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INTRODUGCAO

A Organizagado Mundial de Saude (OMS) define como infancia a etapa inicial
da vida compreendida entre o nascimento e até os 10 anos de idade,
aproximadamente. Sendo dividida em trés fases: primeira infancia (0-2 anos),
segunda infancia (3-5 anos) e terceira infancia (6-10 anos). Ja a adolescéncia é
compreendida pelo periodo dos 10 aos 19 anos de idade, aproximadamente. E é
divida em duas fases: adolescéncia inicial (10-14 anos) e adolescéncia tardia (15-19
anos).

A atengao primaria em saude para criangas e adolescentes € uma abordagem
importante para garantir que essa populacdo receba cuidados adequados e
oportunos tendo como base ndo apenas as orientagdes vindas do Ministério da
Saude (MS), mas também através da Carteira Municipal de Servigos para Criangas e
Adolescentes.

Essa carteira € um documento que estabelece um conjunto de servigos e
acdes de saude que devem ser disponibilizados pelo municipio a sua populagédo. No
caso da atencdo primaria em saude (APS) para criangas e adolescentes, essa
carteira tem um papel fundamental na promogao da saude, prevencao de doencgas e
no acompanhamento do desenvolvimento infantil, além de envolver agdes de
promogao, prevengdo, diagndstico precoce, tratamento, reabilitacdo, informacdes
sobre as atividades de promoc¢ao da saude e prevencdo de doengas, como
imunizacdes, aleitamento materno, orientacbes sobre alimentacdo saudavel e
atividade fisica, além de cuidados com a saude bucal e auditiva, buscando a
integralidade da assisténcia.

A atengdo primaria juntamente a Carteira de Servicos compdem uma
estratégia essencial para garantir o acesso universal e equitativo aos servigcos de
saude essencial ao publico jovem, isso porque é nessa fase da vida que ocorrem
diversas transformacdes, mudangas no corpo, na mente e no comportamento, e é
fundamental garantir que essas mudangas sejam acompanhadas quando
apropriadas, evitadas, ou mesmo tratadas adequadamente.

Dessa forma, o presente artigo pretende identificar e abordar as
necessidades da atengdo primaria quanto ao sistema logistico, processos de

trabalho, dentre outros aspectos para o cuidado dos usuarios. Pontuando, portanto,
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0 0 que ja existe e o que necessita ser pactuado com a gestdo do municipio de
Lagoa Santa, com énfase nos pacientes pediatricos, de 0 a 19 anos, com relagao a
questdes como cuidados paliativos, atendimento domiciliar, problemas relacionados
aos contextos escolares e de trabalho infantil, deficiéncias fisicas e/ou mentais,
direitos garantidos pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente e manejo em saude

dessa populagcdo em relagao ao sofrimento psiquico.

OBJETIVO GERAL
Avaliar e elaborar a Carteira Municipal de Servigos da APS de Lagoa Santa
em consonancia com a Carteira de Servicos da APS da atual Politica Nacional da

Atengao Basica do Ministério da Saude referente aos itens 80,81,82,93 e 95.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Realizar um diagndstico situacional de alguns dos itens constantes na
Carteira de Servicos da APS do bloco de Atencao e Cuidados Centrados na
Crianga e no Adolescente executados pelo municipio de Lagoa Santa.
e Emitir parecer sobre a real situacdo dos itens da Carteira de Servigos da APS
do bloco de Atencao e Cuidados Centrados na Crianga e no Adolescente;
e Certificar se existe integragdo entres os servigcos de Atencédo e Cuidados

Centrados na Crianga e no Adolescente e Atencao Primaria em Saude.

METODOLOGIA

Esse estudo foi desenvolvido por académicos do 11° periodo do curso de
Medicina da Faculdade de Minas (FAMINAS/BH), de acordo com as diretrizes da
disciplina de Internato em Saude Coletiva, sob a supervisdo de servidores e
preceptores da rede municipal de saude do municipio de Lagoa Santa. Os
académicos ficaram responsaveis por estabelecer o diagndstico situacional dos itens
79, 80, 81, 82, 93 e 95 da CaSAPS do Ministério da Saude, sendo estes do bloco de
Atencao e Cuidados Centrados na Crianca e no Adolescente, abordando de modo
abrangente o bem estar da crianca e do adolescente.

Para fins de discussao acerca da problematica e contribuir para a realizagcao
deste diagnostico situacional, foi realizada uma reunido entre os académicos

responsaveis, os preceptores e demais colaboradores da Secretaria Municipal de
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Saude de Lagoa Santa (SEMSA), denominada Grupo Focal (GF). Os participantes

foram convidados formalmente por meio de um convite online. O conteudo discutido

no GF esta disponivel no Guia de Condugéo da Reunido (Anexo A). Os académicos

abordaram os itens relacionados aos servigcos de Atencao e Cuidados Centrados na

Crianga e no Adolescente integrados a APS no municipio, com base na CaSAPS do

Ministério da Saude. O quadro 1 elenca os itens abordados pelo presente estudo.

Apos a obtencdo das informagdes elencadas no guia de direcionamento do

GF, foi emitido um parecer circunstanciado (Anexo B) sobre a forma como os

servicos de Atencdo e Cuidados Centrados na Crianga e no Adolescente estao

funcionando na APS, trazendo subsidios consistentes para a futura elaboracao da
CaSAPS municipio.

Quadro 1 - ltens da Carteira de Servigos da APS analisados pelo estudo.

Item

Descrigao

79

Acompanhamento de criangas e adolescentes com necessidades de
cuidados paliativos, oferecendo orientagdes aos familiares/cuidadores e
demonstrando o que pode ser realizado para conforto da

crianga/adolescente.

80

Atendimento domiciliar de criangas e adolescentes acamadas, com
impossibilidade de locomogédo, em algumas situagdes poés-6bito ou de

resisténcia ao tratamento.

81

Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com
dificuldade de aprendizado e problemas relacionados ao contexto escolar

e/ou trabalho infantil.
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82 Identificagdo e acompanhamento de criangas e adolescentes com

deficiéncias fisicas e/ou mentais.

93 Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situagdo, mesmo

desacompanhado, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

A identificacdo, acompanhamento e manejo de criangas e adolescentes em
95 | sofrimento psiquico incluindo acbes de prevengdao ao suicidio com

adolescentes.

Fonte: Adaptado pelos autores com base na Carteira de Servigos da Atencao Primaria

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro item avaliado por esse estudo dispde sobre o “acompanhamento
de criangas e adolescentes com necessidades de cuidados paliativos, oferecendo
orientagdes aos familiares/cuidadores e demonstrando o que pode ser realizado
para conforto da crianca/adolescente”. De acordo com a OMS, Cuidados Paliativos
sao acdes de prevencao e de alivio de sofrimento voltado a pacientes com doencgas
avancadas e/ou sem possibilidade de cura, promovendo qualidade de vida ao
paciente e seus familiares. Dessa forma, todos os servicos disponiveis devem ser
ofertados para esta populagdo, além de providenciar acompanhamento

multidisciplinar domiciliar ou hospitalar, se necessario.

Sobre este item, foi abordado pela equipe técnica durante a reuniao focal que
nao ha um fluxo especifico em Lagoa Santa para criancas e adolescentes em
estagio terminal, uma vez que este esta inserido dentro do fluxo de servigo de
atencdo domiciliar (SAD). O fluxo utilizado é o mesmo para qualquer faixa etaria. E
fornecido apds a desospitalizagdo ou via APS o acompanhamento pela equipe do
SAD. Vale ressaltar que o SAD n&o € um servico vinculado a pediatria e atende a
todas as pessoas que se encontram elegiveis a receber este atendimento a

domicilio.
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Sabe-se de acordo com dados do e-SUS que em Lagoa Santa nao ha
pacientes de 0-19 anos cadastrados no SAD com o CID Z51.5 (cuidados paliativos)
nos dois ultimos anos. Portanto, o servigo ofertado supre a demanda do municipio.
Diante do exposto, a redacéao final opta pela manutencao do item.

O segundo item avaliado foi o 80 que dispde sobre "Atendimento domiciliar de
criangas e adolescentes acamadas, com impossibilidade de locomogéo, em algumas
situagbes pds-Obito ou de resisténcia ao tratamento”. Sobre este item, foi abordado
pela equipe técnica do municipio durante a reunido focal que todas as criangas e
adolescente que necessitam de atendimento domiciliar em fungdo de alguma
limitacdo possuem o direito do atendimento multiprofissional a domicilio por
profissionais vinculados ao SAD, a clinica ampliada ou a equipe da APS. Foi
abordado que para que seja feito o acompanhamento longitudinal da crianga ou
adolescente pelo SAD, é necessario que o paciente seja elegivel em AD2
(Atendimento Domiciliar 2) ou AD3 (Atendimento Domiciliar 3) assim como dispde a
Portaria n° 825, de Abril de 2016:

Art. 9° Considera-se elegivel na modalidade AD 2 o usuario que, tendo indicacdo de AD, e

com o fim de abreviar ou evitar hospitalizagao, apresente:

| - afecgdes agudas ou crénicas agudizadas, com necessidade de cuidados intensificados e
sequenciais, como tratamentos parenterais ou reabilitagéo;

Il - afec¢des crdnico-degenerativas, considerando o grau de comprometimento causado pela
doenga, que demande atendimento no minimo semanal;

lll - necessidade de cuidados paliativos com acompanhamento clinico no minimo semanal,
com o fim de controlar a dor e o sofrimento do usuario; ou

IV - prematuridade e baixo peso em bebés com necessidade de ganho ponderal.

Art. 10. Considera-se elegivel, na modalidade AD 3, usuario com qualquer das situagbes
listadas na modalidade AD 2, quando necessitar de cuidado multiprofissional mais frequente,
uso de equipamento(s) ou agregacdo de procedimento(s) de maior complexidade (por
exemplo, ventilagdo mecanica, paracentese de repetigdo, nutricdo parenteral e transfusao
sanguinea), usualmente demandando periodos maiores de acompanhamento domiciliar.

Art. 11. O atendimento aos usuarios elegiveis nas modalidades AD 2 e AD 3 ¢é de
responsabilidade do SAD.

Sendo assim, restringe-se a assisténcia apenas da unidade de saude,
pacientes enquadrados em AD1. No entanto, foi pontuado que a indicacao
inapropriada de pacientes AD1 ao SAD sobrecarrega a equipe desnecessariamente.
Em relacdo a demanda do SAD, foi abordado pela equipe que o municipio hoje

acompanha 28 pacientes e que n&o consegue dar conta da demanda. No entanto,
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de acordo com a Portaria n° 825, estima-se em média o atendimento de 60
(sessenta) usuarios para cada EMAD (Equipes Multiprofissionais de Atengao

Domiciliar) Tipo 1, modalidade presente em Lagoa Santa.

Com relagdo a morte em domicilio, foi elucidado pela equipe técnica que a
Declaragdo de Obito (DO) sera emitida pelo médico responsavel pela assisténcia,
OU designado pela instituicdo que prestava assisténcia, OU pertencente ao
programa ao qual o paciente estava cadastrado, OU Unidade de Saude da Familia
mais préxima do local onde ocorreu o 6bito, OU médico do SVO (art. 21 da Portaria
SVS/MS n.o 116/2009), seguindo de modo coerente aos artigos 114 e 115 do Caodigo
de Etica Médica (CEM).

O terceiro item avaliado foi o 81 que trata sobre "ldentificacdo e
acompanhamento de criangas e adolescentes com dificuldade de aprendizado e
problemas relacionados ao contexto escolar e/ou trabalho infantil.". Esse item
aborda quais profissionais sao responsaveis pela identificacdo dessas condicdes e
identificacdo de medidas direcionadas diante das situagdes descritas.

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5
(DSM5):

Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de condi¢gdes com inicio no periodo
do desenvolvimento. Os transtornos tipicamente se manifestam cedo no desenvolvimento, em
geral antes de a crianga ingressar na escola, sendo caracterizados por déficits no
desenvolvimento que acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou
profissional. Os déficits de desenvolvimento variam desde limitagdes muito especificas na
aprendizagem ou no controle de fungdes executivas até prejuizos globais em habilidades
sociais ou inteligéncia.

Foi discutido durante a reunido focal que as criangas e adolescentes com
transtornos que levam dificuldade de aprendizado e problemas escolares podem ser
identificados por todos os profissionais da atengao primaria, apesar de na maioria
dos casos serem percebidos pelos professores. A partir da identificagao, o fluxo
segue para a UBS de referéncia. De |a, o paciente pode ser encaminhado para a
neuropediatria para a definicdo de um diagndstico especifico ou pode ser feita uma
discussdo com a equipe multidisciplinar, através do protocolo do CAIS,
encaminhando para regulacao, referenciado ou para o CAIS ou APAE. Apesar do
protocolo ter sido informado, ele ndo se encontra no site da prefeitura de Lagoa

Santa. O CAIS atualmente aloca 131 pacientes nessas condi¢cdes e a APAE nao
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soube informar com precisdo a quantidade de pessoas assistidas pela organizagao.
Além disso, tem-se também o contato direto pela maternidade a unidade basica de
saude, para que os ACSs fagam visita a residéncia do paciente.

A respeito do trabalho infantil, foi informado que ndo ha demanda no
municipio, assim como nao ha nenhum tipo de notificacdo especifica para o tema.
Por esse motivo e por ja haver na carteira o item 84, que trata de vulnerabilidade e
trabalho infantil, € importante considerar a reformulagdo do item com a exclusdo do
trabalho infantil do item 81.

Dessa forma a redacado final fica: “Identificacdo e acompanhamento de
criancas e adolescentes com dificuldade de aprendizado e problemas relacionados
ao contexto escolar”.

O item 82 discorre sobre a “ldentificacdo e Acompanhamento de Criangas e
Adolescentes com Deficiéncias Fisicas e/ou Mentais”. Conforme a Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude da Crianga, as equipes profissionais devem se atentar
a identificar sinais de deficiéncias fisicas ou mentais, visto que respostas positivas
sdo mais significativas quando as terapéuticas sao instaladas precocemente. Assim,
deve-se avaliar sinais de alerta em todos os contatos com a crianga, avaliando
atraso nas aquisigbes neuropsicomotoras, comportamentos estereotipados e
repetitivos, apatia frente a estimulos ambientais, dificuldade em fixar o olhar,
auséncia de resposta a sons, entre outros.

De acordo com o Relatério do e-SUS de Cadastro Individual de Criancas e
Adolescentes com Deficiéncias, em Lagoa Santa ha 234 criangas e adolescentes
portadoras de deficiéncias, sendo descritas da seguinte forma: 14 auditiva, 51 fisica,
139 intelectual/cognitiva, 41 visual e 62 n&o especificadas. Infere-se que é dever do
Estado ofertar atendimentos e servicos adequados para esta populagcdo, sem

qualquer tipo de discriminagao.

Sobre este item, foi abordado pela equipe técnica durante a reuniao focal que
o cadastro destes pacientes na unidade basica € realizado pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), profissionais responsaveis por realizar visitas
mensais a residéncia destes pacientes. Ademais, muitos sao os servigos ofertados
para esta populacdo, como o CREAS, CREAB, APAE, CAPSIJ e CAIS. Na atencéao

Primaria o municipio possui uma base de dados devidamente alimentada em
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sistema oficial que permite um diagndstico situacional, bem como reconhecimento
de demandas para este publico-alvo. Contudo, recomenda-se a manutencdo do
item.

Em relagdo ao item 93, este dispde sobre o “Atendimento e escuta do
adolescente em qualquer situacdo, mesmo desacompanhado, conforme o Estatuto
da Crianca e do Adolescente”. Sobre este item, foi abordado pela equipe técnica
durante a reunido focal que as maiores demandas das criangas e dos adolescentes
na APS correspondem a contracepc¢ao e a abordagem de condi¢cdes agudas. Foi dito
ainda que eles possuem direito a serem atendidos sem acompanhamento e ao sigilo
meédico, entretanto, se houver risco a vida este sigilo pode ser quebrado. Todavia, ao
serem questionados sobre o que é relatado em relagdo ao tema no Estatuto da
Criangca e do Adolescente (ECA), a maioria dos profissionais presentes na situagao
nao detinham conhecimento sobre os direitos do grupo de pacientes supracitados
estabelecidos pelo ECA e, portanto, ndo exercem este atendimento da forma
correta.

De acordo com a Lei n° 8.069 do Estatuto da Criangca e do Adolescente, é
dever da sociedade estabelecer prioridade para esse publico em diversos aspectos,
incluindo a saude. Dentre esses aspectos, o Estatuto destaca a “precedéncia de
atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica”; logo, pode-se inferir
que o atendimento nos servicos de saude faz parte desse contexto. Outrossim, a
mesma lei ainda abrange que:

Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,

discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da lei qualquer

atentado, por agao ou omissao, aos seus direitos fundamentais.
A partir deste trecho, é passivel de compreensao, portanto, que o ndo atendimento
desse grupo torna o profissional sujeito a pena por violar um dos direitos
fundamentais, que é o direito a saude.

O ECA dispde da Lei da Escuta Protegida, de n® 13.431, que estabelece a
forma que a crianga e o adolescente devem ser acompanhados diante das diversas
formas de violéncia. E valido destacar o que tal Lei compreende como violéncia
psicologica:

Qualquer conduta de discriminacéo, depreciacdo ou desrespeito em relagdo a crianga ou ao
adolescente mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento,
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agressado verbal e xingamento, ridicularizagdo, indiferenga, exploragdo ou intimidagao
sistematica ( bullying ) que possa comprometer seu desenvolvimento psiquico ou emocional.

Durante a reunido focal, foi relatado que um dos laboratérios do municipio se negou
a realizar exames de Beta HCG para adolescentes com suspeita de gravidez, fato
passivel de ser considerado como conduta geradora de constrangimento e de
privagdo de um direito a saude, pelo fato da falta de exames retardar o inicio do
pré-natal. Além disso, destaca-se o potencial de tal acdo para gerar sofrimento
emocional nas pacientes.

No que diz respeito a crianga ou ao adolescente que foi submetido a qualquer
tipo de violéncia, o ECA dispde que esse grupo deve ser atendido com integralidade
e abrangéncia em local com infraestrutura adequada e acolhedora, de modo que
oferega privacidade ao paciente. Além disso, ele também informa que tais
informacdées devem ser tratadas com confidencialidade, sendo vedado o
compartilhamento das declaragdes a terceiros, exceto para fins de analise juridica
ou de assisténcia a saude.

Para finalizar as avaliagbes acerca do item 93, como a equipe técnica relatou
que uma das demandas de maior incidéncia na APS por parte desses pacientes € a
procura por contracepcao, € valido informar que para o ECA esse tema possui
importancia ao ponto de ser instituida a Lei da Semana Nacional de Prevencgao da
Gravidez na Adolescéncia, de n° 13.798. Esta Lei estabelece que a semana citada
deve incluir o dia 1° de fevereiro e tem como objetivo difundir informagdes sobre
prevencdo e formas educativas que tenham potencial para a diminuicdo da
incidéncia da gravidez na adolescéncia.

Diante do exposto, optou-se pela manutencao do item.

O sexto e ultimo item discutido consiste na “Identificagdo, acompanhamento e
manejo de criancas e adolescentes em sofrimento psiquico incluindo acbes de
prevencdo ao suicidio com adolescentes”. Segundo a cartilha de acolhimento ao
sofrimento psiquico®, o sofrimento psiquico € definido como um processo de
sofrimento que na maioria dos casos inicia-se mediante a situagédo criticas ou
momentos adversos, como perdas, violéncia e conflitos interpessoais. E tem como
manifestagdes, a exclusao, tristeza, vazio, desesperanga, angustia, soliddo, entre
outros. Esse processo € multifatorial, mas existem fatores econdmicos e sociais que

influenciam diretamente e promovem o agravo do sofrimento psiquico nas criangas e
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adolescentes, sdo eles: trabalho, renda, educacdo, habitagdo e urbanizacao,
exclusdo social, discriminacdo e violéncia de género, experiéncias
precoces/ambiente familiar, acontecimentos de vida estressantes e cultura.

A Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) foi instituida no Brasil por meio da
Portaria n® 3.088/2011, do Ministério da Saude, que estabeleceu diretrizes e normas
para a organizacdo da RAPS no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). A Saude
mental da crianga e do adolescente é uma area de atuagado dessa rede. Apesar de
ser instituido em 2011, a atengcdo a saude mental da crianca e do adolescente no
Brasil advém de outras politicas e iniciativas anteriores. Podemos citar como
principal referéncia o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), de 1990, que
estabeleceu direitos e garantias para criangas e adolescentes, incluindo o direito a
protecdo a vida e a saude, a convivéncia familiar e comunitaria, e a educacgao. A
rede de saude mental tem como integrante os Centros de Atencdo Psicossocial
(Caps). A cidade de Lagoa Santa possui trés modalidades desses centros, sao eles:
CAPS 2, CAPS-AD e CAPS-IJ. Sendo esse ultimo o que oferece o atendimento
exclusivo a populacdo infanto-juvenil. Esses centros possuem uma equipe
multiprofissional (médico, enfermeiro, psicélogo, terapeuta ocupacional, assistente
social, etc). Em relagdo ao CAPS, a equipe técnica apontou que nao ha profissionais
suficientes no CAPS-IJ pois faltam psiquiatras infantis e informaram também que
tanto o matriciamento do CAPS quanto do NASF desses pacientes ¢ ineficaz. Aliado
a melhora do servigo primario, que ainda sera abordada, o CAPS-IJ deve promover
um matriciamento eficaz desses pacientes para que os mesmos sejam referenciados
de maneira correta para atencdo basica e nao figuem desamparados do cuidado.
Segundo documento disponibilizado pela gestora de Assisténcia a Saude e
Educacdo Permanente do municipio de Lagoa Santa, o municipio possui 17.027
pacientes de 0 a 19 anos e destes, segundo dados de cadastro do CAPS, 568 estao
ativas no CAPS-IJ, aproximadamente 3,33% do total dessa populagéo. Para que nao
haja sobrecarga dos profissionais que compdéem o CAPS, deve ser feito um manejo
correto desse servigo visto que o0 mesmo deve apenas auxiliar e articular o cuidado
com a atencao primaria, que € a ordenadora do cuidado. Os pacientes devem ser
direcionados a esse servigo apenas nos casos agudos ou mediante a agudizagao de
um caso crénico, enquanto o acompanhamento longitudinal das criangas e

adolescentes é unidade basica de saude.
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Para uma identificagdo e atendimento mais eficazes das criancas e
adolescentes em sofrimento psiquico deve contemplar um maior acesso e
acolhimento para essa populagao.

Durante a reuniao focal, a equipe técnica esclareceu que nao havia
conhecimento de adolescentes e criangas com limitagdes de mobilidade que
necessitassem de assisténcia, no entanto, compreende-se que essa é uma
necessidade individual e serd avaliada de acordo. Se necessario, o transporte
oferecido pelo municipio esta disponivel para auxiliar o paciente, levando-o até sua
unidade. Conforme informado na reunido focal, 0 municipio ndo possui o programa
Saude na hora. Em Lagoa Santa, uma unidade de saude funciona com horario
estendido. Dessa forma, o fluxo preferido, na grande maioria dos casos, é o Pronto
Atendimento depois do horario comercial. Em prol de um melhor manejo desses
pacientes, deve ser estabelecido fluxo e protocolo claro a partir da identificagcao
dessa crianga e/ou adolescente. Visto que n&o ha protocolo ou fluxo bem
estabelecido para essa populagdo no municipio, também como os profissionais da
atencao basica nao se sentem aptos a esse atendimento, segundo a equipe técnica.
Porém uma abordagem positiva e com a intengdo de chamar a atengdo desse
publico sdo as acgdes relacionadas ao Setembro Amarelo promovidas pela equipe de
Saude da Familia nas escolas e no PROERD, visto a importancia da prevencao do
suicidio e aumentar a rede de apoio de toda essa populagao, uma vez que seja feito
o individuo podera ser melhor assistido e acompanhado. Para que tudo isso seja
possivel, faz-se necessario aprimorar a qualidade da assisténcia oferecida. E para
tal, os profissionais devem participar de programas de educagédo permanente e
cursos de capacitagdo com o objetivo de melhor captar, oferecer a assisténcia e
conduzir esses pacientes em sofrimento psiquico, garantindo sempre a
universalidade, equidade e integralidade do cuidado centralizado e baseado nas
necessidades desse grupo.

Em Lagoa Santa, ha disponibilidade de dois leitos hospitalares destinados a
pacientes com condigdes mentais, porém nao ha psiquiatra disponivel no servigo,
pois o plantdo € domiciliar e esse profissional é acionado apenas em situacdes de
extrema necessidade. E como dito anteriormente, muitos dos pacientes

encaminham-se para esse servico apos o horario comercial. Com isso, é
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imprescindivel que os profissionais que irdo fazer esse primeiro atendimento sejam

capacitados para atender essa populagdo e saibam encaminhar 0 mesmo para o

local adequado e informar o acompanhante apés o primeiro atendimento.

Contudo, recomenda-se a manutencao do item.

Diante do que foi abordado no decorrer deste artigo, dispbe-se a seguir 0os

pareceres conclusivos para cada item analisado:

Quadro 2: Pareceres conclusivos para cada item analisado:

Numero do

Item

Avaliacao

Parecer final

79

Acompanhamento de criangas e
adolescentes com necessidades de
cuidados paliativos, oferecendo orientacdes
aos familiares/cuidadores e demonstrando
0 que pode ser realizado para conforto da

crianga/adolescente.

Manter

80

Atendimento domiciliar de criangas e
adolescentes acamadas, com
impossibilidade de locomogéo, em algumas
situagcdes pobs-Obito ou de resisténcia ao

tratamento.

Manter

81

Identificacdo e acompanhamento de
criangas e adolescentes com dificuldade de
aprendizado e problemas relacionados ao

contexto escolar e/ou trabalho infantil.

Reformular
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Identificacdo e acompanhamento de
82 ¢ P Manter

criangcas e adolescentes com deficiéncias

fisicas e/ou mentais.

93 Atendimento e escuta do adolescente em
Manter
qualquer situacao, mesmo
desacompanhado, conforme o Estatuto da

Crianga e do Adolescente.

95 A identificagdo, acompanhamento e manejo Mant

anter
de criangas e adolescentes em sofrimento
psiquico incluindo agdes de prevencao ao

suicidio com adolescentes.

Dentre os tdpicos relacionados a assisténcia da crianga e do adolescente,
sugere-se a manutencdo dos itens 79, 80, 82, 93 e 95, a fim de prestagdo de
servicos de qualidade a esses pacientes, conforme preconizado na carteira de
servigcos da APS, e reformulacédo do item 81, devido as razdes citadas ao longo da

avaliagao deste topico.

CONCLUSAO

Cuidar da saude das criangas e dos adolescentes € fundamental para o
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo desses individuos. Visto que essa é
uma fase crucial da vida, na qual ocorrem importantes transformacgdes e

aprendizados, e a saude € um aspecto que influencia diretamente nesse processo.

A manutencdo de uma boa saude fisica, emocional, social e cognitiva
contribui para um desenvolvimento saudavel e equilibrado, além de prevenir
problemas de saude e comportamentos de risco que podem afetar negativamente a

vida desses individuos.
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Por isso, conclui-se que de acordo com o que foi abordado na reuniao focal,

conjuntamente com o que é proposto no Estatuto da Crianca e do Adolescente,

DSM-5, dentre outros documentos discutidos no presente artigo, optou-se por

manter os itens 79, 80, 82, 93 e 95 e reformular o item 81, a fim de dar maior

acessibilidade e qualidade na assisténcia da populacido em destaque.
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Departamento de Anadlise de Saude e Vigilancia de Doengas nao

Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

ANEXO A- GUIA DE CONDUGAO DA REUNIAO

Data: 26/04/2023 Horario: 13:30h

Local: Escola Municipal Professora Mércia Margarida Lacerda Machado

Duracao: 13:30 as 15:00

Condutor responsavel: Flavia Resende Calonge

Mediadores: Cristiana Machado Colares Pinto e Maria Gabriella Souza Trindade
Responsaveis pela confec¢ao da ata: Thayna Barbosa do Nascimento, Laura
Menegato Brito e Sofia Cotta Rocha Peixoto Guimaraes .

Orientadores: Breno Aparecido e Endy Puff Mendes do Valle Lippi

Tema: Confeccao da Carteira de Servigos da Atencao Priméaria em Saude da cidade de

Lagoa Santa

Pauta:

ltem 79: Acompanhamento de criangas e adolescentes com necessidades de
cuidados paliativos, oferecendo orientacbes aos familiares/cuidadores e

demonstrando o que pode ser realizado para conforto da crianga/adolescente.

1. Existe um fluxo para criangas com doencga terminal em Lagoa Santa?

2. Existe demanda para esse tipo de caso em lagoa santa? Se sim, como ela é

mapeada ou organizada pela APS?
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3. Existe acompanhamento para o doente e para familia? Se sim, este
acompanhamento é realizado somente pela PSF ou também pela equipe

multidisciplinar? Ha um fluxo de prioridade para tal?
4. Se sim, os pacientes estao cientes que existe este apoio?

Item 80: Atendimento domiciliar de criangas e adolescentes acamadas, com
impossibilidade de locomogéo, em algumas situagdes pds-6bito ou de resisténcia ao
tratamento.

1. Quais servigos as criangas podem ter acesso a domicilio?
2. O acompanhamento dessas criancas é feito pela saude da familia ou pelo SAD, ou
por ambos?

3. A equipe do SAD consegue dar conta da demanda?

4. Ocorre puericultura a domicilio?

5. Como é o fluxo pés morte em domicilio?

6. O ACS tem atuado de forma satisfatério de forma geral no municipio (NOTA DE
1-10)

ltem 81: Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com
dificuldade de aprendizado e problemas relacionados ao contexto escolar e/ou
trabalho infantil.

1. Na puericultura é feito alguma abordagem em relagéo ao contexto escolar?
2. Como é o fluxo escola para a atencdo primaria de casos suspeitos de
notificagao infantil e alteragbes cognitivas?

3. Na atengao primaria como é feito esse fluxo?

4. Existe notificagao de trabalho infantil?

5. No caso de alteragdo cognitiva ou suspeita de algum diagnéstico, esse
paciente € encaminhado para servigo especifico ou para outra especialidade
médica?

6. Essa avaliagao/encaminhamento € realizada pelo médico APS, discutido
com equipe multidisciplinar ou conforme protocolo regulagdo municipio?

7. Como chega a demanda desse publico para conseguir acesso a servigos
especiais, como “como fazer o laudo”? E através dos ACS, dos enfermeiros
da equipe, dos médicos nas consultas ou dos professores das escolas?

8. No caso do trabalho infantil, ¢ comum a APS receber alguma denuncia?

ltem 82: Identificagdo e acompanhamento de criangcas e adolescentes com
deficiéncias fisicas e/ou mentais.
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1. Existe demanda desta populagdo? Como o cadastro é feito?

2. Com qual frequéncia os ACS fazem as visitas?

3. Quais séo os servigos oferecidos para pacientes portadores de deficiéncias
fisicas e mentais?

ltem 93: Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situacdo, mesmo
desacompanhado, conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente.

1. A APS sabe como o estatuto da crianca e do adolescente dita o atendimento
desse publico e quais os seus direitos?
2. Até que ponto deve se oferecer sigilo para o adolescente?

3. Qual a maior demanda dos adolescentes na atencéo basica?

ltem 95: Identificagdo, acompanhamento e manejo de criangas e adolescentes em
sofrimento psiquico incluindo acdes de prevencao ao suicidio com adolescentes.

1. Ha profissionais suficientes no CAPS?

2. Os pacientes conseguem se locomover até a unidade?

3. A unidade esta capacitada para receber criangas e adolescentes com condi¢cdes
psiquicas?

4. Os profissionais das escolas estao abordando a saude mental?

5. A rede de matriciamento esta eficaz?

6. Como funciona/existe programa "saude na hora" no municipio?

7. Deve-se incluir indicadores de saude mental no sistema de informacgao da atencao
basica?

8. Os profissionais da UPA Lagoa Santa estdo aptos para atender as principais
demandas de saude mental do municipio?

Encerramento: Apos as explanagdes realizadas pelos diversos colaboradores da
Secretaria Municipal de Saude de Lagoa Santa, seria pertinente indaga-los sobre o
acesso e uso dos protocolos da secretaria local.
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ANEXO B - AVALIAGAO E PARECER SOBRE A ATENGAO E CUIDADOS
CENTRADOS NA CRIANCA E NO ADOLESCENTE DO MUNICIPIO DE LAGOA
SANTA PARA CONFECGAO DA CARTEIRA DE SERVICOS DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE MUNICIPAL

ITEM 79: Acompanhamento de criangas e adolescentes com necessidades de
cuidados paliativos, oferecendo orientagdes aos familiares/cuidadores e

demonstrando o que pode ser realizado para conforto da crianga/adolescente.

DESCRIGAO: Avalia o fluxo de cuidado da populacdo supracitada e servigos

ofertados pela APS no municipio de Lagoa Santa.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Segundo dados do e-SUS existem 0 pacientes de
0-19 anos cadastrados no SAD de Lagoa Santa com o CID Z51.5 (cuidados

paliativos) nos dois ultimos anos.

AVALIACAO ACERCA DO ITEM: Foi abordado pela equipe técnica que ndo ha um
fluxo especifico em Lagoa Santa para criangas e adolescentes em estagio terminal,
uma vez que este esta inserido dentro do fluxo de servigo de atengcdo domiciliar
(SAD). O fluxo utilizado € o mesmo para qualquer faixa etaria. O acompanhamento
pela equipe do SAD é fornecido apds a desospitalizagcdo ou via APS. Nao é de
conhecimento popular a existéncia deste servico e também ndo ha busca em
dissemina-lo, pois a entrada no servigo néo é solicitada diretamente pelos usuarios.

Vale ressaltar que o SAD ndo € um servico vinculado a pediatria e atende a todas as
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pessoas que se encontram elegiveis a receber este atendimento a domicilio.

Contudo, recomenda-se a manutengao do item.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR:

REFERENCIAS:
1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.

Departamento de Saude da Familia. Carteira de servicos da Atengao Primaria
a Saude (CaSAPS) : versao profissionais de saude e gestores [recurso
eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atengcdo Primaria a Saude,
Departamento de Saude da Familia. —Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

2. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢ao a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Caderno de atencdo domiciliar / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Atengao Basica. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2013.

ITEM 80: Atendimento domiciliar de criancas e adolescentes acamadas, com
impossibilidade de locomogéo, em algumas situagdes pos-6bito ou de resisténcia ao

tratamento.

DESCRICAO: Avalia como é realizado o fluxo de atendimento domiciliar, seja este do
SAD ou da Unidade Basica de Saude para a populacédo supracitada, bem como a

emissdo da Declaragdo de Obito em cendrio extra-hospitalar.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Em Lagoa Santa ndo ha criancas e adolescentes

cadastrados no SAD.

AVALIACAO ACERCA DO ITEM: Foi abordado pela equipe técnica que a crianca
tem direito de atendimento multiprofissional a domicilio, incluindo psicologos,
nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, enfermeiro, médico, entre
outros. Alguns desses profissionais pertencem a equipe do SAD, clinica ampliada e

outros a equipe da APS, que realizam acompanhamento domiciliar caso haja
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necessidade. Para avaliar se a crianga ou adolescente possui critérios para utilizagao
do SAD, elas sao classificadas em AD1, AD2 e AD3, sendo que os enquadrados em
AD1 recebem a assisténcia apenas da unidade. A indicacdo inapropriada de
pacientes AD1 ao SAD sobrecarrega a equipe desnecessariamente. Vale ressaltar
que mesmo quando o paciente € acompanhado pelo SAD ele continua sendo de
responsabilidade da equipe de saude da familia, embora alguns atendimentos como
o de puericultura ndo ocorrem a domicilio pelo SAD. Em caso de 6bito na residéncia,
€ funcdo do médico da area de abrangéncia realizar a visita domiciliar para a
confirmacéo do 6bito e emissdo da Declaracdo de Obito, entretanto o médico tem
direito a recusar a executar a emissao, sendo necessario acionar auxilio do IML.
Ademais, foi indagado sobre a atuagdo dos ACS no municipio e as gestoras que
avaliaram os profissionais com a nota entre 8 e 10, em uma escala de 1 a 10.

Contudo, recomenda-se a manutencao do item.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR:

REFERENCIAS:
1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.

Departamento de Saude da Familia. Carteira de servicos da Atengao Primaria
a Saude (CaSAPS) : versdo profissionais de saude e gestores [recurso
eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo Primaria a Saude,
Departamento de Saude da Familia. —Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

2. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Caderno de atencdo domiciliar / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengao a Saude, Departamento de Atengao Basica. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2013.

3. Declaragdo de Obito : manual de instrugdes para preenchimento [recurso
eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de Analise de Saude e Vigilancia de Doengas néao

Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da Saude, 2022.
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ITEM 81: Identificagdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com
dificuldade de aprendizado e problemas relacionados ao contexto escolar e/ou

trabalho infantil.

DESCRICAO: Avalia quais sdo os profissionais responsaveis pela identificacéo

dessas condi¢des e as medidas direcionadas diante das situagdes descritas.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: O CAIS atualmente aloca 131 criancas e
adolescentes e a APAE nao soube informar com precisao a quantidade de pessoas

assistidas.

AVALIACAO ACERCA DO ITEM: Foi abordado pela equipe técnica que aquelas
criangas e adolescentes que apresentam dificuldade de aprendizado e problemas no
contexto escolar podem ser identificadas por qualquer um dos profissionais da
assisténcia primaria que os acompanham, mas que geralmente inicia-se com o0s
professores. A maternidade também pode fazer contato com a unidade de saude de
referéncia e o ACS se deslocar a residéncia para conversar € conhecer a crianca e
seu contexto. Seguindo o fluxo, a partir da identificagdo, a crianga € encaminhada
para sua Unidade Basica de referéncia que onde se inicia o protocolo de
atendimento. A partir disso, esse fluxo pode seguir duas opg¢des. Na primeira, o
médico do cuidar encaminha para o neuropediatra, para um diagnostico mais
especifico. E na segunda, o médico do cuidar discute com a equipe multidisciplinar
conforme o protocolo do CAIS e encaminha para a regulagao, onde é avaliado se é
perfil CAIS ou perfil APAE. Em relagdo ao trabalho infantil, a equipe informou que n&o
ha denuncias a respeito dessa pratica no municipio, bem como ndao ha uma
notificacdo especifica. Contudo, recomenda-se a reformulagdo do item com exclusao
do trabalho infantil uma vez que este tema possui item especifico na carteira de
servicos da atengao primaria. Dessa forma a redagdo final fica: ldentificacdo e
acompanhamento de criangcas e adolescentes com dificuldade de aprendizado e

problemas relacionados ao contexto escolar.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Reformular

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR:
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REFERENCIAS:
1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Saude da Familia. Carteira de servigos da Atengao Primaria
a Saude (CaSAPS) : versdo profissionais de saude e gestores [recurso
eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude,

Departamento de Saude da Familia. —Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

ITEM 82: Identificagdo e acompanhamento de criangas e adolescentes com

deficiéncias fisicas e/ou mentais.

DESCRICAO: Avalia a admissdo e o fluxo das criancas portadoras das deficiéncias

supracitadas.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: De acordo com o Relatério do eSUS, em Lagoa
Santa ha 234 criangas e adolescentes portadores de deficiéncias, sendo 14 auditiva,

51 fisica, 139 intelectual/cognitiva, 41 visual e 62 n&o especificadas.

AVALIACAO ACERCA DO ITEM: Foi abordado pela equipe técnica que o cadastro
destes pacientes na unidade basica é realizado pelos ACS, profissionais que
apresentam grande importancia neste cenario por realizarem visitas pelo menos
mensais a residéncia destes pacientes. Ademais, muitos sao os servigos ofertados
para esta populacdo, como o CREAS, CREAB, APAE, CAPSIJ e CAIS. Contudo,

recomenda-se a manutencao do item.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR:

REFERENCIAS:
1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Saude da Familia. Carteira de servigos da Atencédo Primaria
a Saude (CaSAPS) : versao profissionais de saude e gestores [recurso
eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao Primaria a Saude,

Departamento de Saude da Familia. —Brasilia: Ministério da Saude, 2020.
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ITEM 93: Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situagdo, mesmo

desacompanhado, conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente.

DESCRIGAO: Avalia se os profissionais envolvidos no cuidado dos adolescentes
conhecem, compreendem e aplicam os direitos ofertados a eles mediante o Estatuto

da Crianca e do Adolescente.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Numero de atendimentos total de criancas e

adolescentes em Lagoa Santa.

AVALIAGAO ACERCA DO ITEM: De acordo com os documentos disponibilizados
pela Carol Vale, gestora de Assisténcia a Saude e Educacdo Permanente do
municipio de Lagoa Santa, atualmente existem 17.027 pacientes de 0 a 19 anos
cadastrados no sistema de saude do municipio. Foi abordado pela equipe técnica
gque a maior demanda desta populacdo da APS corresponde a contracepcéo e a
abordagem de condi¢gdes agudas. Eles possuem direito a serem atendidos sem
acompanhamento e ao sigilo médico, entretanto se houver risco a vida este sigilo
pode ser quebrado. Todavia, muitos profissionais da saude nao possuem
informacdes a respeito dos Direitos pautados pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente e né&o exercem este atendimento da forma correta. Contudo,

recomenda-se a manutencao do item.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter.

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR:

REFERENCIAS:
1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Saude da Familia. Carteira de servicos da Atengao Primaria
a Saude (CaSAPS) : versao profissionais de saude e gestores [recurso
eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude,

Departamento de Saude da Familia. —Brasilia: Ministério da Saude, 2020.
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2. Estatuto da Crianga e do Adolescente: Lei federal n° 8069, de 13 de julho de
1990. Rio de Janeiro: Imprensa Oficial, 2002. BRASIL.

ITEM 95: Identificacdo, acompanhamento e manejo de criancas e adolescentes em

sofrimento psiquico incluindo acdes de prevencao ao suicidio com adolescentes.

DESCRIGAO: Avalia quais os servicos disponibilizados no municipio de Lagoa Santa
para criancas e adolescentes em sofrimento psiquico, assim como se os profissionais

da rede apresentam aptidao para o acolhimento desta populagao.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Segundo dados de cadastro no CAPS, o municipio
possui 568 cadastros ativos de criancas e adolescentes no CAPS-IJ.

AVALIACAO ACERCA DO ITEM: Foi abordado pela equipe técnica que os
profissionais da atencdo basica a saude ndao se sentem aptos a assistir a essa
populacdo de criangas e adolescentes com condi¢gdes mentais e que nao ha suporte
dos outros servigos para que isso ocorra, visto que nao ha profissionais suficientes no
CAPS-IJ pois faltam psiquiatras infantis. Os profissionais do CAPS n&o realizam o
matriciamento de forma eficaz. O matriciamento ocorre apenas com a equipe do
NASF, todavia o processo é ineficaz. Outrossim, ha dois leitos destinados aos
pacientes com condicbes mentais no Pronto Atendimento Médico do Municipio mas
ndo ha psiquiatra disponivel no servico, visto que o plantdo é domiciliar e o
profissional &€ acionado apenas em extremas necessidades. Os demais profissionais
deste servico nao possuem um suporte de como conduzir estes pacientes, pois nao
ha um protocolo ou fluxo bem estabelecido. Nas escolas o tema é abordado quando a
equipe da Saude da Familia faz agdes voltadas para este publico como o Setembro
Amarelo e durante a atuacdo do PROERD, apesar desse nao serem efetivos.
Também foi relatado que os pacientes de modo geral ndo possuem restricdes de
locomocgéao para usufruirem do atendimento e que o municipio n&o possui o “Sistema
Saude na Hora”, pois apenas uma unidade possui o horario estendido e a maioria dos
pacientes opta por buscar o Pronto Atendimento depois do horario comercial.

Ademais, nao existe um indicador de saude claro que aborda saude mental e que seja
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monitorado pela gestdo. Contudo, recomenda-se a manutengao do item.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR:

REFERENCIAS:
1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Saude da Familia. Carteira de servicos da Atencao Primaria
a Saude (CaSAPS) : versao profissionais de saude e gestores [recurso
eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Ateng¢do Primaria a Saude,

Departamento de Saude da Familia. —Brasilia: Ministério da Saude, 2020.
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