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1. INTRODUGAO

A saude das criangas e dos adolescentes € uma questdo complexa que
envolve muito mais do que simplesmente suprir suas necessidades basicas. E
fundamental estabelecer conexdes emocionais com esses jovens, criar redes de
apoio e fornecer educagao em saude para assegurar seu desenvolvimento saudavel
e bem-estar integral. As perspectivas na saude da crianga e do adolescente
fornecem uma contribuicdo valiosa para os profissionais que trabalham com essa
populacdo, oferecendo abordagens metodolégicas e conhecimentos diversos que
abrangem uma ampla variedade de aspectos, desde o nascimento pré-termo até a
adolescéncia.

No que diz respeito a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, & crucial
promover a promogao, aconselhamento e cuidado integral, oferecendo orientagao
individual e em grupos sobre métodos contraceptivos, gestao de risco e insumos de
prevencdo e testes rapidos. E essencial também atender & demanda espontanea
com avaliagdo de risco para criangas, adolescentes, adultos e idosos, incluindo o
acompanhamento de criangas com microcefalia/zika virus e atendimento de
urgéncias e emergéncias para jovens.

Além disso, a abordagem completa e eficaz a saude dos adolescentes
também inclui o manejo de outros problemas prevalentes na adolescéncia, como
atraso puberal, puberdade precoce, acne, dor escrotal, ginecomastia puberal,
dismenorreia, obesidade e vulvovaginites. A identificagdo, manejo e
acompanhamento de adolescentes com hipertensao arterial sistémica, diabetes
mellitus e/ou com dificuldades na acuidade visual, bem como o manejo de doencgas
cronicas respiratérias mais prevalentes, também sao importantes para garantir uma
abordagem completa e efetiva a saude dos jovens.

Ao adotar essas medidas, é possivel promover uma melhor qualidade de vida
e bem-estar a longo prazo para os jovens. Os profissionais de saude tém um papel
crucial nesse processo, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais
saudavel e justa. Por isso, € importante que todos os profissionais que trabalham
com a populagao infantil e adolescente estejam atualizados e preparados para
fornecer cuidado integral e efetivo a esses jovens, visando seu desenvolvimento

saudavel e pleno.
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2. OBJETIVO GERAL
Elaborar a Carteira Municipal de Servicos da APS de Lagoa Santa em
consonancia com a Carteira de Servigcos da APS da atual Politica Nacional da

Atencao Basica do Ministério da Saude.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar um diagnostico situacional nos itens referentes ao Cuidado de
Atencao a Saude da Crianca e Adolescenteitens constantes na Carteira de
Servigos da APS.

e Emitir parecer sobre a real situacao dos itens da Carteira de Servicos da APS
do bloco de Gestao da Assisténcia;

e Discorrer sobre a organizagao dos servigos de Cuidados de Atengéo a Saude

da Crianga e Adolescente ofertado na APS do Municipio de Lagoa Santa/MG.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a contribuicdo dos académicos do 11° periodo
do curso de Medicina da Faculdade de Minas (FAMINAS/BH), devidamente
matriculados na disciplina de Internato em Saude Coletiva, para a construgdo da
Carteira de servicos da Atengdo Basica do Municipio de Lagoa Santa-MG. A
supervisdo dos trabalhos foi realizada por servidores e preceptores da rede
municipal de saude de Lagoa Santa. Os académicos ficaram responsaveis por
estabelecer o diagnostico situacional dos itens 22, 39, 73, 85, 86, 90, 91, 92 dos
blocos de Promogdo a Saude e Atengdo e cuidados centrados na crianga e no
adolescente da Carteira de Servicos da atencdo primaria a saude do Ministério da
Saude- Brasil.

Para elaboracédo deste trabalho, optou-se pela analise mista do método com
objetivo de atingir uma visdo ampla do tema proposto, bem como inferir as
convergéncias e divergéncias entre os dados qualitativos e quantitativos.

Para analise qualitativa, foi realizado um encontro, denominado grupo focal
(GF) no dia 26/04/2023, entre os académicos e colaboradores da Secretaria
Municipal de Saude, com o objetivo de fornecer informacdes essenciais para a

elaboragcdo do diagndstico situacional do cuidados da Crianga e Adolescente

Av. Acadgmico Nilo Figueireda, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa,/MG | CEP: 33.400-000 www_lagoasanta.mg.gov.br (31) 36881300



PREFEITURA

O
* LAGOA SANTA sus?

Secretaria
Salide

4

ofertado na APS e através dele confeccionar a Carteira Municipal de Servigcos da
APS. Os participantes foram convidados formalmente por meio de um convite
impresso enviado juntamente com a pauta de reunido.

Para o GF, os alunos foram divididos em mediadores e redatores de ata.
Dessa forma, a medida que os mediadores conduziram as discussdes entre os
participantes sobre os temas propostos, os redatores redigiram, de forma sincrona,
as respostas emitidas.

A partir de um guia de direcionamento elaborado pelo grupo condutor, o GF
abordou os itens relacionados aos servigcos de Promocdo a Saude, Atencéo e
Cuidados Centrados na Crianca e do Adolescente executados na APS segundo a
CaSAPS do Ministério da Saude. O quadro 1 elenca os itens abordados pelo

presente estudo.

Quadro 1- Itens da Carteira de Servigos da APS analisados pelo estudo.

Item Descrigcao

Promogao, aconselhamento e cuidado integral a saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes: orientagao individual e em grupos de
22 métodos contraceptivos; gestdao de risco; oferta e dispensa de
insumos de prevencao e testes rapidos.

39 Atendimento a demanda espontanea com avaliagao de risco para
adultos e idosos.

73 | Acompanhamento da crianga com microcefalia / zika virus.

85 | Atendimento a demanda espontanea com avaliagdo de risco.

Atendimento de urgéncias/lemergéncias para criangas e
86 adolescentes.

Atendimento aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso
90 puberal, puberdade precoce, acne, dor escrotal (criptorquidismo,
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torcao testicular, epididimite, varicocele), ginecomastia puberal,
dismenorreia, obesidade, vulvovaginites.

Identificagdo, manejo e acompanhamento do adolescente com
91 hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e/ou com
dificuldades na acuidade visual.

92 Manejo das doencgas cronicas respiratérias mais prevalentes.

Fonte: Adaptado pelos autores com base na Carteira de Servigos da Atencao Primaria

Como fontes para a analise quantitativa, utilizou-se Sistema de Informacéao
em Saude para a Atencao Basica (SISAB), e-SUS Atengao Primaria (e-SUS APS) e
o Sistema de Informacéao e Gestdo da Atengao Basica (e-Gestor).

ApoOs a obtengdo das informagdes elencadas no guia de direcionamento do GF
somado as informagdes validadas pelos sistemas, foi emitido um parecer
circunstanciado (Anexo) sobre a forma como os servicos de Promog¢ao a Saude,
Atencao e Cuidados centrados na Crianga e do Adolescente estao funcionando na
APS, com a intencdo de trazer subsidios consistentes para a futura elaboragao da
CaSAPS municipio.

4. DESENVOLVIMENTO

Lagoa Santa-MG,é& um municipio brasileiro de Minas Gerais, localizado na
regidao metropolitana de Belo Horizonte faz limitrofes entre Jaboticatubas, Pedro
Leopoldo, Confins, Vespasiano e Santa Luzia. Cidade histérica e cultural com
patriménio natural paleontologico e arqueoldgico.

Foi fundada em 15/08/1733 ha (289 anos) mas teve sua emancipagao no dia
17/12/1938, hoje com seus 84 anos, possui uma area total de 231.9km2. Atualmente
com uma populagdo de aproximadamente 78119 pessoas,segundo dados com
registro no SISAB,(Sistema de informacdo em saude para Atencéo Basica).

Mas de acordo com o levantamento da populagdo ativa cadastrada no
municipio via E-sus- APS (Estratégia para reestruturar as informacdes da Atencgao
primaria em nivel nacional),essa populagdo corresponde um total de 77155

pessoas.
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4.1. A REDE DE ATENGAO DE LAGOA SANTA

As Redes de Atencdo a Saude sao organizagdes poliarquicas de conjuntos de
servicos de saude, vinculados entre si por objetivos comuns e por uma agéo
cooperativa e interdependente, que permitem ofertar uma atencido continuada e
integral.

A Rede de Atengao a Saude do municipio de Lagoa Santa/MG é composta por:
Unidade Basica de Saude (CUIDAR); Clinica Ampliada; Saude Mental (CAIS,
CAPS-I, CAPS-IJ e CAPS-AD); CEMM; CISREC; NASF; SAD; CREAB; TFD e
Ambulatério Santa Casa.

A Unidade Basica de Saude por ser ordenadora do cuidado direciona as agdes e
servicos de promocdo, prevencdo e recuperagdo da saude. E a base da
comunicacao das redes de atencao, coordena os fluxos e contrafluxos do sistema de
atencdo a saude e cumpre trés papéis essenciais: resolugdo, coordenagao e a
responsabilizagao por sua populagao.

O municipio de Lagoa Santa apresenta quatro regionais de saude (Norte, Leste,

Sul e Centro-Oeste), conta com 22 Unidades Basicas de Saude (UBSs):

e 1 Unidade Basica de Saude de apoio — UBS Morro do Cruzeiro.

5 Policlinicas: Norte, Sul, Leste, Oeste e Centro.

2 Centros de Especialidades Médicas e Multiprofissionais (CEMM): Vila Maria

e Varzea.

1 Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO).
1 Centro de Atendimento Remoto (CEAR).

1 Centro de Monitoramento de Usuarios em Isolamento Domiciliar (CEMUID).

1 Servi¢o de Atendimento Domiciliar (SAD).

As UBS sao compostas pelo médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, agente
comunitario de saude, contam com servigos da clinica ampliada e algumas delas

oferecem os servigcos de saude bucal e assisténcia farmacéutica.

5. CARTEIRA DE SERVIGO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE-
RESULTADOS E DISCUSSAO
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O primeiro item avaliado por esse estudo, foi o item 22: “Promogao,
aconselhamento e cuidado integral a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes: orientagao individual e em grupos de métodos contraceptivos;
gestao de risco; oferta e dispensa de insumos de prevengao e testes rapidos”.

Conforme o caderno de atengdao primaria: Saude do Adolescente, é
assegurado ao adolescente no ambito da APS: 1. Realizar consultas clinicas. 2.
Encaminhar para as referéncias, se necessario. 3. Incluir adolescentes e jovens nas
acdes coletivas, individuais de prevencao e acompanhamento de DST/aids, se for
necessario. 4. Ofertar e/ou encaminhar para diagnéstico de HIV, sifilis e hepatites. 5.
Fornecer preservativos sem barreiras, (independentemente de estar cadastrado no
programa da UBS ou ter prescricdo médica, entre outros entraves burocraticos). 6.
Disponibilizar métodos anticoncepcionais de emergéncia. 7. Reforcar a dupla
protecdo. 8. Realizar aconselhamento, priorizando os passos de reflexao sobre o
contexto de vulnerabilidade de adolescentes e jovens. 9. Incluir os/as adolescentes e
jovens nas agdes coletivas e individuais de planejamento sexual e reprodutivo. 10.
Orientar os pais ou responsaveis legais de adolescentes que buscam orientagdes
pertinentes sobre saude sexual, garantindo o direito ao sigilo e a autonomia do
adolescente. 11.Verificar as razées da recusa de adolescentes em terem os pais na
consulta sobre saude sexual, se for o caso.

Durante a gestacdo, é direito do adolescente realizar consultas clinicas,
incluindo o pré-natal e puerpério; realizar exames de rotina, incluindo dois testes
para HIV; incluir os adolescentes nas a¢des de planejamento sexual e reprodutivo;
incentivar a formacgéo de grupo de adolescentes gravidas incluindo seus parceiros e
notificar, dependendo do caso, a gravidez de adolescente de 10 a 14 anos,
guardada as recomendagdes sobre o sigilo.

A equipe responsavel por essa assisténcia integral ao aodlescente é
composta, idealmente, por: meédico, enfermeiro, técnico de enfermagem, agente
comunitario de saude, psicologo, assistente social e eventuais outros profissionais.

O/A adolescente tem direito a: privacidade no momento da consulta, caso
deseje; garantia de confidencialidade e sigilo, caso desejem; consentir ou recusar o
atendimento; atendimento a saude sem autorizagcao e desacompanhado dos pais; e

informacgé&o sobre seu estado de saude.
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Por meio da discussao do grupo focal, vimos que o aconselhamento, assim
como o cuidado integral a saude sexual e reprodutiva do adolescente, é feito por
meio das consultas de puericultura, educagdo continuada na escola e,
principalmente, no consultério médico durante as consultas de rotina dos
adolescentes. Tal orientagao é feita através de uma abordagem individual dentro da
UBS, devido a barreira que existe dentro da sociedade sobre o tema.

Os métodos contraceptivos oferecidos sao os preservativos, de forma livre.
Os injetaveis e os ACO’s sédo ofertados mediante consulta médica. Ja os testes
rapidos disponiveis aos adolescentes sdo os de sifilis, HIV, hepatite B e C.
Entretanto, segundo orientagdo do gestor de saude de Lagoa Santa, esta autorizada
apenas a realizacao do teste rapido para sifilis, uma vez que para a aplicagao dos
demais testes, deve haver um aconselhamento pré e pds teste e um treinamento da
equipe para tal. Nao ha um rastreio de IST’s com foco nos adolescentes, apenas o
rastreio realizado na populacéo geral.

A grande dificuldade no manejo do adolescente no que se refere a educacao
sexual é a questao familiar, pois devido as questdes socioculturais o assunto ainda é
um tabu na sociedade de Lagoa Santa, o que impede até que o assunto seja
abordado nas escolas. Além disso, muitas vezes o sigilo profissional/adolescente é
quebrado, em que a familia do adolescente acaba sabendo do conteudo da
consulta, o que atrapalha essa relagdo. Quando ha alguma demanda mais
especifica sobre a saude do adolescente, é feito o encaminhamento ao hebiatra.

No que tange a gravidez na adolescéncia, a sua captagdo vem por meio dos
ACS’s ou pela propria gestante que comparece a unidade de saude.

O segundo item avaliado no estudo em questdo foi o item 73:
"Acompanhamento da crianga com microcefalia / zika virus."

O Zika virus € uma arbovirose que se disseminou no territorio brasileiro
devido a alta adaptacao de seu transmissor, 0 Aedes aegypti. Geralmente, a
infeccdo por Zika € assintomatica e autolimitada, assim como a dengue e
chikungunya. Entretanto, durante o surto da doenga no Brasil, percebeu-se o
aumento de complicagbes neurolégicas como a microcefalia e a sindrome de
Guillain-Barré (SGB) .
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De acordo com o Ministério da Saude, a microcefalia € uma anomalia
congénita caracterizada pela reducdo do perimetro cefalico. A OMS divide a
microcefalia em duas situagdes:

- Microcefalia: recém nascido com perimetro cefalico menor que 2

desvios- padrao;

- Microcefalia grave: recém nascido com perimetro cefalico menor que 3

desvios- padrao.

As criangas que possuem microcefalia podem apresentar atrasos no
desenvolvimento, convulsdes, déficits motores e de equilibrio, deficiéncia intelectual,
dificuldade para se alimentar, perdas auditivas e problemas visuais.

Segundo o Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc), entre
2010 e 2019, o pais registrou 6.297 casos, tendo uma prevaléncia ao nascimento de
2,15 casos a cada 10.000 nascidos vivos. E importante ressaltar, que de 2015 a
2017 foram registrados 4.595 nascidos vivos com essa malformacédo, coincidindo
com o periodo de epidemia de Zika virus.

O diagndstico de microcefalia pode ser feito durante a gestagao através do
ultrassom e apds o nascimento da crianga, através da medida do perimetro cefalico
dos recém nascidos.

O tratamento dessa malformagao ocorre de acordo com a gravidade do
acometimento que pode ser de moderada a grave. Nao ha um tratamento bem
estabelecido, a condicdo € permanente e nao tem cura. Os pacientes com
microcefalia moderada, geralmente nao possuem outros problemas além do
tamanho reduzido do perimetro cefalico, necessitando apenas de exames para
monitorar seu crescimento e desenvolvimento. Ja nos casos dos recém nascidos
com microcefalia grave quanto mais precoce ocorrer as intervengdes na saude,
maior o ganho no desenvolvimento neuropsicomotor. Essas criangas precisam de
tratamentos especificos para outras condicbes advindas da ma formacéao
neuroléogica com acompanhante com fonoaudidloga, terapia ocupacional,
fisioterapia, remédios para convulsdes etc.

Na discusséo realizada pelo grupo focal as informagdes dadas séo que o
diagndstico e tratamento da criangca com microcefalia ou da mae/gestante com Zika
virus no municipio de Lagoa Santa € iniciado no pré-natal através do programa “Mae

Santa”. Caso a mae ndo tenha realizado o pré-natal ou o filho tenha sido
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diagnosticado com microcefalia apdés o nascimento, mesmo que nao esteja em
acompanhamento na UBS, os agentes comunitarios de saude fazem busca ativa e
cadastram essas criancas e familias na UBS para prestar o atendimento e
acompanhamento.

Atualmente, esta ativo no municipio o CAIS (Centro de Atengao Integral a
Saude) e essas criangas que antes eram assistidas pela APAE, agora serao
encaminhadas para esse centro especializado.

Esses pacientes tém acesso a consultas com especialistas de acordo com o
grau da microcefalia e com as condigdes associadas, por exemplo neuropediatra,
fonoaudiologia, fisioterapia, terapeuta ocupacional etc. O Centro de Saude é
responsavel pelo agendamento das consultas e encaminhamento da crianga durante
o tratamento para garantir a equidade e integralidade do cuidado. Além disso, todos
0s exames e insumos precisos sao disponibilizados pela Secretaria Municipal de
Saude.

O terceiro item avaliado no estudo em questao foi o item 85: "Atendimento a
demanda espontidnea com avaliagao de risco: adultos e idosos; criancas e
adolescentes".

A demanda espontanea € caracterizada por pacientes que buscam
atendimento sem prévia marcacéo, geralmente por estarem com algum sintoma ou
condigdo que precisam ser avaliados imediatamente. A avaliagdo de risco € o
processo utilizado pelos profissionais de saude, geralmente o enfermeiro, para
identificar a gravidade da condi¢ao do paciente e definir a ordem de atendimento, de
acordo com a prioridade clinica.

Esse tipo de atendimento, em Lagoa Santa, € realizado por meio do acolhimento
do paciente por um técnico de enfermagem e um enfermeiro, que realizam a triagem
do paciente e o direcionam para o meédico de acordo com seu quadro clinico. Mas
nem sempre aquele paciente passara pelo meédico imediatamente, pois € relativo ao
horario que o paciente se apresenta na unidade basica de saude e a urgéncia de
sua demanda.

No entanto, a superlotacdo dos postos de saude em Lagoa Santa € um dos
principais obstaculos para o atendimento a demanda espontanea. Muitas vezes, os
pacientes ndo séo atendidos imediatamente e podem esperar por algumas horas até

serem atendidos. Além disso, ha uma falta de promogdo a saude que poderia

Av. Acadgmico Nilo Figueireda, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa,/MG | CEP: 33.400-000 www_lagoasanta.mg.gov.br (31) 36881300



PREFEITURA

O
LAGOA SANTA sus;-‘

Secretaria
Salde

11

incentivar a busca de atendimento na ateng¢ao primaria, evitando a sobrecarga nos
servigos de emergéncia e pronto-atendimento.

Outro fator que contribui para a dificuldade de atender a demanda espontanea
€ a preferéncia dos pacientes pelo pronto atendimento, muitas vezes motivados pela
crenca de que os exames serao realizados de forma mais rapida e eficiente. Essa
percepcao muitas vezes € equivocada, ja que os servigos de emergéncia e
pronto-atendimento sdo destinados a casos de maior gravidade e urgéncia,
enquanto a atencdo primaria € mais adequada para o acompanhamento regular da
saude e o tratamento de doencas cronicas.

Também é sabido que muitos pacientes nao sabem quando procurar a atengao
primaria e acabam recorrendo ao pronto atendimento, mesmo que seus sintomas
ndo sejam de alta gravidade. E importante que a gestdo de Lagoa Santa desenvolva
estratégias de educacgéao e conscientizagdo para orientar os pacientes sobre quando
buscar atendimento em cada tipo de servigo, a fim de reduzir a sobrecarga nos
servicos de emergéncia e garantir o atendimento adequado e oportuno para todos
0s pacientes

Como se vé, o atendimento a demanda espontadnea com avaliagdo de risco é
uma pratica essencial para garantir o melhor atendimento aos pacientes que
procuram servicos de emergéncia e pronto-atendimento. E fundamental que os
profissionais de saude estejam capacitados para identificar os sinais de alerta e
priorizar os casos mais graves, de forma a otimizar os recursos disponiveis e
garantir a seguranga e bem-estar dos pacientes atendidos.

O quarto item avaliado neste estudo foi o item 86: que trata do “Atendimento
de urgéncias/emergéncias para criangas e adolescentes’.

O atendimento de urgéncias e emergéncias para criangas e adolescentes é
um tema de extrema importancia na area da saude, uma vez que estes apresentam
condicdes de saude que requerem atencao imediata.

As urgéncias/emergéncias pediatricas podem ocorrer por diversas razoes,
incluindo acidentes, doengas agudas, reagdes alérgicas, entre outras. As condi¢des
mais comuns que levam as criangas e adolescentes a procurarem atendimento de
urgéncia/emergéncia incluem febre, dor abdominal, dor de cabeca, vomitos, diarréia,

asma, crises convulsivas, entre outras.
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E importante que os profissionais de saude estejam capacitados e preparados
para atender criangas e adolescentes em situagdes de urgéncia/emergéncia, uma
vez que a abordagem terapéutica deve ser diferente daquela aplicada em adultos.
Além disso, as criancas e adolescentes podem apresentar reacgdes diferentes aos
medicamentos e intervengdes terapéuticas, 0 que exige maior cuidado e atengao
dos profissionais.

No atendimento de urgéncias/emergéncias pediatricas, € fundamental que os
profissionais de saude avaliem cuidadosamente a condi¢do clinica da criangca ou
adolescente, identificando possiveis causas da condicdo apresentada e tomando as
medidas necessarias para estabilizar o paciente. Em muitos casos, pode ser
necessario encaminhar o paciente para internacdo hospitalar ou transferéncia para
uma unidade de terapia intensiva.

E importante ressaltar que o atendimento de urgéncias/emergéncias
pediatricas ndo se limita apenas aos aspectos clinicos, mas também envolve a
comunicagdo com 0s pais ou responsaveis da crianga ou adolescente, que devem
ser informados sobre a condicdo do paciente, as intervencbes terapéuticas
realizadas e as medidas a serem tomadas apds a alta hospitalar.

Além disso, é fundamental que os profissionais de saude estejam atualizados
com as diretrizes e protocolos de atendimento em urgéncias/emergéncias
pediatricas, garantindo assim a aplicagdo das melhores praticas e a promogao da
seguranga e bem-estar dos pacientes.

Em resumo, o atendimento de urgéncias/emergéncias pediatricas € um tema
de extrema importancia na area da saude, que exige dos profissionais de saude
conhecimento técnico, habilidades clinicas e humanas, bem como atualizacao
constante em relagao as diretrizes e protocolos de atendimento. O atendimento de
qualidade e adequado as necessidades das criangas e adolescentes em situagdes
de urgéncia/emergéncia pode salvar vidas e garantir a recuperagao adequada dos
pacientes.

Durante as discussdes do Grupo Focal em Lagoa Santa, foi abordado o tema
do atendimento de urgéncias e emergéncias em criangas e adolescentes na atengao
basica de saude. Foi destacado que os pais recebem orientagdes sobre o0 manejo
basico de urgéncias pediatricas durante as consultas de puericultura. No entanto,

foram apontados desafios na UBS, como a falta de treinamento da equipe e
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insumos, que poderiam ser superados com a realizagéo de cursos de capacitagao
para os profissionais.

Com relagédo ao gerenciamento do fluxo de pacientes com queixas urgentes, a
estratégia adotada ¢é estabilizar o paciente e encaminha-lo para o pronto
atendimento da Santa Casa. No entanto, foi observada a falta de acompanhamento
do desfecho do atendimento hospitalar pela UBS, havendo apenas o recebimento de
contrarreferéncia alguns meses apos a internagéo.

E importante destacar a importancia da comunicagdo entre a UBS e o hospital
para o acompanhamento do tratamento proposto e garantia da continuidade do
cuidado. Além disso, € necessario lembrar que o atendimento de
urgéncia/emergéncia em criangas e adolescentes requer habilidades especificas e
atualizacao constante dos profissionais de saude. Assim, é fundamental investir em
capacitacao e treinamento da equipe para aprimorar a qualidade do atendimento
oferecido.

O quinto item avaliado neste estudo foi o item 90: que trata do “Atendimento
aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso puberal, puberdade precoce,
acne, dor escrotal (criptorquidismo, torgao testicular, epididimite, varicocele),
ginecomastia puberal, dismenorreia, obesidade, vulvovaginites”.

A adolescéncia é uma fase da vida que vai dos 10 aos 19 anos de idade,
sendo um periodo de intensas transformagdes biopsicossociais, em que o individuo
procura definir seu papel dentro da sociedade em que esta inserido.

A adolescéncia é tida como a transicdo da infancia para a vida adulta,
acarretando importantes transformacbes bioldgicas, cognitivas, emocionais e
sociais. Essa trajetoria € marcada pela crescente autonomia e independéncia em
relagdo a familia, bem como pela experimentacdo de novos comportamentos e
vivéncias. Paralelamente, observa-se, na atualidade, maior exposicdo a fatores de
risco para a saude, como uso de tabaco, consumo de alcool, alimentagao
inadequada e sedentarismo (WHO,2016)

A puberdade é o componente bioldgico desta fase, mediado por modificagdes
hormonais. J4 a adolescéncia, como mencionado acima, caracteriza-se por um
periodo de tempo que é determinado pelas modificagdes decorrentes das alteragdes
hormonais que ocorrem na puberdade, identificadas principalmente por crescimento

rapido, surgimento das caracteristicas sexuais secundarias, conscientizagdo da
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sexualidade, estruturagdo da personalidade, adaptagdo ambiental e integragao
social. A conscientizagdo da sexualidade € algo de suma importancia, ja que a
discriminagao relacionada ao assunto gera diversos problemas a esta faixa etaria da
populacdo. A captagdo do adolescente € um processo que deve obrigatoriamente
ocorrer quando 0 mesmo procura O servico de saude assistencial, ja que, este
publico alvo ndo se destina a unidade de saude por um caso que nao seja agudo.
Dessa forma, devera haver uma equipe preparada para que o paciente seja captado
e incentivado ao cuidado integral de sua propria saude.

O sexto item avaliado neste estudo foi o item 91: que trata da "ldentificagao,
manejo e acompanhamento do adolescente com hipertensao arterial sistémica,
diabetes mellitus e/ou com dificuldades na acuidade visual”.

A saude dos adolescentes € fundamental para garantir uma vida saudavel na idade
adulta. Infelizmente, alguns problemas de saude como hipertensdo arterial
sistémica, diabetes mellitus e dificuldades na acuidade visual podem afetar
significativamente a qualidade de vida dos adolescentes. Por isso, € essencial
identificar, manejar e acompanhar esses problemas de saude de maneira adequada.

Entretanto, ha uma auséncia de um protocolo de atendimento especifico para
casos de hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e dificuldades na acuidade
visual em Lagoa Santa. Por outro lado, € destacado que os pacientes recebem
acompanhamento multidisciplinar e especializado, sendo considerado um ponto
positivo.

A abordagem multidisciplinar € importante, uma vez que as condi¢des de
saude mencionadas exigem cuidados de diferentes areas, como nutrigcao, atividade
fisica e medicina. No caso de diabetes mellitus, por exemplo, o acompanhamento
nutricional € fundamental para garantir uma alimentagcdo equilibrada e adequada
para o controle da glicemia, enquanto a pratica regular de atividade fisica pode
contribuir para a reducado dos niveis de agucar no sangue. Além disso, o
acompanhamento especializado pode ajudar na identificacdo precoce de
complicagdes e no manejo adequado das condig¢oes.

O acompanhamento alimentar com nutricionistas nas escolas e orientagdo aos
pais sobre a educacdo alimentar dos filhos também €& um ponto importante
destacado. A educacao alimentar pode contribuir para a prevengao e o controle de

diversas doencas, incluindo a hipertenséo arterial sistémica e o diabetes mellitus. E
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fundamental que as escolas e os pais estejam envolvidos nesse processo,
oferecendo opgdes saudaveis de alimentagcdo e estimulando habitos alimentares
adequados desde a infancia.

A pratica regular de atividade fisica também ¢é incentivada em Lagoa Santa, o
que é positivo, uma vez que o sedentarismo € um fator de risco para diversas
doencgas cronicas, incluindo a hipertensao arterial sistémica e o diabetes mellitus. No
entanto, € mencionado que pode haver uma abordagem mais adequada em alguns
casos. E importante que a pratica de atividade fisica seja orientada e adequada para
cada individuo, considerando suas condicdes de saude e limitagdes.

Quanto as medicagdes oferecidas, é informado que o municipio fornece as
medicacdes necessarias, presentes na REMUME. Isso é fundamental para garantir
0 acesso aos medicamentos e o tratamento adequado das condigcdes de saude
mencionadas.

Identificar, manejar e acompanhar a hipertensao arterial sistémica, diabetes
mellitus e dificuldades na acuidade visual em adolescentes é fundamental para
garantir uma vida saudavel e plena na idade adulta. Sendo necessario, a
implementagdo de um protocolo e acompanhamento direcionado e especializado a
esse grupo de adolescentes. E importante que os pais, responsaveis e profissionais
de saude trabalhem juntos para garantir a saude e o bem-estar dos adolescentes.

O sétimo item avaliado neste estudo foi o item 92: que trata do “Manejo das
doencas croénicas respiratérias mais prevalentes”.

O manejo das doengas crbénicas respiratorias em criangas e adolescentes é
um tema relevante e importante para a saude publica. Entre as doencas mais
prevalentes, podemos citar a asma, a bronquite crbnica e a fibrose cistica. O manejo
dessas doengas envolve diversas estratégias, como a prevengédo, o diagnostico
precoce, o tratamento adequado, a educagao para a saude e a orientagdo sobre
cuidados especificos no ambiente domiciliar.

Em Lagoa Santa, o protocolo de doengas cronicas respiratérias € o Respira
Lagoa, que busca garantir o atendimento adequado e o acesso aos servigos de
saude para criangas e adolescentes com essas doengas. No entanto, ndo ha um
pneumologista no municipio, o que pode dificultar o acompanhamento especializado
desses pacientes. Nesse sentido, € necessario encaminhar os pacientes para Belo

Horizonte.
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O municipio oferece consulta especializada para acompanhamento dessas
doencas, mas a demanda por esses servicos é baixa. Além disso, ndo ha uma
comunicagdo efetiva entre as unidades basicas de saude e o0s servigos
especializados. Isso pode dificultar o acesso dos pacientes aos servigos e prejudicar
0 acompanhamento adequado.

Quanto aos exames preconizados pelo Ministério da Saude, nem todos estéao
presentes em Lagoa Santa, como é o caso da espirometria. Por outro lado, o
municipio disponibiliza medicagdo e insumos necessarios para o tratamento dessas
doencas, com excecdao do CPAP. Os responsaveis pelos pacientes recebem
orientagdes sobre sinais de alarme e cuidados gerais durante a consulta médica.

Embora haja orientacdo sobre cuidados no ambiente domiciliar, ndo ha
intervencdo nesse ambiente. E importante ressaltar que a intervengdo no ambiente
domiciliar pode ajudar a reduzir as exacerbagdes dessas doengas e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

O levantamento de dados sobre as doencgas crdnicas respiratérias mais
prevalentes em Lagoa Santa € feito por meio do e-SUS e pela retirada de
medicamentos na farmacia. E importante que haja uma coleta de dados mais
abrangente e efetiva, para que seja possivel identificar as necessidades dos
pacientes e planejar acbes mais efetivas de prevencdo e tratamento dessas
doencas.

Em resumo, o manejo das doengas cronicas respiratorias em criangas e
adolescentes € um desafio para a saude publica em Lagoa Santa. Ha alguns pontos
a serem melhorados, como 0 acesso aos servigos especializados, a comunicagao
entre as unidades de saude, a oferta de exames e a intervengdo no ambiente
domiciliar. E necessario um trabalho em conjunto entre os profissionais de saude e a

comunidade para garantir um atendimento de qualidade e efetivo para esses

pacientes.
Quadro 2: Pareceres conclusivos para cada item analisado:
NUmero do Itens Avaliado Parecer final
Item
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22 Promocgao, aconselhamento e cuidado
integral a saude sexual e reprodutiva
dos adolescentes: orientagao individual
. Manter
e em grupos de métodos
contraceptivos; gestao de risco; oferta e
dispensa de insumos de prevencgao e

testes rapidos.

Atendimento a demanda espontanea
39 com avaliacao de risco para adultos e Manter

idosos.

Acompanhamento da crianga com

73 microcefalia / zika virus. Manter

Atendimento a demanda espontanea

85 com avaliagao de risco. Manter

Atendimento de urgéncias/emergéncias Manter

86 para criangas e adolescentes.

Atendimento aos agravos prevalentes
90 na adolescéncia: atraso puberal,
puberdade precoce, acne, dor escrotal Manter
(criptorquidismo, torcao testicular,
epididimite, varicocele), ginecomastia
puberal, dismenorreia, obesidade,

vulvovaginites.

91 Identificagao, manejo e
acompanhamento do adolescente com

hipertensao arterial sistémica, diabetes
Manter
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mellitus e/ou com dificuldades na

acuidade visual.

92 Manejo das doencgas cronicas

respiratorias mais prevalentes. Manter

Conforme pode ser observado no Quadro 2, houveram 9 itens que tiveram
mantidas sua formulagdo conforme a carteira de servigos da APS. Outros 2 itens
sugerem a sua reformulagao, que foram os itens 69 e 89.

Dessa forma, apds andlise dos resultados, percebeu-se que os itens de
nameros 69 e 89 deverao sofrer reformulacdes para sua inclusdo na CaSAPS. Ja os
itens 13,14,19,21,68,70,83,87,88 deverao ser mantidos na elaboracdo da CaSAPS.

6. CONCLUSAO

A busca por instrumentos institucionais que garantam o crescimento e
desenvolvimento da crianga e do adolescente € uma necessidade inerente ao
desenvolvimento humano na construcdo da Carteira de Servigos da Atencao Basica
do municipio de Lagoa Santa-MG. Através da analise mista do método, foi possivel
obter uma visdo ampla e concisa das necessidades e demandas da populagdo
infantil e adolescente no que diz respeito aos servicos de Promogdo a Saude e
Atencao e Cuidados Centrados na Crianca.

Destaca-se o compromisso da gestdo municipal de saude de Lagoa Santa em
garantir uma assisténcia em saude de qualidade para essa faixa etaria, bem como a
prontiddo do Grupo Focal em reconhecer e lidar com as fragilidades encontradas
durante a execucéao dos relatorios.

Por fim, acredita-se que a colaboracao eficiente na criagdo da CaSAPS do
municipio de Lagoa Santa sera possivel a partir do diagnostico situacional realizado
neste estudo. Espera-se que a implementacdo desses servigos de atencéo primaria
a saude contribua para potencializar cada vez mais a atengao e cuidado da saude

da crianga e do adolescente na regiao.
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8. ANEXO

8.1. AVALIAGAO E PARECER SOBRE OS SERVIGOS DE VIGILANCIA EM
SAUDE REALIZADOS NAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO
DE LAGOA SANTA PARA CONFECGAO DA CARTEIRA DE SERVICOS DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (CaSAPS) MUNICIPAL

ITEM 22: Promogdo, aconselhamento e cuidado integral a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes: orientagao individual e em grupos de métodos contraceptivos; gestdao de risco;

oferta e dispensa de insumos de prevencao e testes rapidos

DESCRIGAO: Este item aborda o cuidado integral & satude do adolescente, tanto no ambito sexual,

quanto no ambito reprodutivo.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS:
- Teste Rapido para sifilis em 2022 entre 10 a 19 anos: 18 testes
- Teste Rapido para HIV em 2022 entre 10 a 19 anos: 14 testes
- Teste rapido hepatite C em 2022 entre 10 a 19 anos: 17 testes
- Quantitativo de gestantes até 19 anos em 2022: 55 gestantes

- Orientagdo individual e em grupos no ano de 2022: 42 grupos

AVALIAGCAO ACERCA DO ITEM:

O aconselhamento, assim como o cuidado integral a saude sexual e reprodutiva do adolescente, é
feito por meio das consultas de puericultura, educag¢édo continuada, programa de saude na escola e,
principalmente, no consultério médico durante as consultas. Tal orientagdo é feita através de uma
abordagem individual dentro da UBS, devido a barreira que existe na sociedade sobre o tema.

Os métodos contraceptivos oferecidos sdo os preservativos, que estdo disponiveis de forma livre. Os
anticoncepcionais injetaveis e os ACO’s sdo ofertados mediante prescricdo médica. Os testes rapidos
disponiveis aos adolescentes sédo os de sifilis, HIV, hepatite B e C. Ndo ha um rastreio de IST’s com
foco nos adolescentes, o rastreio é realizado na populacao geral.

A grande dificuldade no manejo do adolescente, no que se refere a educacdo sexual, é a questao
familiar, pois devido as questdes socioculturais o assunto ainda é um tabu na sociedade, o que impede
também, que o assunto seja abordado nas escolas. Além disso, muitas vezes o sigilo
profissional/adolescente é quebrado. A familia do adolescente acaba sabendo do conteido da
consulta, atrapalhando a relagao unidade de saude x adolescente. Quando ha alguma demanda mais
especifica sobre a saude do adolescente, é feito o encaminhamento ao hebiatra e ou demais
especialistas.

No que tange a gravidez na adolescéncia, a sua captagdo vem por meio dos ACS’s ou pela propria

gestante que comparece a unidade de saude, decorrente das suas especificidades.
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PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULARY): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:

1. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga. < Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/07/Pol%C3%ADtica-Nacion
al-de-Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-Crian%C3%A7a-PNAISC
-Vers%C3%A30-Eletr%C3%B4nica.pdf >. Acesso em maio 2023.

2. Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. E-sus: Sistema de Informagdo em Saude. Disponivel em:

http://esus.lagoasanta.mg.gov.br. Acesso em: 10 mai. 2023.

ITEM 39: Atendimento a demanda espontanea com avaliagao de risco para adultos e idosos.

DESCRIGAO: O atendimento & demanda espontanea com avaliagdo de risco é a agdo que visa
atender pacientes que procuram atendimento sem agendamento prévio, avaliando o grau de risco da
condicdo apresentada. Esse tipo de atendimento pode ser oferecido tanto para adultos e idosos

quanto para criangas e adolescentes, considerando as particularidades de cada faixa etaria.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS:

- Nao existe protocolo de avaliagido de risco no municipio, por isso ndo ha dados no eSUS
(opgao bloqueada pela referéncia de sistema, por falta de treinamento da equipe da APS e
fluxo adequado).

- Atendimento demanda espontanea em 2022: 111.121 atendimentos (criangas, adolescentes,

adultos e idosos).

AVALIAGAO ACERCA DO ITEM:

A demanda espontanea na Unidades de Saude é feita através do acolhimento do paciente pelo o
técnico de enfermagem e enfermeiro, apds o paciente passar pela triagem é direcionado ao médico de
acordo com seu quadro clinico. Apesar de estar disponivel durante todo o horario de funcionamento da
unidade, nem sempre o paciente tera atendimento médico, uma vez que o atendimento médico da
demanda espontanea é feito mediante a necessidade.

A dificuldade de atender a demanda espontanea € principalmente a superlotagdo, além da falta de
promogao a saude e da preferéncia dos pacientes pelo pronto atendimento devido a crenga de realizar
exames. Observa-se também que muitos pacientes ndo sabem quando procurar a atengéo primaria e
acabam buscando o pronto atendimento por acreditar que a UBS nao resolvera seus problemas,

independentemente da gravidade dos sintomas apresentados.
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Em resumo, é importante que haja uma melhor comunicagdo com a populacdo para que os pacientes
saibam quando buscar a atengao primaria e para que sejam realizadas a¢des de promog¢ao a saude e
prevencdo de doencgas, visando assim diminuir a demanda espontanea e melhorar a qualidade do

atendimento nos servigos de saude.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:

1. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga. < Disponivel em:

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/07/Pol%C3%ADtica-Nacion
al-de-Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-Crian%C3%A7a-PNAISC
-Vers%C3%A30-Eletr%C3%B4nica.pdf >. Acesso em maio 2023

2. Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. E-sus: Sistema de Informagédo em Saude. Disponivel em:

http://esus.lagoasanta.mg.gov.br. Acesso em: 10 mai. 2023.

ITEM 73: Acompanhamento da crianga com microcefalia / zika virus.

DESCRIGAO: Avalia o acompanhamento integral da crianga, desde a identificagdo da doenga durante

o pré-natal e seu crescimento, atendendo as demandas para o cuidado.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS:
Criangas cadastradas com microcefalia em 2022:
- 1 crianga de 1 ano;

- 2criangas de 5 a 9 anos.

AVALIAGAO ACERCA DO ITEM:

O acompanhamento da crianga com microcefalia ou da mée/gestante com Zika no municipio de Lagoa
Santa é iniciado no pré natal através do programa “Mae Santa”. Caso a mae nao tenha realizado o
pré-natal ou tenha identificado a microcefalia apés o nascimento, os agentes comunitarios de saude
fazem a busca ativa e cadastram as criangas e suas familias na UBS para prestar o
acompanhamento.

Atualmente, esta ativo no municipio, o CAIS, Centro de Atengéo Integral a Saude, que integra a rede
de servicos de atengdo ambulatorial, especializada em habilitacdo e reabilitagdo. A crianca que
anteriormente era assistida pela APAE e CREAB, agora é encaminhada pela UBS para esse centro

especializado.
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Ressaltamos que os pacientes também tém acesso a consultas com especialistas de acordo com suas
necessidades e a propria UBS realiza esse agendamento. Ademais, todos os exames e insumos

precisos para cuidado sao oferecidos e disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:

1. Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Crianga. < Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/07/Pol%C3%ADtica-Nacion
al-de-Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-Crian%C3%A7a-PNAIS
C-Vers%C3%A30-Eletr%C3%B4nica.pdf >. Acesso em maio de 2023.

2. Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. E-sus: Sistema de Informagdo em Saude. Disponivel

em: http://esus.lagoasanta.mg.gov.br. Acesso em: 10 mai. 2023.

ITEM 85: Atendimento a demanda espontanea com avaliagao de risco.

DESCRIGAO: O atendimento & demanda espontanea com avaliagéo de risco é um servigo de saude
que visa atender pacientes que procuram atendimento sem agendamento prévio, avaliando o grau de
risco da condigdo apresentada. Esse tipo de atendimento pode ser oferecido tanto para adultos e

idosos quanto para criangas e adolescentes, considerando as particularidades de cada faixa etaria.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS:
Nao existe protocolo de avaliagdo de risco no municipio, por isso ndo ha dados no e-SUS.
- Consultas de demanda espontanea em 2022: 111.121 atendimentos. (criangas, adolescentes,

adultos e idosos).

AVALIAGAO ACERCA DO ITEM:

A demanda espontanea na Unidades de Saude é feita através do acolhimento do paciente pelo o
técnico de enfermagem e enfermeiro, apds o paciente passar pela triagem é direcionado ao médico de
acordo com seu quadro clinico. Apesar de estar disponivel durante todo o horario de funcionamento
da unidade, nem sempre o paciente tera atendimento médico, uma vez que o atendimento médico da
demanda espontanea é feito mediante a necessidade.

A dificuldade de atender a demanda espontanea ¢é principalmente a superlotacéo, além da falta de
promogao a saude e da preferéncia dos pacientes pelo pronto atendimento devido a crenga de realizar

exames. Observa-se também que muitos pacientes ndo sabem quando procurar a atengao primaria e
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acabam buscando o pronto atendimento por acreditar que a UBS ndo resolvera seus problemas,
independentemente da gravidade dos sintomas apresentados.

Em resumo, é importante que haja uma melhor comunicagdo com a populagéo para que os pacientes
saibam quando buscar a ateng¢do primaria e para que sejam realizadas agbes de promogao a saude e
prevengdo de doengas, visando assim diminuir a demanda esponténea e melhorar a qualidade do
atendimento nos servigos de saude.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULARY): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:

1. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga. < Disponivel em:
https: | raticas.iff fiocruz.br/wp-content/upl 2018/07/Pol%C3%ADtica-Nacion

al-de-Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-Crian%C3%A7a-PNAIS

C-Vers%C3%A30-Eletr%C3%B4nica.pdf >. Acesso em maio de 2023.

2. Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. E-sus: Sistema de Informacdo em Saude. Disponivel

em: http://esus.lagoasanta.mg.gov.br. Acesso em: 10 mai. 2023.

ITEM 86: Atendimento de urgéncias/emergéncias para criancas e adolescentes.

DESCRIGAO: O atendimento de urgéncias/emergéncias para criangas e adolescentes é um tema
critico na area da saude, que requer habilidades e conhecimentos especificos para lidar com
situacdes de emergéncia em pacientes jovens. Os profissionais de saude precisam avaliar
rapidamente a situagdo e fornecer cuidados adaptados as necessidades desses pacientes,
considerando sua idade, tamanho, peso e desenvolvimento. Além disso, € importante envolver os pais
ou responsaveis na avaliagdo e no tratamento, fornecendo informacgdes claras e precisas. O objetivo é
fornecer um atendimento rapido, preciso e compassivo para ajudar a salvar vidas e prevenir

complicagbes graves.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS:

- Atendimento de consulta no dia (demanda espontanea) em 2022: 32 atendimentos

AVALIAGAO ACERCA DO ITEM:

Durante as discussbes do Grupo Focal, foi abordado o tema do atendimento de urgéncias e
emergéncias em criangas e adolescentes na atencdo basica de saude. Foi destacado que os pais
recebem orientacbes sobre o manejo basico de urgéncias pediatricas durante as consultas de
puericultura. No entanto, foram apontados desafios na UBS, como a falta de treinamento da equipe e

insumos, que poderiam ser superados com a realizagdo de cursos de capacitacdo para os
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profissionais.

Com relacdo ao gerenciamento do fluxo de pacientes com queixas urgentes, a estratégia adotada é
estabilizar o paciente e encaminha-lo para o pronto atendimento da Santa Casa. No entanto, foi
observada a falta de acompanhamento do desfecho do atendimento hospitalar pela UBS, havendo o
recebimento de contrarreferéncia alguns meses apods a internagdo, sumario de alta sem detalhamento
ou sem desfecho evoluido.

Destaca-se a importancia da comunicagdo entre a UBS e o hospital para o acompanhamento do
tratamento proposto e garantia da continuidade do cuidado. Além disso, é necessario lembrar que o
atendimento de urgéncia/emergéncia em criancas e adolescentes requer habilidades especificas e
atualizacdo constante dos profissionais de saude. Assim, & fundamental investir em capacitagao e

treinamento da equipe para aprimorar a qualidade do atendimento oferecido.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:
1. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga. < Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/07/Pol%C3%ADtica-Nacion

al-de-Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-Crian%C3%A7a-PNAIS
C-Vers%C3%A30-Eletr%C3%B4nica.pdf >. Acesso em margo 2023.

2. Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. E-sus: Sistema de Informacdo em Saude. Disponivel

em: http://esus.lagoasanta.mg.gov.br. Acesso em: 10 mai. 2023.

ITEM 90: Atendimento aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso puberal, puberdade
precoce, acne, dor escrotal (criptorquidismo, torcao testicular, epididimite,

varicocele), ginecomastia puberal, dismenorreia, obesidade, vulvovaginite.

DESCRIGAO: Este tipo de atendimento é ofertado pela pela Unidade Basica de Saude em virtude das

necessidades de acompanhamento ao publico adolescente.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Nao foi possivel compilar o dado epidemiolégico devido ao atendimento

multidisciplinar e/ou as particularidades das comorbidades da adolescéncia.

AVALIAGCAO ACERCA DO ITEM:
A conscientizagdo da sexualidade e do conhecimento do préprio corpo para reconhecimento de
agravos € algo de suma importancia, ja que a discriminacdo relacionada ao assunto gera diversos

problemas a esta faixa etaria da populagdo. A captagdo do adolescente € um processo que deve
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obrigatoriamente ocorrer quando o mesmo procura o servico de saude assistencial, ja que, este publico
alvo ndo se destina a unidade de saude por um caso que ndo seja agudo. Dessa forma, devera haver
uma equipe preparada para que o paciente seja captado e incentivado ao cuidado integral de sua
prépria saude. Além disso, € notéria a auséncia de uma forma que obtenha sucesso no manejo de
captagéo desse publico-alvo, ja que quando o adolescente procura o centro de saude, ele ja esta com
o problema, néo participando da prevencgao a saude, principio propagado pelo SUS.

Outro fator prejudicial, é a falta de dados no E-SUS para a incorporacao de politicas publicas efetivas
que visem ndo ampliar a base de atendimentos ao publico durante a adolescéncia. Quando nao sao
informados dados ao sistema, os profissionais de saude passam a desconhecer a necessidade do

cuidado e a importancia do manejo dessas comorbidades.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULARY/): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:

1. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saudde da Crianga. < Disponivel em:

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/upload 018/07/Pol%C3%ADti ion

I-de-Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-Crian%C3%A7a-PNAISC-
Vers%C3%A30-Eletr%C3%B4nica.pdf >. Acesso em maio 2023

2. Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. E-sus: Sistema de Informagdo em Saude. Disponivel em:

http://esus.lagoasanta.mg.gov.br. Acesso em: 10 mai. 2023.

ITEM 91: Identificagdo, manejo e acompanhamento do adolescente com hipertensao arterial

sistémica, diabetes mellitus e/ou com dificuldades na acuidade visual.

DESCRIGAO: Acompanhamento médico amplo e adequado para adolescentes que apresentam
condi¢cdes de saude crbnicas, como hipertensado arterial sistémica, diabetes mellitus e doengas com

repercussodes visuais.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS:
- DM 51 pacientes com idade até 19 anos diagnosticados +32 autorreferidos

- HAS 50 pacientes com idade até 19 anos diagnosticados +13 autorreferidos

AVALIAGCAO ACERCA DO ITEM:

Fica evidente que em Lagoa Santa ndo ha um protocolo de atendimento especifico para esses casos,
mas & garantido o acompanhamento multidisciplinar e especializado aos pacientes. Além disso, ha
acompanhamento alimentar com nutricionistas nas escolas e orientagcdo aos pais sobre a educagao
alimentar dos filhos, principalmente através da puericultura. Também é incentivada a pratica regular de

atividade fisica, embora possa haver uma abordagem mais adequada em alguns casos. Quanto as
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medicagbes e insumos oferecidos, é informado que o municipio tem todo material preconizado pela
REMUME.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR:

REFERENCIAS:

1. Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Crianga. < Disponivel em:

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/0 %C3%ADti iona

I-de-Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-Crian%C3%A7a-PNAISC-
Vers%C3%A30-Eletr%C3%B4nica.pdf >. Acesso em maio 2023

2. Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. E-sus: Sistema de Informagao em Saude. Disponivel em:

http://esus.lagoasanta.mg.gov.br. Acesso em: 10 mai. 2023.

ITEM 92: Manejo das doengas cronicas respiratérias mais prevalentes

DESCRIGAO: o manejo das doencgas cronicas respiratérias pode ser um desafio para os servigos de
saude, especialmente em regides com baixa oferta de especialistas, como pneumologistas. E
importante que haja uma comunicacdo efetiva entre as unidades basicas de saude e os servigos
especializados, além do fornecimento adequado de insumos e medicagdes para o tratamento. O
levantamento de dados sobre as doengas cronicas respiratérias mais prevalentes na regido é

fundamental para o planejamento de politicas publicas efetivas e estratégias de prevengéo e tratamento.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS:
- 634 pessoas de 0 a 19 anos com doenga respiratéria

- 179 atendimentos de 0 a 19 anos com CID 10 para asma, fibrose cistica ou rinite crénica.

AVALIAGAO ACERCA DO ITEM:

Nesta discussao, foi abordado sobre 0 manejo das doengas crdnicas respiratérias mais prevalentes em
criangas e adolescentes na atengdo basica de saude do municipio. Foi mencionado que existe um
protocolo especifico chamado Respira Lagoa para o tratamento dessas doengas, mas ndo ha um
pneumologista no municipio, o que faz com que os pacientes sejam encaminhados para Belo Horizonte.
Além disso, ha uma baixa demanda pelo especialista no municipio. Ndo ha uma comunicagéo formal
entre a UBS e o servigo especializado, mas as informagdes sdo obtidas por meio da receita ou do
sumario de alta. Nem todos os exames preconizados pelo Ministério da Saude estao disponiveis, e ha
orientagdo para os pacientes e seus responsaveis durante a consulta médica sobre sinais de alarme e
orientagdes gerais. Os insumos necessarios para o tratamento dessas doencas estdo disponiveis,

exceto o CPAP. Embora haja orientacdo sobre o ambiente domiciliar, ndo ha intervencédo. Os dados
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sobre as doengas crbnicas respiratdrias mais prevalentes sdo obtidos por meio do e-SUS e pela retirada
de medicamentos na farmacia.

E importante notar que a falta de um pneumologista no municipio e a baixa demanda pelo especialista
podem representar um desafio para o tratamento adequado das doengas cronicas respiratorias em
criancas e adolescentes. Além disso, a falta de comunicacdo formal entre a UBS e o servico
especializado pode dificultar o acompanhamento do paciente e a obtencao de informagdes importantes
sobre o tratamento. A disponibilidade de insumos e medicamentos € um ponto positivo, mas a falta de
alguns exames preconizados pelo Ministério da Saude pode ser um obstaculo para o diagnoéstico e
tratamento adequado. E necessario um esforco conjunto para superar esses desafios e garantir um

cuidado de qualidade para essa populagéo.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULARY/): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN
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