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INTRODUGCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define o termo “diabetes mellitus”
(DM) como um “transtorno metabdlico de etiologias heterogéneas, caracterizado por
hiperglicemia e disturbios no metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras,
resultantes de defeitos da secrecdo e/ou da agdo da insulina”. Cada vez mais
prevalente na sociedade, essa afecgado pode ser acompanhada e tratada através da
Atencdo Primaria (AP), a fim de evitar hospitalizagdes e mortes por complicagdes
cardiovasculares e cerebrovasculares. As complicagbes agudas e cronicas do
diabetes causam alta morbimortalidade, acarretando altos custos para os sistemas
de saude.

Seu diagnéstico, porém, geralmente ocorre quando o individuo ja apresenta
sinais de estagio avangado da doencga, o que demonstra, entre outros fatores, as
dificuldades de diagndstico precoce e agdes de prevengao primaria e secundaria.
Sendo assim, faz-se importante a formalizagao de fluxo assistencial para uma linha
de cuidados na AP, desde a identificacdo dos fatores de risco em pacientes
assintomaticos ao controle glicémico de pacientes portadores da doenga. Além
disso, € importante a definicdo de quando os outros pontos de atengdo, como
secundaria ou terciaria, deverdo intervir no cuidado, proporcionando a melhor
assisténcia ao paciente.

As acbes de saude em DM consistem no controle da glicemia, a fim de, em
longo prazo, reduzir a morbimortalidade causada. Portanto, fazer uma intervengao
educativa sistematizada e permanente com os profissionais de Saude é um aspecto
fundamental para mudar as praticas atuais em relacédo a esses problemas de saude,
sobretudo na Atencao Basica (AB).

A Hipertensao Arterial (HA) é definida, segundo a Diretriz Brasileira, como
uma doenga crbénica nao transmissivel definida por niveis pressoricos iguais ou
maiores que 140 por 90 mmHg, para medidas sistolicas e diastdlicas,
respectivamente, aferidos em pelo menos duas ocasides diferentes, em que ha
beneficios do tratamento (farmacolégico ou ndo farmacolégico). E uma condi¢do
multifatorial, que varia de acordo com fatores genéticos, ambientais e sociais.
Trata-se de uma condicio silenciosa que, por ser, em maioria, assintomatica em sua

evolugdo, costuma apresentar alteragdes estruturais e funcionais em érgéos-alvo,
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como coragao, rins, cérebro e vasos, as quais podem ser descobertas tardiamente.
Doencgas cardiovasculares (DCV), doenga renal crénica (DRC) e morte prematura
sdao doencgas correlacionadas principalmente a HA, no entanto € um fator de risco
modificavel.

O tratamento da doenca ¢é dividido em farmacolégico e ndo farmacoldégico, e
ambos sao ofertados pelo SUS, além da abordagem de suas complicagoes.
Portanto, tal patologia impacta com custos médicos e socioecondmicos altos no
servico de saude, devido as consequéncias que a falta de prevencéao, do tratamento
e do manejo adequados desse paciente no sistema pode ocasionar.

Dessa forma, o presente artigo pretende identificar e abordar as
necessidades das unidades basicas de saude (UBS) quanto ao sistema logistico
para o cuidado dos usuarios, pontuando o que ja existe e 0 que necessita ser
pactuado com a gestdo do municipio de Lagoa Santa, com énfase nos pacientes
portadores de DM, HAS e RCV.

OBJETIVO GERAL
Elaborar a Carteira Municipal de Servigos da APS de Lagoa Santa em
consonancia com a Carteira de Servicos da APS da atual Politica Nacional da

Atencao Basica do Ministério da Saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar um diagndstico situacional de alguns dos itens constantes na
Carteira de Servigos da APS do bloco de Atencdo e Cuidados Clinicos em
Saude do Adulto e do Idoso executados pelo municipio de Lagoa Santa.

e Emitir parecer sobre a real situacdo dos itens da Carteira de Servigos da APS
do bloco de Atengao e Cuidados Clinicos em Saude do Adulto e do Idoso;

e Certificar se existe integracdo entres os servicos de Atencdo e Cuidados
Clinicos em Saude do Adulto e do Idoso e Atencao Primaria em Saude, com

énfase na abordagem de pacientes diabéticos e com risco cardiovascular.

METODOLOGIA
Esse estudo foi desenvolvido por académicos do 11° periodo do curso de
Medicina da Faculdade de Minas (FAMINAS/BH), de acordo com as diretrizes da
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disciplina de Internato em Saude Coletiva, sob a supervisdo de servidores e
preceptores da rede municipal de saude do municipio de Lagoa Santa. Os
académicos ficaram responsaveis por estabelecer o diagnostico situacional dos itens
48, 49, 50, 51, 52 e 96 da CaSAPS do Ministério da Saude, sendo estes do bloco de
Atencao e Cuidados Clinicos em Saude do Adulto e do Idoso, abordando pacientes
com diabetes mellitus (DM), hipertensdo arterial sistémica (HAS) e risco
cardiovascular (RCV).

Para fins de discussdo acerca da problematica e contribuir para a realizacéo
deste diagndstico situacional, foi realizada uma reunido entre os académicos
responsaveis, os preceptores e demais colaboradores da Secretaria Municipal de
Saude de Lagoa Santa (SEMSA), denominada Grupo Focal (GF). Os participantes
foram convidados formalmente por meio de um convite impresso (Anexo A) enviado
juntamente com a pauta de reunido (Anexo B). Os académicos ficaram responsaveis
pela conducgao da reunido, a partir de um guia de direcionamento (Anexo C), e foram
abordados os itens relacionados aos servicos de Atencdo e Cuidados Clinicos em
Saude do Adulto e do Idoso executados na APS no municipio, com base na
CaSAPS do Ministério da Saude. O quadro 1 elenca os itens abordados pelo
presente estudo.

Apos a obtencado das informacgdes elencadas no guia de direcionamento do
GF, foi emitido um parecer circunstanciado (Anexo D) sobre a forma como os
servicos de Atencido e Cuidados Clinicos em Saude do Adulto e do Idoso estdo
funcionando na APS, trazendo subsidios consistentes para a futura elaboracao da
CaSAPS municipio.

Quadro 1 - ltens da Carteira de Servigos da APS analisados pelo estudo.

Item Descrigao

48 | Rastreamento e acompanhamento de DM2 em adultos assintomaticos.

49 | Rastreamento e identificagdo de risco cardiovascular global (RCVG) visando

a realizacao de escore para estratificacdo de risco cardiovascular.

50 | Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com diabetes mellitus
(DM).
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51 | Identificagcdo, manejo e acompanhamento da pessoa com hipertensao

arterial sistémica (HAS).

52 | Manejo e acompanhamento da pessoa com doengas cardiovasculares:
doenca arterial periférica, doencga ateroscleroética, dor toracica, insuficiéncia

cardiaca, palpitagdes e arritmias crbnicas, varizes, sindrome pds-trombdética.

96 | Abordagem e tratamento da pessoa com alteragcbes em seu pé devido a

doengas neuropaticas, como diabetes mellitus (DM) e hanseniase.

Fonte: Adaptado pelos autores com base na Carteira de Servigos da Atencao Primaria

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro item avaliado por esse estudo foi o rastreamento de diabetes
mellitus tipo 2 em adultos assintomaticos. De acordo com a Caderneta de Atencéao
Basica do Ministério da Saude, o rastreamento esta indicado em pessoas com idade
acima de 45 anos ou com risco cardiovascular moderado, apresentando excesso de
peso e um dos seguintes fatores de risco: histéria familiar de primeiro grau com
diagndstico de diabetes ou hipertensao arterial, histéria pregressa pessoal de
diabetes gestacional ou recém nascido com peso acima de 4kg, dislipidemia,
exames prévios demonstrando resisténcia aumentada a insulina, sindrome de
ovarios policisticos, doenga cardiovascular e habitos sedentarios. O fluxo de
atendimento sugerido pelo MS, apds identificacdo dos fatores de risco em consulta
com enfermeiro da eSF, é para pedido de exame da glicemia em jejum e
atendimento médico para confirmagdo da suspeita diagndstica. Apds analise dos
resultados, a Sociedade Brasileira de Diabetes estabelece que a frequéncia de
exames para rastreamento em pacientes com resultados negativos, deve ser a cada
3 anos ou, para pacientes com exames que mostrem aumento da resisténcia a
insulina, anualmente, conferindo o tempo para que falsos-negativos sejam
novamente analisados pelo sistema, antes do desenvolvimento de complicacdes
cronicas. Percebeu-se que na rede de atengcdo em saude de Lagoa Santa n&o ha
uma padronizagdo na APS em relagdo a busca ativa e rastreamento de pacientes
assintomaticos para DM2. A baixa ades&o desses usuarios ao servico de saude € o
grande dificultador dessa estratégia de rastreio, uma vez que estes ndo tém o habito

de realizar atendimentos com vista a prevengao de doengas, e 0 acesso a agenda
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programada nas UBS para essas ag¢des ainda € incipiente. As equipes de atengao a
saude tém o costume de realizar exames preconizados para rastreio de DM2 em
populagdo com outra condicdo de saude ja pré-existente, contudo, foi constatado
que alguns integrantes da estratégia de saude da familia realizam esse rastreio em
pacientes assintomaticos. E evidente que a gestdo em nivel regional e municipal
esta ciente dessa falha e esta trabalhando para suprir a defasagem desse rastreio
por meio de diversas estratégias em saude, como disponibilizagdo de todos os
exames preconizados pelo Caderno de Atencdo Basica e orientagdo aos
profissionais para triagem direcionada no acolhimento. Diante das informacdes
levantadas, percebe-se a necessidade de padronizar as estratégias de rastreio em
todas as unidades de eSF do municipio, através de protocolo municipal. Entretanto,
tendo em vista a importancia do rastreio e acompanhamento de DM2 em adultos
assintomaticos, para prevencao de DM2 na populagcdo e promogao da saude,
realizados pela APS, recomenda-se a manutengao do item na Carteira de Servigos
da APS.

O segundo item avaliado, contemplando a DM na Rede de Atengao a Saude
(RAS) do municipio, foi: a identificacdo, manejo e acompanhamento de pacientes
com DM. Seguindo o fluxo de atendimento do MS, a suspeita diagndstica por um
enfermeiro em atendimento inicial, deve ser encaminhada ao médico responsavel
para que avalie o paciente, a partir dos achados clinicos, devem ser solicitados
exames laboratoriais para confirmacdo. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Diabetes, os critérios diagnosticos utilizados sdo os resultados dos exames de:
glicemia jejum (GJ) > 126mg/dL, glicemia 02 horas apds teste oral de tolerancia a
glicose (TOTG) > 200mg/dL, hemoglobina glicada (HbA1c) > 6,5%. Na presenca de
dois exames alterados ou um exame alterado apods repeti-lo, &€ possivel confirmar o
diagnostico. O acompanhamento pode ser feito pela eSF em conjunto da
enfermagem e medicina, em intervalos maximos de 6 meses, respectivamente, para
orientacdo de mudanga dos habitos de vida e medidas farmacoldgicas. Visando a
prevencao das complicacdes crénicas da DM, exames para avaliagado, como fungao
renal, fundoscopia e eletrocardiograma (ECG), devem ser realizados no momento do
diagnostico e em intervalos de 1 ano. O exame neurologico para pesquisa de
neuropatia periférica deve seguir a mesma frequéncia. O tratamento envolve

medidas ndo farmacoldgicas, como mudangas de habitos e farmacolégico, desde

Av. Acadgmico Nilo Figueireda, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa,/MG | CEP: 33.400-000 www_lagoasanta.mg.gov.br (31) 36881300



PREFEITURA

O
* LAGOA SANTA sus;-‘

Secretaria
Salde

hipoglicemiantes orais a insulinoterapia, individualizado de acordo com o quadro
clinico de cada paciente. Percebeu-se a necessidade de construcdo de fluxos
efetivos e padronizagéo da linha de cuidados dos pacientes diagnosticados com DM
na APS em Lagoa Santa. As eSF sdo bem orientadas quanto ao manejo desses
usuarios da RAS e tém conhecimento técnico para esse acompanhamento.
Entretanto, foi constatado que nao ha padrao nas unidades quanto a organizacéo do
atendimento de condigdes crbnicas, como a DM, como por exemplo a utilizagado da
agenda programada para esse publico. Ficou evidente que ha manejo e
acompanhamento desses pacientes dentro das normas estabelecidas pelas
principais referéncias, Ministério da Saude e Sociedade Brasileira de Diabetes.
Porém, ndo ha uma definicdo de uma diretriz Unica a ser utilizada por todos os
profissionais. Foi informado que o municipio oferta todos os insumos e
procedimentos necessarios para o diagndstico e acompanhamento da condigao
clinica do paciente em toda a RAS, incluindo casos de dificil manejo e de
atendimento especializado. Dessa forma, diante das informagdes levantadas no GF,
foi constatado que ha seguimento da linha de cuidados, colocada como modelo pelo
Caderno de Atencao Basica do Ministério da Saude, a esse publico alvo e que a
gestdo municipal esta ciente da situagao, investindo para melhoria do servigo ja
existente. Diante da analise realizada no grupo focal e importancia desse item para a

prevencao e promogao da saude na APS de Lagoa Santa, decidiu-se manter o item.

O terceiro item avaliado, quanto as possiveis complicagdes da DM foi:
abordagem e tratamento da pessoa com alteracbes em seu pé devido a doengas
neuropaticas, como diabetes mellitus (DM) e hanseniase. Em individuos com DM, a
pesquisa de neuropatia periférica diabética (NPD) é de grande importancia para
prevencdo de complicagdes e ulceras de pé diabético de dificil manejo, sendo o
exame essencialmente clinico pesquisando perdas de sensibilidade, principalmente
em membros inferiores. O material utilizado para tais exames sdo os monofilamentos
de sensibilidade tatii e o diapasédo, para sensibilidade vibratéria, podendo ser
necessario o encaminhamento para o atendimento especializado com cirurgiao
vascular e para a dermatologia, em casos de diagndstico diferencial com
hanseniase. De acordo com o Manual do Pé Diabético do MS, os pontos principais

de cuidado para o paciente diabético sdo as mudancas do estilo de vida, tratamento
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farmacolégico adequado e cuidados com a lesao inicial, para prevengédo das suas
complicagdes e melhor manejo. Quando confirmadas lesdes em membros inferiores,
por doengca metabdlica, neuropatica, vascular ou mista, o fluxo de tratamento
envolve principalmente a equipe de enfermagem, para realizagdo de curativos e
orientacdo do paciente quanto aos autocuidados e medidas n&do farmacolégicas.
Segundo informagdes fornecidas pelos participantes do GF, a rede de atengao em
saude de Lagoa Santa ndo segue um protocolo para prevencdo primaria do pé
diabético, entre os pacientes diagnosticados com DM, com exame periodico dos
pés. As equipes de atengdo a saude sado orientadas e tém conhecimento técnico
quanto ao diagnostico diferencial, como hanseniase e outras afecg¢des, mas
somente quando ha diagndstico inicial da lesdo em MMII. Entretanto, foi apurado
que algumas unidades basicas de saude ndo dispdem do material necessario para
os testes de sensibilidade preconizados. E perceptivel a preocupacdo dos
profissionais da atengao basica e gestores quanto a essa condigdo, ja que ha
disponibilizacdo de todo insumo necessario para realizagdo de curativos e atencao
domiciliar para os usuarios acamados e domiciliados. Além disso, esta disponivel na
RAS o atendimento especializado para essas condi¢gdes e foi constatado que o
cuidado continuo desses pacientes na APS tem grande resolubilidade. Contudo,
integrantes da estratégia de saude da familia realizam a prevencao secundaria, apos
inicio do quadro, e tém bom relacionamento com esse publico alvo para manejo e
tratamento das feridas com curativos necessarios. Durante o GF foi identificado que
a gestao em nivel regional e municipal ndo estava ciente da falta de materiais para
teste de sensibilidade, uma vez que estes foram adquiridos anteriormente para todas
as unidades. Diante das informacgdes levantadas, percebe-se a necessidade de
padronizar as estratégias para identificagcdo e manejo dessa condigdo em todas as
eSF do municipio, através de protocolo municipal. Portanto, sendo de grande
importancia para atividades de prevencao ao pé diabética nas estratégias de saude

da APS, recomenda-se a manutengao do item na Carteira de Servigos da APS.

O quarto item avaliado contempla o rastreamento, identificagcdo do risco e
escore cardiovascular da populagdo de Lagoa Santa. O caderno de Atencao Basica
do Ministério da Saude orienta o rastreio e estratificacdo do RCV em alto, moderado

ou baixo, sendo essencial para prevencao de eventos cardiovasculares maiores,
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como morte por causa vascular, infarto agudo do miocardio e acidente vascular
cerebral. Atualmente, essa classificagao é realizada por meio de uma avaliagao
clinico-laboratorial, de acordo com cada perfil de paciente, utilizando o modelo de
Framingham. Pacientes com as seguintes caracteristicas possuem alta propenséao
de desenvolver doengas cardiovasculares: histéria familiar de DAC prematura,
homem > 45 anos e mulher > 55 anos, tabagismo, hipercolesterolemia, HAS,
diabetes, obesidade, gordura abdominal, sedentarismo, dieta pobre em frutas e
vegetais e estresse. O acompanhamento € preconizado a cada 3 a 5 anos, ou
sempre que houver necessidade clinica. O municipio de Lagoa Santa esta iniciando
0 processo para estratificagdo do RCV do maior numero de pacientes, a partir da
equipe da unidade de saude, por meio de adesivos, separados por cor indicando o
risco, no prontuario dos pacientes. Apos a estratificacdo, o paciente € orientado
sobre o0 que é o RCV e suas complicacdes, além de buscar mudangas no estilo de
vida. Além disso, percebe-se na fala dos profissionais que nas UBS faltam insumos
para a realizagdo de aferichko de medidas antropométricas, como
esfigmomandmetros e balangas, que também requerem manutengdo. Os exames
laboratoriais solicitados na unidade sao realizados em tempo habil, enquanto o
encaminhamento desse paciente para especialista depende da priorizagdo da
assisténcia, o que pode aumentar o tempo de espera. A prevengao para o RCV no
municipio € escassa, ndo ha busca ativa pelos ACS com esse objetivo de identificar
os potenciais pacientes com RCV no territério. Dessa forma, opta-se por manter o
item.

O quinto item discutido consiste em identificar, manejar e acompanhar o
paciente com hipertensao arterial sistémica. De acordo com o caderno da Atengao
Basica do Ministério da Saude, todos os pacientes acima de 18 anos devem ter sua
pressao arterial aferida e registrada sempre que vier a Unidade Basica de Saude.
Em caso de PA menor que 120/80 mmHg, essa deve ser verificada a cada dois anos
(Brasil, 2006), entre 120-139/89 mmHg, sem fator de risco para doenca
cardiovascular (DCV), anualmente (CHOBANIAN et al., 2003) e se maior ou igual a
140/90 mmHg ou 139/80 a 89 mmHg, na presenca de fatores de risco para DCV,
em mais dois momentos, em um intervalo de 1-2 semanas. O diagndstico é
confirmado apos trés medidas iguais ou maiores que 140/90 mmHg, o paciente

devera ser encaminhado a uma consulta médica para iniciar o tratamento e o
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acompanhamento. O acompanhamento é dado por meio da verificagdo semanal da
PA e consulta médica de reavaliagdo em até 30 dias em conjunto com equipe
multiprofissional. Ainda, € preconizada uma avaliacdo laboratorial minima com
periodicidade anual, incluindo: rotina com ECG, dosagem de glicose, colesterol total,
HDL, triglicerideos, calculo do LDL, creatinina, potassio, EAS e fundoscopia. O
tratamento deve ser dividido em nao farmacoldgico e farmacoldgico, sendo essencial
a orientagdo quanto a mudancga de estilo de vida. Ja a abordagem medicamentosa
utiliza de diversas classes farmacoldgicas, que devem ser selecionadas de acordo
com o paciente e sua individualidade. Geralmente, pela caracteristica multifatorial da
doenga, ha necessidade de associar duas ou mais classes de anti-hipertensivos
(Brasil, 2010), privilegiando medicamentos que sejam ofertados pelo SUS, com o
objetivo de maior adesdo ao tratamento da comunidade. O municipio de Lagoa
Santa dispde de um fluxo ja estabelecido em todas as eSF, seguindo o preconizado
pelo Ministério da Saude, descrito acima. De acordo com o que foi relatado, as
unidades de saude nao estdo equipadas com bracadeiras especificas para obesos e
criangas, e nao possuem servico de manutencido peridodica dos equipamentos,
interferindo no resultado da afericao. O tratamento medicamentoso € composto por
farmacos ofertados gratuitamente na farmacia mais proxima, indicada pela equipe
de cada unidade, enquanto o tratamento ndo medicamentoso é oferecido e
estruturado na clinica ampliada, por meio de uma equipe multidisciplinar, incluindo
nutricionistas, educadores fisicos, psicologos e assistentes sociais. Vale ressaltar
que ha atividades fisicas incentivadas pela prefeitura uma vez por semana com um
educador fisico, além das academias da cidade, embora ndo haja adesao de alguns
pacientes devido a distancia, falta de conhecimento sobre a atividade e falta de
interesse. Por fim, os profissionais do municipio sdo orientados quanto a agenda
programada para o “hiperdia”, com medidas voltadas a esse publico. Por fim, foi
relatado que o acompanhamento de pacientes portadores de HAS é feito de acordo
com o agendamento de consultas de seguimento, sendo a periodicidade das
mesmas observadas e solicitadas de acordo com a gravidade e evolugdo de cada
paciente. Porém, cabe ao paciente procurar a UBS e realizar o agendamento ao
aproximar da data orientada para retorno ao profissional médico. Quanto aos
pacientes que demonstram pouca adesdo ao tratamento e aos que venham a

abandonar o tratamento, seja pela distancia e/ou falta de conhecimento, foi
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informado que ha baixa busca ativa realizada pelos ACS. Diante do que foi discutido,
demonstrou-se a importancia da identificagcdo, manejo e acompanhamento dos
pacientes portadores de HAS na APS, a fim de evitar complica¢des tardias, opta-se
pela manutencio do item.

O sexto item discutido foi sobre 0 manejo e acompanhamento da pessoa com
doencgas cardiovasculares: doenca arterial periférica, doenca aterosclerética, dor
toracica, insuficiéncia cardiaca, palpitagdes e arritmias cronicas, varizes, sindrome
pos- trombdtica. Doengas cardiovasculares (DCV) sdo males que afetam a anatomia
e/ou o funcionamento do coragcdo e dos vasos, comprometendo sua funcgao,
consequentemente aumentando o risco de eventos graves. Os fatores de incluem:
sexo maculino, idade maior que 40 anos, histéria familiar positiva em parentes de
até segundo grau, dietas hiperlipidicasa, sedentarismo, uso de tabaco e uso nocivo
do alcool. Os sinais que antecedem a doenga sdo pressao arterial elevada, glicemia
alta, hiperlipidemia, sobrepeso e obesidade, que podem ser mensurados na AP e
indicam um maior risco de eventos cardiovasculares. O encaminhamento de
pacientes portadores de DCV é imprescindivel, de acordo com necessidade clinica,
e o tratamento individualizado de acordo com perfil de cada paciente. Foi possivel
chegar a conclusao de que, no municipio de Lagoa Santa, os portadores de doencgas
cardiacas possuem facil acesso a atencao especializada, na qual serdo solicitados
exames de alto custo para o acompanhamento adequado das possiveis condicdes
clinicas apresentadas. Além disso, o municipio dispde do apoio terapéutico
necessario tanto na atengdo basica como na atengdo especializada, além da
inclusdo do nucleo familiar na abordagem ao paciente. Assim sendo, conclui-se que
o item demonstra um espago importante para a sobrevida de pacientes com

cardiopatias e que deve ser mantido na Carteira de Servigos da APS.

Quadro 2: Pareceres conclusivos para cada item analisado:

Numero do Avaliagao Parecer final

Item

Rastreamento e acompanhamento de DM2

Manter
48 : .
em adultos assintomaticos.
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Rastreamento e identificacdo de risco
49 cardiovascular global (RCVG) visando a Manter
realizacao de escore para estratificacdo de

risco cardiovascular.

Identificacdo, manejo e acompanhamento

50 da pessoa com diabetes mellitus (DM). Manter

Identificagdo, manejo e acompanhamento
da pessoa com hipertensdo arterial

sistémica (HAS). Manter

51

Manejo e acompanhamento da pessoa com
doengas cardiovasculares: doenga arterial
periférica, doenga aterosclerdtica, dor Manter
52 f o ] o
toracica, insuficiéncia cardiaca, palpitacoes
e arritmias crbnicas, varizes, sindrome

pos-trombdtica.

Abordagem e tratamento da pessoa com
96 alteracbes em seu pé devido a doencas Manter
neuropaticas, como diabetes mellitus (DM)

e hanseniase.

Dentre os tépicos relacionados a DM, sugere-se a manutengao dos itens - 48,
50 e 96 - a fim de prestacao de servicos de qualidade a esses pacientes, conforme
preconizado na carteira de servigos da APS. Acerca dos topicos sobre HAS, RCV e
doencas cardiovasculares, sugere-se manutencdo dos itens 49, 51 e 52, com o

objetivo de melhorar a estratificagcdo do RCV e diminuir possiveis complicagdes.

CONCLUSAO

Diante da analise dos resultados e a discussdo destes, foi possivel
estabelecer o diagndstico situacional da rede de atengdo basica no municipio de
Lagoa Santa, em relacdo aos servigos prestados a pacientes diabéticos e de risco
cardiovascular. Dessa forma, nota-se o esforco dos gestores em garantir a

assisténcia adequada a todos os pacientes, entretanto ha a necessidade de

Av. Acadgmico Nilo Figueireda, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa,/MG | CEP: 33.400-000 www.lngoasanta.mg.gov.br (31) 36881300



PREFEITURA

¥ |
' LAGOA SANTA  Ssusmm

Secretaria
Salide

12

elaboragao de protocolos e fluxos a serem seguidos pelos profissionais, que também
necessitam de capacitacdo para utiliza-los. Além disso, para a melhoria da
assisténcia, ha que se estabelecer, a partir dos novos protocolos, o acesso aos
insumos, através da gestdo de planejamento, seja para consultas, realizagdo de
testes ou exames laboratoriais.

Sendo assim, esse estudo apresenta o diagnostico situacional de
determinados servigos ofertados em relacdo a Atencdo e Cuidados Clinicos em
Saude do Adulto e do ldoso, a fim de subsidiar de forma mais eficiente a elaboracéo
da CaSAPS do municipio de Lagoa Santa, estimulando cada vez mais a Atengao

Primaria em Saude.

REFERENCIAS:

1. SAUDE, M. D. Ministério da Saude. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos_atencao_prim
aria_saude_profissionais_saude_gestores _completa.pdf>. Acesso em: margo
2023.

2. Cadernos de Atencgao Basica 36 — Diabetes Mellitus. Disponivel em
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_36.pdf> .
Acesso em: margo 2023.

3. Cadernos de Atencdo Basica 14 — PREVENCAO CLINICA DE DOENCA
CARDIOVASCULAR, CEREBROVASCULAR E RENAL CRONICA. Disponivel
em <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad14.pdf >. Acesso em:
margo 2023.

4. SAUDE, M. D. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa
com doenca cronica: Hipertensao Arterial Sistémica. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_37.pdf>.
Acesso em: margo 2023

5. SAUDE, M. D. Ministério da Saude, UFRGS Cardiologia: PROTOCOLOS DE
ENCAMINHAMENTO DA ATENCAO BASICA PARA A ATENCAO
ESPECIALIZADA Vol Il. Brasilia -DF 2016 Disponivel
em:<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica__

especializada_cardiologia_v_Il.pdf>. Acesso em: margo 2023.
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6. Manual do Pé Diabético — Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca
cronica. Ministério da Saude. Disponivel em
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_do_pe_diabeti
co.pdf> Acesso em: margo 2023.

7. Barroso, Weimar Kunz Sebba et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensao

Arterial — 2020. Arquivos brasileiros de cardiologia;
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ANEXO A - CONVITE PARA REUNIAO

Vimos respeitosamente a presenca de Vossa Senhoria, por meio deste,
convida-lo(a) para participar da reunidao que ocorrera na (0) Coleguium - R. Santos
Boschi, 209 - Joana Darc, Lagoa Santa - MG, no dia 17/03/2023 as 09:00, onde
serdo tratados assuntos pertinentes a elaboracdo da Carteira de Servicos da
Atencdo Primaria da cidade de Lagoa Santa, com énfase nos itens de Atencéo e

Cuidados Clinicos em Saude do Adulto e do Idoso.

Aproveitando o ensejo, renovamos protestos de estima e consideragao.

Contamos com sua presenca.

Lagoa Santa, 10 de margo de 2023.

Breno Costa
Orientador do Grupo Focal

Barbara Bicalho Dias
Académica de Medicina Faminas/BH

César Muzzi Pires Lage
Académico de Medicina Faminas/BH

Eduarda Storino
Académica de Medicina Faminas/BH

Endy Puff Mendes do Valle Lippi
Orientadora Responsavel pelo Grupo
Focal

Luisa Bussinger Silva Torres
Académica de Medicina Faminas/BH

Luiza Antunes Gois
Académica de Medicina Faminas/BH
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ANEXO B - PAUTA DA REUNIAO DO GRUPO FOCAL

Data da Reuniao: 17/03/2023

Coordenadora do Grupo Focal: Endy Puff Mendes do Valle Lippi

Mediadores: Luisa Bussinger Silva Torres e Luiza Antunes Gois

Responsaveis pela confecgao da ata: Barbara Bicalho Dias, César Muzzi Pires
Lage e Eduarda Pinto Storino

Orientadores: Breno Aparecido, Mbénica Fernandes e Endy Puff Mendes do Valle
Lippi

Tema: Carteira de Servigos da Atengéo Basica com énfase nos itens de Diabetes

Mellitus, Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular

Introdugao:

1- Breve resumo sobre o que é e para que serve a Carteira de Servigo da
Atencao Primaria em Saude: A Carteira de Servigos da Atencédo Primaria
em Saude (CSAPS) ¢é um documento que responde a uma orientagao
contida na atual Politica Nacional da Atencao Basica (PNAB 2017), que
estabeleceu, nas suas diretrizes o funcionamento das unidades de saude, a
necessidade de definichio de um amplo escopo dos servicos a serem
ofertados como forma de garantia da coordenagao do cuidado e ampliagao do
acesso. A CSAPS visa nortear as agdes de saude na APS com o
reconhecimento da clinica multiprofissional. Importante destacar que, a
carteira de servicos da APS se destina a todos os profissionais, gestores e
cidadaos brasileiros para que se apropriem e tenham conhecimento dos
servigos de saude oferecidos na APS. Os servigos descritos na CSAPS estao
organizados e agrupados em: “Vigilancia em Saude”; “Promocao a Saude”;
“‘Atencdo e Cuidados na Saude do Adulto e do Idoso” “Atencédo e Cuidado
Centrados na Saude da Crianca e do Adolescente”; “Procedimentos na APS”;
“Atencdo e Cuidados relacionados a Saude Bucal”. Didaticamente, a CSAPS
apresenta uma versido destinada aos cidadaos brasileiros, elencando todos
os servigos ofertados na APS numa linguagem destinada ao publico geral e
leigo e outra destinada aos profissionais e gestores com a lista de servigos e

insSumMos necessarios.
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2- Contextualizagao sobre a estruturagcao e fungao do grupo focal: O grupo
focal (GF) foi proposto e estruturado pela Secretaria Municipal de Saude de
Lagoa Santa. Fazem parte do GF académicos do 11° periodo do curso de
medicina da Faminas-BH com seus respectivos orientadores e colaboradores
do Sistema Unico de Saude municipal. O objetivo do GF é fornecer subsidios
para a realizagdo do diagnéstico situacional da rede de saude de Lagoa
Santa e através dele confeccionar a Carteira Municipal de Servigos da APS.
Nesse encontro a énfase sera os itens sobre Diabetes Mellitus, Hipertensao
Arterial e Risco Cardiovascular. Os itens a serem abordados estao elencados
na tabela abaixo.

Itens a serem abordados:

Atencao e Cuidados Clinicos em Saude do Adulto e do Idoso

Rastreamento e acompanhamento de DM2 em adultos assintomaticos.

Rastreamento e identificagdo do risco cardiovascular global visando a realizagdo do
escore para estratificacdo de risco cardiovascular.

Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com DM.

Identificagcdo, manejo e acompanhamento da pessoa com hipertensao arterial
sistémica.

Manejo e acompanhamento da pessoa com doencas cardiovasculares: doenga arterial
periférica, doencas arterioscleréticas, dor toracica, insuficiéncia cardiaca, palpitacoes
e arritmias crbnicas, varizes, sindrome pos trombdtica.

Investigagcdo de ébitos em mulheres em idade fértil em conjunto com a vigilancia em
saude.

Procedimentos na Atencgéo Primaria

Abordagem e tratamento da pessoa com alteragdes em saude devido a doencgas
neuropaticas, como diabetes mellitus e hanseniase.

Referéncias:

1- SAUDE, M. D. Ministério  da Saude. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos_atencao_pr
imaria_saude_profissionais_saude_gestores_completa.pdf>. Acesso em:
fevereiro 2023.

2- SAUDE, M. D. Guia Politica Nacional de Atengao Basica. Ministério da
Saude. Brasilia. 2018.
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ANEXO C - GUIA DE CONDUGAO DA REUNIAO

Data: 17/03/2023 Horario: 09:00h

Local: Unigetes

Duragao: 09:00 as 12:00 hs.

Condutor responsavel: Endy Puff Mendes do Valle Lippi

Mediadores: Luisa Bussinger Silva Torres e Luiza Antunes Gois

Responsaveis pela confecg¢ao da ata: Barbara Bicalho Dias, César Muzzi Pires Lage e
Eduarda Pinto Storino

Orientadores: Breno Aparecido, Monica Fernandes e Endy Puff Mendes do Valle Lippi

Tema: Confecgao da Carteira de Servigos da Atencgao Primaria em Saude da cidade de

Lagoa Santa

Pauta:

1- Rastreamento e acompanhamento de DM2 em adultos assintomaticos.
1.1- O municipio possui protocolo para rastreamento de adultos
assintomaticos com DM2?
1.2- Os profissionais ACS sao orientados e fazem busca ativa, questionando
os fatores de risco em suas visitas domiciliares?
1.2.1- Quando o paciente é classificado como populacao de risco,
qual é o fluxograma do atendimento?
1.3- Ha balancas funcionantes em todas as UBS? Todos os pacientes sao
pesados antes/durante as consultas?
1.4-  Ha critérios pré-estabelecidos para solicitacdo de exames laboratoriais
para rastreio?
1.4.1- Quando solicitados, esses exames laboratoriais, todos
podem ser realizados e qual o tempo médio para realizacédo destes?
1.4.2- Ha coleta de exames nas unidades? Se ndo, os usuarios
sao orientados a onde realizar a coleta?
1.5- Os pacientes sao orientados a realizar o rastreio novamente apds os
resultados normais? Se sim, em quanto tempo?
1.6- Quando ha acompanhamento de familiares diagnosticados, os
pacientes recebem orientagdes quanto ao rastreio?
1.7- Pacientes assintomaticos, com fatores de risco, tem acesso a equipe
multidisciplinar?
1.7.1- Ha incentivo das unidades para pratica de exercicio fisico?
Se sim, quais atividades sao ofertadas?

2- Identificagdo, manejo e acompanhamento da pessoa com DM
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2.1- Apds a realizagdo de exames, como é o acesso dos pacientes aos
resultados? Eles sao orientados a retornar a consulta para avalia-los?

2.2- Ha agenda programada para o paciente com diabetes? Existe
periodicidade de consultas definida, se sim como ¢ feita essa definicao?

2.3- O municipio dispde de todo apoio terapéutico como preconizado pelo
MS?

2.4- Existe busca ativa dos pacientes que nao retornam com seus resultados?
E daqueles que nio continuaram o acompanhamento apds o diagndstico?

2.5- Como €& o acesso dos pacientes a materiais como glicosimetro e
lancetas?

2.6- Como funciona a distribuicido dos farmacos para o tratamento? Ha
disponibilidade de pelo menos um medicamento por classe?

2.7- A equipe é treinada quanto a medidas ndo farmacoldgicas e a aplicagcéao
da insulina?

2.8- Ha critérios pré-estabelecidos para o encaminhamento para o
atendimento secundario por especialista?

3- Abordagem e tratamento da pessoa com alteragdes em seu pé devido a doencas

neuropaticas, como DM e hanseniase
3.1- Ha orientacao aos profissionais de saude, quanto a identificacdo precoce
de afecgdes nos pés de pacientes com DM?
3.2- Na presenca da lesdo, é feito diagnostico diferencial entre DM,
hanseniase ou outras doencgas?
3.3- Ha disponibilidade dos materiais para testes neurolégicos e de
sensibilidade nas unidades?
3.4- Com fins de prevencdo, sido realizados exames periddicos dos pés?
Quem é o agente responsavel e qual a regularidade?
3.5- Os pacientes recebem orientagdes quanto a prevencao e tratamento das
feridas?
3.5.1- Os profissionais sdo capacitados para realizagao de curativos?
3.5.2- Ha disponibilizagdo de insumos e orientagao dos pacientes para
que continuem o tratamento em domicilio?
3.6- H4a na REMUME as medicacgdes para dor neuropatica?
3.7- Ha critérios pré-estabelecidos e disponibilidade para o encaminhamento
ao especialista?

4- Rastreamento, identificacdo de risco e escore cardiovascular

4.1 — Como funciona o rastreamento para o RCV?

4.1.1- Qual € o publico alvo e como ¢ identificada a populagao de
risco? Quem faz esse processo?

4.1.2- Esses profissionais receberam capacitacao especifica para a
identificagao de risco?

4.1.3- Qual escore ¢ utilizado e ele é aplicado na pratica?

4.1.4- Apo6s a identificagdo do paciente com risco cardiovascular, o
paciente é orientado a buscar a UBS ou ja ha marcacao da consulta com fim
de estratificar o risco? Quais sdo os profissionais responsaveis pela
estratificagdo?

4.1.5- A unidade esta equipada para realizacdo da estratificacdo de
risco?
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4.1.6- Ha disponibilidade dos exames preconizados para estratificagao
de risco?

4.1.7- Como funciona o acompanhamento apés diagnéstico?
4.2 — Sobre o esclarecimento da populagdo quanto aos fatores de risco e
medidas preventivas.

4.2.1- Ha orientacao da populagdo em geral sobre os fatores de risco?

4.2.2- Quais as politicas de preveng¢ao? Como é feita?

5. Identificagdo, manejo e acompanhamento da pessoa com hipertensao arterial

5.1- O municipio possui protocolo para rastreamento de adultos
assintomaticos com DM2?

5.2- Como é feita a identificagao/diagndstico do paciente com HAS?

5.3- E realizada afericido de pressdo arterial de todos os pacientes que
comparecem ao posto?

5.4 — A unidade esta equipada para realizacdo de afericdo de pressao de
pacientes com condigcbes especiais? Obesidade e esfigmomanémetro infantil.

5.5- Ha agenda programada para pacientes com hipertensao arterial? Existe
periodicidade de consultas definida? Se sim, como é feita essa definicao?

5.6- O municipio dispde de todo o apoio terapéutico como preconizado pelo
ministério da saude?

5.7- Existe busca ativa dos pacientes que nao retornam com seus resultados?
E daqueles que nao continuaram o acompanhamento apds o diagndstico?

5.8- Como funciona a distribuicdo dos farmacos para o tratamento? Ha
disponibilidade de pelo menos um medicamento por classe?

5.9- A equipe é treinada a orientagcdo quanto a medidas n&o farmacoldgicas?
Alguma é ofertada pela unidade?

5.10- Ha critérios pré-estabelecidos para o encaminhamento para o
atendimento secundario por especialista?

6. Manejo e acompanhamento de pessoas com doencgas cardiovasculares: doenga
arterial periférica, doenga arterosclerética, dor toracica, insuficiéncia cardiaca congestiva,
palpitagdes, arritmias crénicas, varizes, sindrome pos-trombdética

6.1-Os médicos da atencéo primaria sdo capacitados para a condugao
desses casos? Se sim, ha autorizacao para a solicitacao de exames de alto
custo para manejo dessas condi¢des?

6.2- Ha fluxo de encaminhamento para a atencédo secundaria nesses
casos?

6.3- Qual é o fluxo de pedido de exames para esses pacientes na
atengao primaria?

6.4- A rede de apoio familiar € incluida no processo de cuidado?

(orientada quanto a doencga, seus impactos e suas possiveis complicagoes?)

6.5- Ha agenda programada para pacientes com doengas
cardiovasculares?

6.6- O municipio dispde de todo o apoio terapéutico como preconizado
pelo ministério da saude?
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Encerramento: Apods as explanagdes realizadas pelos diversos colaboradores da Secretaria
Municipal de Saude de Lagoa Santa, seria pertinente indaga-los sobre o acesso e uso dos
protocolos da secretaria local.
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ANEXO D - AVALIAGAO E PARECER SOBRE SAUDE DO ADULTO E PROCEDIMENTO
DA APS REALIZADOS NAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE
LAGOA SANTA PARA CONFECGAO DA CARTEIRA DE SERVIGOS DA ATENGAO

PRIMARIA A SAUDE MUNICIPAL

ITEM: Rastreamento e acompanhamento de DM2 em adultos assintomaticos.

DESCRIGAO: Avalia o acesso a consultas e apoio diagndstico para rastreamento de diabetes em
adultos assintomaticos, conforme critérios estabelecidos pelo Ministério da Salude na APS, desde a

identificacdo das pessoas elegiveis até a confirmagao ou exclusao da doenga.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Total de pacientes diabéticos cadastrados no SISAB e exames de

rastreio solicitados no municipio.

AVALIAGAO ACERCA DO ITEM: Percebeu-se que na rede de atengéo em salde de Lagoa Santa
ndo ha uma padronizagcdo na APS em relacdo a busca ativa e rastreamento de pacientes
assintomaticos para DM2. As equipes de atencdo a saude tém o costume de realizar exames
preconizados para rastreio de DM2, em populagdo com outra condi¢do de saude ja pré-existente,
contudo, foi constatado que alguns integrantes da estratégia de saude da familia realizam esse
rastreio em pacientes assintomaticos. Porém, a baixa ades&o desses usuarios ao servico de saude € o
grande dificultador dessa estratégia de rastreio, uma vez que estes ndo tém o habito de realizar
atendimentos com vista a prevencédo de doengas, e 0 acesso a agenda programada nas UBS para
essas agdes ainda é incipiente. E evidente que a gestdo em nivel regional e municipal esta ciente
dessa falha e esta trabalhando para suprir a defasagem desse rastreio por meio de diversas
estratégias em saude, como disponibilizagdo de todos os exames preconizados pelo Caderno de
Atencado Basica e orientagao aos profissionais para triagem direcionada no acolhimento. Diante das
informagdes levantadas, percebe-se a necessidade de padronizar as estratégias de rastreio em todas
as unidades de eSF do municipio, através de protocolo municipal. Contudo, tendo em vista a
importancia do rastreio e acompanhamento de DM2 em adultos assintomaticos, para prevencao de
DM2 na populagao e promogao da saude, realizados pela APS, recomenda-se a manutengéo do item

na Carteira de Servigos da APS.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:
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SAUDE, M. D. Ministério da Saude. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos_atencao_primaria_saude_profissionais

_saude_gestores_completa.pdf>. Acesso em: margo 2023.

Cadernos de Atencao Basica 36 — Diabetes Mellitus. Paginas 27 e 28. Disponivel em
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_36.pdf> . Acesso em: margo 2023.

ITEM: Rastreamento e identificagao de risco cardiovascular global (RCVG) visando a

realizagao de escore para estratificagao de risco cardiovascular.

DESCRIGAO: Avalia o acesso a consultas e aplicabilidade dos escores de Risco Cardiovascular
(RCV) conforme critérios estabelecidos pelo Ministério da Saude na APS, desde o acesso do usuario,

diagndstico, estratificagdo de risco e acompanhamento.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Total de pacientes diabéticos, hipertensos e tabagistas no municipio.
Percentual de diabéticos, hipertensos e tabagistas que realizam acompanhamento na Unidade Basica
de Saude, por meio do cadastro do RCV no sistema e-SUS, e das etiquetas anexadas em prontuario

fisico.

AVALIAGAO ACERCA DO ITEM: Ficou evidenciada que houve uma atual implementagao de projetos
que visam o rastreio e acompanhamento do RCV de pacientes com Diabetes, Hipertensdo e/ou
Tabagista, realizados através de agao conjunta com médicos e académicos de medicina do 12°
periodo das unidades, por meio de distribuicdo de folhetos informativos para a populagédo, para
educagao popular em saude quanto aos fatores de risco. Nesta acdo os académicos estao realizando
a identificacao dos usuarios através da avaliagdo dos prontuarios fisicos dos pacientes cadastrados, e
os médicos das eSF realizam a avaliagcdo do RCV. Todos os dados séo registrados em instrumento
elaborado pela gestao para essa finalidade. A estratificacdo do RCV é realizada por médicos através
de consulta agendada para acompanhamento das doengas de base, utilizando como ferramenta para
estratificacdo a calculadora de risco cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Apds a
estratificacdo, € afixado no prontuario fisico por meio de etiquetas, a sinalizagdo do RCV de cada
paciente e orientado periodicidade da préxima consulta. Ou seja, a estratificagdo é realizada na APS
do municipio em associagdo ao acompanhamento das condigdes crbnicas, Diabetes, Hipertensao, ou
entdo no caso do paciente tabagista. Durante a discussao, foi comunicado que todas as unidades
estdo equipadas para a realizagdo do exame fisico visando a estratificagdo do RCV, porém alguns
aparelhos, como balancas, necessitam de manutencgao e instalagao correta. Também foi discutido que,
no momento, nao existem politicas publicas especificas para prevengao de doencgas vasculares, mas
as formas de prevenir sao orientadas em consultas médicas e existem outras politicas que abrangem
esse grupo de pacientes. Foi sugerido a realizagdo de capacitagdo de ACS para busca ativa e

orientagao da populagédo quanto aos fatores de risco. Por fim, apés analise dos dados, recomenda-se
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a manutencdo do item, visto que sdo projetos que estdo obtendo adesdo da equipe de saude e da

populagao, e possuem importancia impar para toda a populagéo e rede de atengao primaria.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:

SAUDE, M. D. Ministério da Saude. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos_atencao_primaria_saude_profissionais

_saude_gestores_completa.pdf>. Acesso em: margo 2023.

Cadernos de Atengéo Basica 14 — PREVENCAO CLINICA DE DOENCA CARDIOVASCULAR,
CEREBROVASCULAR E RENAL CRONICA . Paginas 14 a 33. Disponivel em

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad14.pdf >. Acesso em: margo 2023.

ITEM: Identificagdo, manejo e acompanhamento da pessoa com diabetes mellitus (DM).

DESCRIGAO: Estabelecer protocolo de linha de cuidado para pacientes diagnosticados com DM nas
unidades de APS de Lagoa Santa para melhor acompanhamento do publico alvo e integralidade da

atencéo.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Total de pacientes diabéticos cadastrados no SISAB e percentual de

pacientes dentro da meta glicémica, de acordo com o protocolo.

AVALIACAO ACERCA DO ITEM: Percebeu-se a necessidade de construcédo de fluxos efetivos e
padronizagdo da linha de cuidados dos pacientes diagnosticados com DM na APS em Lagoa Santa.
As eSF sado bem orientadas quanto ao manejo desses usuarios da RAS e tém conhecimento técnico
para esse acompanhamento. Entretanto, foi constatado que ndo ha padrdo nas unidades quanto a
organizagédo do atendimento de condigbes crénicas, como a DM, como por exemplo a utilizagdo da
agenda programada para esse publico. Ficou evidente que ha manejo e acompanhamento desses
pacientes dentro das normas estabelecidas pelas principais referéncias, Ministério da Saude e
Sociedade Brasileira de Diabetes. Porém, nao ha uma definigdo de uma diretriz Unica a ser utilizada
por todos os profissionais. Foi informado que o municipio oferta todos os insumos e procedimentos
necessarios para o diagndstico e acompanhamento da condigéo clinica do paciente em toda a RAS,
incluindo casos de dificii manejo e de atendimento especializado. Dessa forma, diante das
informagdes levantadas no GF, foi constatado que ha seguimento da linha de cuidados, colocada
como modelo pelo Caderno de Atencao Basica do Ministério da Saude, a esse publico alvo e que a

gestdo municipal esta ciente da situagéo, investindo para melhoria do servigo ja existente. Diante da
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analise realizada no grupo focal e importancia desse item para a prevengao e promogao da saude na

APS de Lagoa Santa, decidiu-se manter o item.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULAR): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:

SAUDE, M. D. Ministério da Saude. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos_atencao_primaria_saude_profissionais

_saude_gestores_completa.pdf>. Acesso em: margo 2023.

Cadernos de Atencédo Basica 36 — Diabetes Mellitus. Paginas 27 e 28. Disponivel em

<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_36.pdf> . Acesso em: margo 2023.

ITEM: Identificagdo, manejo e acompanhamento da pessoa com hipertensao arterial sistémica
(HAS).

DESCRIGAO: Designar uma linha de cuidado para os pacientes diagnosticados como portadores de

HAS nas UBS do municipio, para melhor escolha terapéutica e acompanhamento individualizado.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Total de pacientes hipertensos e tabagistas no municipio. Percentual
de hipertensos e tabagistas que realizam acompanhamento na Unidade Basica de Saude, por meio

do cadastro do RCV no sistema e-SUS, e das etiquetas anexadas em prontuario fisico.

AVALIACAO ACERCA DO ITEM: Foi informado pelos participantes do GF que existe um fluxo ja
estabelecido em todas as eSF, onde todo paciente tem sua pressao arterial aferida previamente a
consulta médica, associado com os valores pressoricos padronizados pelo departamento de
hipertensdo arterial da sociedade brasileira de cardiologia (DHA-SBC), para o diagnéstico de
hipertensao arterial. De acordo com o que foi relatado, as unidades de saude nao estdo equipadas
com todo o material necessario para a afericdo pressorica da populagédo, uma vez que todas as UBS
possuem o esfigmomandmetro de adulto, mas ndo apresentam bragadeiras especificas para obesos
e criangas em todas as unidades do municipio. Além de o municipio ndo possuir servigco de
manutengéo periddica destes equipamentos, o que interfere na calibragem e qualidade no resultado
da afericdo. O manejo dos pacientes hipertensos no sistema de saude esta bem estabelecido. O
tratamento medicamentoso é oferecido pelo SUS, os medicamentos ofertados gratuitamente séo
dispostos no REMUME, os pacientes retiram na prépria UBS do territério quando o mesmo oferece
farmacia ou em uma farmacia do SUS mais préxima e indicada pela equipe. O tratamento nao

medicamentoso é oferecido e estruturado na clinica ampliada, por meio de uma equipe
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multidisciplinar: nutricionistas, educadores fisicos, psicoélogos e assistentes sociais. Vale ressaltar que
ha atividades fisicas incentivadas pela prefeitura uma vez por semana com um educador fisico, além
das academias da cidade. No entanto, a falta de ades&o de alguns pacientes devido a distancia, falta
de conhecimento sobre a atividade, falta de interesse prejudicam o aumento da frequéncia para que
essas atividades sejam oferecidas mais vezes durante a semana. Ademais, os profissionais sao
orientados a possuir uma agenda programada para o hiperdia, visando a melhor eficacia do
acompanhamento do paciente hipertenso. Por fim, foi relatado que o acompanhamento de pacientes
portadores de HAS é feito de acordo com o agendamento de consultas de seguimento, sendo a
periodicidade das mesmas observadas e solicitadas de acordo com a gravidade e evolugdo de cada
paciente. Porém, cabe ao paciente procurar a UBS e realizar o agendamento ao aproximar da data
orientada para retorno pelo profissional médico. Quanto aos pacientes que demonstram pouca adesao
ao tratamento e aos que venham a abandonar o tratamento, seja pela distancia / falta de
conhecimento, foi informado que ha baixa busca ativa realizada pelos ACS. Diante do que foi
discutido, demonstrou-se a importancia da identificagdo, manejo e acompanhamento dos pacientes
portadores de HAS na APS, a fim de evitar complicagbes tardias e o grupo focal decidiu pela

manutengao do item.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULARY): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:

SAUDE, M. D. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga cronica:
Hipertenséo Arterial Sistémica. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_37.pdf . Acesso em: margo 2023

ITEM: Manejo e acompanhamento da pessoa com doengas cardiovasculares: doencga arterial
periférica, doenga aterosclerética, dor toracica, insuficiéncia cardiaca, palpitagdes e arritmias

cronicas, varizes, sindrome pds-trombética.

DESCRIGAO: Realizagéo do seguimento do paciente com doenga cardiovascular na APS e fluxo de

encaminhamento de pacientes portadores de cardiopatias ao servigo especializado.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: N3o se aplica.

AVALIACAO ACERCA DO ITEM: Foi possivel concluir que a presenca de alguma comorbidade
cardiaca em pacientes € acompanhada por um especialista da area e que para a realizagdo desse
encaminhamento deve ser preenchido critérios clinicos de acordo com a doenga cardiovascular

portada. Além de ser relatado que os profissionais de salude da atengao basica possuem capacitagao
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para prover os cuidados iniciais a esses pacientes, embora ndo possam ser solicitados exames de alto
custo por esses profissionais, mantendo-se restrito aos especialistas, demandando encaminhamentos.
Ademais, foi percebido que as unidades de saude do municipio de Lagoa Santa dispde de todo o
apoio terapéutico preconizado pelo MS e que ha a inclusdo do apoio familiar no processo de cuidado.
Por fim, concluiu-se que o item demonstra um espago importante para a sobrevida de pacientes com

cardiopatias e que deve ser mantido na Carteira de Servicos da APS.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULARY): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:
SAUDE, M. D. Ministério da Saude, UFRGS Cardiologia: PROTOCOLOS DE ENCAMINHAMENTO
DA ATENGAO BASICA PARA A ATENGAO ESPECIALIZADA Vol II. Brasilia -DF 2016 Disponivel

em:<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos atencao basica_especializada cardiologi

a_v_ll.pdf>. Acesso em: margo 2023

ITEM: Abordagem e tratamento da pessoa com alteragbes em seu pé devido a doengas

neuropaticas, como diabetes mellitus (DM) e hanseniase.

DESCRIGAO: O pé diabético esta entre as complicagbes mais frequentes do DM, sendo necessaria
para APS identificagdo precoce e o tratamento oportuno das alteragbes encontradas, evitando

complicacgdes e realizando estratégias de prevengao e promogao a saude.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS: Total de pacientes cadastrados no SISAB com diagnéstico de DM e CID

para DM com complicagdes circulatérias periféricas.

AVALIAGCAO ACERCA DO ITEM: Constatou-se que na rede de atencdo em saude de Lagoa Santa
nao ha um protocolo para prevengao primaria do pé diabético, entre os pacientes diagnosticados com
DM, como a realizacdo do exame perioddico dos pés. As equipes de atengao a saude sao orientadas e
tém conhecimento técnico quanto ao diagndstico diferencial, como hanseniase e outras afec¢des, mas
somente quando ha diagndstico inicial da lesdo em MMII. Entretanto, foi apurado que algumas
unidades basicas de saude nao dispéem do material necessario para os testes de sensibilidade
preconizados. E perceptivel a preocupacdo dos profissionais da atencdo basica e gestores quanto a
essa condicdo, ja que ha disponibilizagdo de todo insumo necessario para realizagdo de curativos e
atencdo domiciliar para os usuarios acamados e domiciliados. Além disso, esta disponivel na RAS o
atendimento especializado para essas condi¢gdes e foi constatado que o cuidado continuo desses

pacientes na APS tem grande resolubilidade. Contudo, integrantes da estratégia de saude da familia
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realizam a prevengao secundaria, apés inicio do quadro, e tém bom relacionamento com esse publico
alvo para manejo e tratamento das feridas com curativos necessarios. Durante o GF foi identificado que
a gestdo em nivel regional e municipal ndo estava ciente da falta de materiais para teste de
sensibilidade, uma vez que estes foram adquiridos anteriormente para todas as unidades. Diante das
informagdes levantadas, percebe-se a necessidade de padronizar as estratégias para identificagdo e
manejo dessa condi¢cdo em todas as eSF do municipio, através de protocolo municipal. Portanto, sendo
de grande importancia para atividades de prevencao ao pé diabética nas estratégias de saude da APS,

recomenda-se a manutencgdo do item na Carteira de Servigcos da APS.

PARECER FINAL (RETIRAR/MANTER/REFORMULARY): Manter

OBSERVAGAO DO PRECEPTOR: NDN

REFERENCIAS:
SAUDE, M. D. Ministério da Satde. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carteira_servicos_atencao_primaria_saude_profissionais_

saude_gestores_completa.pdf>. Acesso em: margo 2023.

Manual do Pé Diabético — Estratégias para o cuidado da pessoa com doencga cronica. Ministério da
Saude. Disponivel em
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_do_pe_diabetico.pdf> Acesso em:
margo 2023.
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