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INTRODUCAO

O termo “Qualidade de vida” apresenta algumas divergéncias quanto a sua
primeira menc¢do, Segundo WOOD-DAUPHINEE, Sharon; 1999; foi em 1920 em um
livro sobre economia e bem-estar, pelo escritor Pigou, onde ele falou sobre o suporte do
governo para pessoas de classes menos favorecidas e o impacto sobre suas vidas WOOD-
DAUPHINEE, 1999). Ja para FLECK et al (1999); o termo foi utilizado pela primeira
vez por Lyndon Johnson, no ano de 1964.

Apos o término da Segunda Guerra Mundial, esse termo passou a ser utilizado
como como algo relacionado ao sucesso referente a melhoria do padréo e vida como
obtencdo de bens materiais, aumento no saléario, etc.

Dessa forma o termo era usado para criticar politicas onde visava o crescimento
econbémico, e com o0 passar dos anos o conceito de qualidade de vida se ampliou
significando ndo so6 o crescimento econdmico, mas também desenvolvimento social das
pessoas, como saude, lazer, educacdo (KLUTHCOVSKY; TAKAYANAGUI, 2007) A
Qualidade de Vida pode ser considerada como um dos objetivos a serem alcancados para
promover saude e bem-estar a sociedade, sendo algo de grande importancia para que se
possa viver bem, e que possibilite o desempenhar de suas atividades do cotidiano, sejam
laborais ou familiares, de maneira satisfatoria. (PROENCE et al, 2022)

Atualmente vivemos um momento que pode ser considerado o final de uma
pandemia que assombrou o mundo inteiro. Como é falado abertamente no trabalho
precisamos deixar de uma forma clara e objetiva a definicdo do que é propriamente dito
uma pandemia. Pandemias ja sdo reconhecidas a séculos e é definida por doencas
infecciosas que se espalham pelo mundo inteiro causando inimeras mortes e gerando

inimeros danos a populagéo seja por efeitos colaterais como casos clinicos em estado




[ SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

graves, sequelas, problemas financeiros e estruturais ao redor do mundo. Podemos citar
como exemplos de pandemia as tdo conhecidas Peste Negra que ocorreu entre 1347-1353
e a Gripe Espanhola que ocorreu entre 1918-1920 (PROENCE et al, 2022).

Dessa forma, o presente trabalho tem por objetivo analisar a qualidade de vida de
professores universitarios de uma rede de ensino superior de Minas Gerais durante a

pandemia da Covid-19.

METODOLOGIA

O presente estudo tem por caracteristica ser transversal, quantitativo e realizado

com professores de uma rede de ensino superior de Minas Gerais. Os dados foram obtidos
por meio de um questionario que apresentava questfes direcionadas a caracterizacdo da
amostra e 0 questionario WHOQOL-BREF10 (FLECK et al, 1999);
O WHOQOL-BREF10 é uma versao abreviada e validada do WHOQOL-100, onde 0 a
versdo original consiste em 100 perguntas relacionadas a seis dominios, fisico,
psicolégico, nivel de independéncia, relagbes sociais, meio ambiente e
espiritualidade/religiosidade/crencas pessoais.

Essa versdo abreviada que foi elaborada pela Organizagdo mundial de salde
(1998), permite avaliar a qualidade de vida de individuos em diferentes situacoes
independente do grau de escolaridade, € um instrumento que ndo requer um longo prazo
para aplicacdo, onde é possivel analisar a percepcdo dos individuos referentes a quatro
dominios, sendo eles: fisico, psicoldgico, 0 ambiente que ele ocupa e as relagbes sociais.

Essas perguntas do instrumento de pesquisa foram disponibilizadas em um link
eletrbnico, juntamente com o TCLE, para que todos os professores da rede de ensino
tivessem a oportunidade de participar.

Os professores que, apds a leitura do TCLE, aceitaram participar do estudo, foram
direcionados ao questionario em questdo. Este trabalho foi submetido a avaliacdo de
questdes ética e aprovado de acordo com o parecer n° 05.079.903. Foram considerados
elegiveis a composi¢cdo da amostra professores que ja lecionavam no referido grupo
educacional hd ao menos 6 meses anteriores ao inicio do isolamento social e,
consequentemente, participaram de todo o processo de implementacdo das atividades
remotas de ensino, visando, assim, maior possibilidade de identificacdo das alteracGes de

todo o cenario laboral por conta das condi¢des pandémicas impostas a cada um.
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Os dados obtidos referentes a caracteristicas sociodemograficas foram
apresentados em média ou N e desvio padrdo ou %. Ja a anélise dos dados do WHOQOL-
BREF foi apresentada em média e desvio padrdo e em uma sintaxe propria estabelecida
pelo grupo de pesquisa WHOQOL que permite o calculo dos scores e apresentacdo da

estatistica descritiva

CONCLUSAO

A média de idade apresentada pelos individuos participantes da pesquisa é de
38,94 (+ 7,36) anos, onde ha um predominio do sexo feminino, de individuos casados e
que se autodeclaram brancos. No que diz respeito ao tempo de docéncia no ensino
superior, 68,63% lecionam em um periodo igual ou inferior a 5 anos e apenas 1 individuo

leciona a mais de 15 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo da Amostra

MEDIA DP
Idade 38,94 +7,36
Sexo N %
Masculino 18 35,29
Feminino 33 64,70
Estado Civil N %
Solteiro 17 33,33
Casado 33 64,71
Divorciado 1 1,96
Viavo 0 0
Cor
Branco 42 82,35
Preto 1 1,96
Pardo 8 15,69

Indigena 0 0,00




[ SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

Tempo de Docéncia no Ensino

Superior
<5 anos 35 68,63
5a 10 anos 13 25,49
10 a 15 anos 2 3,92
>15 anos 1 1,96

De acordo com os dados obtidos, a qualidade de vida dos docentes apresentou um
escore total médio de 67,46 (= 1,77), o dominio de relacdes pessoais foi 0 que apresentou
maior média, com resultado de 69,61 (+ 2,89), em seguida foi apresentado o dominio
fisico, com segunda maior média, sendo 69,33 (x 2,28), ja& 0 dominio psicologico foi o
gue apresentou menor expressao, tendo como resultado uma média de 63,97 (£ 2,08).

Levando em consideracao os critérios da ferramenta utilizada durante a pesquisa,
quanto maior a porcentagem obtida em cada dominio melhor a qualidade de vida do

individuo avaliado.

Tabela 2. Escores da Qualidade de Vida obtidos pela aplicagdo do WHOQOL — bref10.

DOMINIO MEDIA (DP)
Fisico 69,33 (+2, 28)
Psicoldgico 63,97 (£ 2,08)
Relagbes Sociais 69,61 (£ 2,89)
Meio Ambiente 67,40 (£ 1,80)
Autoavaliacdo da QV 68,38 (£ 3,06)
TOTAL 67,46 (+1,77)

Ao compararmos os resultados obtidos na pesquisa com os obtidos na amostra de
Gomez, et al (2022), o dominio fisico e o0 dominio de relagdes sociais apresentaram uma

média maior, ja 0os dominios psicolégicos e de meio ambiente, apresentaram uma média

menor quando relacionados a outra amostra.
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Quando comparados com uma amostra relacionada a qualidade de vida de
estudantes de medicina, observamos os dominios fisicos e de relacGes sociais também se
apresentaram com uma média maior, enquanto os dominios psicoldgicos e de meio

ambiente apresentam uma média menor (BAMPI et al, 2013).

Ap0s a andlise dos dados obtidos durante a pesquisa, € possivel observar o impacto
causado na qualidade de vida desses docentes por parte da pandemia, 0 que se necessita
urgentemente de grandes cuidados e atencOes voltadas para a qualidade de vida desses
individuos, principalmente no que tange as questdes psicoldgicas desses individuos. E
possivel que esse resultado da qualidade de vida tenha sido causado devido ao aumento
da carga horaria laboral dos professores durante o periodo pandémico.

Diante dos resultados obtidos atraves do publico analisado € notorio que esses
dados corroboram com o de pesquisas semelhantes analisadas em outras amostras,
deixando cada vez mais claro a necessidade de uma maior preocupacao voltada ao

cuidado e autocuidado por parte desta populacgéo.

Palavras-Chaves: Covid-19; Ensino superior: Qualidade de vida
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