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RESUMO

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) entende a obesidade como um problema
epidemiolégico de dimensdo mundial, a OMS descreve a obesidade como uma quantidade excessiva
de gordura corporal, em quantidade que prejudica a salde dos individuos, diferentes fatores podem
ocasionar esse excesso de gordura corporal, podendo ser condi¢cdes bioldgicas, psicoldgicas e
socioecondmicas. Dados preocupantes com relagdo a obesidade no Brasil, cerca de 60,3% da
populacdo adulta esta com excesso de peso, e 25,9% obesas, relacionados a idade da adolescéncia
cerca de 11,0 milhdes estdo com excesso de peso e 4,1 milhdes estdo obesas, As aulas de educacao
fisica sdo importantes no ambiente escolar, pois a pratica de atividade fisica na escola pode motivar as
criancas a terem uma vida mais ativa, a educacao Fisica com sua experiéncia sobre o corpo, pode
contribuir para prevenir a obesidade em criancas e adolescentes, promovendo a¢des educativas, como
incentivo de habitos saudaveis. Objetivo: Apresentar a percepc¢éo dos professores de educacdo fisica
acerca dos alunos com obesidade, buscando por informac6es sobre a Formacéo em licenciatura em
educacdo fisica, Escola, Atuacdo do professor de educacao fisica e sobre o Aluno. Metodologia:
Nosso trajeto de pesquisa foi a realizacdo de uma pesquisa descritiva por meio da aplicacdo de
guestionarios em professores voluntarios de ambos o0s sexos, de escolas publicas e privadas.
Discusséo: As escolas e os professores/as buscam por incluséo e integracdo dos alunos/as obesas/os
através de discussdes, palestras, aulas inclusivas, que também tem como objetivo a conscientizagdo
sobre o sobrepeso e obesidade. Concluséo: Concluindo que as estatisticas da associagao brasileira
para o estudo de sobrepeso ou obesidade tém mostrado dados preocupantes, porém de maneira geral
a percepcédo dos professores/as de educacéo fisica sobre os alunos/as obesos/as ndo revelou atitudes
negativas, sendo dados favoraveis no que se refere a atuacao dos professores e da escola na tematica
abordada.

Palavras-Chave: Atividade Fisica; Educacgédo Fisica Escolar; Obesidade em Escolares; Professore.



ABSTRACT

Introduction: The World Health Organization (WHO) understands obesity as a worldwide
epidemiological problem, the WHO describes obesity as an excessive amount of body fat, in an amount
that harms the health of individuals, different factors can cause this excess of body fat, which may be
biological, psychological and socioeconomic conditions. Worrying data regarding obesity in Brazil,
about 60.3% of the adult population is overweight, and 25.9% obese, related to the age of adolescence
about 11.0 million are overweight and 4, 1 million are obese, Physical education classes are important
in the school environment, as the practice of physical activity at school can motivate children to have a
more active life, Physical Education with its experience on the body, can contribute to preventing obesity
obesity in children and adolescents, promoting educational activities as an incentive for healthy habits.
Objective: To present the perception of physical education teachers about students with obesity, looking
for information about training in a degree in physical education, school, performance of the physical
education teacher and about the student. Methodology: Our research path was to carry out a descriptive
research through the application of questionnaires to volunteer teachers of both sexes, from public and
private schools. Discussion: Schools and teachers seek inclusion and integration of obese students
through discussions, lectures, inclusive classes, which also aim to raise awareness about overweight
and obesity. Conclusion: Concluding that the statistics of the Brazilian association for the study of
overweight or obesity have shown worrying data, but in general the perception of physical education
teachers about obese students did not reveal negative attitudes, being favorable data with regard to
the performance of teachers and the school in the theme addressed.

Keywords: physical activity; School physical education; obesity in schoolchildren; teachers.
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1 INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) entende a obesidade como problema
epidemiologico de dimensdo mundial, descrevendo-a como uma quantidade
excessiva de gordura corporal que prejudica a saude dos individuos. Diferentes
fatores podem ocasionar esse excesso de gordura corporal, podendo ser condi¢bes
biolégicas, psicologicas e socioecondmicas (CASTRO ENGLER; GUIMARAES;
LACERDA, 2016).

As estatisticas da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica (ABESO, 2016), mostra dados preocupantes com relacdo a
obesidade no Brasil, cerca de 50% da populacdo estd com sobrepeso ou na
obesidade e 15% se direcionam especificamente ao publico infantil. Essa alta
porcentagem da obesidade infantil € apontado como um dos maiores desafios de
saude publica na atualidade no Brasil (IBGE, 2010).

Pesquisa nacional de saude (PNS,2020) mostra que no senario atual 60,3%
da populacéo adulta brasileira representando 96 milhdes de pessoas apresentam
excesso de peso, ja relacionando a obesidade 25,9% cerca de 41,2 milhdes de
pessoas na idade adulta, na idade da adolescéncia dados brasileiros da PNS mostra
que 11,0 milhdes tenham excesso de peso e 4,1 milhdes tenham obesidade.
(BRASIL, 2020).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), mais de 200 milhdes
de criancas séo atingidas pela obesidade em algum grau, com isso se tornando um
grande problema na saude publica pediatrica. No Brasil, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mostra que 3 milhfes de criancas estdo com
sobrepeso e 8% delas, ou seja, 161.800 criancas menores de 10 anos ja sdo
consideradas obesas mérbidas (IBGE,2022).

Segundo o IBGE (2015), os adolescentes com obesidade correspondem a
mais de um terco do total de escolares do sexo masculino com excesso de peso e
um pouco menos de um terco na relacao de escolares do sexo feminino com excesso
de peso.

Tratando sobre a obesidade nas escolas os Parametros Curriculares Nacionais

(PCN), trazem os temas transversais no ensino fundamental, tendo o tema saude, em
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gue a escola realiza o papel importante de trazer informacéo para os alunos sobre
uma vida saudavel (BRASIL, 1998).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), direcionada a Educacédo Fisica
no Ensino Fundamental tem por objetivo certificar aos estudantes possibilidades de
entendimento, observacao e construcéo de jogos e brincadeiras, dancas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura, assim os/as alunos/as podem ter
experiéncias corporais diversas, podendo auxiliar em habitos saudaveis (BRASIL,
2017).

Na BNCC o componente curricular de educacdo fisica escolar esté inserido na
area das linguagens, pois nela se trabalha as praticas corporais, onde os gestos das
praticas podem ser utilizados como comunicagéo e expressdo. As unidades tematicas
gue compdem o objeto de trabalho das aulas de educacéo fisica, trazem aos alunos
a ampliacdo do conhecimento das diferentes culturas e praticas corporais, trazendo
assim a oportunidade dessas praticas serem permanente para toda vida, com isso
sendo para o lazer e para a saude, referindo sobre a saude, ela e vinculada no
elemento fundamental das praticas corporais sendo no produto cultural, que além da
salde estar o lazer e o cuidado com o corpo (BRASIL, 2017).

O documento BNCC traz a tematica salude onde se entende que é de suma
importancia os alunos adquirirem experiéncias sobre as praticas corporais
vivenciadas e produzidas ao longo da historia da sociedade, sendo trabalhadas nas
aulas de educacdo fisica, onde eles busquem um melhor entendimento sobre o corpo
humano e suas potencialidades, ocasionando a oportunidade dos mesmo entender a
grande relevancia de se ter uma vida ativa, onde 0s gestos e movimentos sao se
suma importancia para a manutencdo da saude, através disto de modo que
desempenham um cuidado com o corpo e a saude (BRASIL, 2018).

Dessa forma € importante aliar os documentos da BNCC com a escola e os
sujeitos que trabalhamos. Os Projeto Politico Pedagogico (PPP) € um exercicio da
autonomia e o retrato da identidade da escola, por isso cada PPP é diferente do outro
(VEIGA 2013). O PPP, como citado anteriormente por Veiga (2013), traz uma
autonomia para o corpo docente das escolas, com isso pode ser organizado planos
de aulas de acordo com a realidade da escola e das dificuldades dos alunos, tendo
relagdo com o assunto abordado, pois muitas vezes alunos com obesidade se sentem

excluidos das atividades e da vivéncia com os outros estudantes. Através do PPP
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podem ser feitas aulas inclusivas que auxiliardo na interacdo dos mesmos. A
obesidade nédo afeta somente a saude fisica, mas também a satude mental e social.

Segundo Rafael Aradjo (2010), a Educacéo Fisica com sua experiéncia sobre
0 corpo, pode contribuir para prevenir a obesidade em criancas e adolescentes,
promovendo ac¢des educativas, como incentivo de habitos saudaveis, alimentacéo
adequada, praticas de atividades fisicas regulares, etc.

Poeta e Duarte (2017), também traz que as aulas de educacéo fisica sao
importantes no ambiente escolar, pois a pratica de atividade fisica na escola pode
motivar as criancas a terem uma vida mais ativa, com isso podendo ser o melhor
momento para se ter uma discussao sobre a obesidade, mostrando que a pratica de
exercicio fisicos ndo deve ser somente realizada durante as aulas de educacéo fisica,
mas também em outros momentos como: nas horas vagas, de lazer, podendo ser
executados diferentes modalidades, como danga, esporte, lutas, ginastica, jogos e
brincadeiras, onde através dessas serdo trabalhadas habilidades motoras como
equilibrio, saltar, a lateralidade entre outras, que de certa forma propicia perda de
gordura, contribuindo assim na prevencao da obesidade.

As pesquisas citadas anteriormente mostraram como a obesidade em criancas
e adolescente vem sendo destaque no cendrio epidemiolégico. Através dessas
informacdes, este estudo teve como objetivo relatar a visdo dos professores de
educacao fisica acerca dos alunos com obesidade.

Reconhecemos ser de grande relevancia abordar a tematica obesidade, uma
vez que, pesquisadores como (HERNANDES,2010; BRANDAO,2019), mostram ser
uma das doencas com nivel de maior elevacdo de casos no mundo, principalmente

em criangas e adolescentes.
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2 OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL

Apresentar a percepc¢éao dos professores de educacdo fisica acerca dos alunos

com obesidade, em escolas de Muriaé-MG.

2.2. OBJETIVO ESPECIFICO

1. Identificar as estratégias e perspectivas dos professores de Educacao
Fisica em relacdo aos alunos com obesidade e suas relacdes sociais nas aulas de
Educacéo Fisica.

2. Observar a oferta das escolas para lidar com a problematica obesidade
em escolares.

3. Identificar como os escolares com obesidade participam das aulas de

educacao fisica.
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3 MATERIAIS E METODOS

Nessa parte do texto, apresentaremos como foi o percurso metodoldogico, o0s
sujeitos da pesquisa, os instrumentos de coleta de dados e como foram feitas as
analises dos dados.

Trata-se de uma pesquisa de campo que segundo Prodanov e Freitas (2013),
tem como objetivo buscar por dados dos entrevistados, com isso trazendo
informacdao, opinides e experiéncias de diferentes individuos com o objetivo de obter
informacdes sobre o tema em questdo, sendo de corte transversal e carater quanti-
gualitativa (THOMAS; NELSON; SILVEIRA, 2012).

A pesquisa foi realizada com 14 professores de Educacéo fisica da Educacao
Basica da cidade de Muriaé/MG, sendo 09 professores e 05 professoras. Destes 11
docentes atuam em escolas publicas e 03 docentes em escolas privadas, com tempo
de atuacao variados de um ano a mais de 25 anos de atuagéo.

A coleta de dados foi realizada com questionarios, instrumento esse que é
utilizado para averiguar concordancia de individuos a determinadas afirmacdes
relacionados a construcéo de interesse (COSTA, 2011). O documento foi elaborado
para a pesquisa através do google formulario, sendo este enviado por meio de um
link aos professores pelo e-mail ou pelo aplicativo de conversa (WhatsApp). Foi
estabelecido para os professores opcao de diferentes respostas e variados graus de
discordancia ou concordancia, sendo eles: concordo totalmente, concordo
parcialmente, ndo concordo e nem discordo, discordo parcialmente e discordo
totalmente.

Foi utilizado um questionario baseado na pesquisa de Broerin (2020). O
guestionario contém questdes de identificacdo dos participantes, 12 questbes
objetivas sendo divididas em 4 dimensGes com 3 questdes em cada uma delas. As
dimensbes que compdem a pesquisa sdo: Formacao em licenciatura em educacao
fisica, Escola, Atuacéo do professor de educacéao fisica e Aluno.

O questionario também possuia 01 questdo discursiva que visa obter
informacdes sobre as vivéncias e a formacdo em educacao fisica relacionados ao

tema obesidade.
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Este trabalho se justifica em colaborar para o maior entendimento acerca dos
habitos da populacdo alvo, assim como, identificar relagcdes e comportamentos dos
alunos e professores sobre o tema da obesidade no contexto escolar.

Como critério de inclusédo, consideraremos apenas professores que estejam

atuando em escolas de Muriaé-MG com a disciplina de educacéo fisica.
Serdo excluidas do estudo professores que nao estejam ministrando aulas em
Muriaé-MG, professores que ndo sejam de educacdao fisica. Além desses critérios
citados anteriormente, professores que se recusem em assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido também serdo excluidos da pesquisa.

Por fim, levando em consideracdo todo o processo ético empreendido para
realizacdo da pesquisa e buscando resguardar os pesquisadores e 0S NOSSO0S
colaboradores, o presente estudo encontra-se registrado no Comité de Etica e
Pesquisa da Faminas, sob o protocolo CAEE 60433922.9.0000.5105%.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na presente se¢do, abordaremos as anélises dos materiais coletados durante
a entrevista e realizaremos uma breve discussdo com a literatura da area sobre a
tematica. Nos questionarios aplicados as questfes objetivas foram divididas em 4

dimensfes e cada dimensao com 3 questdes.

4.1. QUESTAO OBJETIVA
4.1.1 Dimensao 1- Formagao em licenciatura em Educacéo Fisica.

Na dimenséo 1 esta relacionado com a tematica da formac&o em licenciatura
em Educacao fisica, sendo utilizado perguntas que buscaram informacdes sobre
como as disciplinas da graduacao e os estagios abordam o assunto obesidade de
forma suficiente, e se os professores buscam por atualiza¢des e novas informacdes
e conhecimentos sobre a obesidade, com isso tendo as analises dos graficos (1, 2,

3) apresentados abaixo.

Grafico 1. Formacado em licenciatura em Educagéo fisica.

AS DISCIPLINAS TEORICO/PRATICAS DA GRADUACAO
SE APROFUNDARAM DE FORMA SUFICIENTE SOBRE A
OBESIDADE.

ConcordoTotalmente,

Discordo !

Parcialmente, 3

H ConcordoTotalmente
~ Concordo Parcialmente
N3o Concordo e

nem Discordo, 1 M N3o Concordo e nem Discordo

B Discordo Parcialmente

B Discordo Totalmente

Fonte: Autoria prépria (2022)
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De acordo com o grafico 1 percebemos que 1 professor concorda totalmente,
9 professores concordam parcialmente, 1 professor ndo concorda nem discorda e 3
professores discordam parcialmente. Com a analise dos dados podemos notar que a
grande maioria dos professores concordam parcialmente, mostrando assim que as
disciplinas teorico/préaticas oferecidas na graduacao de Licenciatura em Educagéo
Fisica se aprofundam de forma suficiente sobre a obesidade no contexto das aulas

de Educacéao Fisica na escola.

Grafico 2. Formacao em licenciatura em Educagéo fisica.

NOS ESTAGIOS, FORAM DISCUTIDOS E VIVENCIADOS,
CONTEUDOS RELACIONADOS COM A OBESIDADE.

Discordo Concordo
Totalmete, 2 Totalmente, 2

B Concordo Totalmente

Discordo Concordo Parcialmente

Parcialmente, B N3o Concordo nem Discordo

B Discordo Parcialmente

M Discordo Totalmete

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o grafico 2, percebemos que 2 professores concordam
totalmente, 7 professores concordam parcialmente, 3 professores discordam
parcialmente e 2 professores discordam totalmente. Com essa anéalise podemos notar
gue a grande maioria dos professores concordam parcialmente, com isso, nota-se
gue nos estagios do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, foram discutidos e
vivenciados de forma tedrica e pratica contetudos relacionados a obesidade no

contexto das aulas de Educacao Fisica na escola.
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Gréfico 3. Formacéo em licenciatura em Educacéo fisica.

ENQUANTO PROFESSOR PROCURO ME ATUALIZAR E
COMPLEMENTAR MINHA FORMACAO SOBRE A
OBESIDADE NA EDUCACAO

B Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente
B N3o Concordo e nem Discordo

M Discordo Parcialmente
Concordo
Totalmente, 8

H Discordo Totalmente

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o grafico 3, percebemos que 8 professores concordam
totalmente e 6 professores concordam parcialmente, com a analise dessa questéo
notou-se que ouve uma pequena diferenca entre as duas respostas adquiridas, ou
seja, as respostas foram de forma positiva sobre a questdo, em que os professores
dissertam que além do que foi apresentado na graduacdo em Licenciatura em
Educacéo Fisica, enquanto professores procuram se atualizar e complementar a
formacao, realizando cursos de Educacéao Inclusiva que contemplam o universo sobre
a tematica da obesidade na Educacao fisica escolar.

Com base nas respostas, a Formacédo de Licenciatura em Educacao Fisica
consegue preparar o graduando de forma satisfatoria para lidar com a tematica da
obesidade dentro do universo escolar. Entretanto os professores buscam por
atualizacbes da educacéo inclusiva para melhor trabalhar com a teméatica obesidade.

Segundo No6voa (200 p.23) “O aprender continuo € essencial e se concentra
em dois pilares: a propria pessoa, como agente, e a escola como lugar de crescimento
profissional permanente”

No ambito escolar os docentes necessitam buscar por conhecimentos das

diferentes culturas. O multiculturalismo traz a busca dessa tematica e procura discutir
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as diferentes formas culturais buscando a extingdo das exclusdes e a valorizagéo da

identidade social, de acordo com Moreira e Candau (2008, p. 8):

o multiculturalismo em educacéo aborda temas candentes no atual
cenario educacional, Busca socializar discussbes, estudos e
principios norteadores de procedimentos pedagdgicos em que
guestdes referentes a identidade, raca, género, sexualidade, religido,
cultura juvenil e saberes que circulam na escola constituem os motes.

Os docentes ndo podem deixar de lado as questdes culturais, onde no
multiculturalismo eles irdo buscam por conhecimentos dos alunos referentes a uma

determinada cultura.

4.1.2 Dimensao 2- Escola.

A dimensdo 2 estad relacionado a Escola, sendo utilizado perguntas que
buscaram por informacdes sobre, se a escola dispde de discussado, formacdes,
debates, palestras e conscientizacdes para os professores e toda comunidade
escolar, referindo-se a obesidade, se busca por dar suporte para os alunos com
obesidade que apresentam caracteristicas de isolamento. Com isso tendo as

Andlises dos graficos (4, 5, 6) apresentados abaixo.
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Gréfico 4. Escola.

A ESCOLA OFERECE FORMACAO E DEBATE PARA OS
PROFESSORES E DEMAIS COLABORADORES, A
RESPEITO DA OBESIDADE.

Concordo
Totalmente, 2

Discordo
Totalmente, 2

Discordo

Parcialmnte, 1 B Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente

N m N3o Concordo nem Discordo
Nao Concordo

nem Discordo , 2 B Discordo Parcialmnte

H Discordo Totalmente

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o grafico 4, percebemos que 2 professores concordaram
totalmente, 7 professores concordaram parcialmente, 2 professores ndo concordam
nem discordam, 1 professor discorda parcialmente e 2 professores discordam
totalmente, com a andlise dos dados podemos notar que a grande maioria dos
professores concordam parcialmente. Com isso as escolas sdo consideradas um
ambiente educacional responsavel pela concepcédo global do aluno, oferecendo
regularmente oportunidades de discusséao, formacao e debate para os professores e
demais colaboradores sobre a obesidade e suas implicag6es na saude. De acordo
com Dutra (2018), o ambiente escolar € o local onde as criancas, adolescentes e
jovens mais ficam inseridos. O tempo que esse publico permanece nesse ambiente é
de suma importancia para aquisi¢cao e manutencao de habitos e de informacdes sobre
saude.



22

Gréfico 5. Escola.

A ESCOLA COM FREQUENCIA PROMOVE
INFORMES,PARA CONSCIENTIZAR A COMUNIDADE
ESCOLAR SOBRE A OBESIDADE.

Discordo

Totalmente, 1 Concordo

Totalmente, 2

Discordo
Parcialmente , 2

B Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente
B Nao Concordo nem Discordo

B Discordo Parcialmente
N3ao Concordo

. & Di
nem Discordo, 3 Discordo Totalmente

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o gréafico 5, percebemos que 2 concordam totalmente, 6
professores concordam parcialmente, 3 professores nao concordam nem discordam,
2 professores discordam parcialmente e 1 professor discorda totalmente. Com a
andlise dos dados podemos notar que a maioria dos professores concordam
parcialmente que as escolas se mostram comprometidas com a tematica da
obesidade promovendo com frequéncia informes, palestras e outras a¢cdes com vistas
a conscientizar a comunidade escolar (alunos, familiares, colaboradores) sobre a
obesidade na infancia e adolescéncia.

De acordo com Aragao (2015), deve ser elaborado pelo corpo docente da
escola um projeto politico pedagdgico que tenha contetdo para realizacdo de projetos
e programas que envolvam a educacéao e a saude, que busque pela conscientiza¢éo
sobre doencas causada por habitos ndo saudaveis, como a falta de atividade fisica
regular e um consumos de alimentos ndo saudaveis. Esses projetos e programas
devem ser apoiados e acompanhados por toda a escola e também pela comunidade
escolar, para que o objetivo seja obtido.

Para Antunes Knuth (2021), os docentes e a comunidade escolar deverao
buscar por meios de estimular e trazer a formacéo integral do cidaddo, onde esse

sera capaz de agir em prol da saude pessoal e também coletiva.
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Santos et al. (2021), traz a grande importancia da conscientizacéo sobre a
obesidade, pois, vem sendo um problema epidemiologico de dimensédo mundial, que
vem alcancando todas as faixas etarias. A busca por praticas de atividades fisicas
regular e uma boa alimentagcdo com alimentos saudaveis de baixo indice calorico, sdo

dois assuntos de suma importancia a ser exposto e discutido.

Gréfico 6. Escola.

A ESCOLA OFERECE SUPORTE AOS ALUNOS COM
OBESIDADE QUE APRESENTAM ISOLAMENTO SOCIAL E
DIFICULDADES DE INSERCAO EM ATIVIDADES.

Discordo
Totalmente, 3

Concordo
Totalmente, 5

B Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente
B N3o Concordo nem Discordo

) M Discordo Parcialmente
Discordo

Parcialmente, 3 M Discordo Totalmente

N3ao Concordo
nem Discordo, 1

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o grafico 6, percebemos que 5 professores concordam
totalmente, 2 concordam parcialmente, 1 professor ndo concorda nem discorda, 3
professores discordam parcialmente e 3 professores discordam totalmente, com a
analise dos dados podemos notar que a maioria dos professores concordam
totalmente. Trazendo entdo que a escola oferece regularmente suporte aos alunos
com obesidade que notoriamente apresentam caracteristicas de isolamento social e
dificuldades de insercédo em atividades recreativas, esportivas e culturais. De acordo
com Pinto e Silva (2020), as escolas de fato sao locais de muita importancia para
adquirir informacdes e conhecimentos sobre a salde. A escola possui uma vista geral
sobre os individuos que a compde, tendo entdo como seu objetivo, a formacéo de

cidadao capaz de intervir no ambito social.
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Acerca do isolamento social de individuos obesos Costa et al. (2020, p. 39)
ressalta que:

A crianca obesa se sente excluida e sua baixa autoestima a leva a se
isolar ainda mais, por sofrer com piadas e discriminacdo. O excesso
de peso nas criangas causa, principalmente, doencas psicolégicas
sérias, como ansiedade, depressao, problemas comportamentais e
emocionais.

4.1.3 Dimensao 3 - Atuacao do professor de Educacéo Fisica.

A dimenséo 3 esta relacionado com a atuacédo do professor de Educacgéo
Fisica, sendo utilizado perguntas que buscaram por informacoes sobre, se os
professores notam diferencas nas participagcéo dos alunos com e sem obseidade, se
nos seus planos de aula buscam por realizar atividades inclusivas para a participacao
de todos e que tambem tenha enfoque na consientizagdo dos alunos sobre o peso

corporal, com isso tendo as analises dos graficos (7, 8, 9) apresentados abaixo.

Grafico 7. Atuacéo do Professor de Educacao Fisica.

NAS AULAS E PQSS[VEL OBSERVAR DIFERENCAS NA
PARTICIPACA ENTRE OS ALUNOS COM E SEM
OBESIDADE.

Discordo
Parcialmente, 1

Nao Concordo
nem Discordo, 1

H Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente
Concordo - )
B N3o Concordo nem Discordo
Totalmente, 8
M Discordo Parcialmente

B Discordo Totalmente

Fonte: Autoria prépria (2022)

De acordo com o grafico 7, percebemos que 8 professores concordaram
totalmente, 4 professores concordam parcialmente, 1 professor ndo concorda nem

discorda e 1 professor discorda parcialmente, com a andlise dos dados podemos
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notar que a grande maioria dos professores concordam totalmente que é possivel
observar diferencas na participacdo e engajamento nas atividades entre os alunos
com e sem obesidade. Com isso de acordo com Jacob et al, (2019), os professores
devem buscar um contato com seus alunos, tentando entender e aprender com as
particularidades de cada um deles, trazendo assim suas vivéncias do meio social em
gue esta inserido, resultando na busca pelo desenvolvimento da autonomia
intelectual dos sujeitos, individual e coletivo.

Para que essa diferenca de participacdo ndo aconteca os professores também
precisam buscar pela construcdo de novos saberes, deixando de lado velhos
paradigmas da sua pratica pedagdégica, com isso, trazendo a constru¢do ndo apenas
de novos habitos, mas também atitudes com potencial transformador, para que
busquem pela integracdo de todos os alunos independe da sua dificuldade (JACOB
etal., 2019).

Grafico 8. Atuacgéo do Professor de Educacéo Fisica.

NO PLANEJAMENTO E NA EXECUCAO DAS AULAS,
SEMPRE DESENVOLVO OU ADAPTO AULAS QUE
BUSCAM PELA PARTICIPACAO DE TODOS OS ALUNOS.

B Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente

B N3o Concordo nem Discordo

M Discordo Parcialmente

M Discordo Totalmente

Concordo
Totalmente, 11

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o gréfico 8, percebemos que 11 professores concordam
totalmente e 3 professores concordam parcialmente, com a analise dos dados
podemos notar que todos os professores concordam sendo parcialmente ou

totalmente. Ou seja, os professores responderam que no seu planejamento e
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execucdo das aulas de Educacéo Fisica, sempre busca desenvolver ou adaptar os
contetdos a fim de garantir a participacdo de todos os alunos, inclusive os que
apresentam obesidade.

Para Silva-Grigoletto, Rezende-Neto e Teixeira (2020), os alunos tém
diferentes habilidades e capacidades, com isso, € necessario que o professor busque
por modificacOes e aperfeicoamento e repense as atividades, podendo trazer jogo,
esporte, préatica fora do convencional, atividades de treinamento funcional, que
podem ser de facil participacéo de todos, incluindo esse cenario de obesidade infantil
no nivel de educacao bésica.

Grafico 9. Atuacgéo do Professor de Educacéo Fisica.

AS AULAS DE EDUCACAO FISICA E OUTRAS
DISCIPLINAS CONTEMPLAM ATIVIDADES QUE BUSCAM
CONSCIENTIZAR OS ALUNOS SOBRE O PESO
CORPORAL.

Discordo
Parcialmente, 1

N3o Concordo

nem Discordo, 1
H Concordo Totalmente

Concordo Parcialmente
B N3o Concordo nem Discordo

B Discordo Parcialmente
Concordo

Totalmente,7 M Discordo Totalmente

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o grafico 9, percebemos que 7 professores concordam
totalmente, 5 professores concordam parcialmente, 1 professor ndo concorda nem
discorda e 1 professor discorda parcialmente, com a analise dos dados podemos
notar que a grande maioria dos professores concordam totalmente que durante o ano
escolar, frequentemente as aulas de Educacdo Fisica e outras disciplinas
contemplam atividades tedricas ou praticas, cujo objetivo é conscientizar os alunos
sobre a importancia do peso corporal para a saude. A seguir, a pesquisa de Severino

e Silva (2014, p .78) discutem essa questao:
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oferecer uma fundamentacgédo tedrica e préatica que oportunize aos
discentes informagdes quanto a importancia da pratica sistematizada
de atividades fisicas para a saude.

Os autores Severino e Silva (2014) e Dumith e Silveira (2010), expressam a
importancia de que se aconte¢ca momentos como aulas, discussées que busquem a
conscientizagdo dos alunos sobre a importancia da pratica de atividades fisicas, e a
adocdo de habitos saudaveis para o cuidado da vida. Habitos saudaveis sao de
grande importancia para toda vida, como a pratica atividade fisica e bons habitos
alimentares, segundo Gomes, Lopes e Alvim (2021) a atividade fisica € um fator de
protecdo da salde, tendo como beneficios reducdo de doencas croénicas
cardiovasculares, tratando-se habitos alimentares.

Jaimes et al. (2013) demostra que os maus habitos alimentares tém causado
a obesidade que afeta a adolescéncia e na vida adulta, ocasionando maleficios

sociais, na saude e psicoldgico.

4.1.4 Dimensao 4- Alunos.

A dimensédo 4 esta relacionado sobre o aluno, onde busca por informacdes
sobre a participagéo e a vivencias do aluno com obesidade nas aulas de educacao
fisica e nos recreios (intervalos). Com isso tendo as analises dos graficos (10,11,12),

apresentados abaixo.



28

Gréafico 10. Alunos.

ATIVIDADES QUE EXIGEM MAIS HABILIDADES FISICAS
E MOTORAS SAO EVITADAS PELOS ALUNOS COM
OBESIDADE.

Discordo
Totalmente, 1

B Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente
B N3o Concordo nem Discordo

M Discordo Parcialmente
Concordo

Totalmente, 7 B Discordo Totalmente

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o gréfico 10, percebemos que 7 professores concordam
totalmente, 6 professores concordam parcialmente e 1 professor discorda totalmente,
com a andlise dos dados podemos notar que a grande maioria dos professores
concordam totalmente, que nas aulas praticas de Educacéo fisica, é possivel
observar regularmente que determinadas atividades que exigem mais habilidades
fisicas e motoras séo evitadas pelos alunos com obesidade.

A BNCC traz diferentes conteddos de ensino como jogos e brincadeiras,
esportes, dancas, ginasticas, lutas e praticas corporais de aventura, com iSSo 0S
docentes conseguem buscar por estratégias para desafios encontrados, como a
dificuldade dos alunos para realizacao de alguma pratica, esses contetdos também
caracterizam por colaborar na autonomia de cuidados com o corpo, trazendo aos
alunos a oportunidade de experimentar, fluir elementos béasicos, possibilitando assim
uma maior disposicao fisica, conseguindo identificar as potencialidades do corpo e

as limitagcdes, trazendo entdo a participacao de todos (BRASIL, 2018).
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Gréafico 11. Alunos.

NAS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FiSICA QUE
ENVOLVEM ATIVIDADES DE ESCOLHA DE EQUIPES, E
POSSIVEL OBSERVAR QUE SAO REALIZADAS MEDIADA
PELOS ASPECTOS FiSICA.

Discordo
Totalmente, 1

Concordo Totalmente
Concordo Parcialmente
W N3o Concordo nem Discordo
B Discordo Parcialmente

M Discordo Totalmente

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o grafico 11, percebemos que 4 professores concordam
totalmente, 9 professores concordam parcialmente e 1 professor discorda totalmente,
com a andlise dos dados podemos notar que a grande maioria dos professores
concordam parcialmente, que durante a realizacdo das aulas praticas de Educacéo
Fisica que envolvem atividades coletivas (equipes e times), € possivel observar que
nos processos de escolha e/ou divisdo, a relacdo da turma com os alunos com
obesidade é mediada pelos aspectos fisicos, entre eles a obesidade.

Segundo Matias Andriatti (2020), os diferentes contetdos a serem trabalhados
nas aulas sdo abordados em 3 dimensodes, sendo elas, conceitual, procedimental e
atitudinal onde a mesma deve ser relacionada a pratica da cidadania, com isso,
trazendo experiéncias ja vivenciadas, e também através delas adquire-se novos
conhecimentos para integrar futuras atitudes na vida social.

Dessa forma, o docente deve deixar claro essas trés dimensbes em seu
trabalho pedagdgico, mas, relacionado a questdo em discussdo, a dimensao
atitudinal é de extrema importancia, pois nela se discute o respeito pelos outros
independente de suas dificuldades. A dimenséao atitudinal ndo € so6 relevante para as
aulas, mas sim para toda a vida, pois a aceitacdo e a participacdo dos individuos em

gualquer ambiente da sociedade, é direto de todos (DINIZ et al., 2019).
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Gréafico 12. Alunos.

NOS INTERVALO OS ALUNOS COM OBESIDADE FICAM
MAIS ISOLADOS E SAO MENOS PARTICIPATIVOS.
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Parcialmente , 1
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M Discordo Totalmente

Fonte: Autoria propria (2022)

De acordo com o gréfico 12, percebemos que 2 professores concordam
totalmente,8 professores concordam parcialmente, 2 professores ndo concordam
nem discorda,l professor discorda parcialmente e 1 professor discorda totalmente.
Nessa andlise dos dados foi possivel evidenciar que a grande maioria dos
professores concordam parcialmente, que durante o recreio (intervalo), é possivel
observar frequentemente que os alunos com obesidade ficam mais isolados e sé&o
menos participativos nos jogos e brincadeiras.

De acordo com Rodrigues (2021) obesidade representa um quarto das causas
das préticas de bullying no mundo. O bullying pode ocorrer de diversas madeiras,
mas proporciona sempre que o individuo se sinta desvalorizado no seu meio social.
Os adolescentes obesos vitimas, podem sofrer com consequéncias também na
saude mental, trazendo a ele vergonha de si mesmo, uma baixa autoestima, tristeza,
e sensacao de exclusao social

O ambiente escolar é considerado um dos principais lugares onde ocorrem o
bullying, pois € um local onde as criancas, adolescente e jovens tem grande contato
uns com os outros. Com isso, podendo ocorrer tais atitudes, geralmente ocasionadas
pelas comparacdes uns com 0sS outros, relacionados a aparéncia fisica,

desenvolvimento de habilidades, socializacdo, culturas entre outras. Os alunos que
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passam por situacdo como essas sofrem maleficios psiquicos, comportamentais e
fisicos, proporcionados por apelidos de mal gosto, intimidacdes, constrangimentos,
fazendo com que as vitimas acabem se excluindo dos demais (FONSECA, 2012).
Na escola ha a importancia de se trabalhar a interculturalidade, pois nela se
traz o diadlogo de diferentes culturas presente na sociedade, para que se busque pelo
respeito das diferencas e igualdade de direitos (MOREIRA; CANDAU, 2008).

4.2. QUESTAO DISCURSIVA

4.2.1 Considerando suas vivéncias e formacéo, existe algo a mais sobre o tema
obesidade na escola e nas aulas de Educacdo fisica, que vocé julga

importante e gostaria de acrescentar?

Através da questdo discursiva tivemos diferentes colocacdes feitas pelos
professores de educacdo fisica sobre a obesidades, sendo expostas abaixo
separadas em grupos onde que as colocacdes dos mesmos se aproximam, grupos
gue apontam as teméticas, salude, psicologico e a nutri¢ao.

Na questao discursiva, tivemos 4 professores apontam que a temética saude
estd completamente relacionada com a obesidade, pois a OMS (2021) mostra que a
obesidade é entendida como um problema de dimensdo mundial, descrevendo
também a obesidade como uma quantidade excessiva de gordura corporal em
guantidade que prejudica a saude do individuo, com isso, a pratica regular de
atividade fisica é de grande significado para a diminuicdo dessa problematica, pois
com a pratica o gasto caldrico € maior, acarretando na diminui¢cdo desse excesso de

gordura corporal.

Deveriam haver aulas em sala explicando a importancia da
regularidade da atividade fisica no processo de emagrecimento e sua
importancia na satde como um todo (Professor 1).

Sim. Acho necessério que essa discussao nas escolas, vai muito além
da questdo de padrdes estéticos ou de peso. Passa a ser necessario a
discussdo sobre a obesidade, pois ela € sem dlvida um dos maiores
agravantes na saude e socializacdo dos alunos e da populacdo em
geral (Professor 7).
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como professora de Educacao Fisica, procuro sempre incentivar em
meus alunos a busca pela pratica da atividade fisica dentro e fora da
escola, e a pratica de uma alimentacéo saudavel, levando sempre pro
lado da questdo de saude, mais do que pela estética (Professor 8).

Nos dias atuais a despreocupacao das criangas e jovens quanto a ma
alimentag&o e uso excessivo de aparelhos eletrénicos tem contribuido
para a obesidade entre outros fatores. E acredito que, o profissional de
educacgado fisica deve levar a sério em educar e orientar sobre a
obesidade dentre outros pontos (Professor 13).

Nesse sentido, evidenciamos que a pratica de atividade fisica tem uma grande
importancia para os individuos. O estudo de Ramos-Silva, Silva e Maranh&o (2019)
discute que a pratica de atividade fisica € de grande importancia para os individuos,
sendo realizadas com frequéncia, traz beneficios como modificacdes no estilo de
vida, composicao corporal, busca por saude e como precaucao de doencas.

Segundo o Ministério da Saude. Brasil (2021, p. 34):

Devem ser estimulados pelos professores de educacado fisica a
participagdo nas aulas de educacao fisica, que vai além da préatica de
atividade fisica e do desenvolvimento de habilidades motoras, como
correr e saltar, contribuindo para uma vida ativa e saudavel.

Ao observar a obesidade nota-se que muitas das vezes acredita-se esta
interligada somente com a saude e a imagem corporal, porém a obesidade vai muito
além disso, interferindo também o psicossocial dos individuos (SANTOS, 2020).

O uso excessivo de aparelhos eletrénicos vem trazendo preocupagdes. De

acordo com Sousa, Santos e Cascéo (2018, p. 2):

0s jovens ndo sdo tao ativos como antigamente, ao contrario, estdo
cada vez mais sedentarios e propensos a essas doencgas, fator que
esta diretamente relacionado aos avanc¢os tecnoldgicos no qual o uso
exagerado dos eletrbnicos como computador e celular, tempo gasto
em frente da TV, uso de elevador, deslocamento para a escola de
Onibus ou carro sdo exemplos mais comuns de comportamento de
risco a saude.

As tecnologias estdo cada vez mais presentes no cotidiano das criancas de
forma precoce, que de certa forma pode atrapalhar o desenvolvimento social, e suas

vivéncias de jogos, brincadeiras, praticas esportivas. Sabemos que a utilizacédo
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excessiva das tecnologias pode proporcionar as criangas o sedentarismo, onde
ocorre a falta de atividade fisica trazendo riscos a saude (GUALANO; TINUCCI,
2011).

Essa utilizacdo precoce das tecnologias pelas criancas pode estar ligada além
dos fatores familiares, também a urbanizacéo, em que o perigo de se brincar nas ruas
com as outras criancas aumentaram gradativamente, ocasionando que as criancas
passam a maioria do tempo dentro de casa utilizando as teologias. De acordo com
Pontes et al. (2022, p. 106) “as mudangas sociais provocadas pela intensa
urbanizacéo e pelos constantes avancos tecnoldgicos ressoam de forma proeminente

no cotidiano dos sujeitos”.

A seguir, 4 professores apontam que a obesidade tem uma conexdao muito
relevante com o psicolégico dos individuos, pois a obesidade traz consequéncias
como depressao, ansiedade, imagem corporal prejudicada, baixa autoestima,

transtornos alimentares, estresse e baixa qualidade de vida.

Sim. Acho muito valido o fator psicolégico que envolve toda essa
guestao. Poais vejo o individuo como um ser global. Ndo posso separar
o fisico do emocional. Pode ser que uma determinada pessoa tenha
uma mentalidade madura e encare com naturalidade o mundo a sua
volta e todas as criticas que pode ou nao sofrer. Desde que sua salde
fisica esteja em dia. Porém, outras pessoas podem reagir de forma
diferente. Onde os fatores biométricos exercem um peso muito grande
no lado emocional, levando para um quadro de doencas
psicossomaticas, que devem ser tratadas com seriedade o quanto
antes. Por isso vejo essa parceria entre a psicologia e a Educacéo
Fisica escolar de fundamental importancia para esses e outros casos
ocorridos no ambito de uma escola publica (Professor 2).

Em relacdo a escola, se faz necesséario a participacdo de apoio
psicologo para os alunos extensivo aos familiares, obesidade ndo se
relaciona apenas a alimentacéo. Em relacéo as aulas, trabalho sempre
com projetos multidisciplinares, com inicio no primeiro bimestre e se
estendo até o ultimo. Direcionamos palestras, workshops, visitas em
escola agricola e a nutricionista da escola sempre da apoio aos projetos
(Professor 5).

A obesidade influéncia de forma significativa na autoestima do aluno, e
essa influéncia pode causar esses transtornos citados no questionario
(isolamento social, bullying, etc.) (Professor 8).

Desenvolver acbes que trabalham a baixa autoestima dos alunos
obesos. (professor 9).
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Os fatores psicologicos nao trazem boas vivencias para os individuos. De
acordo com Rocha et al. (2017, p. 171)

Evidencia-se a existéncia de criancas e adolescentes com sintomas
de ansiedade, depressdo e estresse, oriundos da vivéncia da
obesidade afetando suas relagdes intrapessoais e interpessoais,
relativos aos padrdes estigmatizados na sociedade.

Segundo Gaya et al. (2019) a obesidade pode trazer dificuldades aos
individuos, tanto ao seu desenvolvimento fisico quanto ao psiquico, acarretando
assim de forma negativa a sua saude e também seu comportamento com a sociedade
no qual esta inserido, trazendo uma ma qualidade de vida.

O bullying na infancia é uma atitude que prejudica de forma significativa a quem
recebe esse ato, podendo ocasionar transtornos que serao lembrados da infancia até
a fase adulta, através desses transtornos podem ser adquiridos maus hébitos e
também levar a consequéncias na vida social e profissional (SAUDE BRASIL, 2019).

A seguir, 5 professores apontaram que a obesidade esta relacionada com a
nutricdo, pois a mesma ndo esta apenas relacionada com a falta de atividade fisica,
mas também com a ma alimentacdo, com o consumo excessivo de alimentos com
alto indice calérico, e pouco consumo de alimentos saudaveis, com isso, se traz a

grande importancia de se tratar sobre a nutricdo quando se fala de obesidade.

Tratar da questdo nutricional para que os alunos possam aprender
comer de forma correta e saudavel com intuito de atingir o peso ideal
(Professor 1).

Vivo na préatica embora na época da graduacdo ndo vi a discussao
sobre o tema, trabalho inclusive os aspectos nutricionais e os disturbios
alimentares além da obesidade e balanc¢o calérico (Professor 3).

Além do incentivo a realizagdo de atividade fisica, é de grande
importancia a disseminagdo do conhecimento a respeito da nutricdo e
formas mais saudaveis de alimentacdo nas escolas para todos os
alunos, e em especial aqueles com algum grau de obesidade
(Professor 4).

Nos dias atuais a despreocupacado das crian¢as e jovens quanto a ma
alimentacéo e uso excessivo de aparelhos eletrdnicos tem contribuido
para a obesidade entre outros fatores. E acredito que, o profissional de
educacado fisica deve levar a sério em educar e orientar sobre a
obesidade dentre outros pontos (Professor 13).
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A escola faz parte da sociedade, e fatalmente estara retratando os
problemas de ma nutricdo e obesidade, o que num primeiro momento

7

parece incoerente, mas € o0 que estamos observando. Na escola
publica a merenda escolar oferecida é de qualidade e balanceada, vem
fazendo a diferenca para muitas criangas, mas infelizmente para muitos
representa a Unica refeicdo do dia. Temos muitas familias passando
necessidades e as coisas estdo piorando (Professor 14).

Abordando a importancia da nutricdo relacionado a obesidade, o ambiente
escolar é considerado um espaco privilegiado por ser onde as criangcas passam por
um bom periodo do seu dia, com isso tem a oportunidade de buscar melhorias nas
condi¢cBes de saude e estado nutricional, podendo ocasionar em novos conceitos,
valores e preferéncias por uma ingestéao alimentar adequada. A escola e um ambiente
de extrema importancia para implementar qualquer aspecto educacional (SANTOS,
2012; OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019).

De acordo com Brioschi (2020), para que a crianca tenha uma melhor
alimentacao € necessario campanhas que impactem, trazendo a eles a percepcao
sobre o que uma ma alimentacdo pode acarretar, sendo como 6timo exemplo a
obesidade que esta abrangendo o mundo todo.

As escolas segundo Marreiro e Zeminian (2019), é um local que se adquiri
diversas informacdes, servindo como exemplo dos habitos alimentares, pois
enquanto criancas ocorre mudancas no padrdo alimentar, através de um bom
ensinamento as mesmas podem adquirir bons habitos de uma alimentacdo saudavel,
e baixo consumo de alimentos com auto indice calorico.

Portaria interministerial n° 1.010, de 08 de maio de 2006, institui as diretrizes
para promocdo de alimentacdo saudavel nas escolas de educacdo infantil,
fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, ambito nacional.

De acordo com os relatos dos professores, evidenciamos que a formacgéao na
graduacao em licenciatura em educacdo fisica trouxe a eles bons conhecimentos e
experiéncias sobre a obesidade, mas mesmo tento conhecimento sobre a tematica
0s mesmos buscam por atualizagbes e novos conhecimentos sobre, para ter uma
melhor qualidade nas suas aulas, exp0s que as escolas tratam essa tematica com
eficacia, buscando pela socializagéo e integracdo e conscientiza¢do do corpo docente
e toda comunidade escolar. Eles relatam ainda que os alunos com obesidade

demostram maior dificuldade nas praticas realizadas nas aulas, com isso, pode
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ocorrer sua exclusdo e até mesmo a pratica do bullying. Para isso, os professores
ressaltam que nas suas aulas buscam a integracao e a inclusdo de todos os alunos,

como preconiza os estudos do multiculturalismo em educagcéo fisica.
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5 CONCLUSAO

A pesquisa descrita buscou apresentar a percepcdo dos professores de
educacédo fisica acerca dos alunos com obesidade. Através das respostas do
guestionério percebemos que a formacdo dos mesmos na graduacao € realizada de
forma positiva, relacionado a tematica. Além disso, eles se demonstraram
preocupados com a tematica, visto que, mesmo apos sua formacdo continuam
buscando por atualizacdes de forma a complementar seus conhecimentos sobre a
obesidade.

Os professores demostram que buscam por aperfeicoamento para as suas
aulas com o intuito de incluir todos os alunos nas praticas, mas ressaltam que é
notorio que ocorre diferenca na participagcdo dos alunos com obesidade, pois
demostram dificuldades para a realizacao de atividades que exigem mais habilidades
tanto fisica e motora.

O ambiente escolar é de suma importancia para se tratar dessa problematica,
buscando através de discussdes, palestras e seminarios trazer informacdes e
conscientizagao sobre a obesidade para o corpo docente e toda comunidade escolar.
Na pesquisa foi notado que as escolas que os profissionais entrevistados atuam de
fato buscam por esses momentos de conscientizagao.

As informacdes obtidas na pesquisa séo de grande relevancia sobre a tematica
abordada, através das discussdes dos autores citados e o questionario realizado com
os professores, ofertou uma vasta gama de conhecimento e experiéncias, em que
esses profissionais e as escolas buscam de forma efetiva a conscientizacao,
integracao e inclusao desses alunos, a fim de atuarem de forma ativa na sociedade
gue se encontram.

Conclui-se que a percepcao dos professores de educacao fisica sobre os
alunos obesos néo revelou atitudes negativas para o cenario investigado por nés.
Esses dados se mostraram favoraveis no que se refere a atuacdo desses
profissionais em programas destinados a conscientiza¢ao prevencao e ao controle da
obesidade infantil e juvenil na escola.

Para realizacdo dessa pesquisa tivemos como dificuldade a busca pelos

professores, onde que na cidade de Muriaé- mg nas escolas do municipio ndo tem
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professores de educacdo fisica no ensino fundamenta 1, pouco tempo para realizagéo
da pesquisa de campo, outra dificuldade que encontramos foi por artigos sobre nosso

assunto e sobre as respostas dos professores com referéncias recentes.
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APENDICES

7 APENDICES

7.1 APENDICE 1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: A percepcdo dos professores de educacdo fisica acerca dos alunos com
obesidade em escolas de Muriaé-MG

Pesquisadores: Eduarda Carvalho Monteiro, Samuel Moreira de Araujo

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar
seus direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar

com vocCeé e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-las
com o pesquisador. Nao havera nenhum tipo de penaliza¢do ou prejuizo se vocé nao

aceitar participar ou retirar sua autorizacdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

Este estudo justifica-se, pois, a obesidade em criangas e adolescente vem
sendo destaque no cenario epidemiolégico, através dessa informacéao, este estudo
tem como objetivo relatar a percepcao dos professores de educacéo fisica acerca dos
alunos com obesidade, buscando por informacgdes sobre a Formagao em licenciatura

em educacéo fisica, Escola, Atuacao do professor e Alunos.

Procedimentos:
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Vocé estd sendo convidado a responder um questionario composto por questbes
objetivas e discursiva relacionadas com a obesidade.

Desconfortos e riscos:

Este estudo né&o apresenta riscos aos seres humanos, sendo o desconforto

considerado baixo.

Beneficios:

Os participantes desta pesquisa terdo como beneficios a possibilidade de contribuir

com a producgéo de conhecimentos a acerca dos alunos com obesidade.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade e da instituicdo em que trabalha seréo
mantidos em sigilo e nenhuma informacéo sera dada a outras pessoas que nao facam
parte da equipe de pesquisadores. Na etapa de divulgacéao dos resultados, onde seus

dados como participantes estardo mantidos em sigilo.

Contato:

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com 0s
pesquisadores: Eduarda Carvalho Monteiro, telefone (32) 98479-2904, e-mail:
dudacarvalhomonteiro@gmail.com ou Samuel Moreira de Araujo, telefone (32)

98805-6794, e-mail: samuel.araujo@faminas.edu.br.

Consentimento livre e esclarecido:

Apés ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e 0 incobmodo que esta possa
acarretar, aceito participar e declaro estar recebendo uma via original deste

documento assinada pelo pesquisador para o meu e-mail.
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Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguramos ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguramos, também, ter explicado e fornecido
uma via deste documento ao participante. Comprometemo-nos a utilizar o material e
os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste

documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Eduarda Carvalho Monteiro, Samuel Moreira de Araujo.

Nome da aluna pesquisadora: Eduarda Carvalho Monteiro

Nome do professor pesquisador responsavel: Samuel Moreira de Araujo

Endereco: Faminas - Avenida Cristiano Varella, 655, Bairro Universitério, 36880-000, Muriaé — MG
Contatos da aluna pesquisadora responsavel: (32) 98479-2904/ dudacarvalhomonteiro@gmail.com

Em caso de davidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé pode consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos UNIFAMINAS
Av. Cristiano Varella, 655, Bairro Universitario, 36880-000, Muriaé-MG
Fone: (32) 3729-7 3788 / E-mail: comite.etica@unifaminas.edu.br


mailto:comite.etica@unifaminas.edu.br
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7.2 APENDICE 2. QUESTIONARIO

Dados de identificacdo:

1

Nome completo:

N
1

Idade(anos):

3- Sexo: () Feminino ( ) Masculino

4- E-mail:

5- Escola que atua: () Rede Publica ( ) Rede Privada

6- Quanto tempo de experiencia profissional em escolas voce tem:
( )entre 1 a5 anos
( )entre 6 a7 anos
( ) entre 11 a 15 anos
( ) entre 16 a 20 anos
() entre 21 a 25 anos
( ) mais de 25 anos

Questoes objetivas:
Dimenséo 1 - Formacado em Licenciatura em Educacéo Fisica

Questdo 1 - As disciplinas tedrico/praticas oferecidas na graduacdo de
Licenciatura em Educacdo Fisica se aprofundaram de forma suficiente sobre a
obesidade no contexto das aulas de Educacgéo Fisica na escola.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nao concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Questao 2 - Nos estagios do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, foram
discutidos e vivenciados de forma teédrica e pratica, contetudos relacionados com a
obesidade no contexto das aulas de Educacéo Fisica na escola.

( ) Concordo totalmente
( ) Concordo parcialmente
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( ) N&o concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

Questao 3 - Além do que foi apresentado na graduacdao em Licenciatura em
Educacéo Fisica, enquanto professor procuro me atualizar e complementar minha
formacdo realizando cursos de Educacéo Inclusiva que contemplam o universo sobre
a tematica da obesidade na Educacéo Fisica escolar.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nao concordo nem discordo
() Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Dimensao 2 - Escola

Questdo 1 — A escola enquanto ambiente educacional responsavel pela
concepgao global do aluno oferece regularmente oportunidades de discusséo,
formacdo e debate para os professores e demais colaboradores, a respeito da
obesidade e suas implicacdes na saude.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) N&o concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Questao 2 — A escola se mostra comprometida com a tematica da obesidade
e com frequéncia promove informes, palestras ou outras acfes com vistas a
conscientizar a comunidade escolar (alunos, familiares, colaboradores) sobre a
obesidade na infancia e adolescéncia.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nao concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Questao 3 — A escola oferece regularmente suporte aos alunos com obesidade
gue notoriamente apresentam caracteristicas de isolamento social e dificuldades de
insercao em atividades recreativas, esportivas e culturais.
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( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) N&o concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Dimenséo 3 — Atuacédo do Professor de Educacéo Fisica

Questdo 1 — Nas aulas praticas de Educacao Fisica é possivel observar
diferencas na participagéo e engajamento nas atividades entre os alunos com e sem
obesidade.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) N&o concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Questdo 2 — No planejamento e na execucado das aulas de Educagéo Fisica,
sempre desenvolvo ou adapto conteudos a fim de garantir a participacéao de todos os
alunos, inclusive os que apresentam obesidade.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) N&o concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Questao 3 — Durante o0 ano escolar, frequentemente as aulas de Educacédo
Fisica e outras disciplinas contemplam atividades teéricas ou praticas cujo objetivo €
conscientizar os alunos sobre a importancia do peso corporal para a saude.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nao concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Dimensao 5 - Alunos
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Questdo 1 — Nas aulas préaticas de Educacéo fisica, é possivel observar
regularmente que determinadas atividades que exigem mais habilidades fisicas e
motoras sao evitadas pelos alunos com obesidade.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) N&o concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Questado 2 — Durante a realizacdo das aulas praticas de Educacao Fisica que
envolvem atividades coletivas (equipes, times), € possivel observar que nos
processos de escolha e/ou divisdo, a relagdo da turma com os alunos com obesidade
€ mediada pelos aspectos fisicos, entre eles a obesidade.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nao concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Questado 3 — Durante o recreio (intervalo), € possivel observar frequentemente
que os alunos com obesidade ficam mais isolados e sdo menos participativos nos
jogos e brincadeiras.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) N&o concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

Questao discursiva:
Questdo 1 — Considerando suas vivéncias e formagao, existe algo a mais

sobre o tema obesidade na escola e nas aulas de Educacéo fisica, que vocé julga
importante e gostaria de acrescentar?

Muito obrigado pela sua participacao e colaboracéo!

At.te,
Eduarda Carvalho Monteiro
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