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Resumo

Este estudo abordou o tema da culpa relacionado a experiéncia religiosa crista. A
metodologia utilizada foi de carater qualitativo e exploratdrio e consistiu em uma
pesquisa com 10 individuos adultos e adeptos do cristianismo. O objetivo foi
identificar manifestagdes de culpa atreladas a experiéncia religiosa dessas pessoas,
para isso foram realizadas entrevistas investigativas com questionarios de roteiro
semi-estruturado como ferramenta de coleta de dados. A andlise dos dados seguiu
um método fenomenoldgico de investigagdo em psicologia, estes posteriormente
foram discutidos em seu sentido psicologico a partir de alguns referenciais teoricos
que tratam sobre o tema. Foi possivel concluir que existem manifestagdes de culpa
relacionadas a experiéncia religiosa do publico entrevistado, estas aparecem como
nogdes subjetivas de débitos pessoais em relagdo as posturas e condutas, tendo
como referéncia determinados ideais oriundos da religido, a qual, de modo geral,
parece operar como um elemento presente na cultura que tem a capacidade de
impactar na construcao das subjetividades e dos discursos subjetivos dos sujeitos. O
fendmeno da culpa foi abordado ainda na discussdo final ora como um conflito
interno que pressiona a existéncia, ora como um aspecto que impulsiona o sujeito
para que ele realize algo ou realize-se através de determinadas formas de ser no
mundo.

Palavras-chave: Culpa. Psicologia. Subjetividade. Religido. Cristianismo.

Abstract

This study approached the guilt related to religious Christian experience. The
methodology used was qualitative and exploratory feature and consisted on a search
with 10 adult individuals that were adapted to Christianity. The objective was to
identify guilt manifestations related to the religious experience of this people;
thereunto investigative interviews were executed with a semi-structured script as a
data collect appliance. The data analysis followed a phenomenological method of
investigation in psychology; later those data were discussed in psychological way
from some theoretical references that are about the subject. It was possible to
conclude that there are guilt manifestations related to religious experience on the
ones who were interviewed, these manifest as subjective notions of dues that
individuals comprehend to have relation to their posture, having as reference certain
ideals from religion that generally seems to act as a element being in culture that
have the capacity of impact on the construction of subjectivities and subjective
speeches of individuals. The phenomenon of guilt was accosted in the discussion
sometimes as an internal conflict that put pressure into existence and sometimes as
an aspect that boosts the subject to perform something or to feel performed through
some ways of been in the world.

Keywords: Guilt. Psychology. Subjectivity. Religion. Christianity.
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1. INTRODUCAO

O fenomeno da culpa ¢ tema de estudos e discussdes ha muito tempo entre diferentes
areas do conhecimento, como na filosofia e na psicologia, por exemplo. De modo geral, a
culpa pode ser entendida como a responsabilidade atribuida a alguém por um ato ou omissao
que o coloca como um sujeito faltoso em relagdo a algo, este portanto adquire um débito que
demanda perdao e ou compensacao.

Nietzsche (1987) ja apontava a ligacdo da culpa moral com os conceitos materiais de
trocas e negociagdes, por exemplo. Para ele, ¢ na esfera das obrigacdes legais de trocas,
compras ¢ vendas que se encontra um espelho dos conceitos morais, como ‘“culpa”,
“consciéncia”, “dever”, “sacralidade do dever”, pois ¢ nesse tipo de relagdo que o ser humano
comeca a imprimir débito ou crédito a outrem ou a si proprio, e assim, se entende como
devedor ou credor em suas relagoes.

Ja Freud (1996 [1923]), através da psicanalise descrevia o sentimento de culpa normal,
consciente, basicamente como uma tensao entre o ego (eu) e o ideal do ego. Segundo Freud
(1996 [1924]), o ego reage de forma negativa diante da percepcao de que nao esteve a altura
das exigéncias feitas por seu ideal, um ideal "superegdico". Isto €, o individuo ndo
corresponde a uma determinada postura, realizagdo, ou forma de ser ideal, e assim, se vé em
débito com esse ideal e acaba experimentando culpa como um conflito interno.

O presente estudo pretende abordar a culpa quando relacionada especificamente a
aspectos que envolvem a experiéncia religiosa cristd. Segundo Teixeira (2001), para melhor
enxergar o surgimento da nocao de culpa no cristianismo ¢ importante voltar o olhar para o
nascimento do monoteismo.

Oliveira e Castro (2009), nesse sentido, relembram que o nascimento do monoteismo
juidaico-cristdo traz consigo a ideia de um Deus que pune os humanos em decorréncia de suas
escolhas e seus atos, o proprio discurso de Moisés no antigo testamento suscitava tensao e
temor, concebendo uma autoridade divina que cuidava do povo libertando-o da escraviddo do
Egito mas que mostrava a sua indignacao para com aquele que adorava outros deuses, e essa
ideia continuou até a difusdo do Cristianismo tendo grande influéncia no periodo da Idade
Média, por exemplo.

Meneses e Santos (2013) afirmam que o “compéndio” de comportamentos propostos
pela doutrina tenta englobar o universo de atuagdo do individuo em sociedade, pois entende
que a religiosidade ¢ capaz de oferecer os desdobramentos necessérios para a resolucao de

quaisquer problemas, construindo assim, todo um discurso oficial acerca de como se deve



agir. Com isso, a igreja acaba operando como um agente disciplinador na vida de seus
adeptos.

Ao estudar os sintomas da neurose obsessiva e compara-los a esfera da vida religiosa,
Freud (1996 [1907]) também ja defendia que a culpa que resulta em uma ansiedade ligada ao
medo de uma puni¢do divina em decorréncia de desvios morais pode ser notada no campo da
religido hd um certo tempo. Freud (1996 [1923]) assevera que a ideia de um ser superior que
distribui castigos severos estaria ligada inclusive a moralidade do superego que pode ser
severamente restritiva e proibitiva contra o Ego.

De acordo com Delumeau (2003), a culpabilidade nao provoca a supressao das pulsdes
que estdo em desacordo com a relacdo que deveria existir entre o eu ideal e Deus, mas gera
uma transformacdao e sublimag¢do das mesmas. O autor pontua que a doutrina cristd pode
acabar colocando um fardo pesado nos ombros dos seus fié¢is imprimindo uma culpabilizagao
repressiva, ainda que traga a tranquilidade de que Deus perdoa os pecados dos homens, por
outro lado influencia uma ma consciéncia da qual o homem nao pode fugir.

Diante disso, buscou-se saber se existem manifestagdes de culpa atreladas a
experiéncia religiosa de individuos adeptos da doutrina cristd, o objetivo geral foi investigar
alguns aspectos da experiéncia religiosa de alguns cristdos para identificar manifestagoes
subjetivas de culpa relacionadas a essa experiéncia. Foram feitas entrevistas individuais de
roteiro semi-estruturado como ferramenta para coleta de dados. A metodologia utilizada ¢ de
carater qualitativo e exploratdério e a andlise dos dados coletados seguiu um modelo
fenomenologico de investigagdo em psicologia. As amostras coletadas foram descritas,
exemplificadas e posteriormente discutidas em seu sentido psicologico a luz de alguns

referenciais tedricos.

2. METODOLOGIA

A metodologia escolhida para esta pesquisa ¢ de carater qualitativo e exploratorio. De
acordo com Minayo (1998), a pesquisa qualitativa de modo geral permite o trabalho com o
universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, e estes ndo podem
apenas ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis.

O estudo pretendeu identificar manifestacdes do sentido de culpa relacionadas a
experiéncia religiosa subjetiva de individuos cristdos. Participaram da pesquisa 10 individuos
adultos e adeptos da doutrina cristd. Dentre eles cinco catdlicos, trés protestantes /

evangélicos, uma protestante da igreja adventista do sétimo dia e um espirita Kardecista com



idade entre 19 e 58 anos.

Foi utilizado como ferramenta de coleta de dados um roteiro de entrevista individual
com uma abordagem semi-estruturada voltado para a experiéncia religiosa subjetiva de cada
entrevistado.

Segundo Moreira (2002), na entrevista de abordagem semi-estruturada o entrevistador
pergunta algumas questdes em uma ordem predeterminada, mas no interrogatorio abre-se um
grande espaco para o entrevistado. Dependendo das respostas que irdo surgir podem ser
levantadas outras perguntas que ndo estavam no roteiro de questdes sempre que algo de
interessante e nao previsto na lista original aparecer, possibilitando a coleta de mais dados
importantes para o tema pesquisado.

As entrevistas foram gravadas em formato de dudio e transcritas com objetivo de
facilitar o registro do contetido coletado, contribuindo assim, para a analise de dados que
seguiu 0 método fenomenologico de investigacdo em psicologia proposto por Giorgi (1985).

Segundo Andrade e Holanda (2010), o método fenomenoldgico apresenta-se a
psicologia como um recurso apropriado para pesquisar o mundo vivido do sujeito com a
finalidade de investigar o significado de uma vivéncia para alguém em determinada situacao.
A proposta de Amedeo Giorgi (1985) atua segundo quatro passos para lidar com as descrigdes
das entrevistas sobre experiéncias vividas em relacdo a um determinado fendomeno:

1 - Estabelecimento do sentido geral. “O sentido do todo”. (O objetivo ¢é a leitura
integral do conteudo transcrito a fim de obter um senso geral do contetido dos relatos).

2 - Discriminacao das unidades de significado. (O pesquisador faz a releitura do texto
com o objetivo de dividi-lo em unidades de significado psicologicamente relevantes. As
unidades de significado sdo constitutivas do texto e ndo apenas elementos isolados.)

3 - Transformagdo das unidades de significado em linguagem de carater psicologico.
(O pesquisador passa pelas unidades significativas anteriormente delineadas e expressa o
sentido psicologico contido nelas. E a transformagdo da linguagem cotidiana do sujeito em
linguagem psicolodgica apropriada, com énfase no fenomeno estudado.)

4 - Sintese das unidades significativas. Determina¢do da estrutura geral de significados
psicologicos. (E feito uma sintese das unidades significativas transformadas em uma
declaracao consistente da significacao psicologica dos fenomenos observados em relagao a
experiéncia do sujeito.)

Foram consideradas neste estudo as diretrizes ¢ normas das resolugdes 196/96 e
422/12 do Conselho Nacional de Satde que regulamentam pesquisas envolvendo seres

humanos.



3. ANALISE DE DADOS

Apo6s a leitura do conteudo geral transcrito das entrevistas e da discriminagdo das
unidades de significado encontradas o estudo seguiu na direcdo de descrever essas unidades
em expressdes de carater psicoldgico. Nota-se nas amostras coletadas alguns sentidos
referentes a culpa, assim como outros sentidos subjetivos atrelados a experiéncia religiosa

dos entrevistados, estes foram descritos, exemplificados e discutidos a seguir:

3.1 TABELA DAS UNIDADES DE SENTIDO ENCONTRADAS

Tabela I: Unidades de Sentido

N° Unidades de Sentido

1 Culpa pela ndo adequagdo a comportamentos idealizados pela igreja/comunidade religiosa/figura de Deus.

2 | Ajuizamento em relacdo ao nivel pessoal de fidelidade e/ou assiduidade com as praticas e preceitos religiosos.
3 | Ajuizamento pessoal em relagdo a qualidade da relagdo com Deus.

4 | Nogao de puni¢do ou salvagdo compensatdria pelos comportamentos morais adotados em vida

5 | Nogao de troca / “negociacdo” na relagdo com Deus através de comportamentos

6 | Nogao de parceria e amizade com Deus tendo a fé como um elemento presente nessa relagao.

7 | Doutrina religiosa e escrituras sagradas como norteadoras de comportamentos ideais a serem adotados em vida.
8 | Experiéncia religiosa como algo agregador na vida do sujeito.

9 | Experiéncia religiosa relacionada ao sentido da vida.

3.2 DESCRICAO E EXEMPLIFICACAO DAS UNIDADES DE SENTIDO

P = Pergunta (ver questionario no final do artigo - Anexo 1.)

C = Cristao
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e Culpa pela nao adequacio a comportamentos idealizados pela igreja/comunidade
religiosa/ figura de Deus

Nas amostras coletadas uma culpa se manifesta resultante de uma nogdo de nao
adequacdo do sujeito a um determinado ideal previamente proposto. Esse ideal ¢ composto
por determinadas posturas e comportamentos pessoais que sdo idealizados pela doutrina
religiosa, reforcados pela comunidade religiosa que também se identifica com esse ideal, ou
até mesmo esperado pela figura de Deus na concepg¢do de alguns individuos. No caso de
alguns entrevistados a culpa se relaciona a questdes que envolvem a sexualidade e as formas

subjetivas de relagdo com o corpo e com o género, por exemplo.

P7. C10: (...) Quando eu me relacionei com uma mulher pela primeira vez eu acho que foi o
que me fez sentir um pouco de culpa. Um pouco ndo, Bastante! Muitas outras coisas também
tipo tratar alguém mal também ja me deixou assim.

P: O que vocé sentiu nesses momentos? Acho que foi um pacote de tudo, sabe? Por exemplo,
vocé fica com medo do que o pessoal do seu meio vai falar, vocé sente vergonha porque
segundo a Biblia o que vocé fez ¢ errado, entendeu? vocé se sente culpado pelo que vocé fez e
ndo tem muito pra onde correr.

PS5 C6: Olha, a minha experiéncia foi por varias igrejas, né? A primeira foi a Quadrangular,
era uma igreja de muitos jovens, porém eu sentia culpa porque eu ndo me encaixava muito no
perfil ali da igreja, por que eu vinha do mundo, né? A expressdo que eles utilizam é essa: “Eu
vinha do mundo”. Entdo eu me sentia muito arrependida sobre a minha vida sexual por
exemplo, pelos namoros, sabe? e a vida que eu levava, né? Até a forma como eu conduzia o
meu corpo em relacdo a roupas, expondo muito. Entdo nesse inicio eu me senti assim,
arrependida por ter passado por tudo aquilo, nesse periodo principalmente eu me sentia
culpada por ter vivenciado tudo aquilo.

P7. C3: (...) As vezes eu fico me lembrando de coisas que eu ja falei pras pessoas, que ndo é o
que Deus espera de mim, digamos assim, que tenho que realmente compreender mais o outro
e tal, as vezes eu sinto esse arrependimento de ter feito e falado coisas com pessoas que sdo
proximas a mim, entendeu?

e Ajuizamento em relacio ao nivel pessoal de fidelidade e/ou assiduidade com as
praticas e preceitos religiosos.

Aparecem também auto-avaliagdes a respeito da disciplina pessoal e cotidiana com as
condutas indicadas pela doutrina religiosa de modo geral. Uma auto-cobranga aparece frente
ao nivel de envolvimento e assiduidade com as praticas religiosas € com o proprio ato de
frequentar a igreja, por exemplo. Algo como um ajuizamento referente a postura pessoal,

tendo como referéncia os valores idealizados pela religido.
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P5. C5: Minha experiéncia religiosa é uma experiéncia boa, mas é dificil seguir ali cem por
cento. E quando eu falho eu me sinto mal, entdo por eu me sentir mal, as vezes eu fico até mal
em querer voltar sabendo que eu ndo vou seguir ali cem por cento.

P. Quando vocé diz “falha” é em relacdo ao qué? Seguir, né? A doutrina aquelas coisas
todas. Al eu me sinto mal por ndo conseguir. Porque eu estou ‘‘falha”, né... Falha na
religido.

P5. C3: “E eu tenho que me envolver mais, porque ds vezes eu sinto que eu conheco muito da
teoria, mas a pratica mesmo é mais dificil, eu fico as vezes fugindo da pratica, entdo eu quero
colocar cada vez mais em pratica a teoria que eu ja sei, entendeu? Essa é minha experiéncia,
é minha luta didria, entendeu? E o esforco didrio.

e Ajuizamento pessoal em relacio a qualidade da relacdo com Deus.

Nota-se auto avaliagdes e cobrancgas a respeito também da qualidade da relacdo do
proprio individuo com a figura de Deus. A no¢do de uma divida a ser compensada na
qualidade dessa relagdo através de determinados comportamentos e atitudes parece surgir

diante dessa autoavaliagdo.

P6. C2: Eu acho que por muito tempo eu fiquei muito dentro da igreja e afastada de
Deus. Porque ndo é so por estar la dentro que significa que vocé esta tendo uma intimidade
com Deus, (...) vocé fica tdo sobrecarregado com as coisas a serem feitas, organizadas e
preparadas que vocé se desliga um pouco do momento que é so seu e de Deus, o momento da
oragdo. Al entdo depois que eu sai disso, que eu fui colocar na balan¢a como estava minha
relagdo com Deus, e ndo tava boa. Porque eu tava muito na igreja mas muito longe dele.
mesmo estando la dentro é diferente, é pessoal.

P6. C10: Olha, eu acho que eu ja estive melhor com Deus, ultimamente eu tenho
passado por muita coisa, né? Mas eu considero a minha relagdo com Deus mediana.

P: E o que que faltaria para ela se tornar uma boa rela¢do? Eu acho que eu deveria
me dedicar um pouquinho mais. Ultimamente eu ndo tenho tido tempo, mas acho que é isso
que ta faltando, dedicar um pouco mais.

e Noc¢io de punicio ou salvacido compensatoria pelos comportamentos morais
adotados em vida.

Nas amostras aparece a no¢ao de que as atitudes e condutas adotadas ao longo da vida
influenciam consequéncias positivas ou negativas a depender de um julgamento maior. De um
lado a “salvac¢do” aparece como uma das possibilidades a serem conquistadas, e do outro lado,
a “cobranca de uma divida a ser paga com algum sofrimento” surge como resposta a ma

conduta.
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P10. CI: (...) entdo pra pessoa ter a salvagdo com Deus, na experiéncia com Deus, ela tem
que ter o basico que ¢ a humildade, em primeiro lugar a humildade (...) e a convivéncia com
os outros também, nunca julgar, nunca julgar para que vocé nao seja julgado no caminho,
entdo esse é o caminho.

P10. ClI: (...) Deus é um caminho sempre mais dificil, por mais certo que vocé esteja fazendo
nunca é o suficiente, entdo se vocé quiser pegar a estrada larga e ir vocé vai, so que as
atitudes é vocé quem estd tomando e as consequéncias é vocé quem vai sofrer.

P7. C4: Olha, eu tive um arrependimento muito grande na questao com as mulheres, porque
quando eu era mais novo eu era muito mulherengo, entdo ao decorrer dos anos eu fui vendo
que aquilo ali ndo era tudo na vida, entdo aquilo ali me gerou um arrependimento muito
grande porque houve muita magoa da minha parte para com as pessoas. (...) as vezes eu me
questiono que isso sera cobrado, ou se ja ndo estd sendo cobrado na vida. Por um motivo ou
por outro, de uma forma ou de outra, isso vem sendo cobrado...

P: E vocé sente que essa sensacdo de cobranca se da diante de Deus?

Primeiramente diante do do ser de cada um, da minha ética e moral no caso, e depois vem a
questdo religiosa mesmo, pelo fato de ndo ser uma coisa certa, né?

e Nocao de troca / “negociacio” na relacdo com Deus através de comportamentos

Atrelada a uma nog¢ao de troca com Deus, aparece nas amostras a concepc¢ao de que o
sujeito pode adquirir dividas resultantes de determinados comportamentos e condutas
pessoais, comportamentos estes que sdo considerados errados ou transgressores, algo que
evoca arrependimentos e demanda perddo e/ou reparagdo/compensacdo. Se faz presente a
no¢do de que Deus oferece o perddo e pode esperar reparacdo através de atitudes, entdo hé
uma relacdo de troca nesse sentido, onde o individuo teria a possibilidade de compensagao do

débito diante de Deus ou a “lei suprema”ou diante de sua propria consciéncia.

P7. C3: Eu tento sempre de certa forma pedir perddo pra Deus e ao mesmo tempo eu tento
compensar na medida do possivel fazendo coisas que agradariam a ele na minha visdo,
entendeu? (...) ndo sei se vem ao caso, mas tem uma passagem que eu gosto muito que fala
assim: “ O amor cobre uma multiddo de pecados.” Entdo eu pego muito essa palavra e eu
penso assim: “poxa, se eu ja fiz tantas coisas que desagradou a Deus, ja fui mal com um
irmdo proximo, uma pessoa proxima, eu tento na medida do possivel fazer o contrario com as
pessoas que eu encontro no dia a dia, pra meio que compensar. E como se fosse uma relagéo
de compensar isso, entendeu?

P7. C7: Sim. houveram arrependimentos ao longo da minha experiéncia religiosa
P: E como é que foi ? Ah, Pedi perddo pra Deus, né? Converso com Deus demais, é bom.

P8. C3: Eu sempre tive a ideia que Deus ama a gente independente... é aquela coisa: Deus
ama ‘“‘ndo se”, mas “apesar de”, né? Ele ndo coloca uma condi¢do pra nos amar, eu sempre
soube disso, mas ao mesmo tempo é aquela coisa: eu sei que meu pai, por exemplo, ele me
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ama muito, mas eu busco fazer coisas que também alegrem ele, entendeu? Eu sei que ele vai
me amar se eu fizer besteiras, mas pela minha relagcdo e por eu amad-lo também eu busco
fazer coisas para agrada-lo, entendeu? e assim também com Deus.

e Nocido de parceria e amizade com Deus tendo a fé como um elemento presente
nessa relacio.

Alguns entrevistados entendem que t€ém uma relacdo de amizade e parceria com a
figura de Deus, permanece a nocdo de trocas e conexdes € a fé do individuo em Deus € um
elemento fundamental. Deus ¢ tomado como alguém com quem contar em momentos dificeis,
por exemplo, ou como alguém onipresente que acompanha o sujeito e age influenciando em

sua vida cotidiana.

P6. C5: A minha experiéncia com Deus tem sido boa porque eu sei que quando eu preciso,
quando eu ponho minha fé em ag¢do muitas coisas boas acontecem, e eu tenho muito a
agradecer porque eu acredito em Deus sim, eu sei que ele ta comigo, ele me protege, ele esta
ali comigo...

P6. C6: Ah, eu vejo uma relagdo de amizade, eu vejo em Deus uma pessoa que eu posso
contar em todo momento, né? E alguém que vai estar sempre presente comigo em qualquer
momento através do Espirito Santo, entdo é alguém que eu posso contar, é um amigo.

P6. C3: Ah, Deus pra mim é como se fosse realmente um amigo muito intimo. E aquele velho
cliché: “dentro do meu quarto, dentro do meu aposento intimo”, que fala na Biblia. E o local
onde eu me sinto mais em conexdo com ele, também na natureza, quando eu t6 na natureza eu
sinto uma conexdo com o divino, né? Entdo, assim... Deus pra mim, resumindo, é um amigo
muito intimo, entendeu?

e Doutrina religiosa e escrituras sagradas como norteadoras de comportamentos
ideais a serem adotados em vida.

A doutrina religiosa de modo geral e as escrituras sagradas de modo mais especifico
aparecem nas amostras como manuais de conduta confidveis ¢ seguros que indicam o que
deve ser seguido, conjuntos de valores individuais e coletivos que formam por sua vez uma
moral ideal. Os sujeitos trazem no discurso a compreensdo de determinados modos ideais de

ser no mundo e nas relagdes, modos pautados em valores pregados pela doutrina religiosa.

P9. C6: Minha experiéncia religiosa Influencia diretamente na relagdo com outras pessoas,
por que se eu tenho a biblia como meu guia, meu manual de vida, eu vou tentar ao maximo
seguir o que jesus estd orientando ali, e ele fala que eu devo amar ao meu proximo assim
como eu me amo.

P9. C5: Minha experiéncia religiosa me ajuda na relagdo com as outras pessoas, porque fala
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na biblia né, Deus é amor, entdo ele ensina a gente a amar as pessoas como a Si mesmo.
Entdo me ajuda assim.

P7. C8: Assim, so de pegar a biblia e ler vocé vé que no seu dia a dia desde as coisas
minimas até as mais... eu falo em relagdo a mandamentos. Vocé fica meio assim: “nossa
senhora, eu estou pecando demais!”

P9. C8: (...) A Biblia ta la, a Biblia tem varias interpretagoes, cada um segue aquilo que
mais se encaixa no seu pensamento.

P10. C10: Olha, geralmente pessoas cristds sdo pessoas bondosas, sdo pessoas educadas,
que tem empatia, né? Que é a base de tudo, sdo pessoas amorosas, eu vejo que sao pessoas
assim, mas por exemplo, ndo é o que eu vejo sempre na igreja né?

e Experiéncia religiosa como algo agregador na vida do sujeito.

A experiéncia religiosa € descrita também como algo agregador, algo que abre portas e
traz ganhos subjetivos através de experiéncias positivas que se somam na historia de vida de

cada um.

P5. C1: Minha experiéncia religiosa ¢ uma maravilha! Porque eu tive varias experiéncias
pelas minhas participagoes e pelos trabalhos que eu ja fiz dentro de comunidades, uma
experiéncia que ndo tem estimagdo do que falar, é muito significativa.

P5. C2: Minha experiéncia religiosa foi importante para o meu amadurecimento, porque ld
dentro eu vivi experiéncias que me permitiram até a escolha da minha profissdo. Eu acho que
ela me permitiu também conhecer o espirito de lideranca que eu tinha e eu ndo sabia, eu ja
fui coordenadora do grupo de jovens. Entdo pegar essas coisas da igreja me fez adquirir uma
responsabilidade muito nova. Entdo, acabou que eu adquiri esse senso de responsabilidade
muito cedo e é o que reflete também até hoje.

e Experiéncia religiosa relacionada ao sentido da vida

A experiéncia religiosa também aparece como algo que tem a capacidade de trazer
sentido para a vida. O sistema de crengas e significados ao qual os individuos se tornam
adeptos através da fé , assim como sua experiéncia religiosa subjetiva, parecem influenciar

diretamente a experiéncia de sentido individual da vida de cada um.

P4. C6: Acho a experiéncia religiosa muito importante porque da um sentido pra vida. Agora
no meio de tanta confusdo politica, de ideologias e tal. A pessoa utiliza a religido como uma
meta de vida, um um algo a mais, né? Um sentido e até um incentivo também para acordar
todo dia, né?

PY. C4: O que aprendi ao longo da minha vida em questdo de religido, ao longo dessa



15

migra¢do toda foi que o sentido da vida é vocé fazer o bem, é vocé transmitir alegria e
procurar fazer o bem nao importa a quem, né?

P4. C3: Sim, a experiéncia religiosa é algo importante na vida porque a gente ta vivendo num
mundo que na minha visdo é muito futil, e as vezes uma conexdao com o espiritual é algo que
facilita mais a nossa vivéncia com as coisas que a gente lida no dia a dia, entendeu? (...) Eu
realmente acredito no que eu acredito, Ndo é so uma coisa pra me confortar, depois de tantos
estudos que eu fiz, tudo me leva a crer que o funcionamento da vida, na minha na minha
visdo, é dentro do que eu acredito no kardecismo, entendeu?

4. DISCUSSAO

Apoés a descricdo e exemplificacdo das unidades de sentido encontradas abre-se um
espaco para a discussdo geral do contetido, levando em conta seu sentido psicoldgico e tendo
como referéncia algumas teorias que servirdo de apoio para pensar o tema da culpa atrelada a

experiéncia religiosa crista

4.1 CULPA EM FREUD E NIETZSCHE

Freud (1996, [1923]), ao teorizar sobre o funcionamento do aparelho psiquico destaca
o sentimento de culpa como uma tensdo psicologica que o sujeito vive, Freud trata a culpa
como um conflito interno entre ego (eu) e superego (Uber-Ich - em alemdo). O superego pode
ser compreendido como uma formacao reativa do proprio ego que constantemente reage de
forma critica em relagao ao ego, para o autor, o sentimento de culpa normal, consciente, se
baseia basicamente numa tensio entre o ego e o seu ideal ‘superegdico’.

De acordo com as consideragdes de Freud (1996 [1924]), o ego reage diante da
percepgao de que nao esteve a altura das exigé€ncias feitas por seu ideal, esse movimento do
superego pode entdo se tornar cruel e inexoravel contra o ego. O estudo conseguiu langar um
olhar sobre alguns juizos pessoais dos sujeitos com um recorte especifico para a dimensao de
sua religiosidade e experiéncia religiosa individual.

Nota-se que nas amostras coletadas estdo presentes manifestacdes de culpa referentes a
ndo adequacdo a determinados ideais , por exemplo. A construcdo dessas idealizagdes sdao
atravessadas pela religido de modo geral, pois aparecem atreladas as escrituras sagradas, sao
reforcadas pela comunidade religiosa que se identifica com o ideal, e alguns individuos
concebem ainda que elas partem da propria figura de Deus em alguns pontos, ou seja,

entendem que Deus idealiza que os seres humanos adotem determinadas condutas.
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As autoavaliagdes ¢ autocobrancas observadas em relagdo a adequagdo de condutas
pessoais, nivel de envolvimento e assiduidade com a religido e com a doutrina; a nogao de
trocas, créditos e dividas na relagdo com Deus; a ideia de salvacdo ou puni¢do decorrente de
determinados comportamentos e condutas parecem refletir, portanto, um movimento de
culpabilizacdo que ¢ atrelado a doutrina e experiéncia religiosa no cristianismo.

Seguindo numa correlagdio com a teoria de Freud, pode-se dizer que os ideais
religiosos parecem de alguma forma atuar junto a dimensao ‘superegdica’ no ajuizamento em
relagdo a postura do eu. Os sujeitos avaliam-se tendo como referéncia um determinado ideal
de eu, e assim consideram que precisam ajustar-se a determinadas posturas morais, de
assiduidade, de envolvimento, de fidelidade, de qualidade na relacdo com Deus, etc.

Voltando aos escritos de Freud (1996 [1923]) sobre a natureza do ego e do superego,
entende-se que ele afirma ser possivel demonstrar que o ideal do ego corresponde as coisas da
mais alta natureza do ser humano e assevera que enquanto uma crianga cresce, o papel do pai
(ou melhor dizendo, da lei) € exercido por exemplo pelos professores e outras pessoas
colocadas em posicdo de autoridade; e assim, suas determinagdes e proibi¢cdes permanecem
ativas e poderosas no ideal do ego, e por isso sob a forma de consciéncia exercem uma
censura moral.

Percebe-se no discurso dos sujeitos entrevistados que a doutrina religiosa aponta para
dire¢do de condutas tidas como ideais a serem seguidas, estas estdo ligadas por exemplo ao
discurso a respeito do que Deus espera do ser humano, das orientagdes contidas nas escrituras
sagradas, das pregagdes de um pastor, ou ainda dos ensinamentos de um pai que educa seu
filho de acordo com a moral religiosa, entre outros. O que se destaca € que estes comumente
atuam no campo simbolico ¢ imaginario do sujeito como figuras de autoridade ao longo de
seu crescimento e portanto da construcao de sua cosmovisao.

Mais tarde em “O mal estar na Civilizagao” Freud (1996, [1930]) retoma o tema da
culpa analisando de inicio que ‘mau ¢ tudo aquilo que faz com que nos sintamos ameacados
com alguma forma de infelicidade’, como por exemplo, a perda de amor ou um castigo por
parte de uma autoridade externa, a nog¢do dessa ameaga ¢ transformada em uma infelicidade
interna pelo sentimento de culpa, assim, o sentimento de culpa nada mais ¢ do que uma
variedade da ansiedade; e coincide muito com ‘medo do superego’.

Além disso, o autor relembra nesse mesmo texto que as religides ao longo da historia
ndo desprezaram o papel exercido pela culpa no processo de civilizagdo, o cristianismo alega
inclusive que o sentimento de culpa da humanidade pode ser redimido a através de um perdao

supremo, € que essa reden¢ao € trazida pelo sacrificio de uma pessoa isolada - Jesus cristo-,
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que assim, toma para si a culpa que era comum a todos. Freud ainda chama atengdo para o
fato de que a ética baseada na religido introduz promessas de uma vida melhor depois da
morte, € comumente considera mais meritorio ainda o sujeito que consegue cumprir com
preceitos mais dificeis de obedecer.

Dessa forma, percebe-se que Freud, de modo geral, ja apontava para a compreensao da
culpa como uma no¢do de divida do sujeito em relagdo a um ideal, que no caso pode ser
atravessado pelo discurso religioso.

A 1ideia de salvagdo ou puni¢do como consequéncia das posturas adotadas em vida
demonstram que os individuos esperam consequéncias positivas ou negativas em relagdo a
seus comportamentos a depender de um julgamento maior baseado em uma “lei suprema”, o
que indica que had uma nocao de troca, divida e compensagdo perante essa lei através dos
comportamentos e condutas do sujeito, essa compreensdo relembra as consideragdes do
filésofo Friedrich Nietzsche (1987) em sua genealogia da moral, que concebia a culpa como
oriunda de uma nogao de troca e negociacgao nas relagoes.

Essas “trocas” algumas vezes sdo descritas como amistosas e agradaveis, parte natural
da relagdo com Deus, mas refletem negociagcdes onde hd a nocdo de débito, crédito, de um
credor supremo e uma possibilidade de compensagdo de dividas por parte de quem deve, ou
ainda de um perddo por parte do credor. Esse fendmeno se manifesta no relato dos
entrevistados quando questionados sobre sua relacao pessoal com Deus e sobre a existéncia de
arrependimentos pessoais que influenciam nessa relacao.

Assim, a religido exerce influéncia na idealizagdo de formas de ser especificas que sao
baseadas em algo da ordem do espiritual e imaterial, mas cabe pontuar que muitas vezes essas
idealizagdes parecem refletir bastante as demandas da moral social humana em alguns pontos,

como principios de boa convivéncia ou a repressao de pulsdes destrutivas num sentido social.

4.2 RELIGIAO E CONSTRUCAO DA SUBJETIVIDADE

Vale a pena destacar que conforme apresentado na andlise de dados e brevemente
citado acima, ¢ possivel observar que a doutrina religiosa tem a capacidade de apresentar um
conjunto de valores e significagdes proprio de sua cosmovisdao, e assim, oferecer aos
individuos um indicador seguro e confidvel a respeito do que ¢ ideal e correto, o que oferece
também a possibilidade de que estes sujeitos adotem esses significados oriundos da religido

em sua propria cosmovisao individual.
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Percebe-se entdo que a religido aparece como um elemento cultural presente na
constru¢do da subjetividade, e portanto, do discurso subjetivo dos cristaos entrevistados.
Foucault (1997), ja afirmava que existem processos através dos quais nos tornamos sujeitos e
estes processos podem ser chamados modos de subjetivacdo. Certas narrativas de saberes
advindas dos dispositivos aos quais o individuo se conecta atuam como modos de
subjetivacao, isto €, estdo presentes no processo de constru¢do da subjetividade, e dessa forma
agem como tipos normativos de modos de ser.

De acordo com os estudos ¢ consideragdes de Viktor Frankl, neuropsiquiatra e escritor

austriaco cuja obra tem um foco especial na questao do sentido da vida:

O homem ¢ o ser capaz de criar simbolos; um ser que necessita de
simbolos. As religides do homem — assim como suas linguagens — sdo sistemas de
simbolos e, nesse sentido, o que vale para a linguagem também vale para a religido
(FRANKL, 2011, p. 190).

Sabe-se assim, que a religido entdo oferece referéncias de saber para a interpretagao de
diferentes dimensdes da vida, sejam elas relacionadas a questdes existenciais, morais,
cosmologicas, individuais, coletivas, espirituais, etc.

Segundo Meneses e Santos (2013), a religido crista, através de suas escrituras sagradas
- A Biblia - e das consideragdes dos lideres religiosos, demarca para a vida de seus adeptos
normas de conduta e comportamentos que sdo considerados sauddveis em detrimento de
outros que sdo considerados errados e contrarios as leis divinas. Dessa forma cria-se um
espectro de influéncia que forma uma espécie de codigo capaz de gerir discursos éticos e
morais na vida dos religiosos, e, portanto influenciar a idealizagdo de determinadas formas de
ser para os individuos.

O cristianismo através de sua doutrina e das escrituras sagradas (A Biblia) estabelece
uma série de comportamentos aos quais os individuos adeptos da doutrina deveriam se
adequar. Paulo apostolo por exemplo opera uma espécie de pedagogia como afirma Cambi
(1999):

(...) uma revolucdo pedagogica e educativa, que durante
muito tempo ird marcar o Ocidente, constituindo uma das
suas complexas, mas fundamentais, matrizes. (CAMBI,
1999., p. 123). (...) o dualismo alma/corpo e a condenagdo
da corporalidade, é vista como pecado, como algo que se
contrapde e perturba a vida do espirito, que implica uma
pedagogia da repressdo dos instintos e da sublimagdo
interior, operada através de uma luta contra si mesmo
(CAMBI, 1999., p. 123).
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4.3 UMA VISAO EXISTENCIAL DA CULPA

Apos compreender que a religido cristd tem papel participativo na constitui¢ao da
subjetividade, e portanto, do universo de significagdes subjetivas dos sujeitos, vale a pena
também abordar o fendmeno da culpa sob outra 6tica para caminhar na discussao do tema.

Em Ser e Tempo, Heidegger (2005) trata a culpa como uma determinagao ontologica
do ser-ai (Dasein) enquanto langado na facticidade, isto €, ele aborda a culpa como um trago
estrutural pertencente a propria natureza da existéncia humana lancada num mundo de
possibilidades, e por assim estar langada, essa existéncia ¢ e esta naturalmente em débito
diante das possibilidades inacabadas do ser-ai (Dasein). Para o autor, a culpa moral, religiosa
ou qualquer outra culpa no ambito das relagdes com outrem sé € possivel porque o proprio ser

ja ¢ um ente culpavel de antemao, nele habita o “poder-ser-culpado ™.

A reclamagdo proclamadora da consciéncia oferece para a pre-senca a
compreensdo de que ela na possibilidade de seu ser, é, em nada,
fundamento de seu projeto nulo, devendo recuperar-se para si mesma da
perdicdo no impessoal, ou seja, de que cla ¢ e esta em débito
(HEIDEGGER, 2005 [1927, p. 75]). (...) A conclamag@o do ser e estar em
débito significa uma proclamagdo do poder-ser que, enquanto pre-senca,
eu sempre sou. Esse ente ndo precisa primeiramente carregar-se de
“culpa” por falta ou omissdo. Ele deve apenas ser e estar propriamente em
débito - tal como ele ¢ e estd.” (HEIDEGGER, 2005 [1927, p. 75]).

Nesse sentido, Boss (1981) assevera que a lingua alema pode dar uma indicacdo a
respeito da origem da nocdo de culpa: Schuld (culpa) deriva da palavra do antigo alto-alemao
Sculd que significava “aquilo que carece e falta”. Segundo o autor, realmente algo sempre ¢
perpetuamente falta na vida do ser humano e s6 faremos justica a culpabilidade humana
analisando cada culpa de forma concreta e investigando com cuidado sua propria esséncia.

A partir da logoterapia criada por Viktor Frankl entende-se também que o homem
sempre "aponta" para além de si proprio na diregdo de alguma causa a que serve (Sbragia,
2003, p. 93). Dessa forma pode-se dizer que o ser humano ¢ capaz de projetar-se para o
futuro, e nesse movimento as diversas idealizagcdes que o sujeito elege para si, baseadas em
significagdes diversas, tem papel fundamental e atuam como possibilidades existenciais a
serem realizadas que sdao dotadas de sentido subjetivo.

Tanto Frankl quanto Heidegger trazem a concep¢do de que o individuo ¢ capaz de
projetar-se para além de si em direcdo a possibilidades infinitas de existéncia, sendo assim,
poderia se dizer que os individuos experimentam a culpa no sentido de uma divida quando

ajuizam-se em relacdo a realizagdo dessas possibilidades existenciais.
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Olhando a culpa por essa otica € possivel dizer que no movimento de projetar-se para

o futuro o individuo realmente pode construir idealizagdes para si € procurar segui-las, e esse

movimento pode ser impulsionado por diversos elementos presentes na cultura e na

linguagem, dentre esses elementos encontra-se entdo a religido, que é capaz de apontar para a

direcdo de determinadas possibilidades para o Ser-ai (Dasein), possibilidades especificas
atreladas a sua doutrina e cosmovisao.

Nesse sentido, a culpa aparece realmente como uma cobranga do individuo em relagdo

a algo que ele poderia ou gostaria de ser e ainda nao €. Ser e estar em débito, como assevera

Heidegger (2005), ¢ uma proclamagdo do Poder-ser.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo foi possivel concluir que existem manifestagdes de culpa relacionadas
com a experiéncia religiosa dos individuos cristdos entrevistados, essas manifestagcdes podem
ser observadas no discurso dessas pessoas como uma nog¢ao subjetiva de débito em relagdo as
condutas e a postura pessoal, tendo como referéncia determinados ideais atrelados a doutrina
cristd aos quais os sujeitos pretendem se adequar, e, portanto, ajuizam-se em relacdo a essa
adequacao.

Entende-se que esse tipo de culpa parece ser possivel a partir do momento em que
religido atua como um elemento presente na constitui¢do da subjetividade, e portanto, da
constru¢ao do discurso subjetivo do sujeito e de suas diferentes formas de significar a vida
como um todo.

Na discussdo, o fendmeno da culpa ¢ entendido como algo estrutural do ser humano e
¢ abordado por diferentes 6ticas. Por um lado a culpa foi tratada como um conflito interno que
pressiona o sujeito diante da percepgdo subjetiva de um débito com alguém ou com uma
determinada idealizagdo, e por outro lado foi apresentada também como um aspecto
impulsionador, uma divida que faz com que o individuo se movimente para realizar algo, ou
realize-se (seja) através de determinadas possibilidades de existéncia no mundo. Essas visdes
ndo parecem se colidir, mas sim, complementar-se, embora tenham ambivaléncia de sentidos.

Outros estudos como este podem ser feitos com individuos de diferentes segmentos
religiosos, desse modo, seria possivel investigar de forma mais ampla as formas de relagdo da
culpa com a experiéncia religiosa, além das diferentes formas de influéncia da religido na vida

e no discurso dos sujeitos e das sociedades.
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7. ANEXO 1 - Questionario de roteiro semi-estruturado para entrevista

individual

1. Qual a sua idade?

2. Qual a sua religido ?

3. Como se deu sua entrada nesse grupo religioso?

4. Vocé considera a experiéncia religiosa algo importante na vida de uma pessoa?
Por qué?

5. Como vocé descreveria sua experiéncia religiosa, em termos gerais,?

6. Como voce avalia sua relagdo com Deus ao longo de toda sua experiéncia
religiosa?

7. Ha algum arrependimento que influencia na sua relagdo com Deus ao longo de
sua experiéncia religiosa ?

8. Vocé sempre se sentiu aceito e amado por Deus? por qué?

9. Como sua experiéncia religiosa influencia suas relacdes com as outras pessoas?

10. Que tipo de comportamentos e condutas vocé diria que uma pessoa crista deve ter

ou evitar em sua vida?
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