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1 INTRODUCAO

Este manual de normas e condutas de seguranca biologica, quimica, fisica,
ocupacional e ambiental do Servico de Odontologia da Clinica Escola/Expurgo/ Sala de
esterilizacdo/ Sala de armazenamento dos materiais esterilizados/Salas de Raios X/ Salas
de armazenamento de materiais equipamentos odontolégicos compreende uma série de
condi¢des necessarias e fundamentais para que os procedimentos possam ser realizados
com seguranca e éxito para os discentes, colaboradores, docentes e pacientes atendidos.

Conta com a descricdo das medidas de protecdo necessarias para realizacao de
atividades pertinentes a area de atividades assistencial, educacao e pesquisa, umavez que
séo realizados procedimentos que implicam de alguma forma em risco a saude humana e
meio ambiente.

Os riscos relativos a determinados procedimentos poderédo afetar tanto os discentes,
docentes como os colaboradores internos e externos.

A biosseguranca no Brasil surgiu por meio de legislacdo especifica, a Lei n® 8.974,
de 05 de janeiro de 1995 (BRASIL, 1995), para regular o uso das técnicas de engenharia
genética e liberacdo no meio ambiente de Organismos Geneticamente Modificados — OGM
(VALLE & TELLES, 2003). Posteriormente, a Lei n° 11.105, de 24 de margco de 2005
(BRASIL,2005), estabeleceu as normas de seguranca e mecanismos de fiscalizacédo de
atividades relacionadas a Organismos Geneticamente Modificados e seus derivados, criou
o Conselho Nacional de Biosseguranca - CNBS e reestruturou a Comissdao Técnica
Nacional de Biosseguranca -CTNBio.

A utilizacdo de precaugfes basicas auxilia os profissionais da Universidade Norte
Parana e seus alunos nas condutas técnicas adequadas, por meio do uso correto de
Equipamento de Protecéo Individual - EPI, de acordo com a NR n°06, da Portaria n® 3.214,
de 08 de junho de 1978 (BRASIL, 1978).
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2 CONCEITO

Biossegurancga € o conjunto de normas e procedimentos seguros adotados no local

de trabalho, que visam proteger a saude do individuo, contra qualquer agente de risco.

3 OBJETIVO

Promover a seguranca, saude e qualidade de vida do trabalhador e usuarios do

servigo.

4 MEDIDAS GERAIS

4.1 RELACIONADAS AOS DOCENTES E DISCENTES

o Zelar pela limpeza e conservagdo do ambiente;

o Usar obrigatoriamente a vestimenta conforme orientacéo recebida e o cracha
de identificacao;

o No caso dos alunos a vestimenta é jaleco, calca comprida, blusa com manga
curta e jaleco de manga longa, todos na cor branca sem bordados;

o E obrigatério o uso de sapatos fechados e de material impermeavel, no local
de trabalho com risco quimico e bioldgico, ressaltando que entende-se por cal¢cado aberto
aguele que proporciona exposicéo da regidao do calcaneo (calcanhar), do dorso (“peito”) ou
das laterais do pé. A proibicdo aplica-se aos também aos colaboradores do servico de
higiene e limpeza;

o Cobrir cortes e ferimentos antes de manusear qualquer objeto de trabalho e
antes de tocar nos materiais;

o Deve ser entendido como posto de trabalho o local onde o aluno e professor
efetivamente realizam suas atividades;

o A FAMINAS-BH disponibiliza armarios em local préximos a area de
atendimento odontoldgico, para guarda de pertences do aluno;

o Nao alimentar, portar ou armazenar alimentos no interior de todo o complexo

da Clinica Escola de Odontologia; é disponibilizada pela FAMINAS-BH, situada no térreo
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da instituicdo, uma area para lanches rapidos para todos alunos de quaisquer cursos em
projeto e ou estagio;

o Manter o cartdo de vacinacéo dos colaboradores e alunos em dia conforme
NR32, hepatite B, difteria e tétano, sarampo;

o N&o é permitido aferir presséo de colaboradores e;

o Em caso de acidente de trabalho comunicar de imediato ao responsavel para
gue o mesmo tome as providéncias cabiveis;

o N&o € permitido emprestar e ou doar quaisquer materiais e medicamentos
pertencentes a FAMINAS-BH;

o Higienizar as maos conforme protocolo de higienizacdo das méaos;
o Evitar ir as salas de atendimento dos demais cursos;
o Usar os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI corretamente (mascara,

luvas, gorro e 6culos de protecéo);
o Usar obrigatoriamente jaleco manga longa e manté-lo fechado durante os

atendimentos;

o N&o é permitido procedimento entre alunos e colaboradores sem supervisédo
docente;

o Ao usar luvas, ndo manusear macganetas e outros objetos de uso comum;

o Manter as méos longe dos olhos, boca e nariz;

o Caso use lentes de contato, ndo manuseé-la na Clinica Escola;

o Usar cabelos curtos ou presos em coque;

o N&o usar adornos durante o contato direto com materiais, equipamentos e ou

assistir aos usuarios, devido ao risco de arranhaduras e acumulo de sujidades provenientes

dos procedimentos;

* Sao exemplos de adornos: aliancas e anéis, pulseiras, reldgios de uso pessoal,
colares, brincos, broches e piercings expostos. Esta proibicdo estende-se a crachas

pendurados com cordédo e gravatas;

o N&o usar gomas de mascar (chicletes);

o Nao fumar nas dependéncias da Clinica Escola;
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o N&o é permitido fotografar a area interna da Clinica Escola a ndo ser que
tenha sido realizado antecipadamente pedido formal a FAMINAS-BH,;
o Fotografias dos trabalhos executados nos pacientes sdo autorizadas para
acompanhamento da evolu¢éo, com autorizacdo do usuario e respeitando a individualidade

do mesmo através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4.2 RELACIONADOS AO AMBIENTE

o Manter a organizacdo do ambiente de trabalho em cada consultério;

o Manter siléncio durante o atendimento odontolégico;

o Preservar a integridade do paciente

o Nunca transportar quaisquer materiais ou equipamentos com as maos livres,

sem acondicionamento proprio (usar sobre luvas, bandejas, cubas ou pote dappen);

* Esses objetos ndo devem ser usados fora ou carregados de suas dependéncias;

o - Vidrarias com rachaduras ou quebrados ndo devem ser reaproveitadas;

o - Realizar diariamente a limpeza e desinfeccdo da cadeira odontologica:
bancadas, paredes proximas as bancadas, equipamentos (atentar para as sujidades de
amostras bioldgicas);

* Umedecer pano limpo com agua e sabdo, enxaguar utilizando pano imido com
agua até remover toda a espuma, secar cCom um pano Seco, posterior, passar um pano
umedecido com alcool a 70% nas bancadas e equipamentos em sentido unidirecional, usar

hipoclorito a 1% no piso, fazer friccdo sentido Unico, para realizar a desinfeccéo;

o - E proibida a colocacéo de flores e folhas naturais, pois acumulam sujidade
e atrai vetores como moscas e formigas;

o - Os materiais deixados na Clinica Escola que ndo pertencem a FAMINAS-BH
devem ser encaminhados ao setor de achados e perdidos (sala de audio visual) entretanto

a instituicdo ndo se responsabiliza pelo mesmo.
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5 RELACIONADO AOS RESIDUOS

o Descartar os residuos em lixeiras devidamente identificadas, saco plastico

com tampa e pedal,

o Manter as lixeiras tampadas durante a rotina de trabalho;

o Descartar laminas, bisturi, agulhas, seringas com agulhas em recipiente
proprios, denominados Descarpak, que contém o rétulo de sinalizagédo de perfuro-cortante;

o Nunca reencapar agulhas elas devem ser descartadas imediatamente apés o
uso em recipientes proprios (Descarpak);

o Atentar para o saco branco leitoso de residuo potencialmente infectante;

o Manter todos os frascos com material infectante e material quimico fechado;
o Evitar tampar frascos na altura dos olhos;

o Nas contaminac¢des acidentais por perfuro cortante e material contaminado,

lavar o local com agua e sabdo e comunicar ao responsavel do servigco para as devidas
providéncias;
o Em caso de derramamento de produto quimico, isolar a area, buscar local

arejado e providenciar limpeza;
Observacdao: docentes, monitores e discentes realizam limpeza e desinfeccédo dos

aparelhos utilizados para verificacdo de sinais vitais, Limpeza concorrente e terminal ficam

a cargo do colaborador de Higiene e limpeza da FAMINAS-BH.

10
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6 MEDIDAS PREVENTIVAS — PRECAUCAO PADRAO

E um conjunto de técnicas realizadas para reduzir o risco de transmissdo de
microrganismos de fonte de infec¢do, conhecida ou ndo nos Estabelecimentos.

De acordo com Center for Disease Control —CDC, érgédo que preconiza as normas
de seguranca na area da saude dos Estados Unidos, as precaucdes padrdes consistem
em: uso de EPI (luvas, mascara, capote, 6culos de protecdo e botas), higiene das maos,

cuidados com perfuro cortante e imunizacéo (hepatite B, difteria e tétano).

6.1 USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) é todo dispositivo de uso individual
utilizado pelo colaborador e aluno, destinado a prevenir riscos que podem ameacar a
seguranca e a saude dos mesmos. Para ser comercializado, todo EPI deve ter CA emitido
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), conforme estabelecido na NR n° 6 do TEM
(BRASIL, 2008).

Os EPI devem ser utilizados pelos colaboradores e alunos, durante a execucao de
procedimentos, que possam provocar contaminagdo por substancias nocivas e por
patdbgenos que se transmite por contato. A empresa é responsavel pelo fornecimento de
EPIs apropriados e em quantidade suficiente aos colaboradores e docentes;

Cada aluno é responsavel pelo seu EPI, que serd descartado ao término do

atendimento de cada paciente.

Sao eles:

11
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Aventais Descartaveis

Sao utilizados para protecdo da contaminacdo das roupas de quem esta
manuseando substancias letais. (toxica, corrosiva, irritante e inflaméavel).

Oculos de protecdo ou protetor ocular

N, - . ~ Sy
\/’\ Sao recomendados em todas as situagées onde houver possibilidade de
= K7 acidente ao manipular produtos quimicos, agentes biolégicos e
NG ‘ patogénicos, em direcdo aos olhos dos colaboradores e alunos.
; a 4

Méascara Descartavel

Visa a protecédo respectivamente da boca e nariz.

O uso de mascaras € recomendado para protegdo das mucosas oral e
nasal. H& uma diminuicdo de eficiéncia das mascaras quando estas
tornam - se umidas ou quando a mesma mascara € utilizada por longos
periodos de tempo. Nao deve ser reutilizada, nem permanecer ao redor
do pescogo apos o uso, pois assim perde a sua finalidade de protecao.
Devera ser usada também nas situacdes de ambientes com odor fétido,
limpeza e desinfeccdo de superficies em areas de construcao e reformas
para evitar a inala¢do do pd, no manuseio de produtos quimicos e diluigdo
de saneantes.

12
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Luvas de latex

Devem ser utilizadas para promover uma barreira protetora e prevenir a
contaminacdo das mados ao contato com substancias nocivas, agentes
patogénicos.

As luvas podem apresentar micro poros ou serem danificadas durante o

uso ou na sua remocdo haver contaminacdo, portanto, € necessario
higienizar as maos antes e ap6s o uso de luvas.

Luvas de Borracha

Devem ser utilizadas por todo colaborador durante execucdo de
procedimentos de limpeza e desinfec¢ao de superficies na Clinica Escola
, . e instrumentais odontolégicos contaminados. Ainda, devem ser
‘ ‘ confeccionadas com material resistente e possuir cano longo ou curto
l | & NN |\ l para protecdo das maos e protecdo parcial de antebragos. Recomendam-
' ‘ se a utilizag&o de cores diferentes de luvas de borracha
- Luvas de cor escura: usadas na limpeza e desinfecgdo de superficies
onde a sujidade € maior (Exemplos: pisos, banheiro, rodizios de
mobiliarios, lixeiras, janelas, tubulagdes na parte alta).
- Luvas de cor clara: usadas na limpeza e desinfecgcdo de mobiliarios
_f ‘ (Exemplos: macas, mesas, cadeiras, paredes, portas e portais,
'a f lavatdrios/pias).
“ / *Apos a utilizacdo, as luvas devem ser lavadas e desinfetadas. Troca-las
! | se danificadas por furos, rasgos ou desgaste natural.

Gorro ou toucas

S&0 necessarios e obrigatoérios durante procedimentos em que haja risco
de contaminacéo dos cabelos.

\ \\.‘.v‘
L4 VRN

13
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Jaleco

Deve ser de manga longa, de uso individual, sendo utilizado pelos
professores, alunos nas dependéncias da Clinica Escola de Odontologia,
no contato direto com produtos quimicos, agentes biolégicos e
patogénicos.

ApoOs o uso, deve ser lavado.

Botas

As botas (material impermeével, com cano alto e de solado
antiderrapante) estdo recomendadas para a protecdo dos pés e parte das
pernas durante atividades com agua e produtos quimicos e, ainda, para
evitar quedas. Usadas geralmente pelos funcionarios da higiene e limpeza
(limpeza da area contaminada).

Sapato fechado

Devem ser usados por todos os professores, colaboradores e alunos que
utilizam a Clinica Escola, principalmente aqgueles que lidam diretamente
com o material contaminado (biolégico ou quimico) ou material perfuro
cortante.

14
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6.2 HIGIENIZACAO DAS MAOS

A “higiene das maos” € um termo geral, que se refere a qualquer agao de higienizar
as maos para prevenir a transmissao de micro-organismos. De acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, o termo engloba a higiene simples, higiene

antisséptica e a friccdo antisséptica das maos com preparacao alcodlica, definidos a seguir.
Tipos:

v Higiene simples das maos: ato de higienizar as méos com agua e sabonete
comum, sob a forma liquida, quando estiverem visivelmente sujas, com fluidos corporais ou
apos uso do banheiro.

v Higiene antisséptica das maos: ato de higienizar as maos com agua e
sabonete associado a agente antisséptico.

v Friccdo antisséptica das maos com preparacdo alcodlica: aplicacdo de
preparacgéo alcodlica nas maos para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade

de enxague em agua ou secagem com papel toalha ou outros equipamentos.

Quando as maos nao estiverem visivelmente sujas, antes e depois de tocar em

solugdes quimicas, matérias com agentes biolégicos e patogénicos.
Intervencdes:

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, de acordo

com o fluxo dos procedimentos executados.

15
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Técnicas de Higienizacdo das méaos

QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

PORQUE? Para a protegdo do paci itando a i de
microrganismos presentes nas maos do profissional e que
podem causar infecgoes.

QUANDO? Higienize as maos i iatan antes da izagdo de
- Iquer prc

PORQUE? Para a protegdo do paci i a i de
microrganismos das maos do profissional para o paciente,
inclui i i do préprio paci

QUANDO? Higienize as maos il i apos risco de exposi¢do a
fluidos corporais (e apés aremogao de luvas).

PORQUE? Para a protegdo do profissional e do i de

i ia il i proximo ao i itando a

transmissdo de mi i do i a outros
profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as maos apds contato com o paciente, com as
superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de

assisténcia ao paciente.
PORQUE? Para a p ¢éo do pi i e do i a saude,
incluindo as superficies e os objetos proximos ao paciente,
itando a i de microrgani do préprio

paciente.

QUANDO? Higienize as maos apés tocar qualquer objeto, mobilia e outras
superficies nas proximidades do paciente - mesmo sem ter tido

contato com o paciente.
PORQUE? Para a protegao do prc i edo i de assi iaa
saude, incluindo superficies e objetos i i proxi
ao paci 3 i a i de mi i do
aoutros pi ionais ou paci

16
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparacoes alcodlicas!

@ Duracao de todo o procedimento: 40 a 60 seg

o ? 2
Mothe as mios Aplique na palma da m3o quantidade Ensaboe as palmas das maos,
com 4gua. suficiente de sabonete liquido para cobrir friicclonando-as entre si.
bdas as superficles das mfos,

Entrelace os dedos e friccione os Esfregue o dorso dos dedos de uma mé&o

espagos interdigitals. com a palma da mo oposta, segurando
os dedas, com movimento de val-e-vem e

Esfregue o polegar esquerdo, com O Friccione as polpas digitais e unhas da mao Evdgile bem as
atpdlio da palma da méo dreita, direita contra a palma da m3o esquerda, méos com dgua.
utiliizando-se de movimento circular e fazendo movimento circular e vice-versa.
vice-versa.

Seque a3 méos com No caso de bmelras com contabb Agora, suas mios
papel toalha descartvel. manual para fechament, sempre estfio seguras.
utiltze papel toalha.

17
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparacoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

‘ N

~ 2
A S
L J
Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcodlica em uma Fricclong as palmas
mdo em forma de concha para cobrir todas as superficles das maos. das méos entre sl.
& ™ 5 ™
. AN vy
Fricclone a palma direlta contra o Fricclone a palma das Fricclone o dorso dos dedos de uma
dorso da mio esquerda méos entre sl com os mao com a palma da m#o oposta,
entrelagando os dedos e vice-versa. dedos entrelacados. segurando os dedos, com movimento
de val-e-vem e vice-versa.
' ™ ™
7 % 2
@3 @2
. VAN vy
Fricclone o polegar esquerdo,  Fricclone as polpas digitals e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma damdo da méo direlta contra a palma da mao 5ecas, suas maos
direlta, utiizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.

movimento circular e vice-versa. clrcular e vice-versa.

18
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7 RISCOS OCUPACIONAIS E CLASSIFICACAO DOS RISCOS

A palavra risco indica a probabilidade que um dano, um ferimento ou uma doenga
ocorra. As precaucdes universais deverdo sempre ser recomendadas na prevencao dos
riscos e acidentes ocupacionais. Sdo aqueles que ocorrem pelo exercicio do trabalho a
servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados, provocando lesédo
corporal ou perturbacgéo funcional que cause a morte ou a perda ou a redu¢ao permanente
ou temporaria da capacidade para o trabalho e podem ser provocados por agentes

guimicos, bioldgicos, ergonémicos ou mecanicos (BRASIL, 1991).

Podem ser evitados por meio da instituicdo de medidas preventivas que visem a

seguranca durante suas atividades rotineiras, como:

¢ Na&o substituir as escadas por cadeiras;

e Nao manusear equipamentos elétricos com as maos molhadas;

e N&o misturar produtos de limpeza e desinfeccao de superficies;

e Utilizar cintos de seguranca para a limpeza de janelas e vidros na parte externa;
e Proteger as tomadas elétricas de paredes molhadas;

¢ Na&o correr nas dependéncias da Instituicao;

e Manter postura adequada para evitar problemas de coluna;

¢ Na&o levar ou levantar objetos muito pesados sem ajuda;

¢ Notificar os acidentes apds a ocorréncia;

¢ Utilizar EPI sempre que necessario;

e Receber as vacinas recomendadas.

19
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REPRESENTACAO GRAFICA
DOS RISCOS OCUPACIONAIS (CORES)

RISCO RISCO RISCO RISCO
FisSICO ACIDENTAL BIOLOGICO QUIMICO

7.1 RISCO BIOLOGICO

Risco Biologico é a probabilidade da exposi¢cdo ocupacional aos agentes biologicos.
Sao agentes bioldgicos os microrganismos geneticamente modificados ou ndo, as culturas
de células, os parasitas, as toxinas e 0s prions encontrados em sangue, fluidos corpéreos,

meios de culturas e espécimes clinicos. Denominado residuo do grupo A

7.2 RISCO QUIMICO

Os riscos quimicos dependem da reatividade do produto e, portanto, ndo é possivel
estabelecer uma regra geral que garanta a seguranca no manuseio de todas as substancias
guimicas. As propriedades fisico-quimicas, reatividade, toxicidade, condicBes de
manipulagéo, possibilidade de exposicao do trabalhador, vias de penetragcdo no organismo
e disposicbes finais do produto sdo variaveis que devem ser consideradas no

estabelecimento do risco.

Recomendacdes para produtos quimicos:

- Na aquisi¢cao do produto quimico é de responsabilidade do responséavel pelo Setor
de compras a ficha técnica, conforme modelo padronizado, baseada nas informac¢des do

fabricante e na legislacdo vigente; Identificacdo dos profissionais sob-risco (agueles que
terdo contato com os mesmos; Determinacdo da necessidade de EPI; Avaliacdo da area
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fisica para armazenamento, estocagem e manuseio do produto, e proximidade de produtos

nao compativeis.
7.3 RISCO DE NATUREZA FiSICO-QUIMICA

Considera como risco de natureza fisico-quimica a capacidade de o produto reagir
com outra substancia, produzindo fendmenos fisicos como calor, combustéo ou explosédo
ou, ainda, reduzindo outra substancia toxica. Na avaliacdo dos riscos devidos a natureza

fisica, devem ser considerados os parametros de difusédo e inflamabilidade.
7.4 RISCO TOXICO

Toxicidade é a capacidade inerente de uma substancia produzir efeitos nocivos a um
organismo Vvivo ou ecossistema. Risco toxico é a probabilidade de o efeito nocivo acontecer
nas condi¢Bes de uso da substancia. E dependente das propriedades fisico- quimicas, vias
de penetracdo no organismo, dose, alvos bioldgicos, capacidade orgéanica de eliminacao e

efeitos sinergisticos com outros agressores.
7.5 RISCO ERGONOMICO

Entende-se por risco ergondémico qualquer fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua

saude. Sdo exemplos de risco ergonémico: o levantamento de peso, ritmo excessivo de

trabalho, monotonia, repetitividade e postura inadequada de trabalho.
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8 MANEJO DOS RESIDUOS

Verificar no Programa de Gerenciamento de Residuos em Servigos de Saude —
PGRSS que descreve as acoes relativas ao manejo de residuos e envolve segregacao,

acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposicao final.

Grupo A: INFECTANTE
Q Gaze, algodao, luvas, aventais,
: macacdes de isolamento, EPIs
i RESiDUO .
i ([Lmrectante_J contaminados

Grupo B: QUIMICO
Medicamentos, reagentes

: Grupo C: RADIOATIVO  J1
: Residuos de servigos de medicina !
nuclear e radioterapia etc. ;

Grupo D: COMUM

Sobras de alimentos e do preparo
de alimentos, residuos das areas
administrativas

Grupo E: PERFUROCORTANTE
; /L Agulhas, bisturis, seringas, laminas |

\ de vidro, frascos de vidro de '
injetaveis
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