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MANUAL INSTITUCIONAL DE BIOSSEGURANGA

1. APRESENTAGAO

Este Manual descreve os cuidados a serem observados pelos docentes, discentes, técnicos de laboratério e auxiliares que
atuam nas atividades praticas nos laboratorios do Bloco C. Neste manual estdo organizadas informagdes com a intengéo de
regulamentar as normas gerais de biosseguranca nas atividades préaticas de ensino, pesquisa e extensdo que ocorrem nos
laboratérios do Bloco C, da Faculdade de Minas de Belo Horizonte - FAMINAS BH.

Serdo abordados os cuidados nos diversos setores com atencéo principal para a classificagdo dos riscos fisicos, quimicos e
biolégicos, ocupacionais e os diversos riscos na manipulagéo de equipamentos, dispositivos e aparelhos de uso rotineiro nos

laboratérios de ensino e pesquisa aos quais 0s usuarios estdo submetidos.

Acidentes em laboratdrios ocorrem, frequentemente, por pressa, falta de conhecimento e aplicagdo das normas de
seguranca. Todo aquele que utiliza o laboratorio deve ter responsabilidade no que diz respeito a ele e as pessoas que trabalham
ou estudam ao seu redor. O usuario do laboratério deve, portanto, adotar sempre uma atitude atenciosa, cuidadosa e metéddica
durante o periodo de trabalho. Deve, particularmente, concentrar-se e observar atentamente o que acontece durante toda sua

permanéncia no laboratério.

As coordenagdes, o corpo docente e o corpo técnico administrativo sdo os responsaveis em divulgar, orientar e fazer cumprir
as normas propostas. O objetivo desse manual é promover a seguranga, satde e qualidade de vida do trabalhador e usuarios do
servico, assim como informar sobre os procedimentos relativos as aulas praticas, tais como: padronizacdo das normas de

biosseguranca, marcagédo de aulas nos laboratérios, organizagao de aulas e ocorréncias.

2. DEFINIGAO

Biosseguranga é um conjunto de procedimentos, agdes, técnicas, metodologias, equipamentos e dispositivos capazes de
eliminar ou minimizar riscos inerentes as atividades de pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagao de
servicos, que podem comprometer a saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos

desenvolvidos.

No meio académico, cientifico e tecnoldgico a Biosseguranga tem sido definida, como “um conjunto de medidas para a
seguranga, minimizagéo e controle de riscos nas atividades de trabalho biotecnolégico das diversas areas das ciéncias da salide

e biolégicas.”

3. RISCOS AMBIENTAIS - Tipos de riscos que podem estar presentes durante a execugao das atividades
(Norma Regulamentadora NR-09 do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE).

1. Riscos de Acidentes
2. Riscos Ergondmicos
3. Riscos Fisicos

4. Riscos Quimicos




5. Riscos Biolagicos

3.1. RISCOS DE ACIDENTES

Considera-se risco de acidente qualquer fator que coloque o trabalhador em situagdo de perigo e possa afetar sua
integridade, bem-estar fisico e moral. S0 exemplos de risco de acidente: a utilizagdo de maquinas e equipamentos sem 0 uso
adequado de equipamentos de protecdo individual, arranjo fisico inadequado, armazenamento inadequado, eletricidade,

iluminacéo inadequada, dentre outros.
3.2. RISCOS ERGONOMICOS

Considera-se risco ergondmico qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador
causando desconforto ou afetando sua saude. Sdo exemplos de risco ergondmico: o levantamento e transporte manual de peso,
0 ritmo excessivo de trabalho, a monotonia, a repetitividade, a responsabilidade excessiva, a postura inadequada de trabalho, o

trabalho em turnos.
3.3. RISCOS FiSICOS

Séo riscos provocados por algum tipo de energia. Dependem dos equipamentos de manuseio do operador ou dos ambientes
que se encontram nos laboratorios. Podemos citar alguns casos como calor, frio, ruidos, vibragdes, radiagdes ndo-ionizantes e

ionizantes, e pressdes anormais.

Equipamentos que geram calor ou chamas, como: estufas, mufla, banhos de agua, bico de Bunsen, lampada infravermelha,
manta aquecedora, agitadores magnéticos com aquecimento, chapas aquecedoras, incubadora elétrica, forno de micro-ondas,
esterilizador de algas ou agulhas de platina e autoclaves sao os principais equipamentos geradores de calor. Sua instalagao deve

ser feita em local ventilado, longe de materiais inflamaveis, volateis e termossensiveis.

Ao operar equipamentos geradores de calor, o operador deve se proteger com luvas adequadas e avental. Neste caso,

recomenda-se 0 uso de luvas térmicas ou pelo menos luvas de pano resistentes ou revestidas com material isolante de calor.

A chapa de aquecimento e a manta aquecedora, por serem portateis, e 0s usuarios as deslocarem com facilidade, séo
causadores frequentes de acidentes de queimaduras nas maos. Depois de utilizados, deve-se colocar um aviso no equipamento

para que outras pessoas saibam que estao quentes. No aviso, escreva a data e a hora em que foram desligados.
3.4. RISCOS QUiMICOS

Os riscos quimicos dependem da reatividade do produto e, portanto, ndo é possivel estabelecer uma regra geral que garanta
a seguranga no manuseio de todas as substancias quimicas. As propriedades fisico-quimicas, reatividade, toxicidade, condi¢des
de manipulagao, possibilidade de exposigéo do trabalhador, vias de penetragéo no organismo e disposigdes finais do produto s&o

variaveis que devem ser consideradas no estabelecimento do risco.

A classificagdo das substancias quimicas, gases, liquidos ou solidos, também devem ser conhecidos pelos seus
manipuladores. Nesse aspecto, tém-se solventes combustiveis, explosivos, irritantes, volateis, causticos, corrosivos e téxicos. De
um modo geral, devem ser manipulados de forma adequada em locais que permitam a seguranga de seu manipulador e do meio
ambiente. Este grupo de risco é muito importante, pois os acidentes de laboratérios com substéncias quimicas séo os mais

comuns € perigosos.




3.4.1. AGENTES DE RISCOS QUIMICOS

Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposigao,

possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestdo. Como exemplos tem-se:
Contaminantes do ar

Consideram-se contaminantes do ar: poeiras, fumaca de diferentes origens, aerossois, neblina, gases asfixiantes, gases

irritantes e vapores.
Substancias toxicas

O contato de substancias toxicas com o corpo humano pode causar graves danos & saude, principalmente aquelas que
podem trazer consequéncias fatais. Deve-se tomar um cuidado especial com as substancias que possuem atividade cancerigena

e levam ao risco de alteragdes genéticas e de acao teratogénica.
Substancias explosivas

Muitos produtos quimicos s&o explosivos, como por exemplo as nitroglicerinas. Logo, ao manipular tais produtos, atentar-se
ao ambiente, evitar choques, produgédo de faiscas, agdo do calor, manipulagao préximo a bicos de Bunsen, entre outros. Outro

cuidado € o conhecimento de amostras que produzem substancias explosivas.
Substancias irritantes e nocivas

Evitar contato do corpo humano com substancias quimicas irritantes como hidréxido de aménia e acido nitrico, e com a
inalagéo de seus vapores. Tais agentes quimicos sé@o possiveis causadores de danos a saude em caso de emprego inadequado.
O manuseio destas substancias requer utilizagio de protecdo do sistema respiratério, e o contato com as maos e peles devem

ser feitos mediante a utilizagao de luvas e a manipulagdo deve ocorrer em capela.
Substancias oxidantes.

Substancias comburentes podem inflamar substancias combustiveis ou acelerar a propagacéo de incéndio. Desta forma,
deve se evitar qualquer contato com substancias combustiveis (perigo de inflamagdo). Os incéndios podem ser favorecidos e

dificultados. Ex: perdxidos e outros.
Substancias corrosivas liquidas

Evitar o contato com os olhos, pele e roupa mediante medidas protetoras especiais. Nao inalar vapores. Utilizar luvas e

dculos de protecdo, avental de manga comprida de material impermeével e resistente a esses compostos. Ex: acidos.
Substancias corrosivas sdlidas

Evitar o contato destes compostos com o corpo humano, na prevengéo com relagéo ao efeito teratogénico e cancerigeno. Ao
manusear estes compostos, proteger-se com luvas, mascaras e oculos. A escolha destes materiais de protecao individuais é
fundamental, pois podem sofrer facil deterioragcdo durante o uso/manipulagdo, perdendo sua fungdo protetora. O hidréxido de
sodio e potassio é um exemplo de sélido corrosivo. Utilizar espatula de polipropileno ou plastico para manipular e a solugéo

destes compostos deve ser acondicionada também em plastico ou polipropileno.




Liquidos volateis

Manipular os liquidos volateis como acido cloridrico e nitrico, com muito cuidado, evitando sua inalagdo. Manipular estes

produtos sempre na capela de exaustdo e manusea-los com protecdo adequada, usando mascara, 6culos e luvas.
Substancias inflamaveis

Manipulam-se as substancias longe de chamas ou emissores de calor. Quando os produtos forem volateis, operar com
protecdo adequada e em capela de ar forcando a exaustdo. O acondicionamento deve ser feito em frascos herméticos e em

locais ventilados.

3.4.2. RISCOS QUIMICOS E SIMBOLOS QUIMICOS

Observar atentamente os rotulos dos frascos contendo reagentes quimicos no que diz respeito a sua capacidade de colocar

em risco a saude. Os simbolos mais comuns s&o mostrados a sequir:

Facilmente inflamavel (F)

Classificagao: Determinados perdxidos organicos. Liquidos com pontos de

inflamabilidade inferior a 21°C, substancias sélidas que s&o faceis de inflamar,
de continuar queimando, por si s liberam substancias faciimente inflamaveis

por ac¢do de umidade.

Precaugao: Evitar contato com o ar, a formagédo de misturas inflamaveis gas-

ar e manter afastadas de fontes de ignigéo.

Extremamente inflamavel (F+)

Classificagao: Liquidos com ponto de inflamabilidade inferior a 0°C e o ponto
maximo de ebuli¢do 35°C. Gases, misturas de gases (que estdo presentes em

forma liquida) que com o ar e a pressdo normal podem se inflamar facilmente.

Precaugao: Manter longe de chamas abertas e fontes de ignigéo.

Toxicos (T)

Classificagao: A inalacdo, ingestdo ou absorcdo através da PELE, provoca

danos a saude na maior parte das vezes, muito graves ou mesmo a morte.

Precaugao: Evitar qualquer contato com o corpo humano e observar cuidados

especiais com produtos cancerigenos, teratogénicos ou mutagénicos.




Corrosivo (C)

- Classificagdo: por contato, estes produtos quimicos destroem o tecido vivo,
]
.hg's bem como vestuario.
Precaugao: Nao inalar os vapores e evitar o contato com a pele, os olhos e
vestuario.
Oxidante (O)

Classificagdo: Substancias comburentes podem inflamar substancias

combustiveis ou acelerar a propagacéo de incéndio.

Precaugao: Evitar qualquer contato com substancias combustiveis. Perigo de

incéndio. O incéndio pode ser favorecido dificultando a sua exting&o.

Nocivo (Xn)

Classificagdo: Em casos de intoxicagdo aguda (oral, dermatolégica ou por

inalac&o), pode causar danos irreversiveis a satde.

Precaugdo: Evitar qualquer contato com o corpo humano, e observar

cuidados especiais com produtos cancerigenos, teratogénicos ou

mutagénicos.

Irritante (Xi)

Classificagao: Este simbolo indica substéncias que podem desenvolver uma
acdo irritante sobre a PELE, os olhos e as vias respiratorias.

Precaugao: Nao inalar os vapores e evitar o contato com a pele e os olhos.

Explosivo (E)

Classificagao: Este simbolo indica substéncias que podem explodir sob

determinadas condigbes.

Precaucao: Evitar atrito, choque, fricgdo, formagao de faisca e acéo do calor.

3.5. RISCOS BIOLOGICOS

Refere-se aos riscos inerentes a manipulagéo dos agentes (virus, bactérias, protozoarios, leveduras, fungos filamentosos) e
materiais bioldgicos provenientes destes agentes. Além disso, as amostras bioldgicas provenientes dos seres humanos, como por
exemplo, os tecidos, as secrecdes e excregdes (sangue, urina, escarro, derrames cavitarios, pegas cirdrgicas, biopsias, entre
outras). Os agentes de risco biolégico podem ser distribuidos em quatro classes de 1 a 4 por ordem crescente de risco (ANEXO

), classificados segundo os seguintes critérios:

e  Patogenicidade para 0 homem.
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e  Viruléncia.
e  Modos de transmiss&o
o Disponibilidade de medidas profilaticas eficazes.
o  Disponibilidade de tratamento eficaz.
e  Endemicidade.
No anexo | também encontram se 0s niveis de conten¢&o fisica para os riscos bioldgicos 1, 2, 3 e 4.

A Faculdade de Minas - FAMINAS BH possui Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA). O documento ¢ atualizado

periodicamente pelo engenheiro do trabalho do campus.

4. ESTRUTURA DO BLOCO C

O nlcleo laboratorial é formado por 15 laboratérios, onde todos os equipamentos, produtos, reagentes e vidrarias ficam sobre
a supervisdo dos funcionarios e estagiarios do setor que, disponibilizam estes nas salas de acordo com a solicitagdo enviada
anteriormente pelos professores. Toda a implantagdo dos laboratdrios obedece a critérios estabelecidos em matrizes curriculares
dos cursos de graduagao da FAMINAS - BH.

4.1. LABORATORIOS DO BLOCO C

Laboratérios bloco C - 1° nivel Disciplinas

Almoxarifado de pecas

101 Almoxarifado de pecas anatémicas sintéticas e naturais secas.
anatomicas

102 Dissecacao Acervo de pecgas anatdmicas naturais e dissecagéo

103 Anatomia Anatomia Geral, anatomia | e Il, neuroanatomia.

104 Multidisciplinar | Técnicas cirurgicas

3 Apoio a anatomia, anatomia | e Il, neuroanatomia, farmacologia,
105 Habilidades | S
embriologia e fisiologia.

S Patologia, citologia clinica, hematologia clinica, parasitologia clinica,
107 Multidisciplinar Il o o ' . _
uroanalise, imunologia clinica, apoio a microscopia.

108 Apoio a anatomia Apoio a monitoria de anatomia, anatomia | e Il, neuroanatomia.
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Laboratdrios bloco C - 2° nivel Disciplinas

S Farmacotécnica alopatica, tecnologia farmacéutica, tecnologia de
201 | Multidisciplinar Il N _ . o .
cosméticos, controle de qualidade fisico-quimico, homeopatia.

202 | Multidisciplinar IV Técnica dietética | e II, tecnologia de alimentos, nutrigao.

203 | Almoxarifado Almoxarifado de reagentes, materiais, vidrarias e equipamentos.

S Toxicologia, farmacognosia, farmacobotanica, propedéutica clinica,
204 | Multidisciplinar V . . . .
bromatologia, apoio a microscopia.

205 | Multidisciplinar VI Quimica geral e inorgénica, quimica organica, anélise instrumental.

o Microbiologia, microbiologia clinica, controle de qualidade microbioldgico,
206 | Multidisciplinar VII . . . _ _
micologia, apoio a microscopia.

o Histologia, biologia celular, patologia geral e médica, citologia,
207 | Multidisciplinar VIII o
parasitologia geral.

208 Multidisciplinar 1X Quimica analitica, bioquimica geral e clinica, métodos fisicos de analise.

4.2. AGENDAMENTO DE AULAS PRATICAS

1. O agendamento da aula pratica é de responsabilidade do Professor da disciplina e devera ser solicitada no Sistema de

Agendamento por meio do portal do professor:

2. Asaulas praticas devem ser agendadas com antecedéncia minima de 4 dias, a fim de facilitar a aquisicao de algum reagente

ou material;

3. No ato da marcacdo da aula pratica, o professor responsavel devera relacionar e requisitar o material a ser utilizado

juntamente com suas respectivas quantidades;
4. O cancelamento de aula préatica podera ser feito por telefone ou pessoalmente, com antecedéncia minima de 24 horas;

5. O técnico devera avisar ao professor com no minimo 24 horas de antecedéncia sobre a falta de algum material ou reagente.

5. NORMAS INSTITUCIONAIS DE BIOSSEGURANGA PARA O USO DE LABORATORIOS EM GERAL

1. A permanéncia dos alunos nos laboratérios de aulas praticas sera apenas permitida mediante o uso de jaleco ou avental
branco devidamente abotoado, sapatos fechados e calga comprida. Conservar os cabelos compridos presos. Nao é
permitido assistir ou praticar atividades laboratoriais sem o uso de jaleco ou avental, sapato fechado e calga
comprida (conforme informativo abaixo presente no ambiente de laboratorio). Caso o aluno ou professor nao esteja

devidamente paramentado, os mesmos nao poderao permanecer nos laboratérios.




ATENCAO!

Vocé se lembra das normas de biosse-
gurang¢a do Laboratdrio da Saude?

Pois e, para frequentar as aulas prati-
cas € INDISPENSAVEL segui-las.

ENTAO, SE LIGA:

12




10.

1.

12,

13.

14,

15.

16.

17.
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Roupas e EPIs adequados, como calga comprida, sapatos fechados, toucas e mascaras séo de responsabilidade do aluno.

A entrada dos alunos nos laboratérios sera apenas permitida com a presenca dos professores responsaveis ou mediante

autorizagdo prévia.

E de responsabilidade do professor da disciplina todo o material disponibilizado no laboratério conforme lista de
equipamentos, reagentes e produtos solicitados em ficha especifica (ANEXO 2). Qualquer ocorréncia (quebra, dano, perda)

dentro do laboratério deve ser relatada no Registro de Ocorréncias (ANEXO 3), disponivel em todos os laboratérios.

E de responsabilidade do professor a conduta e a fiscalizagdo do uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) de cada

aluno, quando da utilizagéo dos laboratérios.

Cabe ao professor da disciplina a comunicagéo prévia aos alunos dos EPIs corretos e quando indicados (mascaras, éculos,

touca e luva), a serem utilizados em aula pratica.

Todos os usuarios deverdo ter conhecimento prévio acerca das normas de biosseguranca e dos Procedimentos Operacionais

Padrdo - POPs para o manuseio dos equipamentos e instrumentos do Laboratério.

Os materiais dos experimentos que ndo possam ser descartados imediatamente devem ser identificados e armazenados

corretamente, até que sejam tomadas as devidas providéncias.

Os riscos quimicos, fisicos e biolégicos de qualquer atividade experimental, deverdo seguir as normas de biosseguranga
vigentes e as normas estabelecidas pelos 6rgdos competentes no dmbito de laboratérios de ensino, experimentacéo e

pesquisa.
N&o ingerir alimentos, bebidas ou fumar nos laboratdrios.

Trabalhar com seriedade evitando brincadeiras. Jamais esquecer que os laboratérios sdo ambientes de trabalho, submetidos
a riscos de acidentes na maioria das vezes causados por atos inseguros. O trabalho em laboratorios exige concentragao e

bom desempenho. Para tanto, o aluno precisa seguir as recomendagdes e instrugdes fornecidas pelos professores.

N&o deixar materiais estranhos ao trabalho sobre as bancadas (cadernos, bolsas, celulares e agasalhos devem ficar nos

escaninhos ou em outro local adequado).

As bancadas e os corredores, bem como as pias, tém de ser mantidos sempre limpos durante toda a aula. Os residuos (lixo
comum, quimico e infectante), devem ser colocados em reservatorios especificos que encontram se nos

laboratorios identificados para cada tipo de residuo.

Balangas precisam ser cuidadosamente utilizadas, portanto, ao final de cada pesagem, verificar se a balanga esta limpa e

tomar as devidas providéncias para deixa-la adequada ao préximo usuario.

Todo material (matérias-primas, vidrarias e utensilios) utilizado pelo aluno devera ser devidamente lavado e deixado sobre a

bancada para secar.
N&o ¢ permitida a presenca de criangas e pessoas estranhas a disciplina nos laboratérios.

Mesmo tomando os devidos cuidados, caso acontega algum acidente, estarao disponiveis alguns equipamentos de protegao
coletiva como lava olhos e chuveiros de seguranga, localizados nos Laboratérios: (107; 204; 205; 206; 208) e extintores de

pd quimico pressurizado no corredor dos laboratorios.
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Séo obrigatorios a inspecdo periodica e o teste (semanal) dos EPCs que encontram se nos Laboratérios (lava olhos,

chuveiros de emergéncia e capela de exaustao de gases).

E de responsabilidade de toda a equipe do Laboratério cumprir e fazer cumprir os itens previstos nesta norma.

NORMAS DE BIOSSEGURANGA ESPECIFICAS PARA OS LABORATORIOS DE RISCO QUIMICO
Nunca abrir um frasco de reagente antes de ler o rétulo, nem testar substancias quimicas pelo odor ou sabor.
Nunca deixar frascos de matérias-primas e solventes destampados. Apos pesagem ou medida de volume, devolvé-los ao

local de origem, (bancada do professor), para que outros alunos possam também utiliza-los, evitando-se perdas, quebras e

derramamentos acidentais.
Ao pipetar utilizar sempre uma péra ou equipamento adequado (pipetador). Nunca pipetar com a boca.
Nunca usar termémetros como bastdo de vidro.

Devem ser seguidos os cuidados com o descarte de materiais durante a lavagem das vidrarias. Os descartes tém de ser
feitos de maneira correta a fim de preservar a saude publica e os recursos naturais. Os residuos comuns devem ser
descartados na lixeira de lixo comum e os quimicos devem ser descartados de acordo com sua natureza. Para os residuos
quimicos estdo disponiveis frascos coletores identificados para o descarte correto dentro dos Laboratérios. Esses frascos

serao retirados dos Laboratorios pela equipe ao término da pratica.

N&o devolver sobras de reagentes ao frasco de origem para ndo contaminar seu contetdo, e pelo mesmo motivo nao
introduzir quaisquer objetos nos frascos que contenham solugdes originais, salvo o conta-gotas proprio de que alguns séo
dotados. O correto é despejar o reagente, cuidadosamente, num recipiente apropriado, como béquer, aproximadamente a

quantidade necessaria e, em seguida, retirar dela o volume desejado.

Atengdo ao manusear materiais de vidro, tais como tubos e termdmetros, pois o vidro é fragil e rompe-se facilmente

provocando acidentes que com frequéncia produzem lesdes, as vezes graves.

Ao trabalhar com reagdes perigosas, explosivas, toxicas, ou cuja periculosidade ndo se conhega, usar a capela e manter as

janelas da capela com o minimo possivel de abertura. Além disso, observar se ha um extintor por perto.

O manuseio de destiladores com substancias volateis ou perigosas dever ser feito dentro da capela de seguranga quimica e

exaustdo e deve-se utilizar mascaras com filtros adequados para substancias volateis.

Ler atentamente os rétulos dos frascos dos reagentes antes de utiliza-los, fazer também a leitura da FISPQ a fim de evitar

enganos.

Nunca empregar equipamento de vidro trincado ou quebrado, nas atividades laboratoriais.

Utilizar pinca ou luva apropriada quando manusear vidrarias aquecidas.

Colocar todo o material de vidro quebrado ou inservivel na caixa destinada para este fim (caixa de perfurocortante).

N&o abandonar pegas de vidro aquecido em qualquer lugar, lembrando que o vidro quente tem a mesma aparéncia do frio.

Deixar esfriar demoradamente o vidro e sinalizar que o objeto esta quente.
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Manter o rosto 0 mais distante possivel durante as operagdes de aquecimento ou de mistura de reagentes. Nunca colocar o

rosto dentro da capela de exaustao quando estiver preparando algum material para aula.

O bico de Bunsen ndo deve ser aceso com a janela aberta, pois pode formar chama na base e acarretar graves queimaduras
ao operador inadvertido. Ao acender o bico de Bunsen, observar a presenca de materiais inflamaveis e solventes nas

proximidades e retira-los caso haja. Fechar sempre os bicos de gas ao final do experimento.
As torneiras de gas devem ser sempre verificadas e substituidas diante da necessidade.

Adicionar sempre o acido lentamente & agua para diluir um 4cido concentrado. NUNCA ADICIONE AGUA AO ACIDO, pois o

calor desenvolvido é tao forte que pode formar bolhas de vapor que s&o expelidas.

Ao transferir ou manejar substancias que desprendem fumacas téxicas (por exemplo: tricloreto de fésforo, bromo, acido
clorossulfurico, cloreto de benzenossulfonila, acido nitrico fumegante, cloreto de etila) fazé-lo no interior da capela de

exaustao, atentando-se ao uso dos EPIs.

Evitar montagens instaveis de aparelhos, com suportes de livros, lapis, caixas de fosforo. Aparelhos com centro de gravidade

elevada devem ser montados e operados com extrema precaugao.

Nao transportar produtos quimicos de maneira insegura, principalmente em recipientes de vidro e entre aglomeragdes de

pessoas.
Em caso de derramamento providenciar a limpeza o mais rapidamente possivel.
Evitar o armazenamento de alcalino em vidros, pois ocorre corrosao.

Nunca levar a chama direta a um frasco de vidro. Recomenda-se a manta elétrica ou o uso de tela de amianto, (quando se

utilizar o bico de Bunsen).

Todos os produtos quimicos e frascos com solucdes e reagentes devem ser adequadamente identificados, com nome do

produto, condi¢cbes de armazenamento, prazo de validade, toxidade do produto, responsavel pelo preparo e outros.

5.2. NORMAS DE BIOSSEGURANGA ESPECIFICAS PARA 0S LABORATORIOS DE RISCO BIOLOGICO

1.

Deve o professor, em caso de atividades experimentais com fluidos biolégicos como sangue, urina, saliva e outros a

serem coletados para o desenvolvimento das praticas, conscientizar o aluno de possiveis riscos e orientar no descarte.

O bico de Bunsen néo deve ser aceso com a janela aberta, pois pode formar chama na base e acarretar graves queimaduras
ao operador inadvertido. Ao acender o bico de Bunsen, observar a presenga de materiais inflamaveis, como por exemplo,

alcool nas proximidades e retira-los caso haja. Fechar sempre os bicos de gés ao final do experimento.
Colocar todo o material de vidro quebrado ou inservivel na caixa destinada para este fim (caixa de perfurocortante).
Descartar agulhas, ldminas, seringas com agulhas em recipiente préprio (caixa de perfurocortante).

Nunca reencapar agulhas, descartar imediatamente ap6s o uso em recipiente préprio (caixa de perfurocortante).

6. RESIDUOS GERADOS DURANTE OS EXPERIMENTOS E AULAS

Nunca jogar no lixo restos de reacdes e culturas.
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N&o jogar material insoltvel nas pias.
Usar frascos de residuos apropriados que se encontram nos laboratérios.

Nao jogar residuos de solventes nas pias. Residuos de reagoes devem ser antes inativados, depois descartados nos

frascos adequados.

7. RISCOS DE ACIDENTES

7.1.

7.3.

EQUIPAMENTOS DE VIDRO

Quando se trabalha com vidro deve-se observar a resisténcia mecanica (espessura do vidro), a resisténcia quimica e o calor.
Ao aquecer, nunca fechar hermeticamente o frasco de vidro.

Vidros que contém substéncias inflamaveis tém de ser aquecidos em banho de agua, jamais em mantas ou em chama.

Utilizar sempre luvas com isolamento térmico adequado para segurar frascos aquecidos.

Ao empregar material de vidro em sistema de auto vacuo ndo usar vidraria de parede fina; aconselha-se o frasco de

Kitassato.
Avaliar a fragilidade do material com rela¢&o ao uso repetido, que torna o vidro mais fragil.

Muito cuidado na lavagem de vidraria, pois € uma tarefa propicia a acidentes.

. EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS PERFUROCORTANTES

Proteger as maos com luvas e tomar cuidados na manipulagao.

Apoiar adequadamente os equipamentos em superficies firmes ou prendé-los. Esses equipamentos incluem: furadores de

rolha, lancetas, agulhas, tesouras.
Profissionais que atuam em coleta e obtengdo de amostras de sangue e liquidos bioldgicos devem seguir as normas

recomendadas e exigidas pela Secretaria de Vigilancia Sanitéria para o descarte desse material.

PRATICAS SEGURAS NO LABORATORIO
A limpeza dos laboratorios (bancadas, pisos, equipamentos, instrumentos e demais superficies) deve ser realizada

regularmente e imediatamente ap6s o término de uma atividade.

A desinfeccdo do ambiente é empregada antes e ap6s a atividade laboratorial para prevenir a contaminacdo do ambiente

com materiais ou produtos biolégicos que oferecem riscos.

A descontaminagéo e a limpeza inicial de vidrarias, amostras biolgicas ou equipamentos tém de ser realizadas regular e

imediatamente ap6s o derramamento de produtos quimicos e biolégicos.

O manuseio e o transporte de vidrarias e de outros materiais devem ser realizados de forma segura. O transporte deve ser

firme, evitando-se quedas e derramamentos.

O manuseio e 0 armazenamento adequado de produtos quimicos s&o necessarios para evitar riscos como queimaduras,

explosdes, incéndios e fumaca toxica.
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e  Frascos de vidros com produtos quimicos tém de ser transportados em recipientes de plastico ou de borracha que os

protejam de vazamento e, quando quebrados, conter o derramamento.

¢ O manuseio de produtos quimicos volateis, metais, acidos e bases fortes e outros, tém de ser realizados em capela de

exaustao.

o As substancias inflamaveis precisam ser manipuladas com extremo cuidado, evitando-se proximidade de equipamentos e

fontes geradoras de calor.

o O uso de equipamentos de protecdo individual, como 6culos de prote¢do, mascara, luvas, aventais e outros durante o

manuseio de produtos quimicos, € obrigatdrio.

e Todos os produtos quimicos e frascos com solugdes e reagentes devem ser adequadamente identificados, com nome do

produto, condi¢cbes de armazenamento, prazo de validade, toxidade do produto, responsavel pelo preparo e outros.

o Os residuos de produtos quimicos devem ser acondicionados em recipientes adequados, em condicbes seguras, e

encaminhados ao Servico de Descarte de Residuos contratado pela Instituigio para a destinag&o final.

8. EM CASO DE ACIDENTES

e Em caso de acidentes nos Laboratérios o técnico/auxiliar de laboratério deve providenciar a Comunicagédo de Acidente de
Trabalho — CAT. Todas as ocorréncias de acidente no Laboratério devem ser REGISTRADAS, ANALISADAS e
DIVULGADAS aos usuarios no intuito de disseminar uma cultura de preveng&o. E as medidas corretivas devem ser adotadas

a fim de se evitar novos acidentes.

e Em caso de derramamento acidental de produto quimico, deve se suspender as operagdes, ventilar o local, abrindo portas e
janelas, isolar a area, buscar local arejado, seguir todos os procedimentos estabelecidos na FISPQ. Por dltimo, fazer a

limpeza da area, (o colaborador designado para tal atividade devera estar com os EPIs necessarios).

e Em caso de derramamento acidental de alguma substéncia tdxica ou corrosiva nos olhos, o acidentado devera
imediatamente dirigir-se ao lava-olhos, posicionando seus olhos em direg&o ao fluxo de agua corrente por varios minutos.

Depois de lava-los abundantemente deve se procurar a unidade médica mais proxima.

e Em caso de derramamento de algum tipo de substéncia toxica ou corrosiva na pele ou roupa, o acidentado deve direcionar
se ao chuveiro de emergéncia, puxando a sua alavanca para liberar o fluxo de agua e, concomitantemente, se livrar das
roupas. Permanecer no chuveiro por varios minutos. Apos esta medida, o acidentado devera ser levado a unidade médica

mais préxima.

e Em caso de intoxicagbes agudas pelas vias respiratérias com vapores e gases toxicos encaminhar imediatamente a vitima
para atendimento médico. N&o dar & vitima &gua ou outro alimento. A mesma conduta deve ser adotada nos casos de

ingestéo de substancias quimicas.

e Em caso de queimaduras identifique a extensdo e o tipo da mesma (1°, 2° ou 3°grau). Nos casos graves, ou seja,
queimaduras de 3° grau, caracterizadas pela destruigdo dos tecidos que podem estar escuros ou esbranquigados, deve se

acionar imediatamente o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia — SAMU por meio do nimero 192. Para os casos leves,
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caracterizados apenas pela vermelhiddo da area efou bolhas, é recomendado lavar abundantemente o local em agua

corrente limpa, para alivio da dor e retirada do excesso de calor ou produto quimico.

Em caso de acidentes com materiais cortantes ou perfurantes deve se lavar o local com agua e sabao, em sequida direcionar

a vitima para uma unidade de saude (ver protocolo especifico).

Em caso de lesdes profundas, (cortes), com hemorragias, deve se comprimir a regido acometida com um pano limpo a fim de

estancar o sangramento até que a vitima seja encaminhada para atendimento médico de urgéncia.

Chuveiros de emergéncia e lava-olhos devem estar prontos para utilizacao, se precisos. Equipamentos de combate

ao incéndio como extintores devem estar conservados (com lacre) e dentro do prazo de validade. No caso de toda e

qualquer alteragdo na estrutura do laboratério, como por exemplo, suspeita de vazamento de gas, risco elétrico ou

qualquer outra anormalidade que porventura possa significar algum tipo de risco, o laboratorio devera ser desocupado

imediatamente. O técnico responsavel deve ser avisado a fim de se tomar as providéncias cabiveis.

9. EM CASO DE INCENDIOS

9.1.

Deve-se conhecer as localizagdes dos extintores e saidas de incéndio do prédio e dos laboratorios. Aprender a utilizar os

diferentes tipos de extintores antes que o incéndio aconteca.

Em caso de incéndio, manter a calma, desligar os aparelhos préximos, isolar os inflamaveis, e se possivel utilizar o extintor
de incéndio para evitar a propagacdo. Contudo, observe, pois, 0 equipamento de combate ao incéndio deve ser utilizado
apenas na fase inicial. Acionar o Corpo de Bombeiros (193) imediatamente ou delegar esta tarefa para um colega, tentar
descrever a corporagdo, caso seja possivel, como o incéndio comegou e o maximo de detalhes sobre o evento.

Concomitantemente, evacuar a area.

Em caso de fogo em roupa de colegas, orientar que ele role no chdo e abaixar as chamas com toalhas Umidas de

preferéncia. Nao usar extintores de incéndio em humanos.
Desligar a energia elétrica do local onde o incéndio estiver ocorrendo.
Quando o local estiver enfumagado, mantenha-se o mais préximo do ch&o, engatinhando ou rastejando.

COMO USAR UM EXTINTOR DE INCENDIO

Os aparelhos extintores sdo equipamentos fundamentais para combater o incéndio em seu estado INICIAL. Se faz

necessario a utilizagao do tipo de extintor correto, ou seja, Classe A, B, C, D ou K dependendo do material que esta queimando. A

figura 1 demonstra as classes de incéndio de acordo com os materiais envolvidos, ja a figura 2 mostra como utilizar o

equipamento.
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Figura 1 — Extintores de incéndio

A B ©

APARAS DE PAPEL U-ElL'IIL:C-S EQUIPANMENTOS MATERLALL
MADEIRAS MFLAMAYES ELETRICOS COMBUSTIVELS SORDILIRA,

Figura 2 — Como utilizar o extintor de incéndio corretamente

Segure a mangueira e aperte o gatilho até o fim

Use ¢ edintor na  Puxe e trava rompendo

. Dinja o jato para a base do fogo
posigdo vertical = o lacre s e L

Orientagdes complementares de como utilizar o extintor de incéndio s@o apresentadas abaixo nas figuras 3 e 4.

Figura 3 — Posicionamento correto do extintor (contra o vento)

ERRADO
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Figura 4 - Direcionamento correto do jato (base da chama)

CERTO ERARADO

10. BARREIRAS PRIMARIAS

10.1. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

S&o empregados para proteger o individuo do contato com agentes infecciosos, toxicos ou corrosivos, calor excessivo, fogo e
outros perigos. A roupa e 0 equipamento servem também para evitar a contaminacdo do material em experimento ou em
producdo. Para ser comercializado, todo EPI deve ter nimero do CA (Certificado de Aprovacdo) emitido pelo Ministério do

Trabalho e Emprego — MTE, conforme estabelecido na norma regulamentadora - NR n° 6. S&o exemplos:

Luvas

e As luvas sdo usadas como barreira de prote¢do prevenindo contra contamina¢do das m&os ao manipular material
contaminado, reduzindo a probabilidade de que microrganismos presentes nas maos sejam transmitidos durante

procedimentos.

e O uso de luvas néo substitui a necessidade da lavagem das maos porque elas podem ter pequenos orificios ndo aparentes

ou danificar-se durante o uso, podendo contaminar as maos quando removidas.

o Usar luvas de latex sempre que houver chance de contato com sangue, fluidos do corpo, dejetos, trabalho com

microrganismos e animais de laboratério.

e Usar luvas de PVC para manuseio de citostaticos (mais resistentes, porém menos sensibilidade) e para lavar instrumentos,

roupas, superficies de trabalho.
o Nao usar luvas fora da area de trabalho, ndo abrir portas e ndo atender telefone, com as luvas.

e Luvas de borracha usadas para limpeza devem permanecer 12 horas em solugdo de hipoclorito de Sodio a 0,1% (1g/l de

cloro livre = 1000 ppm).
e Verificar a integridade das luvas ap6s a desinfecgéo.

e Nunca reutilizar as luvas e descarta-las de forma segura.
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Jaleco

e Os varios tipos de jalecos sdo usados para fornecer uma barreira de protegao e reduzir a oportunidade de transmisséo de
microrganismos. Previnem a contaminagdo das roupas, protegendo a pele da exposi¢do a sangue e fluidos corporeos,
salpicos e derramamentos de material infectado. S&o de uso constante nos laboratérios e constituem uma protecéo para o

profissional.

o Devem sempre ser de mangas longas, confeccionados em algodao ou fibra sintética (ndo inflamavel). Os descartaveis

devem ser resistentes e impermeaveis.

e Uso de jaleco é permitido somente nas areas de trabalho. Nunca em refeitdrios, escritdrios, bibliotecas, 6nibus. Jalecos
nunca devem ser colocados no armario onde s&o guardados objetos pessoais. Devem ser descontaminados antes de serem

lavados.

Outros equipamentos

 Oculos de Protecéo e Protetor Facial que protege contra salpicos, borrifos, gotas, impacto.
e Mascara (tecido, fibra sintética descartavel, com filtro HEPA, filtros para gases, po, etc.).

e Avental impermeavel.

e Luvas de borracha, amianto, couro, algodao e descartaveis.

10.2. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC)

Séo equipamentos que possibilitam a protecdo do pessoal do laboratoério, do meio ambiente e da pesquisa desenvolvida. Sao

exemplos:
Capela de exaustao

Cabine construida de forma aerodindmica cujo fluxo de ar ambiental ndo causa turbuléncias e correntes, assim reduzindo o

perigo de inalagdo e contaminagdo do operador e ambiente.
Chuveiro de emergéncia

Chuveiro de aproximadamente 30 c¢cm de didmetro, acionado por alavancas de mao, cotovelos ou joelhos. Deve estar

localizado em local de facil acesso.
Lava-olhos

Dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média presséo, acoplados a uma bacia metélica, cujo angulo permite

direcionamento correto do jato de agua. Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de lavagem ocular.
Extintor de incéndio de co, em pé

Utiliza o0 CO2 em p6 como base. A forca e seu jato séo capaz de disseminar os materiais incendiados. E usado em liquidos e

gases inflamaveis, fogo de origem elétrica. Nao usar em metais alcalinos e papel.
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11. MANEJO DOS RESIDUOS

Verificar no Programa de Gerenciamento de Residuos dos Servigos de Saude — PGRSS que descreve as agdes relativas ao
manejo de residuos e envolve a segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposi¢éo

final.
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ANEXO 1
CLASSES DE RISCO BIOLOGICO:
Classe de Risco | - Escasso risco individual e comunitario.

O Microorganismo tem pouca probabilidade de provocar enfermidades humanas ou enfermidades de importancia veterinaria.

Ex: Bacillus subtilis

2.

Classe de Risco Il - Risco individual moderado, risco comunitario limitado.

A exposicdo ao agente patogénico pode provocar infeccdo, porém, se dispde de medidas eficazes de tratamento e

prevencao, sendo o risco de propagacao limitado. Ex: Schistosoma mansoni

3.

Classe de Risco lll - Risco individual elevado, baixo risco comunitario.

O agente patogénico pode provocar enfermidades humanas graves, podendo propagar-se de uma pessoa infectada para

outra, entretanto, existe profilaxia e/ou tratamento. Ex: Mycobacterium tuberculosis

4. Classe de Risco IV - Elevado risco individual e comunitario.

Os agentes patogénicos representam grande ameaca para as pessoas e animais, com facil propagacéo de um individuo ao

outro, direta ou indiretamente, ndo existindo profilaxia nem tratamento. Ex: Virus Ebola

NIVEIS DE CONTENGAO FiSICA PARA RISCOS BIOLOGICOS:

Para manipulagdo dos microrganismos pertencentes a cada uma das quatro classes de risco devem ser atendidos alguns

requisitos de seguranga, conforme o nivel de contengéo necessario.

O nivel 1 de contencdo se aplica aos laboratérios de ensino bésico, nos quais sdo manipulados 0s microrganismos
pertencentes a classe de risco |. Ndo é requerida nenhuma caracteristica de desenho, além de um bom planejamento

espacial, funcional e a adog&o de boas praticas laboratoriais.

O nivel 2 de contengéo é destinado ao trabalho com microrganismos da classe de risco Il se aplica aos laboratérios clinicos
ou hospitalares de niveis primarios de diagnéstico, sendo necessario, além da adogdo das boas préticas, o uso de barreiras
fisicas primarias (cabine de seguranga biolégica e equipamentos de prote¢do individual) e secundérias (desenho e

organizagao do laboratorio).

O nivel 3 de contencéo é destinado ao trabalho com microrganismos da classe de risco Ill ou para manipulagéo de grandes
volumes e altas concentragdes de microrganismo da classe de risco |l. Para este nivel de contencao sdo requeridos além
dos itens referidos no nivel 2, desenho e construcédo laboratoriais especiais. Devem ser mantidos controles rigidos quanto a
operagao, inspegdo e manutengao das instalagdes e equipamentos. O pessoal técnico deve receber treinamento especifico

sobre procedimentos de seguranga para a manipulagdo desses microrganismos.

O nivel 4 ou contengdo maxima destina-se a manipulagdo de microrganismos da classe de risco 1V, é o laboratério com
maior nivel de contengdo e representa uma unidade geografica e funcionalmente independente de outras areas. Esses
laboratérios requerem, além dos requisitos fisicos e operacionais dos niveis de contencdo 1,2 e 3, barreiras de contengédo

(instalagdes, desenho, equipamentos de prote¢éo) e procedimentos especiais de seguranca.
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ANEXO 2

X FAMINAS

FICHA DE REQUISIGAO DE AULA

LABORATORIO DA SAUDE
Professor/Monitor: Tel.:
Curso: Disciplina:
Data do pedido: Data da aula:

Horario:

Numero da pratica/Titulo da pratica:

Quantidade | Materiais, vidrarias, pecas de anatomia e disciplinas afins

Quantidade | Materiais consumiveis ou descartaveis

Quantidade |Reagentes e Solugdes (Descrigao)

Observacgoes:
e As aulas deveréo ser solicitadas com no minimo, 4 dias de antecedéncia. Caso haja pedidos de material
perecivel, a solicitagdo deveréa ser realizada no prazo de 7 dias uteis.
o Arelagdo dos equipamentos, materiais e reagentes disponiveis nos laboratérios encontra-se com os técnicos.
e Em caso de dano, quebra ou extravio de patriménio do laboratério, o professor devera preencher o Formulario
de Registro de Ocorréncia que se encontra disponivel em todos os laboratérios para posterior cobranga ao

responsavel (este formulario é destinado a todos os usuéarios dos Laboratorios, porém alguns campos de seu

preenchimento sdo especificos de cada disciplina
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ANEXO 3

X FAMINAS

REGISTRO DE OCORRENCIA DE AULAS PRATICAS NO LABORATORIO

Laboratério:

Professor(a): Disciplina:
Curso: Periodo: Matricula:
Aluno (a):
Data da ocorréncia: ___/ / Horério:
Material (Equipamento, Vidraria, Laminas, Pecas Anatdmicas etc.) Valor
Total
Ocorréncia:

De acordo com o Contrato de Prestacdo de Servicos educacionais da FAMINAS BH, clausula décima “Do
fornecimento e utilizacdo de materiais e instalacbes da FAMINAS BH”:

10.2 O ALUNO é o responsavel pelos danos causados por sua culpa nos equipamentos, laboratérios, salas
de aula, audiovisuais, laboratérios de informética, materiais esportivos, biblioteca, etc. colocados a sua
disposicdo pela FAMINAS BH, bem como no caso de extravio, devendo ressarcir a FAMINAS BH no prazo de
48 (quarenta e oito) horas contados do recebimento da notificagdo, sujeitando-se, ainda, as conseguéncias
regimentais e legais cabiveis a espécie.

Nestes termos, concordo em pagar a quantia acima, conforme a forma de pagamento descrita abaixo, que sera
encaminhada ao setor Financeiro da FAMINAS BH, para a devida cobranca.
Observacédo: ap6s 48 horas contados do recebimento da notificacdo, havera cobranca de juros.

Professor/Testemunha Aluno/Assinatura RG
Forma de pagamento
() A vista — Pagamento direto no Setor Financeiro (CAA)

() PIX - Enviar um e-mail previamente informando: Nome completo, matricula e o item a ser ressarcido para o
endereco caa@faminasbh.edu.br e solicitar o pedido do pagamento via Pix.

Belo Horizonte de de




