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1 INTRODUGAO

Este manual de normas e condutas de seguranga bioldgica, quimica,
fisica, ocupacional e ambiental da Clinica Escola de Nutricdo da Faminas-BH. O
servigo de atendimento nutricional compreende consultorios de atendimento (3
consultorios), sala de avaliagdo antropométrica, recepgao e sala de reunides.
Sa0 necessarias uma seérie de condi¢gdes necessarias e fundamentais para que
os atendimentos possam ser realizados com seguranga e éxito para os
discentes, colaboradores, docentes e pacientes atendidos.

Conta com a descricdo das medidas de protegcdo necessarias para
realizacao de atividades pertinentes a area de atividades assistencial, educacao
e pesquisa, uma vez que sao realizados procedimentos que implicam de alguma
forma em risco a saude humana e meio ambiente.

Os riscos relativos a determinados procedimentos poderao afetar tanto os
discentes, docentes como os colaboradores internos e externos.

A biosseguranga no Brasil surgiu por meio de legislagdo especifica, a Lei
n° 8.974, de 05 de janeiro de 1995 (BRASIL, 1995), para regular o uso das
técnicas de engenharia genética e liberagdo no meio ambiente de Organismos
Geneticamente Modificados — OGM (VALLE & TELLES, 2003). Posteriormente,
aLein® 11.105, de 24 de margo de 2005 (BRASIL,2005), estabeleceu as normas
de seguranga e mecanismos de fiscalizagdo de atividades relacionadas a
Organismos Geneticamente Modificados e seus derivados, criou o Conselho
Nacional de Biosseguranga - CNBS e reestruturou a Comiss&o Técnica Nacional
de Biosseguranga -CTNBiIo.

2 CONCEITO

Biosseguranga é o conjunto de normas e procedimentos seguros
adotados no local de trabalho, que visam proteger a saude do individuo, contra

qualquer agente de risco.
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3 OBJETIVO

Promover a seguranga, saude e qualidade de vida do trabalhador e

usuarios do servigo.

4 MEDIDAS GERAIS

4.1 RELACIONADAS AOS DOCENTES E DISCENTES

o Zelar pela limpeza e conservagao do ambiente;
. Usar obrigatoriamente o jaleco conforme orientagéo recebida;
. No caso dos alunos a vestimenta € jaleco, calga comprida, sapato

fechado e jaleco;

o Deve ser entendido como posto de trabalho o local onde o aluno e
professor efetivamente realizam suas atividades;

o Nao alimentar, portar ou armazenar alimentos nos consultorios de
atendimento da Clinica Escola de Nutricao; é disponibilizada pela FAMINAS-BH,
uma copa na clinica para lanches rapidos para os alunos que estejam realizando
estagio. Nao sera fornecido lanche pela instituicdo aos alunos, devendo cada um
trazer o proprio lanche;

. Em caso de acidente de trabalho comunicar de imediato ao
responsavel para que o mesmo tome as providéncias cabiveis;

o Higienizar as maos conforme protocolo de higienizagdo das maos;

o Usar obrigatoriamente jaleco e manté-lo fechado durante os

atendimentos;

o Nao é permitido atendimento dos pacientes sem supervisao
docente;

o Manter as maos longe dos olhos, boca e nariz;

. N&o usar gomas de mascar (chicletes);

o Nao fumar nas dependéncias da Clinica Escola;

o N&o é permitido fotografar a area interna da Clinica Escola a ndo

ser que tenha sido realizado antecipadamente pedido formal a FAMINAS-BH;
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4.2 RELACIONADOS AO AMBIENTE

. Manter a organizagcdo do ambiente de trabalho em cada
consultorio;
o Manter siléncio no corredor e sala de reuniao para nao atrapalhar

os atendimentos;

. Preservar a integridade do paciente;

o Preservar os materiais de atendimento da Clinica Escola que
pertencem a FAMINAS-BH (balanga, adipémetro, fita métrica, computadores).

o Qualquer material que nao pertencer a Clinica Escola deve ser
encaminhado ao setor de achados e perdidos (sala de audio visual) entretanto a

instituicdo ndo se responsabiliza pelo mesmo.

5 MEDIDAS PREVENTIVAS- PRECAUGAO PADRAO

E um conjunto de técnicas realizadas para reduzir o risco de transmiss&o
de microrganismos de fonte de infeccdo, conhecida ou ndo nos
Estabelecimentos.

De acordo com Center for Disease Control -CDC, 6rgao que preconiza as
normas de seguranga na area da saude dos Estados Unidos, as precaugdes
padrdes consistem em: uso de EPI (luvas, mascara, capote, 6culos de protecéo
e botas), higiene das maos, cuidados com perfuro cortante e imunizagéo
(hepatite B, difteria e tétano). Para os atendimentos ambulatoriais de nutricéo é
necessario realizar correta higienizagdo das maos e utilizag&o de jaleco fechado

durante todo atendimento.
5.1 HIGIENIZACAO DAS MAOS
A “higiene das maos” € um termo geral, que se refere a qualquer agao de

higienizar as maos para prevenir a transmisséo de micro-organismos. De acordo

com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, o termo engloba a
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higiene simples, higiene antisséptica e a friccdo antisséptica das maos com

preparacgao alcodlica, definidos a seguir.

Tipos:

v Higiene simples das maos: ato de higienizar as maos com agua
e sabonete comum, sob a forma liquida, quando estiverem visivelmente sujas,
com fluidos corporais ou ap6s uso do banheiro.

v Higiene antisséptica das maos: ato de higienizar as maos com
agua e sabonete associado a agente antisséptico.

v Friccao antisséptica das maos com preparagao alcodlica:
aplicacdo de preparagdo alcodlica nas maos para reduzir a carga de
microrganismos sem a necessidade de enxague em agua ou secagem com

papel toalha ou outros equipamentos.

Quando as maos nédo estiverem visivelmente sujas, antes e depois de

tocar em solugdes quimicas, matérias com agentes bioldgicos e patogénicos.

Intervengoes:
As méos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios,

de acordo com o fluxo dos procedimentos executados.
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagdes alcoéblicas!

@ Duragio de todo o prooedimento: 40 a 60 seg

° B (e B (2 B
S j ; : N/
Molho as mios na da Ensaboe as palmas das mios,
com fgua. suficiente de sabonote Bquido para cobri fricoionando-as entre &l
fodas as superficles das mfos.
(s \ s s Y (o .
- o P i f f v L oS »
Esfrogue a palma da milo drelta contra Entrelace o8 dedos o friccione o8 Esfregue o doro dos dedos do uma milo
0 dorso da miio esquerda entrelagando espagos nerdigitals, oom a palma da méo oposta, segurando
08 dedos © vioo-versa. 08 dedos, com movmento de val-e-vem o
vice-versa.
Esfregue o polegar esquerdd, com o Friccione as polpas dgitals o unhas da miko Ervdiglie bem as
aedio da palma da milo drelta, direfta cortra & paima da mio esquerda, miilos com dgua.
utiitzando-se do movimento circular @ fazendo movimento croular 0 vico-versa.
vico-versa.
] 10

Seque as milos com No caso de omelras com contalo Agora, suas maos
papel alha descartdvel. manual para fechament, sempre oaifio seguras.
utiize papel toalha,
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparacoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

1a 2
1ib
Aplique uma quantidade suficlente de preparagdo alcoblica em uma Fricclone as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficles das maos. das maos entre sl.
a‘ < : : 57
.
Fricclone a paima direita contra o Fricclone a palma das Fricclone o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda mdos entre sl com os m&o com a palma da mao oposta,
entrelagando o0s dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento

de val-e-vem e vice-versa.

Fricclone o polegar esquerdo,  Fricclone as polpas digitals e unhas Quando estiverem

com o auxlio da paima damdo da m4o direita contra a palma da mao Secas, suas maos

direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
movimento clrcular e vice-versa. clrcular e vice-versa.

6 RISCOS OCUPACIONAIS E CLASSIFICAGAO DOS RISCOS

A palavra risco indica a probabilidade que um dano, um ferimento ou uma
doenca ocorra. As precaucgdes universais deverao sempre ser recomendadas na
prevencao dos riscos e acidentes ocupacionais. S&o aqueles que ocorrem pelo
exercicio do trabalho a servigo da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos

segurados, provocando lesdo corporal ou perturbagdo funcional que cause a

—
D —
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morte ou a perda ou a redugao permanente ou temporaria da capacidade para o
trabalho e podem ser provocados por agentes quimicos, biolégicos, ergonémicos
ou mecanicos (BRASIL, 1991).

Podem ser evitados por meio da instituicdo de medidas preventivas que

visem a segurancga durante suas atividades rotineiras, como:

Nao substituir as escadas por cadeiras;

N&o manusear equipamentos elétricos com as maos molhadas;

Nao misturar produtos de limpeza e desinfecg¢ao de superficies;

Utilizar cintos de segurancga para a limpeza de janelas e vidros na parte

externa;

Proteger as tomadas elétricas de paredes molhadas;

Nao correr nas dependéncias da Institui¢ao;

Manter postura adequada para evitar problemas de coluna;

N&o levar ou levantar objetos muito pesados sem ajuda;

Notificar os acidentes apds a ocorréncia;

Utilizar EPI sempre que necessario;

Receber as vacinas recomendadas.

REPRESENTACAO GRAFICA
DOS RISCOS OCUPACIONAIS (CORES)

RISCO RISCO RISCO RISCO
FisiCO ACIDENTAL BIOLOGICO QUIMICO

CLINICA [SC(;\ ) ‘:—» >Av< FAM I NAS
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6.1 RISCO BIOLOGICO

Risco Biolégico é a probabilidade da exposigdo ocupacional aos agentes
biolégicos. Sao agentes biolégicos o0s microrganismos geneticamente
modificados ou n&o, as culturas de células, os parasitas, as toxinas e os prions
encontrados em sangue, fluidos corporeos, meios de culturas e espécimes

clinicos. Denominado residuo do grupo A

6.2 RISCO QUIMICO

Os riscos quimicos dependem da reatividade do produto e, portanto, ndo
€ possivel estabelecer uma regra geral que garanta a seguranga no manuseio
de todas as substancias quimicas. As propriedades fisico-quimicas, reatividade,
toxicidade, condicdes de manipulacdo, possibilidade de exposicdo do
trabalhador, vias de penetragdo no organismo e disposigdes finais do produto

sao variaveis que devem ser consideradas no estabelecimento do risco.

Recomendacbes para produtos quimicos:

- Na aquisi¢céo do produto quimico é de responsabilidade do responsavel
pelo Setor de compras a ficha técnica, conforme modelo padronizado, baseada
nas informagbes do fabricante e na legislacdo vigente; ldentificacdo dos
profissionais sob-risco (aqueles que terdo contato com o0s mesmos;
Determinacdo da necessidade de EPI; Avaliacdo da area fisica para
armazenamento, estocagem e manuseio do produto, e proximidade de produtos

nao compativeis.

6.3 RISCO DE NATUREZA FiSICO-QUIMICA

Considera como risco de natureza fisico-quimica a capacidade de o
produto reagir com outra substancia, produzindo fenédmenos fisicos como calor,
combustdo ou explosdo ou, ainda, reduzindo outra substancia téxica. Na
avaliacdo dos riscos devidos a natureza fisica, devem ser considerados os

parametros de difusdo e inflamabilidade.
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6.4 RISCO TOXICO

Toxicidade é a capacidade inerente de uma substancia produzir efeitos
NOCivOs a um organismo Vvivo ou ecossistema. Risco toxico é a probabilidade de
o efeito nocivo acontecer nas condigdes de uso da substancia. E dependente
das propriedades fisico- quimicas, vias de penetracéo no organismo, dose, alvos
bioldgicos, capacidade orgéanica de eliminacgao e efeitos sinergisticos com outros

agressores.

6.5 RISCO ERGONOMICO

Entende-se por risco ergonémico qualquer fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto ou
afetando sua saude. Sdo exemplos de risco ergonémico: o levantamento de
peso, ritmo excessivo de trabalho, monotonia, repetitividade e postura

inadequada de trabalho.
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