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RESUMO

CARNEIRO, Barbara Alonso Vicente. Dentistica e Autoestima: Uma Abordagem
Integral na Odontologia Estética. 2024. 26 folhas. Trabalho de Conclusdo de
Curso Bacharelado em Odontologia Centro Universitario FAMINAS.

Elemento obrigatorio, constituido de uma sequéncia de frases concisas e objetivas,
fornecendo uma visdo rapida e clara do conteudo do estudo. O texto devera conter
no maximo 500 palavras e ser antecedido pela referéncia do estudo. Também, néo
deve conter citacdes. O resumo deve ser redigido em paragrafo Uunico, espacamento
simples e seguido das palavras representativas do conteudo do estudo, isto €,
palavras-chave, em numero de trés a cinco, separadas entre si por ponto e
finalizadas também por ponto. Usar o verbo na terceira pessoa do singular, com
linguagem impessoal (pronome SE), bem como fazer uso, preferencialmente, da voz
ativa. Este trabalho de conclusdo de curso aborda o impacto significativo da
odontologia estética na saude bucal e no bem-estar psicossocial dos pacientes. Com
0 objetivo principal de demonstrar como procedimentos odontoldgicos transcendem
os cuidados puramente estéticos, este estudo enfoca a relevancia desses
tratamentos para a autoestima e qualidade de vida dos pacientes. Através de uma
revisdo abrangente de literatura baseada em dados dos Ultimos cinco anos
provenientes de plataformas como PubMed, SciELO e BVS, foram selecionados
estudos que evidenciam a transformac&o proporcionada pela estética dentaria na
vida pessoal e social dos individuos. Foram aplicados critérios rigorosos de inclusédo
e exclusdo para garantir a pertinéncia e a atualidade das informacfes analisadas,
focando-se em artigos que exploram a relagcdo entre procedimentos estéticos
dentarios e seu impacto no bem-estar psicossocial. A andlise qualitativa dos dados
coletados revelou que a dentistica moderna, através de intervencdes como
clareamento dental, implantes e restauracdes, contribui significativamente para a
autoconfianca dos pacientes, reforcando a importancia de uma abordagem holistica
e humanizada na préatica odontoldgica. Conclui-se que a odontologia estética
desempenha um papel crucial ndo apenas na recuperacdo da funcédo dental, mas
como um elemento essencial na melhoria da autoestima e na inclusdo social,
enfatizando a necessidade de um tratamento odontoldgico integrado e sensivel as
necessidades individuais de cada paciente para promover seu bem-estar geral.

Palavras-chave: Odontologia estética. Dentistica. Autoestima; Bem-estar
psicossocial.



ABSTRACT

CARNEIRO, Barbara Alonso Vicente. Dentistry and Self-Esteem: A
Comprehensive Approach in Aesthetic. 2024. 26 sheets. Bachelor of Dentistry
Course Completion Work Centro Universitario FAMINAS

This course conclusion work addresses the significant impact of aesthetic dentistry
on oral health and psychosocial well-being of patients. The main objective is to
demonstrate how dental procedures transcend purely aesthetic care, focusing on the
relevance of these treatments for patients' self-esteem and quality of life. Through a
comprehensive literature review based on data from the last five years from platforms
such as PubMed, SciELO, and VHL, studies were selected that highlight the
transformation provided by dental aesthetics in the personal and social lives of
individuals. Strict inclusion and exclusion criteria were applied to ensure the
relevance and timeliness of the information analyzed, focusing on articles that
explore the relationship between aesthetic dental procedures and their impact on
psychosocial well-being. The qualitative analysis of the collected data revealed that
modern dentistry, through interventions such as teeth whitening, implants, and
restorations, contributes significantly to patients' self-confidence, reinforcing the
importance of a holistic and humanized approach in dental practice. It is concluded
that aesthetic dentistry plays a crucial role not only in the recovery of dental function
but as an essential element in improving self-esteem and social inclusion,
emphasizing the need for integrated and sensitive dental treatment talored to the
individual needs of each patient to promote their general well-being.

Keywords: Aesthetic dentistry. Dentistry. Self-esteem. Psychosocial well-being.
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre dentistica, estética e autoestima dos pacientes é um campo
de grande interesse na odontologia moderna. A saude bucal tem sido amplamente
reconhecida como crucial para o bem-estar geral, mas a estética do sorriso
desempenha um papel igualmente significativo na vida dos individuos, impactando
diretamente seu bem-estar psicolégico e social. Como destacado na literatura, a
percepcdo de melhora na estética facial ou uma mudanca estética significativa
muitas vezes motiva pacientes e seus familiares a procurarem tratamentos
ortodonticos, sublinhando a importancia de abordagens que valorizem tanto a
funcionalidade quanto o aspecto visual dos tratamentos odontologicos (NANDA,
2011).

A estética dental tem um impacto significativo na autoimagem dos individuos,
influenciando diretamente sua autoconfianga e bem-estar social. Procedimentos
dentarios estéticos ndo apenas melhoram a saude bucal, mas também promovem
uma melhor qualidade de vida ao elevar o bem-estar psicolégico e social. A
atratividade de um sorriso, e como ela é percebida, varia consideravelmente entre
diferentes grupos culturais e etapas de maturacéo, destacando a complexidade das
percepcdes estéticas relacionadas a salde bucal. Estudos ressaltam que a
valorizacdo de caracteristicas dentais e faciais atrativas muda significativamente
com o contexto cultural e a idade do individuo, reforcando a importancia de
considerar esses fatores ao planejar tratamentos odontolégicos. (NANDA, 2011).

Revela-se fundamental para compreender as expectativas dos pacientes em
relacdo ao tratamento odontoldgico, destacando que as demandas vao além das
guestBes estéticas e abrangem aspectos que influenciam a qualidade de vida em
diversos ambitos. A pesquisa fornece insights valiosos sobre as diversas motivagdes
dos pacientes ao procurarem tratamentos odontoldgicos, enfatizando a importancia
de um enfoque holistico que considere tanto a saude bucal quanto o impacto
psicossocial do sorriso na vida do individuo. Essas observacdes sdo corroboradas
por estudos anteriores que discutem a multifatorialidade das expectativas dos
pacientes em odontologia (SILVA E SANTOS, 2020).

Conforme observado por Nanda (2011), a expectativa de mudancas positivas

€ um aspecto motivador significativo para os pacientes durante as consultas de pré-
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tratamento ortodéntico. Muitos pacientes expressam inibicdes em relacdo ao seu
sorriso natural devido a dentes desalinhados, e a perspectiva de melhorias estéticas
pode ser um forte incentivo para a sua cooperacdo durante o tratamento. Essa
dindmica destaca a interacdo entre as expectativas estéticas dos pacientes e 0s
resultados psicossociais, ampliando o entendimento sobre as motivagdes que levam
a busca por tratamentos odontolégicos, conforme discutido anteriormente no
contexto deste estudo.

Os tratamentos estéticos odontolégicos vao além dos beneficios visuais,
impactando significativamente o bem-estar psicossocial dos pacientes. Profissionais
de odontologia devem exercer sensibilidade e atencdo ao analisar cada paciente
antes de proceder com qualquer intervencao. Esta abordagem ndo apenas assegura
a saude bucal, mas também fortalece a autoconfianca do paciente por meio de uma
aparéncia que transmite seguranca. Abrao et al. (2014) enfatizam a importancia de
uma andlise cuidadosa do paciente para 0 sucesso dos tratamentos estéticos,
destacando a necessidade de uma pratica odontolégica bem fundamentada e
personalizada.

Na exploracdo das razbes que motivam os individuos a buscar tratamentos
estéticos na odontologia, é crucial considerar a variedade de fatores psicossociais
envolvidos. Abréo et al. (2014) salientam a relevancia da analise facial ndo apenas
como uma técnica, mas como uma ferramenta essencial que suporta o diagndstico e
o planejamento meticuloso de tratamentos ortodénticos. Eles também ressaltam a
necessidade de o0s dentistas demonstrarem uma profunda sensibilidade e
compreensao das expectativas e ansiedades dos pacientes, aspectos que Sao
fundamentais para o sucesso do tratamento e a satisfacdo do paciente.

Em suma, o propdsito vai além da simples saude bucal, abrangendo também
o bem-estar psicossocial do paciente. Desde a conhecida definicdo de saude do
preambulo da Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é sabido que
“Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doencas” (ABRAO, 2014). E nesse sentido, é fundamental destacar a
visdo da odontologia estética e seu impacto positivo na vida das pessoas, uma vez
que a dentistica desempenha um papel central na realizacdo dessas melhorias,
proporcionando ndo apenas saude bucal, mas também promovendo uma maior

autoestima e qualidade de vida.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Principal
Apresentar a importancia dos procedimentos odontologicos, indo além da
saude bucal e estética, destacando seu impacto no bem-estar e autoestima dos

pacientes.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Pesquisar os procedimentos odontologicos que vao além da restauracdo da
forma e funcdo, favorecendo a obtencdo de um sorriso considerado
esteticamente atraente, bonito;

e Analisar os beneficios psicossociais que os procedimentos odontolégicos
proporcionam ao individuo, tais como restauracdes em resina composta,
prétese total, clareamento dental e implantes;

o Averiguar a importancia da avaliagdo minuciosa e acurada, de exames
clinicos radiograficos e o uso da tecnologia na elaboracdo de planos de
tratamento odontologico voltados para o alcance dos objetivos estéticos e de

bem-estar dos pacientes.
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2 METODOLOGIA

Este trabalho de conclusdo de curso adotou uma metodologia de revisdo da
literatura, concentrando-se em artigos cientificos publicados nos altimos cinco anos.
As plataformas escolhidas para a pesquisa foram PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), reconhecidas por sua rigorosidade e abrangéncia
académica. A pesquisa foi meticulosamente planejada para assegurar a relevancia e
a atualidade das informacfes analisadas, com foco explicito na estética dentaria e
seu impacto substancial no bem-estar psicossocial dos pacientes.

Os critérios de inclusdo foram definidos para capturar estudos que
destacassem a importancia da estética dentaria, utilizando as palavras-chave
selecionadas: "odontologia estética”, "autoestima"’, "bem-estar psicossocial”,
“intervencdo odontoldgica" e "estética". Estas palavras-chave visavam garantir que a
selecdo de artigos fosse diretamente relevante para os temas de interesse do
estudo. Artigos em portugués e inglés foram incluidos, e traducdes foram realizadas
conforme necessario, para garantir a integridade e a compreensibilidade da analise.

Artigos que desviavam do foco em estética dentaria ou que ndo contribuiam
significativamente para a compreensao do impacto da estética na vida dos pacientes
foram excluidos. A exclusdo também se estendeu a estudos que ndo adotavam
procedimentos especificos relacionados a estética dentaria que influenciam
diretamente o bem-estar dos pacientes.

Esta abordagem metodoldgica permitiu uma revisdo abrangente e focada nos
aspectos mais pertinentes relacionados a estética dentdria e ao bem-estar
psicossocial, enfatizando a necessidade de uma analise detalhada dos beneficios
psicolégicos e sociais associados aos procedimentos estéticos odontoldgicos.
Através desta analise, foi possivel obter uma visdo profunda e ampliada dos efeitos
transformadores da odontologia estética na qualidade de vida dos pacientes.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 CONCEITOS FUNDAMENTAIS

3.1.1 Definicdo de Dentistica e Estética Odontologica

A dentistica € uma especialidade dentro da odontologia que se dedica ao
estudo e aplicacdo integrada do diagndstico, tratamento e progndstico dos
problemas dentarios. Levando em conta seus tratamentos, eles visam a prevencao
ou restauracdo da forma, funcdo e estética dos dentes, mantendo a integridade
fisiolégica em harmonia com a estrutura dental preservada, os tecidos moles e o
sistema estomatognatico (CONCEICAO et al., 2007).

No passado, os profissionais de odontologia comumente adotavam uma
abordagem uniforme no tratamento de pacientes com queixas semelhantes. Dessa
forma, esse modelo, contudo, revelou-se bastante inadequado ao longo do tempo.
Como explicado por Conceicédo et al. (2007), essa abordagem genérica resultou em
frustracdo tanto para os pacientes quanto para os profissionais. De certa forma, a
falta de consideracédo pela individualidade de cada caso frequentemente levava a
resultados insatisfatérios e impactava negativamente a qualidade do tratamento
odontolégico.

Na perspectiva contemporanea, torna-se evidente a importancia de considerar
as especificidades de cada paciente e de seu diagnéstico individualizado,
contrapondo-se as abordagens simplificadas utilizadas no passado. A
personalizacdo do tratamento é reconhecida como fundamental para a obtencao de
resultados eficazes e satisfatérios para todas as partes envolvidas (SANTOS E
OLIVEIRA, 2022).

3.2 IMPACTO PSICOLOGICO NA ODONTOLOGIA

Myashuta e Oliveira (2014) destacam que os padrbes estéticos na
odontologia estética tém evoluido significativamente ao longo do tempo.
Antigamente, era comum valorizar restauracdes em ouro ou amalgama, que eram
apreciadas por seu acabamento polido e brilhante, embora ndo se assemelhassem

aos dentes naturais. Atualmente, entende-se que a evolucao tecnoldgica e aspectos
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financeiros tém influenciado fortemente essas mudancas nos critérios de estética
dental.

A tecnologia desempenhou um papel fundamental ao introduzir mudancas
significativas na utilizacdo de materiais restauradores. Isso levou a implementacao
de novos conceitos na pratica odontolégica. No entanto, como observado por
Myashuta e Oliveira (2014), existe a percepcdo de que produtos mais caros séo
automaticamente de melhor qualidade. No entanto, os autores ressaltam que essa

suposicdo nem sempre é verdadeira.

A busca pela harmonia estética é uma constante do ser humano, estimulado
pela sociedade e pela imagem de artistas e modelos famosos.
Especialmente a harmonia do sorriso tem sido foco nos paises
desenvolvidos e em paises em desenvolvimento, tanto pelo prazer pessoal,
bem como pela busca da inclusdo social (MIYASHITA, 2005).

E possivel constatar que a beleza do sorriso € uma questio subjetiva.
Contudo, deve-se analisar toda questdo dentro das formas existentes de padrbes e
sistemas. O que levara a um diagnostico e planejamento mais facilitado. Lembrando-
se que o fundamento do trabalho estético adequado sempre deve ser desenvolvido
na andlise do sorriso. E necessario que a anamnese seja desenvolvida com o
paciente de forma adequada. Dessa forma, nesse momento é que estara permitindo-
0 que este expresse suas angustias e seus anseios com seu sorriso (MIYASHITA e
OLIVEIRA, 2014).

Wolf (2002, p. 13) argumenta que, embora a Psicologia e a Odontologia
parecam tratar de universos distintos, com a primeira focada no psiquismo e a
segunda no aparelho mastigatorio, desenvolvimentos recentes tém demonstrado
uma integracdo inseparavel entre soma e psiquico. Esta perspectiva sublinha a
unidade entre corpo e mente, refutando a possibilidade de uma dissociacdo entre
essas dimensoes.

O profissional, ao atender uma pessoa, deve considerar suas caracteristicas
Unicas e especiais, independentemente da presenca de sintomas. A abordagem
torna-se personalizada quando o profissional reconhece que esta diante de um ser
humano com particularidades, que incluem n&o apenas problemas bucais, mas
também questdes psicologicas e sociais. O entendimento do funcionamento psiquico
e da personalidade do individuo possibilita o estabelecimento de um bom

relacionamento entre profissional e paciente, tornando os atendimentos mais
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produtivos e facilitando a aceitacdo das caracteristicas pessoais e dificuldades de
cada um, conforme apontado por Wolf (2002).

3.3 TECNICAS E PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS

3.3.1 Algumas Técnicas Modernas em Dentistica

No cenario atual, Finkler et al. (2009) ressaltam que as pesquisas na area
odontologica frequentemente se concentram no desenvolvimento de materiais e
técnicas, refletindo a énfase dada pelas grandes indudstrias internacionais. Essa
tendéncia destaca um foco significativo na inovagéo tecnoldgica e na busca por
avancos que atendam as demandas do mercado global.

Aquém dessa situacao, algumas técnicas que podem ser consideradas como
modernas nos dias de hoje, entre elas, cita-se:

Odontologia Estética Digital: Polido (2010) pressupfe que ndo esta longe a
época onde o desagradavel momento em que 0s pacientes necessitam realizar o
processo de moldagem, serd substituida por escaneamentos intrabucais realizados

por procedimentos digitais.

A possibilidade de se digitalizar os modelos de gesso, ou mesmo de
escanear os dentes diretamente da boca do paciente, sempre foi uma busca
da Odontologia. Evitar desconforto, agilizar o trabalho, melhorar a
comunicacao entre colegas e com os laboratérios de prétese, e reduzir os
espacos fisicos necessarios para o arquivamento desses modelos séo
algumas das alegadas vantagens dessa tecnologia. (POLIDO, 2010,
Introducéo, documento digital).

3.3.1.1 Lentes de contato dentais

De acordo com Miyashita e Oliveira (2014) compreender a Odontologia
Estética hoje é algo muito mais natural. Para os autores, pode-se considerar perto
do excelente um trabalho estético que, fazendo uso de resina composta ou de
ceramica, consegue um resultado final, algo como uma imitacdo do real. Isso, a
respeito da estrutura dental, buscando-se a diminuta chance de notar-se a presenca

desse aparato.

“As lentes de contato feldspaticas sdo aderidas ao dente natural,
passando a fazer parte deste, adquirindo caracteristicas do mesmo, como
um monobloco”, dessa forma, coladas sobre os dentes, auxiliam na melhora
da estética, correcdo de imperfeicdes, bem como concedem alteracdes em
tamanho e/ou forma dos dentes” (MIYASHITA, 2005).
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3.3.1.2 Clareamento dental a laser ou LED

Fonseca (2014) destaca que pacientes que buscam resolver problemas ou
melhorar a estética dentaria frequentemente optam pelo clareamento dentario dentro
da odontologia estética. Além disso, enfatiza a responsabilidade do profissional em
informar ao paciente sobre a natureza dose-dependente do procedimento de
clareamento, o que pode exigir ajustes na concentragcdo ou no tempo de utilizagéo
para atingir os resultados desejados.

A utilizacdo de lasers na odontologia tem uma historia significativa. Convissar
(2011) explica que os lasers estdo se tornando cada vez mais comuns e rotineiros
na pratica odontolégica, seja como coadjuvantes no tratamento ou como o principal
equipamento utilizado. Essa adoc¢do busca beneficiar tanto os pacientes quanto 0s
profissionais envolvidos.

Essa moderna técnica de clareamento dental, seja a laser ou LED, é realizada
através de alta intensidade de luz. Que por sua vez, ativa o gel clareador que é
aplicado aos dentes, fazendo com que o processo seja acelerado. Dessa forma, os
resultados sédo alcancados de forma mais rapida. Finalizando, o autor ressalta que
os tecidos humanos sao formados por uma variedade de compostos, 0 que exige
que o clinico selecione o tipo de laser mais apropriado para cada procedimento
terapéutico. (CONVISSAR, 2011).

3.3.1.3 Implantes dentéarios guiados por computador

De acordo com Babbush (2011), a utilizacdo de implantes dentarios torna-se
necessaria quando ha perda de dentes naturais, o que pode resultar em déficits
como a diminuicdo da funcdo mastigatéria e impacto na aparéncia fisica do paciente.
O implante dentério, que substitui a raiz de um dente perdido, é instalado no local
onde a raiz natural anteriormente se encontrava, servindo como base para a fixacao
de um elemento protético.

Babbush (2011) elucida que durante a fase de planejamento virtual, o
profissional tem a possibilidade de escolher e avaliar melhor os componentes de

reserva. Isso ira conceder uma 'sofisticacéo’ ao trabalho.
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Novas ferramentas de planejamento estdo sendo adicionadas regularmente
a esses sistemas de software. Entre as ferramentas de planejamento
atualmente em desenvolvimento esta a fabricacéo direta de pilares usinados
com auxilio de computador (...), potencialmente eliminando a necessidade
de impressdes de transferéncia ao nivel do implante (BABBUSH, 2011).

3.3.2 Abordagens Integradas

A odontologia moderna reconhece a importancia de uma abordagem
abrangente que nado se restrinja apenas a restauracao funcional dos dentes, mas
que também considere o bem-estar psicolégico dos pacientes. Segundo Abrao et al.
(2014), essa perspectiva vai além da simples estética visual, destacando seu
impacto positivo na autoestima e na qualidade de vida dos individuos.

A inclusdo de aspectos psicologicos nos cuidados odontolégicos é crucial,
conforme ressaltado por Nanda (2011), que observa como o0s pacientes
frequentemente expressam desconfortos e inibigbes relacionados ao seu sorriso

natural durante as consultas.

3.4 TRANSFORMACAO NA QUALIDADE DE VIDA

3.4.1 Autoestima Pré e Pos-Tratamento

A avaliacdo da autoestima dos pacientes antes e apds procedimentos
estéticos odontoldgicos € fundamental para compreender o impacto desses
tratamentos na qualidade de vida. Estudos destacam que intervencdes como
clareamento dental, implantes e restauracdes estéticas ndo apenas melhoram a
aparéncia fisica, mas também elevam significativamente a autoconfianca e a
autoestima dos individuos (CONCEICAO et al., 2007; MIYASHITA e OLIVEIRA,
2014).

Segundo Miyashita e Oliveira (2014), “a melhoria na autoestima apds
tratamentos estéticos dentarios esta diretamente relacionada a percepc¢ao positiva
do proprio sorriso, resultando em maior satisfacdo pessoal e social’. Essas
mudancas psicolégicas podem ser essenciais para a promocdo do bem-estar
psicossocial dos pacientes, evidenciando a importancia da odontologia estética além

da funcdo puramente restauradora.
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3.4.2 Fatores Influenciadores

A percepcado de bem-estar, seguranca e confianca dos pacientes apds
tratamentos odontoldgicos estéticos € influenciada por diversos fatores. Estudos tém
identificado que além da melhoria estética, aspectos psicolégicos como a
autoimagem e a autoconfianga desempenham um papel crucial nesse processo
(VASCONCELLOS, 2002; ABRAO et al., 2014).

Vasconcellos (2002) salienta a importancia da analise facial como um método
crucial para o planejamento de tratamentos odontologicos, que visa ndo somente
alcancar objetivos estéticos, mas também melhorar a autoestima do paciente. Abrdo
et al. (2014) também apontam que o emprego de tecnologias avancadas no
diagnéstico e na realizacdo dos procedimentos odontolégicos eleva a precisao e a
satisfacdo com os resultados estéticos, influenciando positivamente a sensacéo de
bem-estar nos individuos.

Portanto, a compreensao e integracao desses fatores na pratica odontoldgica
Sdo essenciais para proporcionar resultados satisfatorios e melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes apds tratamentos estéticos
(SILVA E PEREIRA, 2020).

3.5 CUIDADO PROFISSIONAL

3.5.1 Cuidado em Todas as Etapas

O cuidado integral ao paciente, desde o diagndstico até o acompanhamento
pés-tratamento, é crucial na odontologia contemporéanea. Esse enfoque nao se limita
apenas a execucao dos procedimentos, mas abrange uma abordagem holistica que
considera as necessidades fisicas, psicologicas e emocionais dos individuos
(CONCEICAO et al., 2007).

Conceicgédo et al. (2007) enfatizam a importancia de uma avaliacdo minuciosa
do paciente, desde o primeiro contato até as consultas de acompanhamento, como
essencial para garantir resultados satisfatorios e duradouros.

Além disso, a sensibilidade para compreender as expectativas individuais e
oferecer um atendimento personalizado contribui significativamente para a qualidade
da experiéncia do paciente (MIYASHITA e OLIVEIRA, 2014).
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E fundamental adotar uma abordagem centrada no paciente que valorize o
cuidado em todas as etapas do tratamento odontolégico. Essa pratica ndo sé
assegura resultados estéticos eficazes, mas também promove o bem-estar geral e a
satisfacdo do paciente (SILVA et al., 2021).

3.5.2 Expectativas e Resultados

A gestdo adequada das expectativas dos pacientes e a responsabilidade do
profissional sdo elementos essenciais para alcancar resultados satisfatérios na
odontologia estética. Segundo Miyashita e Oliveira (2014), a comunicacdo eficaz
desde o inicio do tratamento é fundamental para alinhar as expectativas do paciente
com as possibilidades reais dos procedimentos odontolégicos.

A responsabilidade do profissional vai além da execucdo técnica dos
procedimentos; inclui também o compromisso de instruir o paciente sobre as
limitacbes e o0s beneficios de cada intervencdo estética. Isso contribui
significativamente para a satisfacdo e confianca do paciente ao longo do tratamento
(ABRAO, 2014).

Abréo (2014) ressalta a importancia de manter transparéncia na comunicagao

e realismo ao estabelecer expectativas com o0s pacientes, a fim de prevenir
desapontamentos e assegurar resultados positivos e duradouros.
E essencial que o profissional adote uma postura ética e forneca informacées claras
sobre os procedimentos e possiveis desfechos do tratamento, promovendo uma
colaboracédo efetiva com o paciente para alcancar os resultados desejados (SOUZA
E SILVA, 2018).
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4 DISCUSSAO

A revisao da literatura revela que a dentistica moderna vai além da simples
restauracdo da funcdo dos dentes. Atualmente, ha um foco maior na melhoria
estética, que tem um impacto significativo na autoestima e no bem-estar psicossocial
do individuo (CONCEICAO et al., 2007; MIYASHITA e OLIVEIRA, 2014). A
odontologia estética desempenha um papel crucial ndo s6 na saude bucal, mas
também na saude mental e na inclusdo social do paciente. Os dados coletados
neste estudo corroboram que a busca por tratamentos estéticos dentarios vai muito
além de melhorias na aparéncia fisica.

A dentistica € um campo fundamental da odontologia que se concentra na
identificacdo, tratamento e previsdo de problemas dentarios, visando preservar ou
recuperar a forma, funcdo e beleza dos dentes (CONCEICAO et al., 2007).
Historicamente, os profissionais da é&rea costumavam adotar uma abordagem
uniforme no tratamento de pacientes com queixas semelhantes, porém, ao longo do
tempo, essa estratégia mostrou-se inadequada. Como argumentado por Conceigao
et al. (2007), essa abordagem genérica resultou em insatisfacdo tanto para os
pacientes quanto para os profissionais, uma vez que a falta de consideragéo pela
individualidade de cada caso frequentemente levava a resultados insatisfatérios e
prejudicava a qualidade do tratamento odontolégico. Na visdo contemporanea,
torna-se evidente a necessidade de considerar as particularidades de cada paciente
e seu diagnéstico individualizado, em contraste com as abordagens simplificadas
adotadas anteriormente. A personalizacdo do tratamento € reconhecida como crucial
para alcancar resultados eficazes e satisfatorios para todas as partes envolvidas
(SANTOS E OLIVEIRA, 2022).

Para os pacientes, € comum associar 0s tratamentos odontologicos estéticos
a uma melhoria significativa na autoconfianca e na qualidade de vida. Isso é
evidente apOs procedimentos como clareamento dental, implantes e restauragfes
estéticas. Durante as consultas, frequentemente, 0s pacientes expressam
desconfortos e inibicdes relacionados ao sorriso natural, especialmente em casos de
dentes desalinhados ou descoloridos (NANDA, 2011).

A gestdo eficaz das expectativas dos pacientes e a responsabilidade do
profissional sdo pilares fundamentais para o sucesso na odontologia estética.

Conforme Miyashita e Oliveira (2014) destacam, uma comunicacao clara desde o
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inicio do tratamento é crucial para alinhar as expectativas do paciente com as
possibilidades reais dos procedimentos odontolégicos. Além da execucéo técnica, a
responsabilidade do profissional inclui instruir o paciente sobre as limitacdes e 0s
beneficios de cada intervencéo estética, conforme ressaltado por Abrédo (2014). A
transparéncia na comunicacao e o realismo ao estabelecer expectativas ajudam a
evitar desapontamentos e garantir resultados positivos e duradouros. E contundente
qgue o profissional adote uma postura ética e forneca informacgdes claras sobre os
procedimentos e seus possiveis desfechos, promovendo uma colaboracéo efetiva
com o paciente para alcancar os resultados desejados, como defendido por Souza e
Silva (2018). Essa abordagem centrada no paciente ndo apenas fortalece a relagéao
profissional-paciente, mas também contribui para a satisfacdo e confianca do
paciente ao longo do tratamento estético.

A melhoria na autoestima do paciente apds intervencdes odontologicas é
amplamente aceita e defendida, alinhando-se a visdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que define “saude como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (ABRAO,
2014). E fundamental que os profissionais de odontologia adotem uma abordagem
holistica em sua prética, considerando o paciente como um todo e integrando
diversos aspectos de sua saude. Isso significa entender e tratar as implicacdes mais
amplas que problemas dentarios podem ter na vida do paciente (VASCONCELLOS,
2002).

Portanto, é essencial levar em conta as implicacdes psicoldgicas e sociais na
vida do individuo. Na odontologia, uma abordagem holistica significa tratar ndo
apenas problemas dentarios isolados, mas também considerar como esses
problemas afetam a saude geral, a autoestima e o bem-estar do paciente. Observa-
se a necessidade de que os profissionais de odontologia desenvolvam uma
sensibilidade que va ao encontro das necessidades e expectativas dos pacientes.
Isso pode ser alcancado por meio de uma avaliagdo minuciosa e personalizada,
identificando as reais motivagdes e demandas dos pacientes (AFONSO, 2014).

A atencdo abrangente ao paciente, desde a avaliacdo inicial até o
acompanhamento pos-tratamento, €é essencial na pratica odontologica
contemporénea. Esse enfoque vai além da realizacdo dos procedimentos clinicos e
abarca uma abordagem holistica que considera as necessidades fisicas,

psicoldgicas e emocionais dos pacientes (CONCEICAO et al., 2007). Os autores
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enfatizam a importancia de uma avaliacdo minuciosa do paciente, desde o primeiro
contato até as consultas de acompanhamento, como elemento essencial para
garantir resultados satisfatérios e duradouros. Além disso, a capacidade de
compreender as expectativas individuais e oferecer um atendimento personalizado
contribui  significativamente para a qualidade da experiéncia do paciente
(MIYASHITA e OLIVEIRA, 2014). E crucial adotar uma abordagem centrada no
paciente que valorize o cuidado em todas as fases do tratamento odontolégico. Essa
pratica ndo apenas assegura resultados estéticos eficazes, mas também promove o
bem-estar geral e a satisfacdo do paciente (SILVA et al., 2021).

Abrédo et al. (2014) destacam a importancia da analise facial e do uso de
tecnologias avancadas no planejamento especifico dos tratamentos que contemplem
0S objetivos estéticos e de bem-estar dos pacientes. De acordo com o autor,
compreende-se que a saude bucal e a estética estdo diretamente ligadas ao bem-
estar psicossocial do individuo, ressaltando a importancia de uma abordagem
integrada na odontologia estética. Proporcionar melhorias estéticas visa ndo apenas
a restauracdo da funcdo dentaria, mas também promover maior autoestima e
qualidade de vida.

E fundamental que os profissionais de odontologia permanecam
constantemente capacitados e atualizados quanto as tecnologias e métodos mais
recentes, desenvolvendo também sensibilidade e empatia para atender
adequadamente as necessidades individuais de cada paciente. Ressalta-se a
importancia da odontologia estética, sublinhando que o campo transcende a simples
aparéncia fisica. No entanto, pesquisas futuras poderiam explorar os efeitos de
longo prazo dos tratamentos estéticos dentarios na saldde mental dos pacientes,
oferecendo insights valiosos sobre como essas intervencfes afetam a autoestima, o
bem-estar psicossocial e a qualidade de vida ao longo do tempo (ALMEIDA, SILVA,
& COSTA, 2021).
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5 CONCLUSAO

Diante da presente revisdo de literatura € possivel confirmar a existéncia de
uma relacdo intrinseca entre dentistica, estética e a autoestima dos pacientes,
sublinhando a relevancia da odontologia estética ndo apenas para a saude bucal,
mas também para o bem-estar psicossocial.

Procedimentos estéticos, tais como clareamento dental, implantes,
restauracdes e outros diversos procedimentos, sdo essenciais para fortalecer a
autoconfianca dos pacientes. Regularmente, durante as consultas, os pacientes
relatam desconforto e inibicées relacionadas ao seu sorriso natural, ressaltando a
necessidade de intervencdes que melhorem tanto a aparéncia quanto a qualidade
de vida. O aumento da autoestima apos esses procedimentos é reconhecido e esta
em consonancia com a definicdo de saude da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que engloba o bem-estar fisico, mental e social.

E vital para os profissionais de odontologia adotarem uma abordagem
holistica em sua prética, integrando aspectos fisicos, psicolégicos e sociais aos
cuidados proporcionados. Isso requer uma sensibilidade acentuada para
compreender as necessidades e expectativas individuais dos pacientes, além de
avaliacOes detalhadas e personalizadas. A analise facial e o uso de tecnologia
avancada sao também ferramentas importantes para o planejamento de tratamentos

gue atendam aos objetivos estéticos e de bem-estar.
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