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APRESENTACAO

Vocé ja parou para pensar no impacto que o seu consumo diario tem no meio ambiente?
Esse Ebook é um convite para repensarmos nossos habitos de consumo e adotarmos praticas mais
sustentdveis em nosso dia a dia.

Consumo Sustentavel é uma abordagem de consumo consciente que busca atender as
necessidades e desejos humanos, levando em consideracdo os limites dos recursos naturais
disponiveis e o impacto ambiental das atividades de producdo e consumo. E uma forma de consumir
de maneira responsavel, equilibrando as necessidades atuais com a preservacao do meio ambiente
e a garantia de que as geragOes futuras também terdo recursos suficientes para suas demandas.

O Consumo Sustentavel envolve o uso responsdvel e eficiente dos recursos naturais, a
reducdo do desperdicio e a preferéncia por produtos e servicos que tenham menor impacto
ambiental. Isso inclui escolher produtos duraveis e de qualidade, priorizar op¢des locais e sazonais,
evitar o consumo excessivo e o descarte inadequado de residuos, além de optar por produtos que
tenham sido produzidos de forma socialmente justa e ambientalmente responsavel.

O objetivo do Consumo Sustentavel é diminuir a pressdo sobre os ecossistemas e minimizar
a emissao de poluentes, contribuindo para a conservagao da biodiversidade e o equilibrio do meio
ambiente. Ao adotar praticas de Consumo Sustentavel, os individuos e comunidades podem
colaborar na construcdo de um modelo econémico mais responsavel, onde a prosperidade e o bem-
estar estdao em harmonia com a conservagdao dos recursos naturais e o respeito aos direitos sociais
e trabalhistas.

Percebe-se, dessa forma, que entender o Consumo Sustentdvel é de extrema importancia
para estudantes de graduacdo que serdo futuros gestores, ja que esse entendimento é muito mais
do que uma questdo de consciéncia ambiental, é uma abordagem estratégica e fundamental para o
sucesso dos negdcios em um mundo onde a sustentabilidade é cada vez mais valorizada e exigida
por clientes, investidores e pela sociedade como um todo.

E, é nesse contexto que foi desenvolvido esse Ebook, reunindo 11 trabalhos desenvolvidos
por estudantes dos cursos de Gestdo da FaminasBH (Administracdo e Ciéncias Contabeis), no
segundo semestre de 2023, cujo objetivo foi apresentar um produto/atividade que ajude na
conscientizacdo desse tema, ou seja, informar a comunidade sobre a importancia do “Consumo

Sustentavel”.



Se vocé esta preocupado com o futuro do nosso planeta e deseja fazer a diferenca, esse
Ebook é o livro perfeito para vocé. Comece a transformar sua vida e o mundo ao seu redor. Juntos,

podemos criar um futuro mais sustentavel!

Boa leitura!!l
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REAPRESENTACAO DE INICIATIVAS SUSTENTAVEIS: um estudo na
Pastoral da Crianca

Autores:
Julia Figueiredo Santos
Roberta Eduarda Ricardo Freitas

Victor Hugo Silva Dias

Victoria Fernandez Cruz

Introdugao
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O PAC, Projeto Aplicado a Comunidade, é um trabalho proposto para o curso de
Administracdo com a finalidade de enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, privilegiando a
complementacgao da formagado social e profissional.

O tema proposto é o “Consumo Sustentavel” e estudar este tema é essencial para enfrentar
os desafios ambientais, sociais e econ6micos que o mundo enfrenta atualmente. Ao entendermos o
impacto de nossas escolhas de consumo, podemos trabalhar em direcdo a um futuro mais
sustentdvel para todos. Segundo Polasky e Dampha (2021), as pessoas tendem a ndo da valor igual
as consequéncias futuras quando comparado as atuais. Sempre quando pensamos em nossas
prioridades, colocamos o momento hodierno, nunca pensamos no que pode ocorrer derivado de
nossas agoes e normalmente em nenhum momento temos conhecimento das consequéncias de
nossas atitudes atuais, somente temos ciéncia quando colhemos os frutos destas.

Por isto, a importancia deste projeto, buscando alternativas de Consumo Sustentavel mais
simples e que podem ser executadas, independentemente de sua classe social, idade ou qualquer
barreira colocada entre a sociedade e a sustentabilidade.

A instituicao escolhida para o projeto sera a Pastoral da Crianca, pelo motivo de ja terem em
vigor projetos sociais, que beneficiam a comunidade da regidao de Matozinhos, em Minas Gerais.
Assim, o desenvolvimento desse trabalho sera uma forma de honrar as atividades realizadas pela
instituicao.

Além disso, o Consumo Sustentavel ja estd alinhado com os principios de responsabilidade
social e cuidado com o meio ambiente, que sao preceitos fundamentais para a Pastoral da Crianca.

Buscamos, em meio a este projeto, disseminar o conhecimento dos projetos ja existentes da



instituicdo, beneficiando diretamente a populacdo local, promovendo melhorias na qualidade de
vida, educacdo e saude.

Diante desse contexto, esse PAC apresenta como objetivo geral reapresentar iniciativas
sustentaveis, de forma pratica, promoveremos o incentivo a praticas agricolas responsaveis,
reciclagem de materiais e conservagao de recursos naturais, apoiando a comunidade local e
educando as pessoas sobre a importancia da sustentabilidade ambiental e alimentar. O
conhecimento a ser compartilhado a partir do projeto, ndo apenas fortalece a organizacdo
internamente, mas também contribui para o bem-estar da comunidade, do meio ambiente e para

um futuro mais sustentdvel para todos.
Pastoral da Crianga

De acordo com Santana (2023), a Pastoral da Crianga foi criada em dezembro de 1983 em
Florestdpolis no Parana, a partir da CNBB, como uma entidade ecuménica e suprapartidaria. Teve
como fundadores, a médica pediatra Zilda Arns Neumann e Dom Geraldo Majella Agnelo, a época,
Arcebispo de Londrina. Seu objetivo principal é a atencdo a crianca em seu contexto familiar e
comunitario. Desde sua criacdo ela vem ampliando sua area de insercdo, incentivando entidades
governamentais, ndo governamentais e organizacdes comunitarias para a realizacdo de acdes
concretas de atencdo as criancgas e suas familias. Atua nas areas de saude, nutricdo e educacdo da
criancga, desde o periodo de gestacdo aos seis anos de vida, bem como na prevencao da violéncia no
ambiente familiar.

Embora seja uma organizacdo da Igreja Catdlica, a Pastoral da Crianca € um organismo
autonomo e realiza um trabalho ecuménico, acompanhando as criancas e suas familias,
independente de raga, cor, religido ou opc¢ao politica. Entre os lideres e as equipes de capacitacdo
da Pastoral da Crianga, encontram-se diversas crengas religiosas.

A Pastoral da Criancga esta presente, especialmente, nas periferias das grandes cidades e nos
bolsdes de pobreza e miséria dos pequenos e médios municipios brasileiros, tanto no meio urbano
e rural, guanto em areas indigenas. Implantada em todos os 27 estados da federacdo, atua em 3.555
municipios (64%); em todas as 2.661 Dioceses existentes e em 5.317 Pardquias (61%). Atualmente
existem 32.743 comunidades cadastradas, nas quais atuam 133.134 liderangas comunitarias. Para
coordenar este imenso trabalho, estdo constituidas 6.648 equipes de coordenacdo, capacitacdo e
acompanhamento, atendendo a uma média mensal de 1.135.969 familias. A média mensal de

gestantes acompanhadas é de 80.000 mulheres. Atende 1.635.461 criancas menores de 6 anos,



assim como 23.178 idosos. Desenvolve também 60 projetos alternativos de geracdo de renda e
programas de alfabetizacdo de jovens e adultos.

A Pastoral da Crianca atua, exclusivamente, em dreas pobres e miserdveis, trabalhando para
reduzir a mortalidade infantil, a desnutricdo, o analfabetismo e a exclusdo social. A partir da
construgao da cultura de paz age na prevengao da violéncia praticada no cotidiano familiar. Sua agao
estd fundamentada na recuperacdo e no fortalecimento do tecido social. Suas atividades atingem as
camadas carentes, independente da racga, cor, crenca religiosa ou opg¢ao politica. Ao valorizar o
protagonismo de cada um, voluntarios e familiares, na transformacdo de sua prdpria realidade e na
garantia da qualidade de vida para as criancas das comunidades em que vivem com suas familias, a
Pastoral rompe o ciclo de exclusdo que faz milhdes de brasileiros passivos em sua histdria. Prevalece
o pressuposto de que todos somos uma Unica familia, em que o sofrimento de um atinge o outro e
a vitéria de um é a conquista de muitos, gerando compromisso e fortalecendo os lacos de

solidariedade
Procedimentos metodoldgicos

O trabalho a ser realizado serd uma reapresentacdo de iniciativas sustentaveis, de forma
pratica em meio a um encontro com as familias participantes do projeto, proporcionado pela
Pastoral. A proposta é trazer uma nova abordagem as iniciativas, ndo somente incentivando mais,
também, entregando em maos para as familias materiais, como sementes, brinquedos para as
criangas feitos de material reciclado, para que possam ser dados os proximos passos para este
projeto, pois atualmente ndo é uma iniciativa muito conhecida e dindmica.

Para alcancarmos estes objetivos, primeiro, sera necessdrio entender todo o contexto
inserido das familias para, assim, incentivar o plantio de hortalicas em casa, com a reutilizacdo de
materiais recicldveis, além da distribuicdo de sementes para incentivar o cultivo das hortalicas em
casa. Vamos providenciar placas informativas sobre a horta com detalhes sobre o projeto, horarios
de funcionamento e formas de apoio, além de trazer mais destaque a iniciativa no encontro mensal,
para trazer mais curiosidade da populagdo para este projeto.

Para poder trabalhar e entender um pouco mais sobre a Pastoral da Crianga, se a institui¢ao
pratica alguma forma de sustentabilidade, foi realizado um diagndstico no dia 06/09/2023 com
perguntas direcionadas a diretora Monica Rodrigues e a vice-diretora Maria de Fatima Ricardo,
responsaveis pela unidade naregiao de Matozinhos-MG. Lembrando que a Pastoral da Crianca existe
em todo o Brasil e em cada cidade e regido existe uma diretoria para que possam criar estratégias e

poder administrar as agdes.



O diagnodstico foi realizado através de perguntas qualitativas, com objetivo de coletar

informacGes detalhadas.

v' Alinstituicdo tem algum projeto, iniciativa ou a¢des especificas relacionadas a redugido de
desperdicio, reciclagem ou conservacdo dos recursos naturais que sejam ensinados ou
instruidos para as criangas presentes na instituicao?

v" Ainstituicdo adquiri produtos de segunda m3o?

v" No qual ja foi utilizado, porém esta em perfeito estado para ser reutilizado ao invés de
preferir um novo?

v' Reutilizam algum material?”

v Poderia nos contar um pouco sobre a pastoral?

v' Quais acbes a Pastoral promove?

Apds esta pesquisa, no dia 30/09/2023, em meio remoto, tivemos uma reunido com os
lideres Maria de Fatima Ricardo, responsavel pela unidade na regido de Matozinhos-MG e Claudete
Aparecida Moreira, responsavel pela unidade na regido de Pedro Leopoldo-MG, para escolher qual
projeto devera ser escolhido. Para essa analise foram discutidos os pontos de dificuldade da

instituicdo abaixo:

v" A pastoral ndo tem uma horta especificamente para distribuicdo, recebemos doacdes,
mas devido ao grande numero de familias encontramos algumas dificuldades para distribuir a
todos.

v Iniciar projetos para ensinar artesanato, para que as pessoas possam aprender e assim
ter uma fonte de renda.

v' Pretendemos implementar uma horta prépria da Pastoral e trabalhos de artesanato, mas

devido a falta de voluntarios ainda ndo conseguimos.
Analise e discussdo dos resultados

Resultado do Diagndstico

As respostas coletadas pela entrevista realizada com a diretora Monica Rodrigues e a vice-

diretora Maria de Fatima Ricardo foram:

“Temos alguns projetos, porém é aproveitar as cascas dentro da alimentagao, mas
ndo temos projetos sustentdveis assim ndo. Temos hortas caseiras, que é um
projeto da pastoral”.

“Em relacao aos produtos de segunda mao, sempre aproveitamos, por exemplo,
agora que temos que trabalhar mais usando o celular, a gente esta utilizando
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celulares de segunda mao, porque sendo em bom estado ndo tem problema
nenhum”.

“Reutilizacdo de garrafas pet é usando dentro de brincadeiras e brinquedos para as
criangas”.

Pela andlise da entrevista percebemos que é algo um pouco delicado para eles
desenvolverem os projetos, devido a falta de renda da populacdo da comunidade, embora ja
pratiguem de forma simples a sustentabilidade, reciclando alguns materiais e criando alguns
brinquedos e brincadeiras para as criancas.

Observou-se que a instituicdo possui em algumas comunidades uma horta familia para ajuda-
los com alimentos saudaveis e naturais. E, na parte da alimentacdo, estdo sempre mantendo um
carddpio com uma nutricionista. Entdo, aproveitamos essas acdes para explorar ainda mais esses
conceitos e optamos pelo reaproveitamento de materiais reciclaveis, de uma alimentacdo mais
saudavel.

Apds o nosso encontro do dia 30/09/2023, decidimos por reavivar o projeto ja existente de
incentivo do plantio em casa, distribuindo sementes, além de ensinar formas praticas de realizar a

reciclagem de matérias por meio de artesanato.

Desenvolvimento da Atividade Proposta

Como dito anteriormente, o objetivo desse PAC consistiu em reapresentar iniciativas
sustentaveis, de forma pratica, em meio a um encontro com as familias participantes do projeto.
Realizamos o encontro no dia 14 de outubro as 14h na Pastoral da Crianca, na regido Mocambeiro
distrito de Matozinhos MG.

Os estudantes Julia, Roberta, Victor e Victoria estavam presentes nesse dia, junto com a
Maria de Fatima, responsdvel pela unidade na regido de Matozinhos-MG, que acompanhou toda a
acdo realizada.

Ainiciativa proposta pela Pastoral sdo somente rodas de conversa sobre hortas em casa e em
algumas unidades a disponibilizacdo da horta comunitéria, que infelizmente ndo é uma realidade
para a unidade em que realizamos o projeto. Ao chegarmos, a coordenadora comentou que todos
estavam muito empolgados.

Para abrir o nosso encontro, uma das voluntarias, responsavel por entreter as criancas,
contou algumas histdrias para as criangas que prestavam a atengdo em cada detalhe, ndo perdendo
um instante dos contos que sempre finalizavam com uma licdo de moral. Apés o momento das

histérias, uma das brinquedistas voluntarias chamou todos as criancas para brincarem, para que
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assim fosse possivel conversar com as maes sobre o nosso projeto. Nos apresentamos e expomos a
importancia do projeto realizado pelo PAC.

Logo em seguida iniciamos uma conversa sobre o Consumo Sustentdvel e a ideia de reforgar
a plantacdo de hortas nas casas, alimentos saudaveis e sem fertilizantes e podendo até diminuir na
compra do més de verduras e frutas.

As familias ali presentes foram muito receptivas com nosso projeto, sempre comentando e
compartilhando um pouco sobre as praticas sustentaveis que nem tinham ciéncia que reproduziam
em seu dia a dia. Levamos sementes para todos, conversamos com cada integrante ali presente para
entender os gostos e necessidades, para assim selecionar a semente em que presenteariamos cada
um.

No decorrer da nossa conversa, descobrimos que ja tem familias que praticam a plantacao
de hortalicas em casa, que até mesmo se disponibilizaram para doar a quem se interessasse em
pegar mudas dos alimentos em que tinham em suas casas. Muitas familias ficaram interessadas e
apoiaram nossa proposta, principalmente quando notaram que é uma iniciativa que pode diminuir
e economizar na compra.

Levantamos também uma das hipoteses que muitos acabam desistindo de ter a horta em
casa, 0 pouco espacgo para realizar as plantagdes e indicamos que o plantio pode ser realizado em
varios lugares, como garrafas pets, tubos de PVC e até mesmo em pallets como horta vertical,
podendo até ser reutilizando material descartavel.

Apds o momento de conversa com 0s pais, levamos também 2 propostas de brinquedos

III

reciclaveis “a garrafa sensorial” que é feita com garrafa pet, dgua, glitter e pedrinhas, sendo
responsavel por trabalhar a parte sensorial da crianca, até nos mesmos ficamos muito encantados
com o resultado do brinquedo que foi muito aceito pelas criancas de 0 a 3 anos.

Fizemos juntos com as criancas a producdo de mais um brinquedo feito de material reciclavel,
o bilboqué. Que utilizamos Garrafa PET, fita adesiva, barbante, papel e tesoura, para facilitar o
processo as garrafas PET’s ja estavam cortadas e com o auxilio das criangas solicitamos que cada
uma amassasse o papel fazendo uma bolinha, para depois passarmos a fita com barbante e
finalizarmos fechando a garrafa com o barbante envolto na tampa. Confessamos que até nos
mesmos tivemos dificuldade em acertar a bolinha no alvo, porém foi um momento de muita
descontragao entre os alunos e as criangas.

Para finalizarmos o encontro, foi oferecido a todos um lanche, composto por frutas, pipoca,

sucos naturais e bolos. Nosso dia com a Pastoral da Crianca foi de muito trabalho e sentimento de
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missdo cumprida, pois conseguimos atingir o objetivo proposto por nosso trabalho além de também

nos divertimos e conhecemos mais a realidade do projeto social realizado pela institui¢do.
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Consideragoes finais

No decorrer deste PAC entendemos a complexidade que se trata conscientizar o publico em
geral sobre o Consumo Sustentdvel. Em geral, tratamos este tipo de tema como inalcangavel, com
um certo tabu, por ndo conhecermos verdadeiramente as raizes do Consumo Sustentavel, sempre
imaginamos os produtos mais caros, estilos de vida complexos e habitos de dificil inclusdao em nosso
dia a dia.

Com a apresentagao da proposta do trabalho ndo imaginavamos a proporgao do tema e de
como ele pode ser versatil, pois o Consumo Sustentavel pode estar na embalagem feita de material
reciclado pela marca famosa, a uma simples horta em casa que todos podem fazer. Quando fizemos
as primeiras pesquisas e estivemos mais engajados com o tema, percebemos que o Consumo
Sustentavel estda muito além do que pensdavamos e como pode ser incentivado e colocado em
pratica, de diversas formas diferentes.

Ao analisar essas diversas possibilidades, ficou claro que seu potencial é vasto, mas nao
isento de desafios, porém mesmo com os desafios, decidimos tragcar um objetivo que consiste em
reapresentar iniciativas sustentaveis, de forma pratica, em que obtemos sucesso absoluto.

O encontro com as familias foi revigorante para todos os participantes, pois, apds pensarmos
tanto em como fazer parecer dinamico, conseguimos fazer com que as familias se interessassem e
entendessem que as praticas sustentaveis estdo mais proximas do que se pode imaginar.

O PAC foi uma experiéncia memoravel, além de uma virada de chave em conhecimento sobre
Consumo Sustentdvel que ndo tem preco. Poder fazer a diferenca em nosso meio por meio do
conhecimento, carinho e amor com as familias participantes serdo memdrias que sempre

carregaremos com muito carinho.
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Introdugao

O turismo sustentavel é uma pratica que leva em consideragdo impactos sociais, ambientais
e econOmicos, bem como os grupos de interesse envolvidos na atividade. A sustentabilidade no
turismo nado precisa estar diretamente envolvida com a natureza, mas deve ser capaz de contribuir
com a preservacao e regeneracao dos ambientes naturais e culturais com que estiver envolvida. O
turismo sustentdvel é capaz de garantir o funcionamento do préprio turismo em longo prazo, pois
através do respeito as culturas, a capacidade regenerativa do meio ambiente e a economia,
consegue dividir e ao mesmo tempo multiplicar os beneficios advindos do turismo.

O Consumo Sustentavel é uma pratica que visa reduzir o impacto ambiental e social causado
pelo consumo excessivo de bens e servicos. No contexto do turismo sustentdvel, o Consumo
Sustentavel pode ser aplicado em diversas areas, como a escolha de hospedagens que fazem a
gestdo adequada de seus residuos e empregam pessoas daquela regido, de modo a respeitar as
demandas da comunidade — tanto ambientais como sociais. Além disso, o Consumo Sustentavel
pode ser aplicado na escolha de produtos tipicos, vindos de fornecedores locais.

Estudar sobre Consumo Sustentavel com foco no turismo sustentavel é importante para
entender como as praticas sustentdveis podem ser aplicadas no setor do turismo. Através desse
estudo, é possivel identificar as melhores praticas para minimizar o impacto ambiental e social
causado pelo turismo, além de entender como essas praticas podem ser aplicadas em diferentes
contextos.

O turismo sustentavel em um parque aquatico envolve a adogdao de praticas de
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responsabilidade ambiental que minimizem os impactos gerados pela construgao civil em um local
de preservagdo. Essas praticas podem incluir diversos aspectos importantes como a Conservagdo da
agua (utilizar sistemas eficientes de gestdo de agua, principalmente a reutilizacdo para reduzir o
consumo de dgua); Gestao de residuos (implementar programas de reciclagem, compostagem e
reducdo de residuos para minimizar o lixo gerado); Educacdo ambiental (oferece informacdes aos
visitantes sobre a importancia daconservagdo e preservagdao do ambiente aquatico); Conservagao
da flora e fauna (Proteger a biodiversidade local) e Transporte sustentavel (Incentivar o uso de
transporte coletivo para reduzir a emissao de carbono).

O objetivo central do projeto é promover a conscientizacdao e a pratica do turismo
sustentdvel no Aquabeat, por meio de agdes de educagciao ambiental e Consumo Sustentavel para
os usuarios do parque. Este estudo sobre Consumo Sustentavel pode ajudar a conscientizar os
turistas sobre a importancia da preservagdo ambiental e social, incentivando-os a adotar praticas

mais sustentaveis durante suas viagens.
Parque aqudatico Aquabeat

O parque aquatico Aquabeat estd presente no municipio de Sdo José da Lapa, regidao
metropolitana de Belo Horizonte. O local escolhido para a construcdo do parqueé abundante em
agua corrente e possui uma posicao geografica privilegiada, pois, encontra-se préximo ao Aeroporto
Internacional de Confins.

A regido possui clima tropical com altas temperaturas a maior parte do ano, dispondo
também de belezas naturais Unicas. A pré-disposicao turistica existente na regidao torna o
empreendimentoainda mais favordvel ao éxito, pois, é rota turistica para a regidao da serra do cipé,

como pode ser observado na Figura 1.

Figura 1 — Modelo ilustrativo da area civil do Parque Aquatico - Aquabeat
Fonte: aquabeat.com.br, 2023.

Dentre os diversosprojetos sustentdveis realizados pela instituicao, destacam-se:
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v Galpao de reciclagem: Todos os residuos produzidos dentro do parque sao recolhidos
pela equipe de reciclagem e subdivididos entre materiais molhados esecos. Dessa forma, os
residuos molhados transformam-se em adubo organico para o projeto da plantacdo e os
secos sdo utilizados na confecgdo de diversas estruturas decorativas expostas dentro do
parque.

v’ Usina Fotovoltaica: Grande parte da energia elétrica utilizada dentro da unidadeadvém
de uma estacdo de placas fotovoltaicas localizada ao norte do estabelecimento.

v’ Usina de tratamento de esgoto: O esgoto produzido é canalizado para uma estagdo de
tratamento onde, o gds produzido, futuramente serd utilizado comocombustivel para as
caldeiras que serdo utilizadas nas piscinas de dgua aquecida.

v’ Plantag3o e criagdo de animais: O adubo orgénico produzido pelo galpdo de reciclagem
serd utilizado na plantagdo dos vegetais utilizados na praga de alimentagdo e para criagao
de suinos.

Procedimentos metodoldgicos

Ao decorrer da visita técnica que fizemos no parque aquatico foi perceptivel que eles ja
dispdem de muitos projetos sustentaveis, como os de reciclagem de todo o lixo que eles produzem
no parque e transformar em algo para o parque, a usina fotovoltaica, tratamento de esgoto e a
plantacdo da sua horta orgénica e a criagcdo de animais dentro do Aquabeat, com isso, percebemos
gue para agregar e acrescentar nos projetos é com a divulgacdo das suas atitudes.

O marketing é uma ferramenta excelente para a promog¢ao de uma marca e essas atitudes
gue o parque esta tomando e desenvolvendo s3do excelentes para conseguir maior visibilidade para
sua marca, principalmente pelo fato do ESG (governanga ambiental, social e corporativa) ser um dos
assuntos de grande relevancia para as empresas, e projetos sustentdveis é o que nao falta no
portfélio do Aquabeat. Além disso, o marketing pode fazer a marca aparecer em ambientes
distintos, com isso, pode trazer novos clientes, principalemnte os que se importam com o meio
ambiente, a fidelizacdo com novos clientes e parceiros, e uma maior competicdo entre seus
concorrentes.

Além disso, decidimos também confeccionar tipos de motivacdes, para estigar o
pensamento e cultura sustentavel, através de placas espalhadas em pontos estrategicos pelo
parque, com o intuito de causar um impacto em qualquer pessoa que leia. As frases escolhidas
envolvem sustentabilidade e cuidados com a natureza, visando inspirar mais pessoas a apoiarem as
causas do meio ambiente. Com essa iniciativa, esperamos que o parque ndo proposione somente
diversdo e entretenimento, mas também, despertar a consciéncia ambiental dos visitantes.
Ademais, acreditamos que, juntos, podemos fazer a diferenca e contribuir para a preservacao do
nosso planeta.

O projeto e propds a promover a conscientizacao e a pratica do turismo sustentavel no
Aquabeat, por meio de agdes de educagao ambiental e Consumo Sustentavel para os usuarios do

parque. Para isso, foram realizadas trés etapas: diagndstico, planejamento, execugdo, avaliagdo e
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divulgacao.

Para o diagndstico foi realizado um levantamento das caracteristicas do Parque Aquatico,
como sua infraestrutura, capacidade, publico-alvo, servicos oferecidos, gestdo de residuos, consumo
de agua e energia, impactos ambientais e sociais, entre outros aspectos relevantes. Essas
informacdes serviram de base para o planejamento das acdes do projeto.

Apds contato inicial com o departamento de pds-vendas, foi agendada uma visita técnica
com um dos socios fundadores do Aquabeat. A entrevista ocorreu em uma sexta-feira, no dia 15 de
setembro de 2023, proporcionando-nos a oportunidade de explorar detalhadamente a
infraestrutura e o funcionamento integral do parque aquatico.

Para o planejamento serdo desenvolvidos os objetivos especificos do projeto,juntamente
com a administracdo do parque e areas correlacionadas, em busca de a¢des sustentaveis que
envolvam os usuarios do parque. A partir disso, seguindo as orientagdes dos membros corporativos
concluiu-se que o principal gargalo envolvendo os projetos sustentdveis é a falta de conscientizacdo
dos usuarios no descarte corretos dos residuos e o impacto dessa acdo. A ideia é elaborar os
materiais educativos e informativos através de placas.

Para a execugdo, as ag¢des foram conduzidas pela equipe responsavel pelo projeto
(estudantes do curso superior de Administracdao da Faminas-BH), elaborando a¢des como: confeccdo
e instalagao das placas. Também contardo@mma participagdo dos funciondrios do Parque Aquatico,
gue atuaram como multiplicadores do projeto.

Para avaliacdo dos resultados foi disponibilizado um questionario do Microsoft Forms
contendo questdes para mensurar o conhecimento dos clientes em relagdio ao Consumo

Sustentavel, tais como:

1. Qual é a sua percepgdo sobre Consumo Sustentavel? (Caixa de texto).
2. Vocé notou os informativos pelo Parque ? (Sim / N3o)

3. Sesim, em uma escala de 0 a 10 como vocé classificaria o seu nivel de conhecimento agora?
Analise e discussao dos Resultados

No més de agosto, iniciamos o trabalho visando desenvolver um Projeto Aplicado a Comunidade
(PAC). Apods considerar diversas ideias e empresas, um dos membros do grupo (Marcos), sugeriu que
realizdssemos o projeto no Aquabet, Parque Aquatico, localizado em S3do José da Lapa. Luana, colega de
Marcos, foi facilitadora para o desenvolvimento do projeto, conseguindo contato com os sdcios e Faustino,
dono da empresa Verri reciclagem, prestadora de servicos do parque, e responsavel pelo projeto “LIXO

ZERQ”, que consiste em reaproveitar todo residuo que é gerado, com o intuito de mitigar.
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No dia 15 de setembro, membros do grupo (lzabela e Marcos), representaram a equipe em uma
visita presencial, onde Faustino apresentou todo o projeto que estd sendo desenvolvido no parque e
demonstrou interesse em contribuir com o desenvolvimento do nosso trabalho, mostrando-se
extremamente receptivo.

Na semana seguinte, reunimos com a Profa. Lousanne, mentora do PAC, relatamos a experiéncia
da visita e apresentamos a ideia escolhida para prosseguir com o desenvolvimento do projeto no Aquabet.
Agendamos uma nova visita no parque para o dia 23 de setembro, sabado, a fim de garantir a participacdo
de todos. Durante essa visita, Faustino compartilhou sua inspiradora histéria de vida, desde a perda do seu
emprego, até o primeiro empreendimento na area de reciclagem.

Com o passar dos anos e toda experiéncia adquirida associada a muita determinacdo, Faustino, viu
a oportunidade de implementar parte de seu empreendimento no Aquabeat, visando projetos internos
voltados a reciclagem e conscientizacdo de clientes e colaboradores. Apds uma conversa inspiradora com
Faustino, com trocas de informagdes importantes, chegamos a conclusdo do maior GAP entre o projeto e
as pessoas: a falta de conscientizacdo. Realizamos um tour pelo parque, dessa vez, com a equipe completa,
observando desde a area das piscinas até a parte técnica e exterior. Além disso, visitamos o sistema de
reciclagem, reaproveitamento de residuos e criacdo tematica, conduzida pelos funcionarios do parque.

A partir disso, foi montado um plano de acGes para a problematica supracitada, identificando
as estratégias necessarias para passar as informacdes acerca de como trabalhar a consciéncia das
pessoas, contribuindo para a continuidade do projeto Lixo Zero e com a sociedade, tendo em vista
gue esse novo comportamento dos usuarios e colaboradores estara refletindo para além do parque,

conforme Figura 2.

T~ i
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Figura 2 — Letreiro ilustrativo com o nome do projeto, alocado na entrada

do Parque Aquatico — Aquabeat.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Visando alcangar essa meta, decidimos utilizar insumos ja disponiveis no parque para gerar

informacgdo e agregar valor a proposta do projeto. A partir desse momento, em um novo encontro,
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iniciamos o processo de criacdo das placas e letreiros, todos confeccionados com materiais reciclaveis
como papel, papeldo, rétulos de garrafas PET, lacres de latas, madeira, entre outros materiais encontrados
no galpdao, onde os residuos sao classificados por tipo de material. Este esforco reflete nosso
compromisso com a sustentabilidade e a conscientizacdo ambiental, integrando-se ao ambiente do
Aquabet.

No dia 28/10, ocorreu a visita mais esperada: com placas prontas, charges impressas e um letreiro
confeccionado com o nome do projeto, nos direcionamos a campo para fixar as informacgdes nos locais
estratégicos que ja haviam sido definidos. As placas foram distribuidas entre os pontos com maior fluxo de
pessoas: hall de entrada, praca central, praca de alimentacdo, area kids e lixeiras préximas a esses locais,

conforme Figura 3.

Figura 3 — Registro da equipe na drea de convivencia do Parque Aquatico
— Aquabeat.
Fonte: Elaborado pelos autores

Na pratica, tudo transcorreu além das nossas expectativas. Conseguimos resultados excelentes e
obtivemos o apoio dos sdcios, usudrios e funcionarios do parque. O feedback foi muito positivo, Faustino
compartilhou conosco o desejo de continuar divulgando as informagdes em maior proporcdo, tanto nas
redes sociais quanto em outros pontos do parque.

Outro ponto que nos chamou atencao foi o quanto o publico infantil se atraiu pelo material:
se aproximando do grupo, tirando fotos e demonstrando curiosidade sobre o que estava se passando

no local, superando nosso objetivo: chamar atencdo do publico e gerar informacao de valor para ele.
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Figura 4 — Placas informativas posicionadas préximas as piscinas do
Parque Aquatico - Aquabeat
Fonte: Elaborado pelos autores.

Nossa pesquisa online, realizada via formulario, também ressaltou nossos resultados. Dos 26
participantes, observou-se que 61,5% sdo do sexo feminino. Na pesquisa, uma questao era “Vocé ja
havia se deparado com algum movimento de comportamento sustentavel?”, com 61,5% dos
respondentes afirmando que sim. Em seguida, questionou-se “Vocé ja separa os residuos reciclaveis
na sua casa?”, com 53,84% afirmando que sim.

Sobre a atividade, apenas 84,61% dos entrevistados perceberam a disposicdo dos
informativos pelo Park. Por fim, para 61,5%, a percepcao sobre sustentabilidade mudou depois da
acao realizada no Park. No geral, os 26 entrevistados apresentaram feedbacks positivos, enfatizando
o envolvimento dos usudrios nas abordagens e dos colaboradores, que demonstraram na pratica o

guanto a agao mudou a mentalidade deles e o qudo nosso projeto foi bem-sucedido.

Consideragdes Finais

O projeto aplicado a comunidade (PAC) desenvolvido no Aquabeat teve como objetivo
central promover a conscientizacdo e pratica do turismo sustentavel, focando em a¢des de educagdo
ambiental e Consumo Sustentdvel para os usudrios do parque. Ao longo do trabalho, foram
delineadas etapas como diagndstico, planejamento, execugao, avaliagdo e divulgagao.

O Parque aqudatico Aquabeat, localizada em S3o José da Lapa, regido metropolitana de Belo
Horizonte, apresenta uma série de projetos sustentdveis, destacando-se o galpao de reciclagem, a
usina fotovoltaica e usina de tratamento de esgoto. Contudo, a necessidade de conscientizacdo dos

usudrios em relagdo ao descarte correto de residuos foi identificada como um desafio.
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Durante o processo do trabalho, foram realizadas ac6es de fabricacdo e instalacdo de placas
informativas em pontos estratégicos do parque, visando sensibilizar os visitantes sobre praticas
sustentaveis. Além disso, uma andlise dos resultados incluiu um questiondrio para os clientes,
permitindo avaliar o nivel de conhecimento sobre o Consumo Sustentavel.

A metodologia adotada contempla uma visita técnica ao parque, entrevistas com os
responsaveis, e a criacdo de material educativo. Destaca-se a parceria com Faustino, responsavel
pela reciclagem no parque, que contribuiu significativamente para a compreensao das praticas
sustentaveis ja existentes e identificacdo das lacunas.

Os resultados da analise indicam um sucesso notdvel. A ocorréncia positiva de clientes,
colaboradores e sécios, evidenciada tanto nas respostas ao questionario quanto no feedback
durante a instalacdo das placas, demonstra a efetividade do projeto e um impacto relevante através
da conscientizagao.

As dificuldades enfrentadas, como a falta de conscientizacdo prévia dos usudrios, o
desenvolvimento de uma estratégia efetiva de conscientizacdo e a necessidade de elaboracdo de
material educativo e criativo com os préprios materiais reciclaveis, foram superadas com sucesso.

Em conclusdo, a atividade atingiu e superou o objetivo geral proposto. A conscientizacdo dos
usudrios em relacdo ao Consumo Sustentavel no contexto do turismo no Aquabeat foi eficaz
promovida, evidenciada pela mudanca de comportamento observada nos colaboradores e no
feedback positivo recebido. O projeto ndo apenas agregou valor a marca do parque, mas também
contribuiu para a disseminacdo de praticas sustentaveis na comunidade e influenciou positivamente

o comportamento ambiental dos visitantes.
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Introdugao

Nos tempos modernos, onde a sociedade global é impulsionada por um estilo de vida cada
vez mais acelerado e uma economia em constante expansdo, o consumo desenfreado tornou-se
uma pratica comum. No entanto, a medida que o mundo enfrenta desafios ambientais cada vez mais
prementes, torna-se indispensavel repensar nossos padrdes de consumo e adotar uma abordagem
mais responsavel em relagdo aos recursos naturais do planeta. A conscientizagao sobre o Consumo
Sustentavel é fundamental, uma vez que, sem ela, as prdticas de consumo destrutivas e
insustentaveis continuarao a predominar. A educacao e a disseminagao de informagdes sobre os
impactos do consumo inadequado podem inspirar individuos, comunidades e empresas a adotar
medidas mais responsaveis e a fazer escolhas informadas (CUNHA; AUGUSTIN, 2014).

Neste contexto, este trabalho busca explorar a importancia do Consumo Sustentdvel e a
necessidade premente de conscientizacdo sobre o tema. Analisaremos os beneficios ambientais,
sociais e econdmicos do consumo responsavel, bem como as barreiras e desafios que precisam ser
superados para promover uma mudanga significativa.

Para concretizar a conscientiza¢do sobre o Consumo Sustentdvel, optou-se por desenvolver
esse projeto PAC com o grupo de jovens da Igreja IDPB (Igreja de Deus Pentecostal do Brasil),
localizada no Caieiras — Vespasiano, chamado de Ministério SALVA, com aproximadamente 25
pessoas. Esse publico foi escolhido por ser composto por individuos que estdo em processo de

formacdo e conscientizagao sobre questdes sociais e ambientais.



Para desenvolver essa pesquisa, tem-se como objetivo geral promover a conscientizacao
sobre Consumo Sustentavel entre o grupo de jovens da igreja IDPB - Caieiras, através de um
Workshop. Ao envolver esse grupo, podemos criar um efeito cascata, uma vez que esses podem

servir como modelos e defensores do Consumo Sustentavel inspirando seus colegas.
IDPB - Igreja de Deus Pentecostal do Brasil

A IDPB (lgreja de Deus Pentecostal do Brasil) tem a sua origem no ano de 1957,
simultaneamente na regido Norte em Borba/AM e Sudeste em Braganca Paulista/SP, com a vinda de
missionarios americanos da Pentecostal Church of God, denominacdo que é fruto do movimento
pentecostal da Rua Azuza e que teve sua fundacdao em 1919. Sua principal missdo é expandir para
cada umas das régios metropolitanas do Brasil.

A igreja IDPB tem demonstrado um compromisso com a sustentabilidade por meio de suas
praticas. A instituicdo valoriza seus membros que compartilham a visdo de responsabilidade
ambiental e social. Ao realizar este projeto com o grupo de jovens pertencentes da IGPB — Caieiras

promoveriamos valores e praticas alinhadas com a conscientizagdo ambiental.
Procedimentos metodoldgicos

Para alcancar os objetivos de conscientizagdo entre os jovens da IDPB - Caieiras, o

procedimento metodoldgico sera dividido em trés etapas.

Primeira — Coleta de Dados Inicial (Questionario Online)

Inicialmente, foi realizada uma coleta de dados através de um questionario online criado no
Google Forms, que contemplara perguntas relacionadas ao tema Consumo Sustentavel, permitindo-
nos avaliar o nivel de conhecimento e conscientiza¢do dos jovens sobre o assunto. Isso nos fornecerd
uma linha de base importante para medir o impacto do projeto. As perguntas abordadas no

guestionario sao:
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1- Vocé sabe o que é Consumo Sustentavel?

2- Vocé acha que o Consumo Sustentavel é importante?

3- Vocé acha que o Consumo Sustentavel te impacta diretamente?

4- Qual a primeira palavra ou frase que vem a sua mente quando escuta o termo “Consumo
Sustentdvel”?

5- Vocé pode citar ao menos uma atitude cotidiana relacionada ao Consumo Sustentavel?

6- Participaria de um encontro para saber mais sobre Consumo Sustentavel?

Segunda — Workshop de Conscientizacdo

Com base nos resultados do questiondrio inicial foram identificadas lacunas de
conhecimento e tdpicos que serdo abordadas de maneira mais abrangente. Diante desse contexto,
serd proposto um Workshop com os jovens, abordando os aspectos essenciais do Consumo

Sustentavel, seus beneficios e sua relevancia para a sociedade em geral.

Terceira — Avaliacdo Pds-Workshop (Feedback)

Apds a conclusdo do Workshop, serd aplicado, novamente, um questionario online, também
elaborado no Google Forms, com o objetivo de avaliar o impacto da discussdo realizado no Workshop
sobre o nivel de conhecimento adquirido, bem como as mudancas de atitude e comportamento em
relacdo ao Consumo Sustentdvel. Os resultados deste questionario de feedback nos permitirdo
avaliar a eficacia do nosso projeto e identificar areas que podem requerer mais aten¢do ou medidas

adicionais. As perguntas abordadas no questionario sdo:

1. Vocé acha que o Workshop te agregou conhecimento sobre o tema Consumo Sustentavel?

2. Vocé sente que o projeto influenciou positivamente seus proprios habitos de consumo?

3. Vocé acha que conseguiria aplicar algum dos conceitos passados no Workshop no seu dia a dia?
4. Em uma escala de 0 a 5, como vocé avalia a eficdcia das praticas de Consumo Sustentdvel

apresentadas no projeto?

O sucesso do Workshop sera medido em grande parte pela quantidade de pessoas que
participarem. Quanto maior o numero de participantes, maior sera o potencial impacto na
conscientizacdo sobre Consumo Sustentavel dentro da igreja. A analise de impacto deve considerar
se os participantes do Workshop efetivamente incorporaram praticas mais sustentdveis em suas

rotinas e em suas vidas.
Anadlise e discussao dos Resultados

Resultado da Primeira Etapa
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Como informado anteriormente, o questionario online foi encaminhado com o propdsito de
efetuar a coleta de dados preliminares e avaliar o nivel de conhecimento das pessoas acerca do tema
em questdo. Dentre as 25 pesquisas enviadas, obtivemos 11 respostas que estdo descritas abaixo.

Na pesquisa, ao questionar os participantes sobre o conhecimento em relacdo ao Consumo
Sustentavel, constatou-se que 18,2% responderam negativamente, indicando falta de familiaridade,
enquanto 81,8% afirmaram possuir entendimento sobre o tema. Esses resultados destacam a
variabilidade nas percepgdes e niveis de conhecimento dos participantes em relagdo ao Consumo
Sustentavel.

Na avaliagdo da importancia do Consumo Sustentavel, os dados apontam que 18,2% dos
participantes estdo incertos, 9,1% expressam descrenca, enquanto significativos 72,7% reconhecem
a relevancia dessa pratica. Esses resultados evidenciam a diversidade de perspectivas sobi g ' valor
do Consumo Sustentavel entre os participantes da pesquisa.

Na analise sobre o impacto pessoal do Consumo Sustentavel, observou-se que 30% dos
participantes demonstraram incerteza, 10% indicaram nado sentir impacto direto, enquanto 60%
reconheceram que o Consumo Sustentdvel afeta suas vidas diretamente. Esses resultados destacam
a variacdo de perspectivas e consciéncia dos participantes em relacdo a influéncia pessoal do
Consumo Sustentavel.

Questionados sobre suas associagdes ao termo "Consumo Sustentdvel", os participantes
forneceram respostas variadas, incluindo conceitos como recursos naturais, energia desperdicada,
reducdo, responsabilidade, futuro, qualidade de vida, preservacao ambiental, reutilizacdo, reducdo
e reciclagem. Essas respostas destacam a diversidade de percepgdes e associagdes cognitivas em
relacdo ao conceito de Consumo Sustentavel.

Ao serem questionados sobre praticas cotidianas relacionadas ao Consumo Sustentavel, os
participantes destacaram a diversidade de ac¢des, como a troca de |lampadas, a ndo utilizacdo de
copos descartdveis, a reciclagem, o consumo de produtos sustentdveis, a moderag¢ao no uso de agua
e energia, o reaproveitamento da dgua da lavagem de roupas, a separacao de residuos, a reutilizagdo
de embalagens, o descarte adequado do lixo, e a redu¢do do consumo de pldstico. Essas respostas
ilustram a variedade de praticas adotadas em seu dia a dia em consonancia com os principios do
Consumo Sustentdvel.

Ao serem questionados sobre a disposi¢ao para participar de um encontro sobre Consumo
Sustentavel, 18,2% responderam negativamente, enquanto 81,8% demonstraram interesse
afirmativo. Isso indica um expressivo interesse da amostra em atividades que visam aprofundar o

conhecimento sobre Consumo Sustentavel.
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Desenvolvimento da proposta da atividade

No sabado dia 11/11/2023, a igreja IDPB sediou o espaco para realizacdo do Workshop para

o grupo de jovens, focado no Consumo Sustentdvel, conforme Figura 1.

ONSUMO
gLISTENTA\/EL

Figura 1 — Apresentacao do Workshop na igreja IDPB
Fonte: Elaborado pelos autores.

O evento, cuidadosamente planejado, apresentou slides inspiradores que abordaram desde

os fundamentos até exemplos praticos de sustentabilidade, conforme Figura 2.

Sobre

Consumo sustentavel refere-se a um estilo de vida e
padrdo de consumo que busca diminuir o impacto 3 .
negativo no meio ambiente e na sociedade. Isso inclui Fd ) Preservar 0s recursos naturais e
escalher produtos e servicos que sejam produzidos e 9 ! criar um futuro mais equilibrado e
de forma responsdvel, economizar energia, reduzir o r § saudével para todos.

desperdicio, reciclar e apoiar praticas que se
preocupem com o bem-estar do planeta e das
pessoas

Objeiivo

Exemplos de consumo Consumo Consciente de Eletronicos
sustentavel

O consumo consciente traz uma reflexiio sobre as nossas
decisoes de compra e considera o impacto que elas tém no
mundlo ao nosso redor.

LA |

Figura 2 — Slides da apresentacao do Workshop
Fonte: Elaborado pelos autores.

Por fim, foi apresentada e discutida a animacdo “Sociedade do Consumo”, produzida por
Steve Cutts, um renomado animador e ilustrador britdnico conhecido por suas cria¢des satiricas e

criticas sobre a sociedade moderna. A obra de Cutts muitas vezes aborda questées relacionadas ao
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consumismo, impacto ambiental, e o modo de vida contemporaneo. Esse video esta disponivel no
link: https://www.youtube.com/watch?v=QBHvsSdy56A&t=1s.

Ao encerrar, enfatizou-se o compromisso continuo com praticas sustentaveis, distribuindo
recursos adicionais. O feedback positivo refletiu o entusiasmo dos jovens, indicando uma disposi¢do

crescente para agir como agentes de mudanga na preservagdo ambiental.

Avaliacéo Pés-Workshop

Apds a realizacdo do Workshop de conscientizacdo sobre o tema, foi encaminhado um
guestionario online com o propdsito de saber a opinido dos participantes a respeito do projeto.
Dentre as 25 pesquisas enviadas, obtivemos 22 respostas que estdo descritas abaixo.

Os participantes, ao serem questionados sobre a contribuicdo do Workshop para o
entendimento do Consumo Sustentavel, responderam de forma unanime, indicando 100% de
concordancia. Em resposta a indagacdo "Vocé sente que o projeto influenciou positivamente seus
proprios habitos de consumo?", observou-se que 95,5% dos participantes afirmaram positivamente,
enquanto 4,5% responderam negativamente.

Em resposta a indagacdo "Vocé acha que conseguiria aplicar algum dos conceitos passados
no Workshop no seu dia a dia?", observou-se que 95,5% dos participantes afirmaram positivamente,
enquanto 4,5% responderam negativamente.

A ultima pergunta do questionario buscava a avaliagdo das praticas de Consumo Sustentavel
apresentadas no projeto em uma escala de 0 a 5. A maioria dos participantes (86,4%) atribuiu a

pontuacdo maxima (5) a essa avaliacdo.
Consideragdes Finais

O objetivo desse trabalho foi promover a conscientizacdo sobre Consumo Sustentavel entre
o grupo de jovens da igreja IDPB - Caieiras, através de um Workshop. Com base nos resultados
obtidos na pesquisa sobre Consumo Sustentdavel, observou-se uma variedade de conhecimento dos
participantes sobre o tema com diversidade de perspectivas. As respostas variadas dos participantes
sobre suas associagdes ao termo "Consumo Sustentavel" destacam a diversidade de percepcoes e
associagdes cognitivas em relagao a esse conceito. Os termos mencionados, como recursos naturais,
preservacdo ambiental e responsabilidade, ilustram essa diversidade.

Os participantes evidenciaram uma ampla variedade de praticas cotidianas relacionadas ao
Consumo Sustentavel, como a troca de lampadas, a reciclagem e a moderacdo no uso de recursos.
Isso sugere uma conscientizacdo e adesdo a praticas sustentaveis em diferentes aspectos da vida

diaria.
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Em resumo, os resultados sugerem uma variedade de entendimentos, perspectivas e praticas
relacionadas ao Consumo Sustentavel entre os participantes, ressaltando a importancia de
abordagens educativas e informativas para promover uma compreensdao mais abrangente e a
adocdo de praticas sustentaveis em suas vidas cotidianas.

A medida que o grupo de jovens da igreja IDPB — Caieiras se tornam mais conscientes e
comprometidos com a sustentabilidade, o impacto se espalha para além das fronteiras da
instituicao, influenciando positivamente a comunidade e a sociedade em geral. O projeto nao
apenas educa, mas também inspira acdo e transformacdo. Em ultima analise, a conscientizacdo
sobre Consumo Sustentdvel é uma contribuicdo valiosa para um mundo mais equilibrado, onde o
respeito pelo meio ambiente e pelas futuras geracdes é parte fundamental de nossa cultura e
praticas diarias.
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Introdugao

Este Projeto Aplicado a Comunidade — PAC apresenta como proposta discutir o tema
Consumo Sustentdvel. O atual cendrio global é caracterizado por problemas ambientais e sociais
gue requerem a atengdo de todos os setores da sociedade. Neste contexto, o conceito de utilizagdo
sustentavel estd caminhando para uma abordagem que visa conciliar o bem-estar humano e a
conservagao ambiental. De acordo com Sutherland e Thompson (2003) a juventude estd conectada
a apegos materiais, correlatados as compras, etiquetas e a modernidade.

No ambito académico, os universitarios da moradia Fundagao Universitaria Mendes
Pimentel (Fump) tém desempenhado importante papel no avanco de praticas sustentaveis e na
promocao de discussdes sobre sustentabilidade, com coletas seletivas, hortas e troca sustentavel,
seja de roupas e/ou objetos

O objetivo deste estudo é explorar as perspectivas dos estudantes da Moradia da UFMG
sobre o uso sustentavel, examinando suas atitudes, comportamentos e percepc¢des. A escolha da
pesquisa sobre os moradores da Fump tem relacdo com as a¢des que sao feitas na moradia, como
hortas comunitdrias e menor consumo de recursos pois as instalagdes compartilhadas podem ser
mais eficientes em termos energéticos. O ambiente universitario é vital para a formacao de jovens
gue se tornardo profissionais e cidadaos, levando consigo as experiéncias e os valores que irdo
adquirir ao se formarem. Isso porque a universidade oferece aos jovens o acesso a conhecimentos
especializados através de professores, pesquisas e agdes. Em sintese, a UFMG fornece um ambiente

que estimula a aprendizagem, pesquisas, inovagoes e praticas sobre Consumo Sustentavel.



Ao analisar as opinides e praticas dos estudantes universitarios que vivem na (Fump), este
artigo pretende fornecer informacdes valiosas que contribuirdo para uma compreensdao mais
profunda do uso sustentavel e para o desenvolvimento de estratégias eficazes para promover a
sustentabilidade nas comunidades universitarias. Isso é valioso e importante por varios motivos,
tais como; pesquisa e inovagao: Realizam-se pesquisas que contribuem para o desenvolvimento de
solucdes sustentaveis; com foco na sustentabilidade, pode-se contribuir para o desenvolvimento
de tecnologia e praticas ambientais; mudanca cultural: A comunidade universitaria é um centro de
cultura e pensamento. Ao promover a sustentabilidade nestes ambientes, podemos influenciar a
cultura e os valores da sociedade como um todo; redugdo do impacto ambiental: As universidades
possuem grandes instalacbes e muitas vezes tém um impacto significativo no meio ambiente.
Estratégias sustentaveis podem mitigar esses impactos. Portanto, estudar e promover a
sustentabilidade na comunidade universitdria ndo so beneficia a instituicdo, mas também tem um
impacto positivo na sociedade como um todo, promovendo um futuro mais sustentavel e amigo do
meio ambiente.

Este trabalho busca ndo apenas descrever as atitudes dos estudantes da Moradia em
relacio ao Consumo Sustentavel, mas também compreender os fatores que moldam essas
atitudes. Por meio de uma abordagem ampla, pretendemos analisar como os conceitos de
sustentabilidade sdo incorporados nas atividades cotidianas dos estudantes, desde escolhas de
acles sustentaveis até decisGes de consumo de produtos e servicos.

Por isso, é importante analisar como viver na Moradia influencia a compreensdo e o
comportamento dos alunos em relagdo a sustentabilidade e identificar oportunidades para
incentivar um comportamento mais responsavel. Utilizando uma abordagem multidisciplinar,
pretendemos analisar como o conceito de sustentabilidade estd integrado nas atividades didrias
dos alunos, desde ac¢Ges sustentdveis até as decisdes de compras de produtos. Essa abordagem
permite compreender o comportamento humano: Compreender como os alunos integram a
sustentabilidade nas suas vidas requer considerar fatores psicolégicos, culturais e econémicos.
Uma abordagem multidisciplinar pode abranger essas perspectivas e fornecer insights mais
profundos. Além de, desenvolver estratégias eficazes: Compreender como os estudantes integram
a sustentabilidade nas suas atividades didrias pode ajudar a desenvolver estratégias eficazes de
educacdo e sensibilizacdo adaptadas as necessidades e realidades de comunidades especificas.

Compreende-se, portanto, ao examinar a visdo dos universitarios beneficiados pelo

programa de moradia da Fump em relacdo ao uso sustentavel, este PAC busca promover o
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desenvolvimento de um ambiente académico mais responsavel e alinhado aos desafios ecoldgicos
e sociais da atualidade.

O Consumo Sustentdvel implica necessariamente, reducdo de consumo. Desta forma,
Consumo Sustentavel ndo é uma quantidade especifica entre o baixo consumo causado pela
pobreza e o alto consumo gerado pela riqgueza, mas um padrdo de consumo bem diferente para
todos os niveis de renda pessoal em paises do mundo todo (GONCALVES DIAS, MOURA, 2007).

Um projeto de pesquisa sobre sustentabilidade em moradias de universitarios é justificado
devido a sua capacidade de levantar indicadores e questionamentos relevantes para a realizacdo
de ac¢des que visem educar esses jovens, reduzir o impacto ambiental, economizar recursos,
promover a responsabilidade social e incentivar a inovagdo, beneficiando tanto os estudantes
guanto a comunidade em geral.

Nesse contexto, a escolha de um projeto que envolve um documentario sobre muitas das
vezes o0 padrdo de consumo do universitario e quais praticas sustentabilidade adotam, ganha
relevancia.

O objetivo geral deste projeto é avaliar o nivel de conscientizacao e engajamento dos
universitarios em relacdo a sustentabilidade, bem como identificar as a¢gdes que eles promovem
para fomentar o Consumo Sustentavel. A pesquisa busca fornecer informagdes sobre o
conhecimento e comportamento dos estudantes universitarios em relacdo a questdes de
sustentabilidade, a fim de apoiar o desenvolvimento de estratégias e programas que promovam

praticas mais sustentaveis na comunidade universitaria.
Moradia Universitaria da Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

A instituicdo escolhida foi a Moradia Universitaria da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), gerida pela Fundacdo Universitaria Mendes Pimental (FUMP). Os beneficios oferecidos
pela Fundacdo sao para os estudantes de graduacdo de cursos presencias da UFMG, regularmente
matriculados e frequentes que necessitem de algum apoio para sua permanéncia da Universidade.

A moradia universitaria € um ambiente onde encontramos diversos jovens, e adultos
universitarios com vulnerabilidade social e que a familia ndo resida na regido metropolitana de Belo
Horizonte. Existem estudantes de diferentes ragas, géneros, e culturas que sairam de suas
cidades/estados e as vezes até paises em busca de conhecimento. A FUMP acolhe esses estudantes
apos um questionario socioeconémico e distribui bolsas, moradia, alimentacdo entre outros

auxilios para eles.
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A Fundacdo Universitaria Mendes Pimentel (FUMP) é uma instituicdo sem fins lucrativos,
parceira da UFMG, e tem como missdo prestar assisténcia estudantil aos alunos de baixa condicado
socioeconOmica da Universidade Federal de Minas Gerais. (UFMG). A Fundacdo desenvolve
Programas de Assisténcia Estudantil que visam facilitar o acesso a alimentacdo, saude, moradia,
transporte, aquisicao de material escolar e outros projetos que auxiliam os estudantes a terem um

bom desempenho académico, reduzindo a evasao na Universidade.
Procedimentos metodoldgicos

Neste capitulo descreveremos os processos metodoldgicos adotados para a coleta, analise
e conclusdo dos dados, tanto quantitativos quanto qualitativos. Usamos os métodos de pesquisa
guantitativos onde nos permite coletar dados e analisa-los e 0 método qualitativo onde podemos

obter informaces mais complexas e detalhada.

- Desenvolvimento do Questionario: Iniciamos o estudo com a criagdo de um questionario

estruturado, cuidadosamente elaborado, que aborda questdes relacionadas ao tema do Consumo
Sustentavel. Este instrumento de pesquisa compreende perguntas que visam investigar os habitos
de consumo, a conscientizacdo ambiental e as atitudes dos universitarios em relacdo a
sustentabilidade.

- Selecao da Amostra: Estabelecemos critérios como idade, cidade, curso, etc... especificos para a

selecdo da amostra de participantes, limitando-nos aos universitarios que residem na Moradia
Universitaria da UFMG.

- Administracdo dos Questiondrios: Distribuimos os questionarios aos participantes da pesquisa,

utilizando métodos adequados, como questionarios eletronicos, para garantir a coleta eficiente da

resposta e por ser um meio mais acessivel.

Pesquisa de Campo (Documentdrio)

A Segunda etapa sera gravar um documentario na moradia universitaria com alguns
estudantes para que seja explorada as praticas que eles desenvolvem no local. No dia 03/11/2023
realizamos as gravacdes do documentario na moradia, foram feitas entrevistas e gravacdes de
acdes sustentaveis.

Planejamento do Documentdrio: Desenvolvemos um plano abrangente para a pesquisa de campo,

incluindo a selecdao de locais de filmagem, a definicdo de tdpicos a serem abordados e a

identificacdo de entrevistados-chave.
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Gravacdo do Documentdrio: Realizaremos as filmagens apds todos os dados coletados e a

documentacdo devidamente assinada. Durante essa fase, documentaremos as praticas e
comportamentos dos universitarios em relacdo ao Consumo Sustentdvel na Moradia Universitaria.

Edicdo do Documentario: Editaremos o material filmado para criar o documentario final.

Incorporaremos os depoimentos dos participantes e imagens que retratam suas atividades diarias

relacionadas a sustentabilidade.
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Anadlise e discussdo dos resultados

Resultado do Diagndstico

Com base no diagnéstico, identificaremos areas-chave onde os estudantes podem melhorar

suas praticas de Consumo Sustentavel.

@® 18220 anos
@® 21a25anos
@ 26 a 30 anos
@ Mais de 30 anos

Grafico 1 — Faixa etaria dos entrevistados.
Fonte: elaborado pelos autores.

Diante do Gréfico 1, é possivel analisar que a maioria dos entrevistados (47,4%) tém entre 21
a 25 anos. Além disso, que 73,7% sao do sexo feminino e 52,6% consideram ser de raga branca, com
31,6% pardo. Considerando a naturalidade, os estudantes da Moradia Estudantil sdo, a maioria
63,15%, do estado de Minas Gerais (Barbacena, Belo Horizonte, Carlos Chagas, Inhapim, Ipatinga,
Itabira, Itajubd, Jodo Monlevade, Pedro Leopoldo e Tedfilo Otoni), seguido de 10,52% (Nova lguacu
e Rio de Janeiro), 10,52% (Sdo Paulo) e o restante Acajutiba (BA), Brasilia (DF) e Recife (PE).

No questiondrio destinado a analisar o perfil dos entrevistados, uma questdo especifica

abordou a tematica da principal fonte de renda dos universitarios, conforme Grafico 2.

@ Freelancer

@ Estagio

@ Trabalho formal
@ Trabalho informal
@ Bolsa estudantil

@ Auxilic de terceiros (familiares, amigos,
efc.)

@ Vamos falar a verdade né, nem tem
bolsa estudantil na Graduagao da
UFMG. O jeito é pedir no farol para so...

Grafico 2 — Principal fonte de renda dos entrevistados.
Fonte: elaborado pelos autores.

A andlise dos dados revelou que a maioria dos participantes depende de estagios
remunerados como sua principal fonte de renda, enquanto 26,3% dos alunos estdo empregados sob
o regime de Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT).

Foi questionado aos alunos em qual dos seguintes segmentos o seu consumo se concentra.

O resultado foi o seguinte:
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® Supermercado
@ Fast Food

@ Vestimenta (roupas, sapatos,
acessdrios, ete.)

® Decoragio

@ Tecnologia (celulares, jogos,
computador, etc)

@ Utilitarios

Grafico 3 — Segmentos que os estudantes concentram seus gastos
Fonte: elaborado pelos autores.

No levantamento especifico focado no comportamento de consumo dos alunos
universitarios, um retrato abrangente e detalhado de suas preferéncias e habitos de gastos emergiu.
Os dados coletados recentemente revelam uma visdo minuciosa das tendéncias de consumo dentro
desse grupo demografico. A anadlise minuciosa aponta que uma significativa proporcao,
correspondente a 63,2% dos estudantes, direciona seus recursos financeiros predominantemente
para a aquisicdo de produtos alimenticios e itens essenciais nos supermercados, enfatizando a
importancia da satisfagao das necessidades basicas.

Por outro lado, uma minoria, representando 15,8% desse grupo, opta por investir em
vestuario e moda, evidenciando um interesse particular na expressdo de sua imagem pessoal e no
aprimoramento de seu estilo de vida. Esses dados revelam a complexidade dos fatores
influenciadores por tras das escolhas de consumo desses universitarios, ressaltando a intersegao
entre suas necessidades praticas e suas aspiracées individuais. O panorama revelado oferece uma
compreensdo profunda das prioridades financeiras desses alunos e proporciona insights valiosos
para a compreensdo das dindmicas de gastos nesse contexto especifico.
® Preco
@ Origem (marca, vegana, reciclével, etc.)

@ Qualidade
@ Custo-beneficio

Grafico 4 —Caracteristicas de critério para escolha de um produto.
Fonte: elaborado pelos autores.

No ambito de uma investigacdo mais profunda sobre os fatores que influenciam a escolha de
produtos, os participantes foram minuciosamente questionados sobre suas preferéncias individuais.
A andlise dos resultados, especificamente, cerca de 52,2% dos entrevistados, identificou que o preco
é um fator preponderante ao optar por determinados produtos, refletindo uma énfase significativa

na importancia do aspecto financeiro nas decisdes de consumo.
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Além disso, uma parcela consideravel, equivalente a 36,8% dos universitarios, ressaltou a
relevancia crucial do custo-beneficio como um elemento determinante em suas escolhas de compra.
Essas estatisticas detalhadas fornecem uma visdao abrangente da importancia do equilibrio entre
custo e qualidade na mentalidade dos consumidores universitarios, demonstrando uma notavel
sensibilidade em relacdo aos precos e uma compreensao agucada da rela¢do entre valor e custo dos
produtos. Esses insights destacam a necessidade de considerar a economia pessoal e o retorno
esperado ao realizar escolhas de consumo, apontando para uma tomada de decisdao fundamentada
e criteriosa dentro desse grupo demografico.
® sim

@ Nao
@ Talvez

Grafico 5 —Analise do nivel de consumismo dos entrevistados.
Fonte: elaborado pelos autores.

Os resultados abrangentes da pesquisa revelaram um panorama multifacetado e detalhado
sobre as atitudes e comportamentos de consumo dos participantes. Uma parcela significativa,
correspondendo a 52,6% dos entrevistados, respondeu negativamente, demonstrando uma postura
consciente e uma recusa em se identificar como consumistas. Essa resposta sinaliza um despertar
gradual em relacdo aos padrdes de consumo excessivo, indicando possiveis mudancgas em direcdo a
um estilo de vida mais equilibrado e ecologicamente sustentavel, refletindo uma crescente
preocupagdo com a consciéncia socioambiental.

Em um aspecto adicional, quando questionados sobre a presenca de praticas sustentdveis
em suas vidas cotidianas, uma parcela consideravel, correspondente a 47,4%, revelou ndo ter
certeza se suas praticas se alinhavam com principios sustentdveis. No entanto, uma significativa
porcentagem de 26,3% dos alunos afirmou possuir habitos sustentaveis, demonstrando um
reconhecimento tangivel da importancia de praticas e comportamentos conscientes em relagdo ao
meio ambiente. Essa segmentacdo detalhada oferece uma compreensdo abrangente da
conscientizacdo crescente em torno da sustentabilidade entre os universitarios, enfatizando a
necessidade continua de educacao e engajamento em praticas mais responsaveis e ecologicamente

conscientes.

Desenvolvimento da proposta da atividade
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O documentario foi produzido conforme o planejado, incluindo filmagens, entrevistas e

edicdo, de acordo com as melhores praticas cinematograficas.
Consideragoes finais

A pesquisa sobre Consumo Sustentavel entre os estudantes universitarios da Moradia
Estudantil da UFMG revela um cendrio rico em insights e desafios. Ao analisar as percepcdes e
praticas dos estudantes em relacdo a sustentabilidade, podemos identificar areas onde existe uma
conscientizagdo significativa e um compromisso com a sustentabilidade, mas, também areas onde
existe barreiras a serem superadas.

Ficou claro que a maioria dos estudantes direciona seus gastos para produtos alimenticios e
itens essenciais, com um foco consideravel no preco e no custo-beneficio. Isso indica que, apesar de
um desejo de Consumo Sustentavel, muitos ainda enfrentam desafios praticos, como a
disponibilidade de produtos sustentdveis a precos acessiveis. Por outro lado, os moradores
entrevistados e os que responderam ao formulario de pesquisa demonstraram um desejo de adotar
praticas sustentdveis e acreditam ter habitos sustentaveis.

Isso sugere que ha um potencial para a mudanga positiva, desde que haja o suporte e os
recursos adequados. A realizagdo de um documentdrio como parte do projeto é uma iniciativa
valiosa para sensibilizar e inspirar os estudantes a adotarem praticas de consumo mais sustentaveis
é um passo importante em direcdo para uma moradia e uma comunidade universitaria mais
consciente e responsavel.

Em resumo, promover o Consumo Sustentdvel entre os estudantes ndo é apenas uma
tendéncia, mas, uma necessidade para que possamos garantir um futuro habitdvel para todos. A
visdo dos estudantes da Moradia inspira-nos a acreditar que a mudanca é possivel e que a educagdo
desempenha um papel fundamental nessa transformacdo. Esperemos que este trabalho motive
acdes concretas para um mundo mais sustentavel, comecando pelas prdprias universidades e

instituicdes académicas.
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Introdugao

O tema do Consumo Sustentavel de alimentos surge como uma questdo de suma
importancia em nossa sociedade, destacando a imperatividade de repensarmos nossos habitos
alimentares e métodos de producao.

A alimentagdo contemporanea estd passando por uma transformagao preocupante que a
tornou insustentdvel em diversos aspectos cruciais, incluindo a questdo econémica e orgamental
familiar. A inclusdo de certos alimentos nesse cendrio desencadeou uma série de desafios
interligados que tém implicacdes profundas para o meio ambiente, a seguranca alimentar, a saude
global e a estabilidade econdmica (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

Ainda segundo os autores, um dos principais pontos de preocupacdo no aspecto econémico
é o custo associado a producdo de alimentos que requerem uma quantidade substancial de energia
e recursos naturais. Os métodos de cultivo intensivos e a utilizagdo de insumos quimicos podem
elevar os custos de producdo, o que, por sua vez, pode aumentar o preco final dos alimentos. Isso
afeta diretamente a acessibilidade dos alimentos para a populagao, criando desafios de seguranga
alimentar, especialmente para grupos de baixa renda.

Portanto, no ambito das finangas familiares, a questdo da sustentabilidade na producao de
alimentos ndo apenas influencia o custo destes, mas também a capacidade das familias de

gerenciarem seus recursos financeiros de maneira eficaz, considerando as flutuagdes nos pregos e

as opgoes disponiveis para promover uma alimentagdo mais acessivel e equilibrada. A transicao para



uma alimentag¢do mais sustentavel ndo é apenas uma resposta aos desafios ambientais, mas
também uma estratégia para manter a estabilidade do orcamento familiar a longo prazo
(MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

O estudo realizado por Sichieri, Verly Jr e Bezerra, no ano de 2022, lan¢a luz sobre outra
questdao importante. Eles observam que o consumo de frutas, hortalicas e a qualidade geral da
alimentacdo é insuficiente em todos os estratos da populacdo, mas é ainda mais baixo nos grupos
de menor renda. Essa disparidade coloca em evidéncia um desafio significativo em termos de saude
publica e igualdade social.

Além do custo dos alimentos sauddveis em comparacdo com suas contrapartes menos
saudaveis, o estudo destaca outro desafio importante: a aceitacdo cultural e o paladar. Mesmo
guando existem opgdes de alimentos saudaveis de baixo custo disponiveis, esses alimentos podem
nao ser amplamente aceitos ou podem ser considerados menos palataveis para determinados
grupos sociais. As preferéncias alimentares muitas vezes sdo influenciadas por tradi¢coes culturais,
habitos familiares e até mesmo a disponibilidade de alimentos em determinadas regides geograficas
(SICHIERI; VERLY JR; BEZERRA, 2022).

Estudar o Consumo Sustentdvel proporciona étimos beneficios, comec¢ando pela formacao
de cidaddos mais criticos e conscientes. As pessoas que recebem esse ensino ndo sdo apenas mais
atuantes, mas também mais preocupadas com o impacto que suas proprias agdes causam ao meio
ambiente.

Além de formar cidaddos melhores, tal modalidade educacional tem o poder de elevar o
nivel dos profissionais em todas as areas do conhecimento. O aluno como agente responsdavel por
seus atos consegue desenvolver raciocinio logico e maior respeito em relagdo a natureza. Isso afeta
diretamente a sua forma de atuacdo, ou seja, se tornam colaboradores e gestores com maior
capacidade de criar solucOes e trabalhar em equipe reduzindo gastos com o uso inteligente dos

recursos além de serem mais criativos.
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O que resulta, também, no advento do empreendedorismo, afinal, os estudantes estao
preocupados em oferecer o seu melhor ao mundo, ou seja, a educagdo sustentavel aguca a
criatividade para potenciais negécios futuros.

A educacdo sustentavel foca em trabalhar questdes-chave sobre o desenvolvimento
sustentdvel no aprendizado. A ideia é incentivar as mudancgas comportamentais e ajudar as pessoas
a compreenderem melhor o mundo em que vivem, tratando de assuntos complexos ligados a
sustentabilidade, tais como consumo predatério, degradacdo ambiental, conflitos, violacdo de
direitos humanos, entre outros. Tendo como consequéncia estudantes como agentes de uma
sociedade melhor justamente por mostrar a correlacdo entre os homens e a natureza, ou seja,
ensina-os a aplicar o que é aprendido dentro do ambiente escolar no dia a dia em sociedade.

Para realizacdo desse trabalho, a instituicdo escolhida foi a Faculdade de Minas (FAMINAS -
BH). Essa instituicdo valoriza abordagens interdisciplinares, o que é crucial ao abordar tal tema;
possui infraestrutura adequada para a realizacdo de palestras, pesquisas e atividades de
conscientizacdo, incluindo salas de aula, laboratérios erecursos audiovisuais que sdo essenciais para
a eficacia do projeto; oferece a oportunidade de alcangar ndo apenas a comunidadeacadémica, mas
também o publico externo. Isso amplia o impacto do projeto, permitindo que ele alcance um publico
diversificado. Além disso, a FAMINAS - BH é um ambiente onde ideias inovadoras e acles
inspiradoras podem ganhar destaque. Ao realizar o projeto nesta instituicao, ha uma oportunidade
real de motivar e inspirar alunos, professores e a comunidade emgeral a adotar praticas mais
sustentaveis no consumo de alimentos.

Este projeto tem como principal objetivo promover a conscientizacao dentro da populacao
académica da FAMINAS - BH sobre os impactos do Consumo Sustentavel e nao sustentavel de
alimentos, através de uma cartilha. Além disso, buscamos compreender de que forma esse tipo de
consumo esta intrinsecamente ligado ao orcamento familiar e a preocupante epidemia de obesidade
gue afeta predominantemente as classes sociais mais pobres. Compreender o problema é o primeiro

passo para encontrar solucdes. Portanto, nosso trabalho se concentra em duas frentes interligadas:
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v' Conscientizacdo: Buscamos conscientizar a populacdo académica e a sociedade em
geral sobre os impactos do consumo ndo sustentavel de alimentos em nossa saude e no
planeta, por meio de uma cartilha informativa.

v' Pesquisa: A criacdo de uma cartilha é uma ferramenta eficaz para educar e conscientizar
o publico sobre questdes importantes. Antes de desenvolvé-la, é fundamental realizar uma

pesquisa cuidadosa para garantir que o conteudo seja relevante, preciso e eficaz.
Faculdade de Minas — FAMINAS BH

Credenciada pelo Ministério da Educacdo (MEC) em novembro de 2003, a FAMINAS - BH esta
localizada na regido norte de Belo Horizonte. Atualmente oferece 10 cursos de graduacdo. O campus
possui ampla infraestrutura, que conta com central exclusiva de atendimento ao aluno, auditério
para 200 pessoas, teatro para 700 pessoas, 70 salas de aula, biblioteca com acervo atualizado, um
dos maiores e mais modernos laboratério de simulacdo realistica, laboratério de realidade virtual,
restaurante e lanchonete, drea de convivéncia e mais de 1000 vagas de estacionamento gratuito.

Como o foco do estudo estd relacionado ao Consumo Sustentavel de alimentos, deve-se dar
enfdse ao curso de nutricao, também abrigado na FAMINAS — BH.

O curso de Nutricdo da instituicao forma nutricionistas generalistas, pautados em principios
éticos e humanos, capacitados a atuar em todas as areas relacionadas a alimentagdo e nutricdo,
com foco no diagndstico das demandas individuais e populacionais e resolucdo dos problemas
encontrados por meio da aplicacdo da ciéncia da nutricdo, respeito as questdes culturais e
socioeconOmicas, inovacao e do olhar empreendedor para a promog¢do da saude e qualidade de

vida.
Procedimentos metodoldgicos

Para desenvolver a proposta desse PAC, foi feita uma reunido com a coordenadora do curso

de nutricdo da FAMINAS — BH, Profa. Vanessa Patrocinio de Oliveira, realizada no dia 06/09/2023.



Durante esse encontro, discutimos as bases para a pesquisa sobre Consumo Sustentavel e
ndo sustentavel de alimentos, que serviriam como alicerces para as acoes futuras.

Apds a reunido e algumas discussdes internas, chegamos a conclusao de que uma das formas
mais eficazes de disseminar informa¢Ges sobre o Consumo Sustentavel e ndo sustentavel de
alimentos, particularmente relacionadas as financas e ao orcamento familiar, seria por meio da
criacdo de uma cartilha informativa. Essa decisdo foi tomada com o intuito de disponibilizar um
recurso claro e acessivel para ajudar as pessoas a tomar decisdes mais informadas sobre suas
escolhas alimentares.

Para garantir que a cartilha fosse abrangente e abordasse as questdes mais relevantes,
organizamos uma reunido adicional no dia 17/10/2023 com as alunas Eduarda e Barbara do 8°
periodo do curso de nutricdo. Durante essa reunido, tivemos a oportunidade de discutir ideias e
informacdes a serem incluidas na cartilha, indispensavelmente o projeto CSA Minas Agroecologia,
um movimento social que ha 6 anos conecta diretamente consumidores com agricultores na regido
metropolitana de Belo Horizonte, com o objetivo de produzir e distribuir alimentos livre de
agrotdxicos e de insumos quimicos. As alunas trouxeram valiosas perspectivas e contribuicdes,

enriquecendo o conteudo da cartilha e garantindo que ela seja relevante e eficaz.
Analise e discussao dos Resultados

Os resultados das pesquisas realizadas, que incorporaram a perspectiva de professores,
alunos e especialistas académicos na area de nutricdao, revelam um quadro esclarecedor sobre os
gastos familiares.

Conforme registrado no estudo intitulado "Orgamento familiar: vocé tem calculado?" de
Dannehl, Witt e Heidrich (2019), é notavel que a alimentacdo represente uma parte considerdvel,
totalizando 15,6%, do orcamento global das familias. Esses resultados evidenciam de maneira
incontestavel a relevancia e o impacto significativo dos gastos com alimentacdo nas financas
familiares, sublinhando a necessidade premente de uma analise minuciosa desse elemento no

contexto do planejamento financeiro doméstico.
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Uma constatacdo importante é que a preferéncia das pessoas por alimentos ndo
sustentaveis esta intrinsecamente ligada a sua acessibilidade econ6mica e a conveniéncia que
oferecem em termos de preparo e consumo. A acessibilidade econdmica se traduz na percepgao de

que esses alimentos muitas vezes sdo mais baratos, tornando-os uma opg¢do atraente para aqueles

Q-

gue buscam economizar nas despesas diarias. A conveniéncia, por outro lado, esta relacionada

-

rapidez e a simplicidade com que esses alimentos podem ser adquiridos e consumidos, o que
especialmente atraente em um mundo onde o tempo é um recurso cada vez mais escasso.

Além disso, a pesquisa trouxe a tona uma observac¢do crucial: a reducdo de custos na
alimentagdao nao produz resultados imediatos, uma vez que esta intrinsecamente relacionada a
preocupacdes de salde a longo prazo. Muitas vezes, quando as pessoas buscam economizar na
compra de alimentos, optam por alternativas mais baratas, que podem ser menos nutritivas e
saudaveis. Embora essa economia financeira seja imediata, os efeitos negativos na saude tendem a
se manifestar gradualmente ao longo do tempo, aumentando os riscos de doencas crdnicas,
deficiéncias nutricionais e custos médicos futuros.

Ha também a escolha entre alimentos sazonais e ndo sazonais, que se mostrou diretamente
ligada ao impacto imediato nos gastos financeiros das pessoas. Os alimentos sazonais sdo
frequentemente mais acessiveis em termo de preco devido a sua disponibilidade abundante em
épocas especificas, o que pode proporcionar economias substanciais para as familias. Em
contrapartida, os alimentos ndo sazonais tendem a ser mais dispendiosos devido aos métodos de

cultivo e transporte necessarios para manté-los disponiveis durante todo o ano.

Resultado do Diagndstico

Com base nas realizagGes de pesquisas através de arquivos cientificos e entrevistas
conduzidas juntamente com estudantes do curso de nutricdo, ficou evidente que o consumo de
alimentos ndo sustentdveis tem impactos significativos no orcamento familiar e, por extensao, na
sociedade e no meio ambiente. Primeiramente, é fundamental reconhecer que os alimentos nao
sustentaveis muitas vezes apresentam custos superiores as suas contrapartes sustentdveis.
Produtos processados, fast foods e alimentos com alto teor de agucar, gordura e sal tendem a ser
mais acessiveis a curto prazo, mas o seu consumo regular pode resultar em problemas de saude,
como obesidade e doencas crbnicas. Isso, por sua vez, acarreta despesas médicas crescentes,
afetando diretamente o orcamento familiar. Além disso, a dependéncia de alimentos ndo
sustentaveis pode suceder em uma expectativa de vida reduzida e uma diminuicdo na capacidade

de trabalho, o que, por sua vez, segue-se em uma menor renda disponivel.



Além dos aspectos econdémicos, o consumo de alimentos ndo sustentdveis também tem
impactos sociais significativos. A industria de alimentos ndo saudaveis frequentemente direciona
sua publicidade para comunidades de baixa renda, o que pode contribuir para a perpetuacao do
ciclo de pobreza. As familias de menor poder aquisitivo sdo mais propensas a optar por alimentos
de baixo custo e baixo valor nutricional devido a falta de acesso a alternativas mais sauddveis e a
falta de conhecimento das implicacdes a longo prazo. Isso resulta em disparidades na salude e na
gualidade de vida entre os diferentes grupos socioeconémicos.

Ademais, a producdo e o consumo de alimentos ndo sustentaveis contribuem para a
degradacdo do meio ambiente O desmatamento, a pratica de monocultura e o uso intensivo de
agrotdxicos associados a esses alimentos exercem um impacto prejudicial no solo, na biodiversidade
e na qualidade da agua. Essas questbes, por sua vez, podem gerar custos crescentes, como a
necessidade de medidas de conservacdao e de tratamento da agua, cujas despesas podem ser
repassadas aos consumidores através de taxas e tarifas mais elevadas.

Assim, o consumo de alimentos ndo sustentdveis tem impactos multifacetados nas financgas
familiares. Enquanto os gastos diretos com esses alimentos podem parecer atraentes a curto prazo,
os custos indiretos associados a salde, ao meio ambiente e a justica social tornam essas escolhas
insustentaveis no longo prazo. Promover a conscientizacdo sobre os impactos desses alimentos,
bem como facilitar o acesso a opgdes mais saudaveis e sustentaveis, é essencial para garantir um

orcamento familiar saudavel e equilibrado.
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Dessa forma, tornou-se essencial promover iniciativas de conscientizacdo visando a
transformacdo desse cendrio, como evidenciado pela elaboracdo da cartilha informativa. Esta
cartilha foi criada a partir das informacdes destacadas acima, priorizando os aspectos mais
relevantes e apresentando de forma ilustrativa e objetiva.

Desenvolvimento da proposta da atividade

A cartilha se estabeleceu como um objeto de estudo e de conhecimento que escolhemos
para sintetizar nossos estudos. Decidimos a sua criacgdo como um meio de condensar e comunicar
informacdes essenciais ao publico em geral, visando promover a conscientizacdo em relagdo ao

Consumo Sustentavel de alimentos.
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Figura 1 — Cartilha final apresentada
Fonte: Elaboragao dos autores

Em um primeiro passo, concentramos nossos esforcos na elaboracdo do layout da cartilha.
Optamos por um formato de uma folha frente e verso subdividido em 6 partes, permitindo que
fosse dobrada de forma sanfona.

Posteriormente, realizamos a selegao criteriosa das informagdes que comporiam a cartilha.
Nesse processo, incluimos graficos ilustrativos que auxiliam na visualizacdo de dados e estatisticas
relevantes. Além disso, escolhnemos palavras-chave que resumem e destacam os principais

conceitos e tdpicos abordados.
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Figura 2 — Cartilha final apresentada
Fonte: Elaboragdo dos autores

Contudo, o elemento mais significativo da cartilha foram as dicas praticas voltada para os
consumidores. Essas diretrizes foram cuidadosamente selecionadas para fornecer orientagées
concretas e acessiveis, incentivando um consumo de alimentos mais sustentavel.

Dessa forma, a cartilha se tornou uma ferramenta educativa abrangente, que combina
elementos visuais, informacbes-chave e orientagdes prdaticas, com o propdsito de informar e
conscientizar o publico sobre a importancia do Consumo Sustentdvel de alimentos e suas

implicacOes para a saude, a sociedade e o meio ambiente.
Consideragoes Finais

Em resumo, o objetivo central deste projeto é fomentar a conscientizagdo na comunidade
académica da FAMINAS - BH sobre as implicacdes do consumo de alimentos, tanto sustentaveis
guanto ndo sustentaveis. Essa meta foi atingida por meio da cria¢do e distribuicdo de uma cartilha
informativa. Além disso, nosso esforco se concentrou na andlise da relacdo entre o padrdo de
consumo alimentar, o orcamento familiar e a epidemia de obesidade, que afeta principalmente os
grupos sociais menos favorecidos.

Em primeira analise, vale destacar que a cartilha representa um instrumento de
conscientizacdo dinamica. Ela engloba informacOes, estatisticas, orientacGes e curiosidades,
servindo como uma ferramenta para ampliar o entendimento da comunidade académica sobre a

importancia das escolhas alimentares em nossa vida cotidiana.



A educacdo financeira e a conscientizacdo sobre escolhas alimentares familiares sdo temas
contemporaneos que, curiosamente, ndo recebem devida aten¢do. No entanto, sua relevancia é
indiscutivel, uma vez que desempenham um papel fundamental na capacidade das familias de viver
de maneira saudavel e com baixos custos. Além de contribuir para o bem-estar financeiro, essa
pratica também tem impactos significativos na salde e, em grande medida, no meio ambiente.

A necessidade de ampliar as discussGes sobre essas questfes é evidente, especialmente
considerando que a publicidade frequente e direcionada a fast foods e alimentos ndo saudaveis
exerce uma influéncia significativa sobre as escolhas alimentares. A publicidade molda habitos, e a
formacdo de novos padrdes de consumo pode ser uma estratégia eficaz para adotar uma dieta mais
saudavel.

Os alimentos organicos merecem destaque, pois causam menos impacto na natureza gracas
ao uso reduzido de agrotdxicos e ao menor desgaste do solo e dos recursos hidricos. Isso, por sua
vez, gera menos impacto ambiental, promovendo um equilibrio sustentavel entre o consumo e a
conservacao do ambiente.

Outra questdo importante é a disparidade de classe social, que frequentemente resulta em
menor qualidade de vida para as familias de menor poder aquisitivo. Esse problema tem raizes em
dois aspectos fundamentais. Em primeiro lugar, a falta de consciéncia sobre a possibilidade de uma
alimentagdo mais econdmica prejudica aqueles que poderiam se beneficiar dela. Em segundo lugar,
a saulde precaria e o acesso limitado a cuidados médicos basicos agravam a situacdo. No entanto, a
conscientizacdo sobre o Consumo Sustentavel de alimentos pode ser um caminho para remediar
essa desigualdade, proporcionando as familias uma oportunidade de melhorar sua qualidade de
vida, sua saude e, a0 mesmo tempo, contribuir para a preservacdo do meio ambiente. Portanto, é
imperativo que esses temas sejam mais debatidos e integrados nas discussdes diarias, a fim de
promover um estilo de vida mais equilibrado e sustentdvel para todos.

A complexidade em relacionar o Consumo Sustentavel e ndo sustentdvel com o aspecto
financeiro se revelou como um desafio central neste projeto. A predominancia de estudos que
indicam que produtos ndo sustentaveis, como fast foods e alimentos processados, sao mais
econdmicos em termos de custo contribuiu para a construcdo da concepgdo difundida de que

opc¢des alimentares mais saudaveis e sustentaveis sdo financeiramente inacessiveis para muitos.
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PAC 06

PRATICAS DE CONSUMO SUSTENTAVEL NA AREA FINANCEIRA
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Introdugao

O Consumo Sustentdvel é um conceito que se refere a pratica de adquirir, utilizar e descartar
produtos e servicos de uma forma que minimize os impactos negativos no meio ambiente, na
sociedade e na economia, visando a preservag¢ado dos recursos naturais para as geracoes futuras. Ele
se baseia em principios de responsabilidade ambiental, social e econdmica.

O Consumo Sustentavel desafia a cultura do descarte e promove uma abordagem mais
holistica para o consumo, considerando os impactos a longo prazo no planeta e na sociedade. Ele
desempenha um papel importante na redug¢ao da pegada ambiental global e na busca por um estilo
de vida mais equilibrado e responsavel.

A ideia para desenvolvimento desse trabalho foi embasada na leitura do artigo: “Como
consumidores estabelecem uma relagdo entre o autocontrole, a consciéncia de preco e o Consumo
Sustentavel?”. Tal documento traz uma analise do comportamento do publico em questado frente a
cenarios que, por equiparacao, se assemelham a praticas de Consumo Sustentavel, mesmo que os
envolvidos ndo tenham consciéncia, uma vez que o que justifica suas a¢g0es é a necessidade frente
as adversidades da vida.

O objetivo geral deste trabalho é nos mostrar que o Consumo Sustentavel ndo esta somente
ligado ao meio ambiente como inlUmeras pessoas acham, pois também existe no meio financeiro.
Essa modalidade de Consumo Sustentavel refere-se a pratica de tomar decisGes financeiras que
levam em consideragdao nao apenas o retorno, mas também o impacto ambiental e social das
escolhas. Isso pode incluir investir em empresas e fundos que tém um compromisso com praticas

sustentaveis, como energia renovavel, eficiéncia energética e praticas éticas de negdcios. Além
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disso, envolve a conscientizacdo sobre o consumo responsavel, evitando o desperdicio e priorizando
produtos e servigos que sdo produzidos de forma ética e sustentavel.

Por fim, destaca-se que adotar praticas de Consumo Sustentavel no meio financeiro nao
apenas contribui para um planeta mais saudavel, mas também pode ser financeiramente
recompensador a longo prazo, ja que empresas com praticas sustentaveis muitas vezes estdo bem-
posicionadas para enfrentar desafios futuros e capturar oportunidades de mercado emergentes.

Diante da informagdo passada acima, a proposta é criar uma cartilha para distribuirmos em
uma instituicdo privada a fim de conscientizar as pessoas sobre este assunto, tendo em vista que
a grande maioria relaciona ao tema somente a preserva¢cdao meio ambiente, ou seja, possuem visdo
extremamente limitada, o que, de certa forma, nos prejudica, ja que possuimos outras formas de
colaborar e ndo praticamos por ndo conhecer. Com esta cartilha, visamos chegar ao nosso objetivo,
gue é “abrir a mente” das pessoas sobre a existéncia de outras maneiras de Consumo Sustentdvel,

a fim de que estas sejam praticadas cada vez mais.
Lider Aviacao

A instituicdo escolhida foi a Lider Aviacdo, a empresa nasceu em Belo Horizonte/MG, das
maos do comandante José Afonso Assumpc¢ao. Um jovem aviador que em 1958, percebendo a falta
de estrutura e de seguranca das empresas de taxi-aéreo da época, entendeu sua vocacdo de
oferecer solugdes de voos seguras aos clientes. Esta vocacdo traduz a missdo da Lider e de toda sua
equipe em atender a necessidade de seus clientes de voar com tranquilidade, conforto, facilidade,
exclusividade, além claro, da seguranca que s6 a pioneira em Aviacdao Executiva no Brasil pode

garantir. Para os valores da empresa tem-se:
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v Seguranca - € a nossa prioridade nimero um. Somos disciplinados, focados e
seguimos as politicas, processos e procedimentos de maneira implacavel.

v Cliente - sdo nossa razdo de ser. Cuidamos e tratamos deles com carinho, atengdo e
sempre buscamos entregar o nosso melhor para proporcionar uma experiéncia
verdadeiramente encantadora

4 Sangue Verde - somos apaixonados pela Lider. Temos a ambigao e a determinagdo
para buscar resultados extraordinarios, mas nunca em detrimento do servigo e da satisfacdo
do cliente; somos protagonistas em nossa vida profissional, sempre buscando a melhor
versdo de tudo o que fazemos.

v Gente - somos um time. Prezamos pelo bem-estar das pessoas e fomentamos um
ambiente colaborativo onde todos sdo tratados com respeito e empatia. Trabalhamos bem
juntos, independente de afinidade pessoal ou hierarquia, valorizamos a diversidade de
opiniGes e resolvemos conflitos com uma comunicagdo cordial, honesta e direta.

4 Inovagdo - somos fascinados pelo novo e estamos abertos a novas ideias e
possibilidades. A transformacdo do mercado estd no nosso DNA, e é isso que nos mantém
como lideres.

A empresa apresenta o Certificado - 1ISO 14001:2015, norma que certifica o sistema de gestao
ambiental para transporte de passageiros e cargas por via aérea, manutengdo aeronautica e servigos

auxiliares pela Unidade de Operacgées de Helicopteros.
Procedimentos metodoldgicos

O desenvolvimento do projeto se inicia a partir do ponto apresentado, criando também a
necessidade de coleta de dados qualitativos para fins de analise. Produziremos uma cartilha
informativa sobre o tema e a distribuiremos em uma instituicdo privada. Posteriormente sera feita
uma troca de ideias com os leitores, captando o quanto eles conheciam sobre o tema e como o
projeto agregou.

Dentro da instituicdo apresentada, no periodo dos dias 30/10 a 03/11, sera separado um
espaco para que os integrantes do grupo possam visitar a sede da empresa e conversar de forma
informal com os funcionarios, abordando os seguintes subtemas dentro do Consumo Sustentavel:

Educacdo, sensibilizacdo e Conscientizagdo do Consumo Sustentavel: Fornecimento de

informacgGes sobre questées ambientais e sociais, a fim de promover o Consumo
Sustentavel na comunidade, voltado a nog¢des basicas de investimentos, autocontrole e

financas pessoais/familiares.

Para realizacdo dessa atividade rdpida, conversamos com a Analista Ambiental Thamires
Soares Q de Abreu, que nos instruiu como conduzir a conversa com os colaboradores de forma
eficiente e rdpida para ndo fazer com que eles percam o interesse. Durante a conversa iremos
entregar uma cartilha informativa para os funcionarios da empresa, contendo os temas abordados
pelo grupo durante a conversa. A cartilha serd confeccionada com o auxilio da equipe de marketing
da Lider Taxi Aéreo S/A, garantindo que esteja dentro de todos os parametros exigidos pela

empresa.
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Organizacéo da cartilha

Equilibrar consumo e recursos financeiros é essencial para manter uma vida financeira
saudavel e sustentavel.

- Consumo Consciente

Equnllbrando Escolhas que Fazem a Diferenca
i3 O consumo consciente é mais do que apenas um modo de ;@
co n s u m (o] S u ste ntavel uma forma de fazer escolhas que impactam positivamenleiozf:ja

Antes de fazer uma compra, & importante pesquisar e entender o
& impacto ambiental e social do produto. Isso envolve questionar como
¥ i k o produto foi produzido, de onde veio e qual é o seu ciclo de vida,
Ed uca?ao FI I"IanCEI ra Priorize produtos sustentaveis que respeitem o meio ambiente e as
comunidades envolvidas na produggo.
Reduzir o desperdicio é uma agdo
concreta que pode ser adotada em sua
vida didria. Isso inclui evitar compras
impulsivas e desnecessarias, bem
COMo repensar seu consumo, Comprar
localmente apoia a economia da sua
comunidade, enquanto dar uma
segunda chance a produtos de |
segunda méo ajuda a reduzir a pressao .
sobre recursos naturais. Pense duas vezes antes de comprar online,
considerando se a compra é realmente necessaria.

Além disso, a reutilizagéo, reciclagem e a

’_ ‘\ reducéio do consumo de energia em sua

) rotina didria ndo apenas economizam
y h/ ,_\ ﬁ’ recursos, mas também reduzem sua pegada

ambiental.

Figura 1 — Cartilha apresentada
Fonte: Elaborada pelos autores.

Aqui estdo algumas estratégias para atingir esse equilibrio:
v' Or¢camento: crie um orcamento pessoal ou familiar detalhado. Registre todas as despesas
e receitas para entender para onde seu dinheiro esta indo.
v Priorize necessidades: diferencie entre necessidades e desejos. Priorize o atendimento as
necessidades basicas, como moradia, alimentacdo e saude, antes de gastar em desejos.
v Estabeleca Metas Financeiras: defina metas financeiras realistas, como economizar para
aposentadoria, uma viagem ou um fundo de emergéncia.
v' Reduza Desperdicio: identifique dreas de desperdicio em sua vida, como compras
impulsivas, alimentagao em excesso ou consumo de energia descontrolado. Procure maneiras
de reduzir esses desperdicios.
v' Consumo Consciente: faca compras de forma consciente, considerando a qualidade e a
durabilidade dos produtos. Opte por produtos sustentdveis e de empresas socialmente
responsaveis.
v' Economia de Recursos: economize recursos naturais, como energia e agua, para reduzir

suas contas e seu impacto ambiental.



v" Evite Dividas Desnecessarias: evite dividas de consumo, como cartdes de crédito usados
de forma impulsiva. Priorize o pagamento de dividas de alto juro.

v'Investimentos Inteligentes: aprenda sobre investimentos financeiros e coloque seu
dinheiro para trabalhar a seu favor. Diversifique seus investimentos para reduzir riscos

v' Reavaliagdo Constante: revise regularmente seu orcamento e metas financeiras. Ajuste
conforme necessario para garantir que esteja no caminho certo.

v' Educacdo Financeira: invista em aprender mais sobre financas pessoais. Quanto mais

conhecimento tiver, melhor podera tomar decisGes financeiras informadas.

Equilibrar consumo e recursos financeiros requer disciplina, planejamento e consciéncia.
Lembre-se de que esse equilibrio pode evoluir ao longo do tempo, a medida que sua situacdo

financeira e suas prioridades mudam.
Analise e discussao dos resultados

Reunimos em uma sala as pessoas disponiveis para participar da troca de ideias sobre
Consumo Sustentavel e educacdo financeira. O ambiente é descontraido, mas ha um certo nivel de
curiosidade e expectativa devido a conversas anteriores onde combinamos essa troca de ideias. As
pessoas estdo interessadas em aprender e compartilhar suas préprias experiéncias.

A apresentacdo comeca com a exibicdo da cartilha, "Equilibrando Consumo Sustentavel e
Educacdo Financeira" no computador da empresa para que, pensando no Consumo Sustentavel,
ndo seja gasto folhas com impressdo. A capa recebe elogios pela sua simplicidade e apelo visual
onde a ilustracdo com o globo terrestre e o grafico financeiro chama a atenc¢do, criando uma
conexado instantanea entre os conceitos de sustentabilidade e finangas.

Durante a explanag¢dao sobre educagdo financeira, as pessoas parecem engajadas. A
ilustracdo de uma pessoa criando um orcamento recebe olhares de aprovacdo, destacando a
relevancia da definicdo de metas financeiras e da priorizacdo de necessidades sobre desejos.

Ao entrar no tdpico do consumo consciente, a discussdo sobre pesquisar o impacto
ambiental e social dos produtos antes da compra gera varias expressoes de surpresa. A ideia de
reduzir o desperdicio e repensar o consumo é debatida onde cada um fala diversos exemplos sendo
0 mais interessante a organiza¢ao de eventos periddicos onde as pessoas possam trazer produtos
ou roupas em bom estado que ndo desejam mais e troca-los por diversos itens de outros
participantes.

Ao chegar a conclusdo, as dicas finais sdo recebidas com entusiasmo. As pessoas estdo

animadas para implementar as sugestdes, como definir metas financeiras claras e fazer escolhas
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sustentaveis. A mensagem de que cada pequena agao conta é transmitida, e muitos expressam o
desejo de fazer a diferenga em suas vidas didrias.

A cartilha recebe elogios pela abordagem pratica e pelas dicas realistas. Muitos participantes
expressam a intencdo de incorporar os principios do Consumo Sustentdvel e da educacdo financeira
em suas vidas didrias. A simplicidade das ilustracdes facilita a compreensao, tornando o conteldo
acessivel a todos.

A conversa termina com uma sensacao de continuidade, onde mesmo finalizando o projeto
continuamos debatendo o tema durante um longo periodo. E enviado para todos a cartilha em
forma de PFD como um guia pratica para implementar mudancgas positivas em seus habitos de
consumo e praticas financeiras. A troca de ideias provou ser uma experiéncia valiosa, fortalecendo
o compromisso dos empregados da Lider Aviagdo com um futuro mais sustentavel e

financeiramente saudavel.
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Consideragoes finais

Diante do apresentado ficou explicita a importancia da conscientizacdo acerca do Consumo
Sustentdvel, em todas as suas vertentes. Neste sentido, através do desenvolvimento do projeto,
conseguimos coletar os dados que buscavamos desde o inicio, e através deles, comecar a entender
o comportamento humano frente a grandes temas da atualidade, como o Consumo Sustentdvel.
Apds a realizacdo da apresentacdo do grupo foi necessaria uma analise das mais diversas reagées
frente ao conteldo, para compreendé-las, buscando relacionar diferentes opinides, o que foi um
desafio, porém com muitas oportunidades de aprendizado.

Cada obstdaculo superado representou uma chance de aprimoramento, estimulando-nos a
buscar solucdes inovadoras. Ndo foi possivel obter uma grande quantidade de ouvintes
participativos, mas os resultados foram positivos frente aos dados coletados, devido a diversidade
e profundidade que ofereceram. A conclusdo deste projeto ndo marca apenas o término de uma

fase, mas o inicio de novas possibilidades.
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Introdugao

Esse PAC se justifica por dois pontos. O primeiro ponto se refere ao estudo do tema Consumo
Sustentavel. Esse estudo é de fundamental importancia, como destacado por Silva (2020) e
Scarpinelli e Ragassi (2003). Ao longo dos tempos, o Consumo Sustentavel e os impactos ambientais
adquiriram maior visibilidade na moderna sociedade do consumo, gerando maior conscientizagdo
das pessoas em relacdo a problematica ambiental causada pela acdo exploratéria do homem no
meio ambiente (SILVA, 2020). Essa visibilidade crescente tem contribuido para uma conscientizagao
mais ampla das pessoas sobre os problemas ambientais causados pela exploracdao desenfreada do
meio ambiente pelo homem. Assim, o estudo do Consumo Sustentavel é crucial para abordar essa
problematica crescente.

A visdo de Scarpinelli e Ragassi (2003) destaca que a preocupag¢do com a conservacao
ambiental estd intrinsecamente ligada ao aumento dos problemas ecoldgicos. O consumo
irresponsdvel e as visdes individualistas das empresas frequentemente resultam em danos
significativos ao meio ambiente, ameagando a sustentabilidade dos recursos naturais. Além disso, a
pressdo exercida pela educagcdo ambiental tem se intensificado, enfatizando a importancia das acdes
gue promovem a conscientizagdo ambiental. Portanto, o estudo do Consumo Sustentavel
desempenha um papel fundamental na busca por solucdes para essas questdes, incentivando a

adogdo de praticas mais responsaveis tanto por parte das empresas como dos individuos.



Por fim, o Consumo Sustentavel vai além das preocupacdes puramente ambientais. Ele tem
implicacdes econdmicas, sociais e culturais significativas. A medida que a conscientizacdo sobre o
Consumo Sustentavel aumenta, surgem oportunidades para o desenvolvimento de produtos e
servicos mais ecologicamente corretos. Isso ndo apenas contribui para a protecdo do meio
ambiente, mas também cria empregos, promove a inovagao e impulsiona a economia. Além disso,
adotar praticas de Consumo Sustentdvel pode promover uma sociedade mais equitativa e justa,
levando a mudangas positivas em nossa cultura de consumo. Portanto, estudar o Consumo
Sustentavel é essencial para enfrentar os desafios ambientais, econdmicos e sociais de nosso tempo.

O segundo ponto se refere ao estudo sobre descarte de eletronicos. Essa é uma discussao
crucial para o nosso mundo atual. Quando jogamos fora nossos dispositivos antigos de maneira
inadequada, eles podem causar problemas sérios para o meio ambiente. Com o passar do tempo e
a evolugdo da tecnologia houve um aumento da necessidade do consumo, consequentemente
ocasionando o aumento do descarte de lixo eletronico, fazendo com que produtos quimicos téxicos
presentes nos eletrénicos possam poluir o solo, a dgua e o ar, afetando ndo sé o meio ambiente,
mas a saude humana (CASTRO et al., 2020)

O descarte inadequado de lixo, incluindo o lixo eletrénico, é um problema global. No Brasil,
a producdo de residuos é alta, mas o descarte correto é limitado, falta coleta seletiva em muitas
cidades, resultando em danos ambientais. Portanto, a importancia da coleta seletiva e a necessidade
de seguir o exemplo de paises que implementaram solugdes eficazes de reciclagem de lixo
eletronico, dadas as altas taxas de producdo de lixo no Brasil e baixa reciclagem (LOPES et al., 2018)

Por fim, varios fatores contribuem para a falta de aten¢do quando se trata do problema do
lixo eletronico. A falta de informacdo e conscientizacdo da sociedade é um dos agravantes. A ideia
de que os recursos naturais sao infinitos também é um problema, além da falta de regras claras para
lidar com o lixo eletrénico, agravando a situacdo. A reciclagem de lixo eletrénico é fundamental para
a sustentabilidade, pois ajuda a preservar recursos naturais, reduzir a poluicdo e promover a
conscientizacdo do meio ambiente (RIBEIRO et al., 2017).

Diante dessa discussdo surgiu a necessidade de oferecer solucdes apropriadas para o
descarte de eletrénicos, que frequentemente se acumulam em nossas residéncias e sdo, muitas
vezes, destinados ao lixo doméstico, o que nao é a alternativa mais adequada.

Diante desse contexto, o estudo apresenta como objetivo geral oferecer um local apropriado
para o descarte de eletronicos, através da Loja Satt Assisténcia Técnica e Eletronicos, para a

populagao do Bairro Serrano de Belo Horizonte — MG. Optou-se por colaborar com essa loja devido



sua visibilidade, por trabalhar com tipos eletronicos e pelo grande nimero de clientes que relatam

ndo saber como descartar corretamente itens como pilhas e baterias usadas.
Satt Assisténcia Técnica e Eletronicos

O desenvolvimento dessa pesquisa foi realizado na loja Satt Assisténcia técnica e eletronicos,
gue esta localizada na Avenida Serrana, 154, Bairro Serrano de Belo Horizonte, Minas Gerais.

Fundada em 2021, a loja surgiu da paixao do fundador (Felipe Rosa Silveira) pelo universo da
manutenc¢do de eletronicos e seu desejo de empreender. Para ele “sempre tive o interesse em
manutencoes de aparelhos eletronicos e estava buscando trabalhar por conta prdpria, foi quando
surgiu a oportunidade de comprar a loja e dar inicio a esse sonho”.

Ao longo dos anos, a empresa alcangou diversos marcos notaveis, sendo um dos mais
significativos a incrivel oportunidade de expandir sua presenca, inaugurando outras unidades de
negocio, todas originadas a partir da primeira loja. Cada nova unidade representou um passo adiante
na missdo da empresa de atender melhor os clientes com um trabalho bem executado, com tempo
habil e visando a urgéncia de cada cliente. Essas expansfes ndo apenas fortaleceram a marca da
empresa, mas também geraram empregos e impacto positivo nas comunidades locais. Essas
unidades subsequentes sdao testemunhas do compromisso continuo da empresa com a exceléncia,
gualidade e inovacao.

Segundo o proprietdrio Felipe Rosa o tema sustentabilidade sempre foi uma preocupagao
para ele, pois tinha ciéncia dos materiais que seriam descartados erroneamente em lixos comuns.
Sabia que a curto prazo teria que pensar em algo para que o descarte fosse feito de forma correta,
mas devido as tarefas do dia a dia essa iniciativa foi ficando em segundo plano, mas nunca havia
saido de sua lista de atitudes. Coincidentemente aconteceu a abertura de sua segunda loja e com
isso veio a proposta do descarte correto.

J4 esta certo de que sera implantada a iniciativa em todas as suas lojas daqui para frente

contribuindo com esse processo tao importante que é o descarte consciente.
Procedimentos metodoldgicos

Para compreender melhor a aplicabilidade do tema Consumo Sustentavel na empresa, uma
integrante do grupo, em uma conversa com o dono da loja, observaram que muitos clientes que
realizam compras na loja ndo estdo cientes das praticas apropriadas de descarte de lixo eletrénico e
pessoas que passam préximas a loja também desconhecem as opgdes seguras para realizar esse

descarte. Além disso, desconhecem os efeitos que um mal descarte pode trazer para a sociedade.
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Isso levanta uma preocupacdo sobre o descarte inadequado desses produtos, que podem causar
danos ao meio ambiente.

A estratégia a ser utilizada para a concretizacdo desta ideia inovadora sera a disponibilizacao
de um recipiente bem identificado (com adesivos e letras em caixa alta) e de facil acesso aos clientes
e pessoas para que seja depositado os eletronicos sem utilidade. Ao final de cada més, esses
materiais serdo encaminhados para pontos de coleta nos supermercados super nosso, local que
oferece um servico gratuito para o descarte final de produtos eletronicos.

Para apresentar a loja, o fundador Felipe Rosa Silveira foi submetido a uma entrevista que
incluia, também, questionamentos a respeito da sustentabilidade, em particular ao Consumo

Sustentavel A entrevista abordou as seguintes questoes:
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Questdo 01 — Onde vocé normalmente realiza o descarte de seus residuos eletronicos?

Questdo 02 — Com que frequéncia vocé pratica o descarte responsdvel desses itens?

Questdo 03 — Vocé tem conhecimento de algum local apropriado para esse descarte?

Questdo 04 — Vocé instrui seus clientes, amigos e familiares a descartar eletronicos de maneira
adequada?

Questdo 05 — Vocé acha interessante ter um descarte correto em sua loja?

Questdo 06 — Vocé concordaria em colaborar conosco na implementa¢do de um ponto de coleta para

descarte correto de eletrGnicos em sua loja?
Andlise e discussao dos Resultados

Resultado do Diagndstico

Apds realizar a entrevista com Felipe Rosa Silveira, foi notério que seu conhecimento sobre
o descarte correto é superficial. Uma das descobertas foi que o entrevistado ndo tinha um local
especifico para o descarte responsdvel, o que destacou a necessidade de disponibilizar um ponto de
coleta apropriado para o descarte.

Outro ponto destacado foi que ele realiza o descarte diariamente, mas ndo de maneira
correta. Felipe admitiu ndo conhecer locais apropriados para o descarte de eletronicos, isso sublinha
a importancia de divulgar informacdes sobre pontos de coleta e locais de reciclagem.

A pesquisa também revelou que o entrevistado ndao fornece instru¢des sobre o descarte
adequado de eletronicos a amigos, familiares ou clientes. Observamos, nesse sentido, uma
oportunidade significativa de promover a conscientizacao e educar as pessoas sobre praticas de
descarte responsavel. Apds isso ele compreendeu a importancia de fazer o descarte de maneira
correta, concordando com a iniciativa do projeto e fornecendo o apoio necessario para a realizagdo
do mesmo.

Os resultados desta pesquisa destacam a necessidade de aumentar a conscientizacao sobre
o descarte adequado de residuos eletronicos, disponibilizar locais apropriados e incentivar praticas

mais responsaveis.
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Resultado da realizacdo da atividade

A criagao de um ponto de coleta na loja teve um impacto notdvel na promogao do Consumo
Sustentavel da mesma, visto que antes ndo existia um local correto para o descarte adequado. Para
a realizagdo da atividade visitamos a loja e tivemos a oportunidade de apresentar o recipiente de
forma detalhada, explicando ao funcionario e ao proprietdrio um pouco mais sobre o nosso trabalho,
explicamos a importancia do ponto de coleta para o Consumo Sustentavel e na diminuigao do
descarte incorreto de residuos, especialmente no que diz respeito aos eletronicos. Eles
apresentaram bastante interesse e sanaram as duvidas que ainda tinham sobre o tema do projeto,
dando total apoio e acolhendo a ideia com entusiasmo.

Essa interagdo foi fundamental, pois ndo apenas demonstrou o comprometimento deles com
a iniciativa, mas também fortaleceu a parceria, nos permitindo seguir adiante com mais confianga
em relacdo ao nosso proposito.

As pessoas que visitaram a loja foram estimuladas a levarem itens para descarte,
demonstrando o poder da agdo coletiva na promocgao da sustentabilidade. Com a facilidade de um
ponto de coleta acessivel, alguns membros da comunidade optaram por descartar seus residuos
eletrénicos de maneira responsdvel, ao contrdrio de joga-los no lixo comum, tendo um impacto

direto na redugao do descarte inadequado.

Figura 1 —imagens do recipiente e material depositado
Fonte: Elaborac¢do dos autores

Passado um tempo do recipiente na loja, voltamos para coletar todo o material ali depositado
e em seguida realizamos o descarte do lixo eletrénico em uma das redes de supermercados Super

Nosso, que possui varias unidades em Belo Horizonte e regido. O Super Nosso faz parte de um



projeto que se chama “Super Nosso ecoldgico”, disponibilizando tonéis nos estacionamentos para
gue seja depositado alguns tipos de residuos que ndo se deve excluir no lixo comum, como pilhas e
baterias, embalagens vazias de aerossois e 6leo de cozinha usado. Este foi um ponto de descarte de
facil acesso e sem gasto monetario.

A colaboracdo com a loja que gentilmente permitiu a instalagdo do ponto de coleta é um
exemplo de como a parceria entres empresas podem desempenhar um papel importante na
promocao de praticas responsaveis. O sucesso desse projeto serviu de inspiracdo para futuras
iniciativas de sustentabilidade, impulsionando o dono da loja que participou do projeto a perceber
gue pequenas a¢des podem ter um impacto significativo e motivando ele a apoiar outras causas.

Em resumo, o projeto de criacdo de um ponto de coleta em uma loja de eletrénicos
demonstrou que a conscientiza¢do e acdo em prol do Consumo Sustentavel podem gerar resultados
notaveis. Essa iniciativa ndo apenas contribuiu para a reducdo do descarte inadequado de
eletronicos, mas também inspirou uma mudanga no comportamento de praticas mais responsaveis

e sustentdveis.
Consideragoes finais

A iniciativa de disponibilizar um recipiente de coleta para dispositivos eletronicos, conforme
discutido na metodologia apresentada, representa um passo significativo em direcdo a promogédo
do Consumo Sustentavel na loja Satt Assisténcia técnica e eletrénicos. Ao conscientizar os clientes
sobre praticas adequadas de descarte de residuos eletronicos e ao direcionar esses materiais para
um local adequado, estamos reduzindo o impacto ambiental, e cultivando uma mudanca positiva
nos individuos que tiveram contato com o projeto. Essa dedicacdo com a sustentabilidade ndo
apenas fortalece a responsabilidade social da empresa, mas também contribui para o bem-estar das
pessoas e do meio ambiente.

Essa iniciativa teve trés objetivos especificos: em primeiro lugar, conscientizar os clientes da
loja sobre praticas apropriadas de descarte de residuos eletrénicos. Em segundo lugar, a iniciativa
buscou impactar positivamente ndo apenas a loja, mas também a atitude das pessoas que por ali
passaram, promovendo uma mudanca em relacdo ao descarte de eletronicos e encorajando praticas
sustentdveis.

Em terceiro e ultimo lugar, garantir que os dispositivos eletronicos coletados fossem
entregues a um lugar adequado, assegurando um descarte responsavel e seguro. Para cumprir esse

terceiro objetivo, enfrentamos algumas dificuldades. Inicialmente, foi definido que a entrega das
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pilhas e baterias da loja Satt Assisténcia técnica e eletronicos seriam entregues no BH recicla, mas,
devido a distancia da loja até o local seria invidvel tal entrega.

Para que fosse de facil acesso para o proprietario entregar o lixo eletrénico, foi feita uma
nova pesquisa de local para o descarte que, para a nossa surpresa, apresentava opg¢des de descarte
principalmente na zona sul de Belo Horizonte, ndo possuindo muitos pontos de descarte na zona
norte. Dentre os locais pesquisados, o de mais facil acesso era o Super Nosso, que possui diversas
unidades facilitando a entrega a uma distancia viavel das lojas Satt Assisténcia técnica e eletronicos.

O super nosso além do descarte das pilhas e baterias também faz o descarte de dleo de
cozinha e aerossdis através de parcerias com a "Oleo verde coleta e reciclagem", "WayLix inteligéncia
na coleta" e principalmente a "Inovar ambiental gerenciamento de residuos" que recolhe as pilhas
e baterias dando a elas um fim adequado.

O grupo coloca em destaque a extrema importancia do Consumo Sustentdvel na realidade
atual. Com pleno conhecimento de que as escolhas de consumo exercem impactos significativos no
meio ambiente e na sociedade, reconhecemos a necessidade de adotar praticas mais responsaveis
em nossas acoes de compra e descarte desses objetos.

Durante o desenvolvimento do nosso projeto na Loja Satt Assisténcia Técnica e Eletronicos,
aconteceu um episodio inusitado. A fiscalizagcdo da Prefeitura de BH esteve no estabelecimento da
loja e o questionou sobre onde ele descartava os residuos eletronicos. O proprietario Felipe explicou
a prefeitura o projeto de descarte responsavel que implementamos na sua loja e se comprometeu
em continuar com a ideia. E, em decorréncia desse projeto, a fiscalizacdo ndo emitiu multa.

Como sugestdo, salientamos a necessidade das prefeituras promoverem eventos, palestras e
projetos voltados para a conscientizacdo do descarte correto de residuos toxicos e melhor
entendimento das regulamentagdes vigentes, visto que, muitas vezes os empreendedores do ramo
de comércio eletronico (que sdo os que mais possuem lixos eletronicos) ndo tém ciéncia sobre os
mesmos por falta de informacdo, como foi o caso do Felipe que so teve conhecimento sobre o tema
depois da nossa pesquisa.

Entendemos que o Consumo Sustentavel desempenha um papel fundamental na construcao
de um mundo mais equilibrado e saudavel e acreditamos que todos devemos abracar essa causa.
“Ndo existe jogar fora. Todo lixo que vocé produz continua em algum lugar do planeta”. Mayara

Benatti.
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Introdugao

O Consumo Sustentavel vem de adquirir produtos e servicos que sejam realmente essenciais
e necessarios para o individuo com intuito de evitar exageros e desperdicios de gastos exorbitantes.

Mas, na pratica, o que acontece é bem diferente, pois, os individuos ao irem as compras nem
sempre procuram pelo produto que é mais sustentavel, que agride menos o meio ambiente e sim
pelo que pode pagar e pelo que serd suprido a sua necessidade naquele momento, seja um bem
para uso doméstico, seja para satisfazer seus desejos.

Esse modelo de comportamento imediatista das pessoas, que buscam satisfacao rapida sem
pensar no que isto esta causando o planeta, precisa ser revisto, pois, 0 meio ambiente ja vem dando
sinais de que ja ndo esta suportando mais essa sobrecarga.

Com isso, a importancia de se abordar a sustentabilidade, vem para esclarecer que se trata
de algo mais amplo além de condicionar o lixo de forma correta, e sim ajudar a entender de que
como nossas escolhas de compra e uso de produtos e servicos afetam o meio e a sociedade.

Com aumento da populagio, vem também o aumento do poder aquisitivo,
consequentemente o consumo aumenta, mas este aumento vem acontecendo de maneira que as
pessoas n3do se preocupam como aquele produto esta sendo feito/produzido, mas sim, se ira
satisfazer sua necessidade.

Sendo assim, é chegado o momento de adotar novas praticas de consumo, para que se tenha
uma harmonia entre o que se consome e o0 meio ambiente, para que as geragdes futuras tenham

um planeta para aproveitar e viver com qualidade.



Este PAC apresenta como objetivo geral discutir o tema Consumo Sustentdvel, com uma

abordagem financeira, através da utilizacdo de um cofre construido com papelao.
Escola Estadual Raul Teixeira da Costa Sobrinho

Para desenvolvimento do PAC, a Instituicdo escolhida foi a Escola Estadual Raul Teixeira da
Costa Sobrinho. Empresa localizada na cidade de Santa Luzia/MG e é uma instituicdo de ensino
estadual, que busca preparar os alunos em cidaddos capazes de fazer boas escolhas.

A empresa foi selecionada para o estudo, pois, por se tratar de uma instituicdo ensino que
prepara estas criancas para irem para sociedade como cidaddos conscientes, tratar do tema de
sustentabilidade traz uma preocupacao com que estes jovens cidaddaos possam desenvolver um

senso de responsabilidade quanto a um consumo de forma mais consciente.
Procedimentos metodoldgicos

O publico-alvo do trabalho sdo alunos da Escola Estadual Raul Teixeira da Costa Sobrinho,
com faixa etdria entre 15 a 17 anos. No estudo do caso abordado sera realizado a confec¢do de um
cofre, construido a partir de caixas de leite vazias, que sdo descartadas diariamente.

O diagndstico para o desenvolvimento deste trabalho, se deu pela falta de conhecimento
sobre o tema, que é mais amplo do que muitos acreditam ser. E do que pode ser feito com as
embalagens de produtos comprados em padarias, supermercados. Através desta, o trabalho busca
trazer um lhar diferenciado sobre o que pode ser feito com o lixo encontrado nas residéncias.

A conversa para o desenvolvimento do trabalho foi com professor de matematica Carlos,
gue gostou da proposta e disponibilizou 2 horas para desenvolvimento. Por ser um cofre, os alunos

aprenderdo sobre Consumo Sustentavel e financeiro.



Este trabalho sera realizado, para estes alunos tenham um olhar diferente sobre Consumo
Sustentavel, e sabendo que estes poderdo transmitir aos seus amigos, familiares que este tema é
algo mais amplo que vai além de colocar o lixo na lixeira de acordo com a cor que corresponde
aquele lixo. E que é possivel desenvolver produtos através de coisas que é considerado como

inutilizado (caso das caixas de leite).
Andlise e discussdo dos Resultados

Durante a execucao do projeto foi possivel perceber o interesse, atencao e responsabilidade
por parte de todos alunos participante, demonstrando vontade em querer saber mais do assunto
com intuito de levar o que aprenderam para seus amigos e familiares, no momento que os tutores

participantes e criadores do projeto conversaram com os alunos.

Figura 1 — Apresentacdo da proposta da atividade
Fonte: Elaboracdo dos autores

Figura 2 — Discussdo e elaboragdo do cofre.
Fonte: Elaboragdo dos autores
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Resultado do Diagndstico

Apds analise dos resultados, com a percepgdo dos tutores sobre a a atencdo e interesse por
parte destes 35 alunos presentes durante abordagem do tema, os tutores ficaram sabendo de uma
horta comunitaria criada por estes mesmos alunos. Foi possivel entdo, evidenciar o compromisso
destes pequenos com a sustentabilidade e consumo consciente desde ja. Sendo assim, a confeccao
do cofre foi realizada de forma clara, ja que eles estavam conscientes que estavam adotando uma
pratica sustentdvel. Chegando ao final da realizacdo prdtica, se observou que aqueles alunos
presentes e participantes estavam mais conscientes e responsaveis, sobre o tema abordado

tornando o projeto gratificante.

Desenvolvimento da proposta da atividade

O trabalho de confecg¢do dos cofres com caixas de leite foi projetado para entender se os
alunos desta geracdo sabem da importancia de se ter um consumo consciente e sustentdvel e
financeiro.

O trabalho foi realizado em 02 de Novembro de 2023, com a chegada dos tutores as 16:00h
na Escola Estadual Raul Teixeira da Costa Sobrinho. Recepcionados na portaria pelo professor da
instituicdo, que estava auxiliando durante o processo deste trabalho, foram todos para o local do
desenvolvimento dos cofres, sendo a sala de aula.

Os tutores se apresentaram e foram interagindo com as criangas, que demonstravam
atencdo quanto a abordagem do tema. Foi realizado uma conversa bem descontraida sobre a
sustentabilidade, seus beneficios quando praticada e as consequéncias quado ndo adotada ou
praticada de forma inadequada, com as criangas, que tinham uma percepgdao um quanto restrita
deste assunto, sendo que se falando em consumo consciente e sustentavel o tema é amplo.

A principal fala dos alunos quanto ao tema foi que a coleta e separagdo do lixo é consumo
consciente e sustentavel. E, ndo estdo errados, ja que esse é um dos métodos. Foi passado para eles
do que se tratava essa questao, e eles foram ficando cada vez mais animados. Chegado o momento
de colocar em pratica, foram informados que naquele dia, iriam confeccionar um cofre que serviria
para guardar suas mesadas, armazenar itens que consideram importantes e manté-los em
seguranca. Apods esse interessante bate papo, foram colocar a mao na massa, os tutores distribuiram
as caixas de leite, ideias surgindo e uma animagao tomou conta. Todos eles haviam assistido um
video que os tutores disponibilizaram para o professor Carlos que estava dando todo suporte para
gue o projeto fosse desenvolvido, alguns dias antes para entender o que seria produzido naquele

dia.
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Foram distribuidas as caixas de leites higienizadas, foram cortando e moldando para que
fosse tomando forma, onde cada um foi fazendo e decorando do seu jeito. Os tutores foram
acompanhando de perto e ajudando-os para que obtivessem o sucesso na atividade. A empolgacdo
tomou conta deles que viram a importancia de se reciclar, e quanto a educagao financeira, de se
poupar até pequenos centavos que podem ajuda-los a comprar algo que desejam com auxilio de
seus pais, ou para que guardem pertences que sejam importantes para eles.

Durante todo desenvolvimento do cofre, houve bastante interesse por parte de todos alunos
presentes, cada um usou e abusou da criatividade para confeccionar seu cofre e sentiram que
estavam fazendo a diferenca, ao invés de descartar a caixa de leite, agora sabiam que ela tem um
uso melhor. Como forma agradecimento por toda atengdo e responsabilidade de executar o projeto,
foi distribuido pirulitos com mensagens sobre Consumo Sustentavel, incentivando-os a reciclagem,

reutilizacdo e economia infantil.

Figura 3 — Apresentacdo dos materiais para elaboragdo do cofre
Fonte: Elaboragdo dos autores

Consideragdes finais

Apds a realizagdo e aplicagao do P.A.C com o tema Consumo Sustentavel com os alunos da
Escola Estadual Raul Teixeira da Costa Sobrinho foi positivo.

Ao abordar o tema com os alunos de 15 a 17 anos, foi identificado que eles possuiam algum
conhecimento sobre o tema, pois, a escola procura desenvolver abordagens de conhecimentos
gerais para que nao fiquem presos as disciplinas ja estabelecidas. Com isso, produzir os cofres com
as caixas de leite como matéria-prima principal, foi algo novo para aquelas criangcas, mesmo
demonstrando habilidade, criatividade e interesse por parte deles no momento de colocarem a mao

na massa. ldentificado por eles préoprios que aquele cofrinho, feito de forma simples poderia
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armazenar suas mesadas e demais ganhos advindos de sues pais e familiares.

Sendo assim, o objetivo do trabalho trouxe para os alunos, a importancia de se reutilizar
embalagens que muitas das vezes sdo descartadas, em algo de valor para si préprio ou como fonte
de renda (artesanato) em alguns casos.

Ao longo deste trabalho, exploramos a importancia de se abordar a sustentabilidade no
ambiente escolar (principalmente por se tratar de um local que promove a formagdo). O
desenvolvimento do trabalho, mostrou o quanto é importante abordar um tema campo amplo a ser
explorado e que precisa ser falado com mais frequéncia, e de forma clara e objetiva, apontando os
impactos positivos e negativos de nossas acdes, o que pode contribuir para se ter uma melhor
consciéncia sobre a forma de consumo atrelado a sustentabilidade.

Observando os alunos durante o desenvolvimento da atividade proposta, foi perceptivel
habilidades, criatividade e curiosidade em saber que nem todo lixo precisa ser jogado fora. No
entanto, ainda notamos, que ha muito a ser feito. Pois, quando se fala em sustentabilidade, é
preciso que cada um olhe para si, e se pergunte o que tem feito para contribuir para um mundo
mais sustentavel? Essa pergunta é algo que vemos sendo feita. Mas sera que tem uma resposta?

Apds analisar o tema e desenvolvé-lo, foi percebido que falta um conhecimento mais
aprofundado do tema em questdo, e ao ser feito em uma escola com criangas que estdo sendo
desenvolvidas para ter uma consciéncia melhor que a nossa, acreditamos que a sustentabilidade
deve ser uma prioridade para todos ambientes. Encorajamos esses pequenos a explorar e levar
essas atitudes a todos que estdo ao seu redor, levando uma mensagem que a sustentabilidade pode
ser praticada por todos com atos simples e didrios, e que a diferenca se faz em cada um e com cada
um.

Chegando a conclusao, que foi satisfatdrio levar um tema tao amplo e tdo importante para
estes jovens alunos, e vé-los tdo atentos e responsaveis durante apresentacdo e todo processo do

desenvolvimento, fazendo assim a diferenga e contribuindo para um mundo melhor.
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Introdugao

Esse estudo se justifica por dois pontos: a importancia do tema Consumo Sustentavel e da
educacdo infantil. Para o primeiro ponto, estudar o Consumo Sustentavel é crucial devido a varias
razées importantes. Isso ajuda a preservar o meio ambiente, reduzir as mudangas climaticas e
promover praticas equitativas. Além disso, impulsiona a eficiéncia econdmica, conscientizacao
publica, regulamentacdo governamental e preparacdo para desafios futuros, tornando nossa
sociedade mais sustentavel e resiliente.

Além disso, vivemos em um mundo onde os recursos naturais estdo cada vez mais escassos
e a pressdao sobre o meio ambiente é crescente. No ambiente académico, essa tematica tem
apresentado discussdes importante, como no contexto dos universitarios, que representam uma
parcela significativa da populagdo e tém o potencial de influenciar padrdes de consumo de forma
expressiva (GOMES; GORNI, DREHER, 2010; GORNI; GOMES; DREHER, 2012; GROHMANN et al.,
2012), com o negécio de moda local, ao estabelecer novas discussdes para equacionar o
comportamento pré--sustentabilidade mediante os consumidores locais (BABINSKI JUNIOR et al.,
2020; VILLENS, 2023), com o fast-fashion, modelo produtivo conhecido por sua produgao em massa,
rapidez na produgdo e entrega, precos baixos e ciclos de vida rapidos (VILLENS, 2023) e com a
educacdo infantil, compreendendo como os professores percebem a importancia da educacao
ambiental e quais estratégias podem ser propostas para promové-la de maneira mais efetiva para
as criancgas (AZEVEDO, 2021).

Como segundo ponto, estudar o Consumo Sustentavel para criangas é uma maneira de

plantar sementes de responsabilidade e cuidado com o meio ambiente desde cedo, contribuindo



para a formacdo de cidaddos mais conscientes e engajados em questées ambientais no futuro.
Desde cedo, as criancas absorvem informacGes e desenvolvem valores. Introduzir conceitos de
Consumo Sustentdvel nessa fase contribui para a formacdo de cidaddos conscientes sobre a
importancia de cuidar do meio ambiente. Nesse sentido, ao aprender sobre Consumo Sustentavel
desde pequenas, as criancas tém a oportunidade de desenvolver hdbitos e comportamentos que
respeitam os recursos naturais e promovem um estilo de vida mais sustentavel. Portanto é essencial
o ensino do Consumo Sustentavel no ambiente infantil, pois sdo ensinamentos que vao perdurar a
vida toda e além de conscientizar as criangas, elas vdo influenciar as pessoas que estdo ao seu redor
a habitos mais saudaveis e sustentaveis

Como objetivo geral, este PAC se propGe a promover a conscientizacdo e compreensao das
criangcas de 9 a 10 anos, do Ensino Fundamental | do 22 ano e 32 ano do Colégio Mundo
Imaginacdo, sobre a importancia do Consumo Sustentdavel, através da exibicao do filme “Lorax —
em busca da Trufula Perdida” e da realizacdo de atividade de criagcdao de brinquedos com materiais
reciclaveis. Dessa forma, essa atividade incentivara as criancas a adotar praticas mais responsaveis

em relagdo aos recursos naturais.
Colégio Mundo da Imaginagao

Fundado em 2006 por Rosangela, o Colégio Mundo da Imaginacdo, uma instituicao de Ensino
Privado situada em Belo Horizonte, Minas Gerais, nasceu do desejo de longa data da fundadora de
proporcionar educacdo de alta qualidade, ao mesmo tempo em que apoia os pais no cuidado de
suas criancas. O colégio dedica-se a oferecer um ambiente educacional acolhedor e estimulante,
focado no Ensino Fundamental |, abrangendo do 12 ao 52 ano, para criangas com idades entre 7 a
10 anos.

O Colégio Mundo da Imaginacdo oferece toda a estrutura necessaria para o conforto e
desenvolvimento educacional dos seus alunos, como por exemplo: Alimentacdo, Final de semana,
Auditério, Laboratério de informdtica, Patio Coberto, Area Verde, Quadra Esportiva Coberta,
Biblioteca, Bergario, Quadra Esportiva Descoberta, Parquinho, Sala de leitura, Refeitdrio, Laboratoério
de ciéncias, Sala de professores, Patio Descoberto, Banda larga, Internet, Lixo reciclavel (MELHOR
ESCOLA, 2023).

Desde sua fundacdo, o Colégio Mundo Imaginacdo tem se dedicado a nutrir o crescimento
académico e pessoal de seus alunos, promovendo um ambiente que estimula a imaginacdo, a

aprendizagem e o desenvolvimento integral.

Procedimentos metodoldgicos
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Realizacdo do diagndstico

A escolha da instituicdo foi baseada na convergéncia das propostas apresentadas por ambas
as partes, bem como na entusiasmada receptividade da proprietaria em relagdo ao nosso projeto.
Para conduzir a avalia¢do inicial, foi realizada uma entrevista com a proprietaria, abordando as
seguintes questoes:

1. Qual é a histéria da escola, ha quantos anos foi fundada e como surgiu sua fundacdo?

2. Qual é a faixa etaria das criancas atendidas pela escola?

3. A escola possui algum programa de educa¢do ambiental para as criangas? Em caso
afirmativo, como esse programa é desenvolvido e abordado?

4. Qual é o numero total de criangas atualmente matriculadas na escola?

Desenvolvimento da proposta

Para a execucdo deste projeto, a estratégia inicial consistiu em apresentar um filme infantil
intitulado "Lorax - Em Busca da Trufula Perdida" de 01h26min. Este filme infantil oferece uma
narrativa que desperta reflexdes significativas sobre questdes relacionadas ao capitalismo, como o
consumo desenfreado e prejudicial, bem como temas como a degradag¢dao do meio ambiente e a
alienacdo. O projeto foi realizado em somente um dia, visando as disponibilidades de ambas as
partes.

Vamos explicar a metodologia do projeto em partes. Antes de iniciarmos o desenvolvimento,
foi solicitado, com antecedéncia, as criangas materiais reciclaveis como tampinhas e caixa de
papeldo que serdo utilizados na segunda etapa do projeto. Outros materiais reciclaveis também
foram utilizadas para montagem como: palito de algod3do; bolinha de isopor, cola quente, tinta,
tesouras entre outros itens, que foram fornecidos pelos estudantes deste PAC e pela institui¢do.

Assim, a primeira etapa iniciou com o comparecimento ao Colégio Mundo Imaginagao na
data combinada, 20/10/2023. Nesse dia, foi exibido o filme para as criancas e apds a exibicdo, foi
promovido uma discussdo para entender o que elas absorveram do filme, encorajando-as a
compartilhar suas percepcoes e reflexdes.

A segunda parte iniciou apds o filme, com a realizacdo de um momento de reflexdo com as
criangas através de perguntas relacionadas ao filme, tais como:

v" Quem é o personagem Lorax e qual é o seu papel na histéria?

v"Qual é aimportancia das arvores Trufula para o ambiente do filme?

v" 0 que aconteceu com todas as arvores Trufula ao longo do filme? Por que isso é um
problema?

v" Como a histdria do filme tem a ver com o nosso meio ambiente?
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v" 0O que é a"arvore da esperanca" e por que ela é tdo importante?

v' Como o filme mostra a importincia que devemos ter para cuidar do meio ambiente
através das nossas a¢des?

v" 0 que pode acontecer com a falta de &rvores Trufula na cidade de Thneedville?

v" 0 que o Once-ler faz no final do filme para tentar corrigir seus erros no passado?

v" Quais s3o as principais dificuldades que os personagens enfrentam ao tentar salvar a
natureza?

v" 0 que vocé acha que podemos aprender com o Lorax e sua histdria para cuidar melhor

do nosso préprio planeta?

A terceira etapa do projeto, também, envolveu a participa¢do ativa das criancas na criacao
de brinquedos, a partir dos materiais reciclaveis coletados. Durante essa fase, foi enfatizado a
importancia da reciclagem e como ela ndo apenas contribui para a preservacdo do nosso planeta,
mas também pode ser uma atividade divertida e criativa, trazendo reflexdes sobre o filme. Dessa
forma, discutimos que é nosso dever cuidar do planeta e, também, que nao precisamos incentivar
0 consumismo para nos divertir. Observou-se que ao integrar a educacao ambiental de maneira
pratica e ludica, este projeto sensibilizou as criangas para questdes ambientais e a promover acdes
sustentdveis desde cedo.

Acreditamos que essa proposta pode contribuir com uma conscientizagdo das criangas em

relagdo ao consumismo, ensinar as crianc¢as apesar da idade a comprar algo somente no qual elas

vao usar e que, também, é possivel se divertir brincando com brinquedos derivados de produtos

reciclaveis.
Anadlise e discussdo dos resultados

Resultado do Diagndstico

Apds a pesquisa notamos que as criancas de 4 meses a 11 anos de idade ndo possuiam
nenhum conteddo continuo relacionado a Consumo Sustentdvel, embora, esporadicamente,
acontegcam projetos voltados para sustentabilidade como “Dia da terra”, “Dia da dgua”, dentre
outros. Porém, sdo datas bem especificas e nem sempre acontece.

Resultado do Desenvolvimento da Proposta

Como supramencionado acima, a primeira etapa consistiu em passar o filme no qual foi
aplicado pela Karen e Isabella. Pela manh3, chegaram na instituicdo para passar o filme e se
depararam com as criancas muito animadas e empolgadas. Durante o filme eles ficaram bem a

vontade e prestando bastante atengao como podemos ver na Figura 1.
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Figura 1 — Momento para assistir o filme "Lorax - Em Busca da Trufula Perdida"
Fonte: elaborado pelos autores.

Durante o filme houve uma percep¢dao que a maioria das criangas ja tinha um certo
conhecimento sobre a importancia do cuidado com o meio ambiente. Um momento interessante
aconteceu quando ocorreu uma cena com o personagem O’Hare (o vildo da histdria), que afirmou
que a fotossintese ndo é importante. Foi possivel observar que as reagdes das criangas foram
imediatas, comecaram a olhar uns para os outros com uma cara de indignacao e afirmando que ele
estava louco, pois a fotossintese é necessaria para termos um ar sauddvel e melhorar o nosso meio
ambiente.

Apds a conclusdao do filme, foram realizadas perguntas para avaliar o que as criangas
absorveram do filme e para estimular o desenvolvimento de um pensamento critico sobre as
préprias agoes. As respostas dos alunos foram surpreendentes. Nao esperavamos pensamentos tao
maduros para pouca idade. Quando surgia alguma duvida, notamos a unido da turma, com os
colegas, uns ajudando aos outros.

Imagens momento das perquntas e respostas

A Figura 2 retrata o momento apds a sessdo do filme, em que houve uma série de perguntas
no intuito de verificar o que as criancas conseguiram absorver. Para melhor desenvolvimento,

repassamos algumas perguntas para que elas pudessem associa-las ao filme.
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Figura 2 — Momento das perguntas
Fonte: elaborado pelos autores.

Foram entregues um cartdao no formato de arvorezinha verde com a pergunta e logo atras

havia um espaco para que as criancas pudessem respondé-las. A principio, essas perguntas foram

entregues somente para alguns voluntarios responderem e, posteriormente, as mesmas perguntas

foram feitas para toda a turma de forma oral e que qualquer um possa responder.

0 que o Once-ler

faz no final do

filme para tentar

corrigir seus
erros no
passado?

Como a histéria do filme tem
a ver com 0 nosso meio
ambiente?

Qual é a importancia das
arvores Trufula para o
ambiente do filme?

Figura 3 — Respostas das criangas
Fonte: elaborado pelos autores.

A Figura 3 retrata as respostas das criancas através das perguntas realizadas.

Momento do brinquedo

Para o desenvolvimento dessa etapa, a proposta era construir um Pebolim Vertical. Assim,

foram separados todos os materiais a serem utilizados pelas criangas, tais como:

v

v
v
v

1 Caixa de papeldo.
5 a 7 palitos de algoddo (média, varia com o tamanho da caixa).
7 Tampinhas de garrafas de cores iguais (exceto cores amarela, vermelha e verde).

3 Tampinhas de garrafas sendo elas: 1 verde, 1 vermelha e 1 amarela.



v' Para a montagem, foi utilizada uma caixa, disposta no sentido vertical. Fizemos os furos
para passar os palitos (momento realizado pela Karen e Isabella) e em seguida inserindo os

palitos.

Em seguida, fizemos uma marca¢do no centro do palito e, logo apds, escolhemos uma
tampinha. Na sequéncia, pingamos cola quente e deixamos as criangas colarem onde estava a

marcagdo. Fizemos isso nos 7 palitos, conforme Figura 4.

Figura 4 — Montagem do brinquedo
Fonte: elaborado pelos autores.
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O terceiro passo foi fazer a marcacdo onde serd colada as trés tampinhas diferenciadas que
recebera a bolinha de isopor. E, por ultimo, deixamos as criancas pintarem as bolinhas da cor que
queriam e customizarem a suas caixas.

Ao final da montagem ja estava nitido para eles que o objetivo era fazer a bolinha de isopor
sair da primeira tampinha |a em cima e chegar ao final da caixa sem deixa-las cair. Todos ficaram

muito animados para brincar logo e disputarem entre si.
Consideragoes finais

Este PAC apresentou como objetivo geral promover a conscientizacdo e compreensdo sobre
Consumo Sustentavel entre as criangas do Ensino Fundamental 1, que compreende uma faixa etaria
de 9 a 10 anos de idade. As etapas desse trabalho envolveram passar o filme “Lorax — em busca da
Trafula Perdida”, seguido de um questionario descontraido conforme foi apresentado no item 3.2
(metodologia — desenvolvimento da proposta). Para finalizar, ensinamos a montar um brinquedo
com materiais reciclaveis e se divertirem durante e apds a montagem dele.

Em relagdo aos objetivos especificos, foram realizados com grande sucesso. Nao
esperdvamos tamanho engajamento por conta da instituicdo e alunos. O primeiro objetivo
especifico constituia em passar o filme “Lorax — em busca da Trufula Perdida”, no qual traz a tona
reflexGes sobre o capitalismo, consumo desenfreado o que é prejudicial para o meio ambiente e
também de remas como a degradacao do meio ambiente e alienacdo.

J4 o segundo e terceiro objetivos especificos (Promover atividades praticas de criacdo de
brinquedos com materiais reciclados, nas quais as criangas participem ativamente do processo de
reutilizacdo de recursos e compreendam o valor da reciclagem; Fomentar a reflexdo critica das
criancgas sobre as escolhas de consumo, ajudando-as a compreender o impacto de suas decisdes no
meio ambiente e na sociedade) trouxeram tanto para os integrantes do grupo, como para as
criangas, um pouco de reflexdao sobre Consumo Sustentavel. As vezes compramos roupas, sapatos,
brinquedos e vdrios outros itens sem nenhuma necessidade e pouco tempo depois jogamos fora
porgue ndo utilizamos ou enjoamos. Com isso entendemos que é possivel reutilizar o que ja temos
em maos para criar algo, interessante, sem gastar muito e de forma criativa e divertida. E, essa foi a
mensagem no qual as criangas entenderam, que para ter um meio ambiente saudavel, exige um
consumo saudavel e que existe muitas formas de manter esse consumo.

Por fim e parte mais gratificante foi o objetivo especifico (Avaliar o impacto do projeto por

meio de avaliacGes de aprendizado e da observacdo das mudancas de comportamento das criancas
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em relacdo ao Consumo Sustentdvel e a reciclagem), pois foi possivel identificar o interesse, o
aprendizado e as atitudes das criancas em relacdo a tudo que foram lhe apresentadas.

Consideramos este trabalho como um dos mais importantes ja realizados. Sabemos que todo
o conhecimento que adquirimos e através de costumes e tradi¢Ges transmitidas, ao ensinarmos
praticas de Consumo Sustentdvel para criancas desde cedo, podemos garantir que elas continuarao
aplicando pelo resto da vida.

O melhor de tudo é que coisas simples do dia a dia como desligar a torneira enquanto escova
dente ou lavar vasilhas, desligar chuveiro ao ensaboar, desligar luz ao sair do recinto, ndo jogar papel
nas ruas, trocar o plastico por materiais biodegradaveis, luz solar e etc. sao considerados consumos
sustentdveis e ajuda a manter o planeta saudavel evitando assim desastres naturais, secas, escassez,
maiores graus de aquecimento global entre outros acontecimentos. E ao ensinarmos isso as crianc¢as
e encontra-las de forma tdo receptivas e animadas tornou todo esse processo muito mais facil e

divertido para ambos os lados.
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Introdugao

O Consumo Sustentdvel caracteriza-se pelo consumo de bens e servicos com respeito aos
recursos naturais, de modo que as necessidades das presentes geracdes sejam atendidas sem
prejudicar a futura, sendo assim, o Consumo Sustentavel é um conceito que busca repensar a
forma como consumimos, utilizamos e descartamos os produtos e mercadorias que utilizamos.

Com isso podemos citar diversas importancias do estudo do Consumo Sustentdvel, entre
eles a reducdo de desperdicio que diminui a poluicdo do meio ambiente aumentando a qualidade
e longevidade da vida e sem ele geram enormes quantidades de residuos prejudiciais ao meio
ambiente que estd conectado a preservagao do meio ambiente que ajuda a conservar nossa
natureza nos trazendo bem-estar sendo assim diminuindo o consumo da agua, energia e usando
de maneira mais eficiente. O bem-estar humano esta ligado diretamente a sustentabilidade,
podendo prolongar a qualidade de vida da geracdo futura diminuindo as chances de escassez,
problemas ambientes e climaticos.

Os alimentos sustentaveis desempenham um papel crucial na promocdo da salde do
planeta e na garantia de um futuro alimentar vidvel para as geragdes futuras. Eles sao produzidos,
processados e distribuidos de maneira que minimiza os impactos negativos no meio ambiente,
promove a equidade social e econOmica e mantém a viabilidade a longo prazo dos recursos
naturais.

A motivagao por tras dessa proposta é evidenciar o baixo indice de consumo de frutas no

Brasil, bem como a presenca significativa de agrotdxicos nos produtos consumidos. Sendo assim,



os beneficios do consumo de alimentos sustentaveis estdo ligados diretamente a saide humana,
pois, promove uma seguranca alimentar reduzindo riscos de escassez de alimentos, ou seja,
alimentos produzidos de forma a minimizar impactos negativos no meio ambiente como a
plantacdo de hortalicas e frutas no quintal de casa aumenta a biodiversidade da pratica da
agricultura sustentdvel, promovem o que é essencial para a salde do ecossistema e caso seja
comprado de vendedores locais aumenta a economia e cria oportunidades de empregos e
fortalece comunidades rurais.

O objetivo desta pesquisa sobre Consumo Sustentavel é sensibilizar e motivar os jovens

adultos da FAMINAS BH acerca da importancia dos alimentos sustentdveis, por meio de estande.
Faminas BH

A Faminas-BH localizada na regido do Vila cldris em Belo Horizonte MG, é uma faculdade
Nota 5 no MEC com cursos de gestdo e saude. Em nossa pesquisa iremos focar no incentivo de
alunos dos cursos de gestdo, mas também abriremos oportunidade para outros cursos que se
interessarem em nossa pesquisa. A escolha da instituicdo foi feita devido a sua grande
concentracdo de alunos a partir de 18 anos de diversos cursos, principalmente dos cursos de

gestdo, sendo eles, o foco principal do projeto.
Procedimentos metodoldgicos

A proposta inicial consiste em estabelecer um estande na faculdade, com o objetivo de
atrair o publico até nds. Sera realizado durante um dia no horério do intervalo, no més de outubro,
até reunir todas as informacGes e dados o suficiente para que a pesquisa seja concluida. Além disso,
planejamos levar nosso projeto diretamente até as pessoas. O principal objetivo é sensibilizar e
motivar os jovens adultos acerca da importancia dos alimentos organicos sustentaveis. A Faminas

BH é o local ideal para alcancar esse publico-alvo.
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As abordagens incluirdo a distribuicao de sementes de frutas e verduras, com o intuito de
estimular o cultivo préprio. Para isso, faremos um estande na Faminas-BH e forneceremos aos
participantes um pequeno saquinho contendo as sementes, juntamente com um QRCode que o0s
direcionara para um formulario no Google Forms, no qual os alertara sobre o tema de consumir
produtos alimentares que ndo sdo locais e fornecera orienta¢gdes sobre como resolvé-lo,
abrangendo o plantio, o cultivo e a colheita das frutas em sua propria casa.
Além disso, incluird um questiondrio sobre Consumo Sustentavel para avaliar o grau de
conscientizacdo dos jovens constando o curso e o periodo do aluno, ja em relacdo ao tema
abordado. As perguntas serdo:
v' Considera que seu grau de conhecimento sobre Consumo Sustentavel é (alto, moderado,
baixo)

Tem o habito de consumir alimentos sustentaveis (sim, ndo)

Costuma pesquisar sobre os alimentos que voce compra/consome? (Sim, ndo)

Conhece alguém que realiza o cultivo préprio de alimentos? (Sim, ndo)

Ja participou de alguma iniciativa de apoio a agricultura local? (Sim, ndo)

Sabe de onde vem a maioria dos alimentos que consome regularmente? (Aberta)

AN N N NN

Substituiria alimentos com agrotdxico por alimentos mais saudaveis? (Sim, N3do)

v' Quais s3o as atitudes de Consumo Sustentavel que vocé tem o costume de fazer?
(Cultivo proprio, pesquisa os componentes dos alimentos que podem ser prejudiciais a
saude, planeja melhor as compras para reduzir a quantidade de alimentos que vai para o lixo,

nenhum).

Apds a realizacdo da pesquisa, serao reunidos todos os dados apurados e estudada a
porcentagem das perguntas fechadas e selecionar as respostas mais relevantes na questao aberta.
E, assim, analisar o nivel de conhecimento dessa geracdo sobre o assunto e avaliar o impacto da
nossa intervencao referente ao Consumo Sustentavel de produtos mais saudaveis na promogao do
conhecimento entre os participantes. Com base nesses resultados, desenvolveremos estratégias
para destacar aimportancia e a necessidade do Consumo Sustentavel no cotidiano dessa geragao.
Nosso objetivo é plantar a semente da curiosidade e do conhecimento, de forma a incentivar a

pratica continua no futuro.
Analise e discussao dos resultados

Resultado do Questiondrio

A conscientizacdo sobre o consumo de alimentos sustentdveis desempenha um papel



fundamental na promocdo de praticas alimentares mais responsaveis e amigas do meio ambiente.
A medida que a preocupacdo com as questdes ambientais e de satde cresce em todo o mundo,
entender como as pessoas percebem e adotam habitos de Consumo Sustentdvel torna-se essencial.
Para investigar esta questdo, conduzimos uma pesquisa de campo que envolveu a participacao de
30 individuos.

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o grau de conhecimento, a atitude e o comportamento
das pessoas em relacdo ao consumo de alimentos sustentaveis. Por meio de um questionario
estruturado, abordamos uma variedade de aspectos, desde o conhecimento pessoal sobre o tema
até acOes especificas relacionadas ao consumo de alimentos. As respostas obtidas sdo fundamentais
para identificar tendéncias, padrdes de comportamento e areas onde a conscientizacdo poderia ser
aprimorada.

Sobre o grau de conhecimento sobre Consumo Sustentdvel, os resultados estdo

apresentados na Figura 1.

@ Alto
@ Moderado
Baixo

Figura 1 — Q1. Vocé considera que seu grau de
conhecimento sobre o Consumo Sustentavel é:
Fonte: Elaborado pelos autores.

Para 66,7% dos respondentes, o grau de conhecimento é “moderado”. Isso pode indicar que
a conscientizacdo sobre praticas sustentaveis estd presente em grande parte da amostra, mas ainda
ha espaco académico. Para 16,7% que escolheram a opg¢do “baixo”, os resultados sugerem a

necessidade de aumentar a conscientizagdo e fornecer informagdes sobre praticas sustentaveis para

esse grupo.
Tabela 1 — Questdes com opg¢do de Sim e Nao
Questdes Sim Ndo
Q2. Vocé tem o hdbito de consumir alimentos sustentdveis? 60% 40%
Q3. Vocé costuma pesquisar sobre os alimentos que vocé compra/consume? 26,7% 73,3%
Q4. Vocé conhece alguém que realiza o cultivo préprio de alimentos? 80% 20%
Q5. Vocé ja participou de alguma iniciativa de apoio a agricultura local? 6,7% 93,3%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os resultados da Tabela 1 sugerem que a maioria dos respondentes tem o habito de
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consumir alimentos sustentaveis, o que é positivo para a adog¢do de praticas mais amigdveis ao meio
ambiente. Além disso, ha uma baixa taxa de pesquisa sobre alimentos, indicando uma area onde a
conscientizacdo e educacdao podem ser aprimoradas. O conhecimento de pessoas envolvidas no
cultivo proprio de alimentos é alto, sugerindo uma conexdo significativa com praticas agricolas
locais. Por fim, a participagdao em iniciativas de apoio a agricultura local é baixa, indicando uma
oportunidade de envolvimento e sensibilizacdo da comunidade para apoiar praticas agricolas
sustentaveis.

Foi questionado, também, sobre o conhecimento a respeito da origem da maioria dos
alimentos que consome regularmente. Os resultados indicam que 53,6% dos entrevistados
desconhecem a origem dos alimentos que consome, ao contrario de 17,9% que afirmaram ter o
conhecimento.

Outra questdo envolve o consumo de alimentos mais sustentaveis em detrimento aos com
agrotoéxicos. Os resultados indicam que 93,3% afirmaram que sim. Por fim, questionou-se sobre as

atitudes que costuma ter em relagdo ao Consumo Sustentavel, conforme Figura 2.

@ Cultivo préprio

@ Pesquisar os componentes dos
alimentos que podem ser prejudiciais a
saude
Planejar melhor as compras para
reduzia a quantidade de alimentos que
vai pro lixo.

@ Nenhum

Figura 2 — Q8. Quais sdo as atitudes de Consumo Sustentdvel que vocé tem o costume de
fazer?
Fonte: Elaborado pelos autores.

Os resultados da Figura 2 indicam que uma porcentagem considerdvel dos participantes estd
ciente da importancia do planejamento de compras para reduzir o desperdicio alimentar. A pesquisa
de componentes prejudiciais a salde antes da compra é uma prdatica adotada por uma parte
significativa da amostra, indicando uma preocupacdo com a qualidade dos alimentos. O cultivo
proprio de alimentos é praticado por uma minoria, mas demonstra um compromisso direto com
praticas sustentaveis. Por fim, a existéncia de uma parcela que ndo apresenta nenhuma atitude
sugere uma oportunidade de sensibilizacdo e educacdo para promover praticas mais sustentdveis de
consumo alimentar.

Resultado do Diagndstico

Neste demonstrativo de analise de resultados, apresentaremos uma visao abrangente das

respostas coletadas, destacando as principais reflexdes e insights que emergiram da pesquisa. Essas
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descobertas vdo além de uma mera compilacdo de dados; elas proporcionam uma visdo mais
profunda do estado atual de conscientizacdo em relagdo ao consumo de alimentos sustentaveis na
comunidade da Faculdade FAMINASBH. Isso, por sua vez, nos permite identificar areas especificas
onde a conscientizacdo precisa ser aprimorada e onde agOes futuras podem ser direcionadas de
forma mais eficaz.

Os resultados desta pesquisa sdo um reflexo das atitudes, crencas e conhecimento dos
jovens adultos em relacdo ao Consumo Sustentavel. Eles revelam ndo apenas o nivel de
compreensdo sobre a importancia dos alimentos sustentaveis, mas também o grau de disposi¢do
para adotar praticas mais responsaveis. Além disso, as respostas fornecem valiosos insights sobre
como a comunidade da FAMINAS BH percebe a relacdo entre o Consumo Sustentavel e o cultivo
proprio de alimentos.

Essas informagdes tém o potencial de orientar iniciativas de projetos sociais na universidade,
apontando areas especificas que podem se beneficiar de a¢Ges educacionais e praticas para
promover o Consumo Sustentavel. Além disso, esse conhecimento é fundamental para compactuar
a necessidade premente do cultivo de alimentos naturais, mostrando que o cultivo préprio ndo é
apenas uma alternativa saudavel, mas uma escolha sustentdvel para o bem-estar pessoal e do meio

ambiente.



O impacto destes resultados vai além da pesquisa académica, pois eles fornecem uma base
sélida para futuras estratégias de conscientizagao e agdes praticas, destacando a importancia de um
compromisso continuo com a promocdo de praticas alimentares responsaveis e do cultivo
sustentavel. Esperamos que essas descobertas impulsionem a universidade e a comunidade a
adotar um papel ativo na promoc¢ado de um consumo de alimentos mais consciente e sustentavel."

Desenvolvimento da proposta da atividade

No dia 30/10/2023 foi montado o estande na faculdade FAMINAS-BH das 20:30 &s 21:05,
com o intuito de atrair o publico até nés. Montamos o nosso estande no bloco A ao lado da loja de
impressao, com as sementes dentro de uma caixa de madeira apoiada a mesa e o banner com
informacgdes sobre os beneficios do cultivo préprio e como contribuir para um consumo mais

sustentavel de alimentos.

TRy
7

‘f‘“i

A
A

Figura 3 — Organizacao do Stand
Fonte: Elaborado pelos autores.

Apesar do nervosismo de apresentar um trabalho de extensao, assim para além da sala de
aula, foi uma 6tima experiéncia. Passamos informacgdes que algumas pessoas que ndo sabiam sobre
esse Consumo Sustentavel, mas também, podemos obter informagdes de pessoas que ja tinham o

habito de cultivar verduras e legumes na sua casa.



Figura 4 — Visita dos estudantes ao Stand
Fonte: Elaborado pelos autores.

Podemos perceber que algumas pessoas realmente se interessaram pelo tema do nosso
trabalho queriam realmente entender o porqué de frutas, verduras e legumes que sdo trazidos de
longe ndo sdo sustentaveis, muitos pensavam que era somente pelos agrotoxicos, mas explicamos
que durante o transporte ou até mesmo no tempo que passa nas prateleiras dos supermercados
esses alimentos podem perder seus nutrientes.

Duas mulheres que foram as primeiras a participar do nosso estande nos contaram quais
frutas, verduras e legumes cultivavam em casa e quais os cuidados elas tinham para manter aqueles
alimentos e a economia que tinham por ter aquelas verduras em casa e ndo precisar sair de casa
para comprar verduras.

A experiéncia foi excelente no estande, o maior publico alcangado foi o feminino dos cursos
de gestdo/biomédica. Além do estande, duas pessoas do grupo fizeram a capitacdo das pessoas no
intervalo da faculdade, abordando e falando sobre o Consumo Sustentavel e influénciando o cultivo

proprio dando a elas as sementes e solicitando a resposta do questionario.
Consideragoes finais

O Projeto de Aplicacdo a Comunidade (PAC) na FAMINAS BH abordou o tema do Consumo
Sustentavel, enfocando a importancia de conscientizar os jovens adultos sobre alimentos
sustentaveis e incentivar o cultivo préprio. O projeto destacou a reduc¢ao do desperdicio, a relagdo
entre Consumo Sustentdvel e a salde humana, e o apoio a agricultura local.

A atividade de campo, que incluiu a distribuicdo de sementes de frutas e verduras, ajudou a

sensibilizar os estudantes e coletar dados por meio de um questionario. Os resultados revelaram
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insights valiosos sobre o conhecimento e as atitudes dos jovens em relacdo ao Consumo
Sustentavel.

O PAC buscou plantar a semente do conhecimento e da conscientizacdo, com o objetivo de
promover praticas mais sustentaveis no consumo de alimentos. Espera-se que essa iniciativa
contribua para um futuro alimentar mais vidvel e uma sociedade mais consciente e responsavel em

relacdo ao consumo de alimentos.
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Introdugao

A busca por um mundo mais sustentavel e consciente é uma necessidade imperativa e, para
alcangd-la, é fundamental orientar as geragdes futuras desde cedo. Com essa visdao em mente,
lancamos um projeto na renomada instituicao de ensino, o Colégio M2 Unidade Kennedy. A escolha
dessa instituicdo nao foi arbitraria; consideramos que introduzir novas perspectivas no ambito
educacional infantil ¢ uma maneira eficaz de estender a disseminacdo da consciéncia sustentavel
por um periodo prolongado.

Este projeto tem como base a permacultura, um conjunto de principios e praticas
desenvolvidos por David Holmgren, um dos pioneiros desse movimento. A permacultura prega a
harmonia entre o ser humano e o meio ambiente, uma relagao que, quando bem administrada,
resulta em beneficios significativos para ambas as partes. Os principios de Holmgren que abordam
guestGes como observagao, captagao de energia e obtencao de rendimento a partir da natureza,
servirdo como base filosoéfica para orientar nossos esforcos, uma abordagem bifasica para a
Conscientizagao.

O objetivo desse trabalho é conscientizar as criancas sobre a sustentabilidade e demonstrar
que tudo pode ser aproveitado. Para ocorrer essa conscientizagdo, em um primeiro momento serd
feito a implementagao de uma Composteira na Horta Escolar. A primeira fase é eminentemente
pratica. Envolve a instalagdo de uma composteira na horta da escola, que servirda como um exemplo

concreto das praticas de permacultura e Consumo Sustentdvel, com a instala¢do os alunos poderao
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ver como a composteira pode ser incorporada com facilidade. A compostagem reduz o desperdicio
de alimentos, enriquece o solo com nutrientes vitais e envolve diretamente os alunos no processo
de reciclagem organica.

Esta acdo é um testemunho vivo dos principios da permacultura em acdo, incluindo a
observacdo e a interacdo com os processos naturais. E, com toda essa interacdo, daremos inicio a
segunda frente de acdo que serd baseada no cultivo sustentavel utilizando substratos obtidos de
compostagem. Os alunos utilizardo os substratos produzidos pela composteira para o plantio de
sementes. Em um gesto para demonstrando a utilidade da composteira, reutilizaremos garrafas PET
como vasos de plantas, exemplificando a capacidade de incorporar materiais reciclados em praticas
sustentaveis. Este estagio ndo apenas demonstra a importancia da reciclagem, mas também
empodera os alunos a cultivarem suas proprias plantas, criando uma ligagdo mais profunda com a
natureza e incentivando a produgao de alimentos sustentaveis.

Em resumo, o projeto no Colégio M2 Unidade Kennedy justifica-se por uma tentativa
meticulosa de semear a conscientizagao sustentavel nas mentes jovens. Ao fundir a teoria da
permacultura com praticas de compostagem e cultivo de alimentos, estamos fornecendo uma
educacdo que tem o potencial de moldar cidadaos futuros altamente conscientes e responsaveis.
Este projeto transcende os limites da escola, influenciando familias, comunidades e, em ultima
analise, o mundo. Com isso, estamos cumprindo nosso papel vital na busca por um futuro mais

equilibrado e saudavel para todos.
Sustentabilidade

O conceito de sustentabilidade aplica-se aos recursos renovaveis, especialmente aqueles que
podem esgotar devido a exploracdao descontrolada. A sustentabilidade para esse tipo de recurso
baseia-se na ideia de que s é possivel uma exploracdo permanente de recursos renovaveis no caso
de explorar por um determinado periodo e voltar a explorar quando os recursos ja tiverem sido
renovados. Para os recursos ndo renovaveis, a sustentabilidade serd sempre uma questado de tempo,
pois os limites fisicos de suas fontes serdo alcancados em algum momento. (BARBIERI, JOSE CARLOS,
2010)

Barbieri (2010) continua, para a conservagdo da natureza, as pessoas devem procurar atingir
os seguintes propdsitos: manter os processos ecoldgicos fundamentais e os sistemas naturais
indispensdveis a sobrevivéncia e ao progresso humano, conservar a diversidade genética e a base

da existéncia humana, assegurar o uso sustentavel das espécies e dos ecossistemas que constituem



o planeta. O objetivo da sustentabilidade é preservar o funcionamento dos ecossistemas e as
necessidades das geragoes futuras.

A sustentabilidade e definida como um conceito que atende as necessidades atuais sem
comprometer as geragoes futuras, articulando aspectos econdmicos, sociais, culturais e ambientais.
Dentro do ambito social, a mesma se estabelece através de parcerias com banco de alimentos, além
de politicas nacionais que visam monitorar os desperdicios de insumos, compra de alimentos
derivados de uma producdo agroecolégica e redistribuicdo dos excedentes das refeicbes ja
produzidas. No aspecto econOmico, a sustentabilidade visa o gerenciamento de perdas e
excedentes, de forma a maximizar a eficiéncia econdmica e potencializar seus resultados. Por Fim,
no ambito ambiental este conceito se da através da implementacdo de tecnologias limpas, do
cumprimento da legislacdo vigente, da utilizacdo de produtos ecologicamente corretos e da
realizagdo da reciclagem.

Além disso, a sustentabilidade refere-se ao uso dos recursos naturais como foco primordial
de todo o processo produtivo, jd que no momento que esses recursos sao utilizados em excesso, ndo
podem ser renovados, levando a degradagdo ambiental, prejuizos econd6micos e até mesmo sociais.
Sendo assim, esse conceito engloba diversos aspectos, desde materiais de abastecimento, energia,
residuos solidos, emissGes de gases, agua, até biodiversidade, fornecedores e transporte. Nota-se
gue o escopo da implementacao do desenvolvimento sustentdvel vai desde a busca de qualidade de
vida e do equilibrio ambiental até a quebra do modelo de desenvolvimento vigente (MAYNARD,
2021).

Esse conceito surge, na verdade, com as novas técnicas produtivas que foram criadas apds
as revolugdes industriais e tecnoldgicas, o que gerou uma producdo excessiva e muito acelerada.
Esse fen6meno, juntamente & constante necessidade da producao de riquezas, resultou em danos
colaterais a sociedade que é conhecida até os dias atuais, como concentracdo de riquezas,
desigualdade social, desemprego e ainda prejuizos ambientais. Surgiu entdo a necessidade para se
pensar em um modelo de producdo alternativo que permitisse o desenvolvimento juntamente a
melhora da interagdo humana com o meio ambiente e os demais seres vivos. (CARVALHO, 2018).

A compostagem é uma forma de reciclagem incrivel, pois utiliza os materiais orgdnicos como
os restos de alimentos e folhas. Ao invés de descartar no lixo, podemos transformar em adubo
natural chamado composto. Sdo grandes beneficios que o composto pode trazer para nosso meio
ambiente. Ajuda a reduzir o tanto de residuos que vai para o aterro sanitario e contribui para a

diminui¢ao da poluigdo.
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O resultado do composto é considerado um presente para as hortas e jardins, melhorando
muito a qualidade do solo. Os agricultores colhem diversos beneficios utilizando o composto em
suas plantacdes. Ajudando a manter o solo sauddavel e produzir alimentos mais naturais.

Resumindo, a compostagem é uma maneira sustentavel de cuidar do nosso meio ambiente.

E uma escolha que todos nés podemos fazer para cuidar do nosso meio ambiente.
Colégio M2

O Colégio M2, uma instituicao educacional, teve sua origem em 2011 na cidade de Lagoa
Santa, sob a liderancga visiondria do Professor Emiro Barbini. Com uma sélida bagagem de mais de
45 anos dedicados ao campo da educac¢do, Barbini, com sua formagdo em matematica, fisica e
pedagogia, além de um MBA em administracdo estratégica, iniciou sua jornada como professor de
matematica, fisica e desenho geométrico. Sua paixdo pela educacdo o levou a contribuir
significativamente para a fundagao do Colégio Magnum e a assumir o cargo de diretor no Colégio
Santo Agostinho. Contudo, seu espirito empreendedor o conduziu a estabelecer o Colégio M2,
impulsionado pelo vasto potencial educacional do Vetor Norte.

Atualmente, a Rede Colégio M2 prospera com sua presenca marcante em Minas Gerais,
contando com onze unidades e mais de trés mil alunos. Uma dessas notdveis unidades é a Unidade
Kennedy, localizada em Venda Nova, que teve sua fundacdo em 2020, inicialmente oferecendo o
Ensino Fundamental Il e Médio. A demanda crescente na regido motivou a expansao da oferta
educacional em 2023, incluindo o Ensino Fundamental I, ampliando assim seu alcance e impacto na
comunidade local.

O diferencial do Colégio M2 nao se limita apenas ao curriculo académico. A equipe diretiva
desta unidade especifica acredita fervorosamente no conceito de Consumo Consciente. Com essa
filosofia em mente, eles colaboram estreitamente com os alunos em projetos inovadores voltados
para a conscientizacdo, destacando a importancia de escolhas responsaveis e sustentaveis no dia a
dia.

Um exemplo notavel é a parceria com a Professora Paula Rodrigues, uma educadora
gualificada com formacdo em Histéria e uma pds-graduacdo em Artes e Educacdo, com énfase em
Musicoterapia. A Profa. Paula dedica seu talento e conhecimento aos alunos do Ensino Fundamental
Il e Médio. Em um esfor¢o colaborativo, ela foi convidada para liderar um projeto ambicioso em
conjunto com os alunos do Ensino Fundamental I. Esse projeto, cuidadosamente idealizado, visa ndo

apenas educar, mas também inspirar os jovens estudantes a se tornarem cidaddos conscientes e



engajados, capazes de fazer escolhas informadas para um futuro mais sustentavel. Observe, pela

Figura 1, alguns desses projetos.

Figura 1 — Projetos desenvolvidos pelas criangas do Colégio M2.
Fonte: Acervo Pessoal.

Assim, o Colégio M2 ndo é apenas uma instituicao de ensino, mas um farol de aprendizado
inovador e responsavel, moldando n3do apenas mentes brilhantes, mas também coracdes
compassivos, preparando a proxima geragao para os desafios do mundo com sabedoria, empatia e

conhecimento.
Procedimentos metodoldgicos

Nosso trabalho consiste em introduzir as criangas do colégio M2 a importancia de projetos
como o plantio e a compostagem, e colocar em pratica o Consumo Sustentavel no dia a dia deles de
forma pratica e divertida com o auxilio da: professora de artes, Paula Caroline Rodrigues; da diretora
pedagdgica, Luisa Glueck e da coordenadora do Fundamental |, Rafaela Leite.

A compostagem é um processo que transforma a matéria organica encontrada no lixo em
adubo natural, podendo ser utilizada na agricultura, em jardins e em plantas, substituindo o uso de
produtos quimicos, além de contribuir para a reducao dos gases do efeito estufa.

Juntamente, ensinar criancas sobre plantio sustentdvel € uma maneira importante de

promover a consciéncia ambiental desde cedo, cultivar plantas pode promover um estilo de vida
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mais sustentdvel, incentivando a reciclagem de residuos orgdnicos e a reducdo do consumo de
produtos quimicos prejudiciais.

Na data de 27 de outubro de 2023 utilizaremos de duas aulas de 50 minutos cada, para
apresentar o nosso projeto aos alunos do 3°, 4° e 5° ano do fundamental I, que contam com 48
criangas. No primeiro horario sera realizado uma palestra, cujo objetivo é explicar a importancia do
Consumo Sustentavel e conscientizar em relacdo a importancia da compostagem e plantio.

Apds a introducdo, serd realizada a formacao de equipes, dividindo os alunos, de forma que
cada grupo fique responsavel por uma etapa da confeccdo da composteira caseira, seguindo o
seguinte passo a passo:

O primeiro passo sera organizar o material necessario para montar a composteira sdo: trés
caixas plasticas, uma tampa, uma torneira, minhocas, matéria vegetal seca, como serragem, folha,
palha ou grama e matéria organica.

Por questBes de seguranca e praticidade dos alunos ja levaremos as caixas montadas,
faremos furos nas caixas e usaremos a caixa sem furos como base e a com tampa como a parte
superior, instalaremos uma torneirinha na caixa de base para drenar o composto.

No segundo passo daremos inicio ao processo de montagem e explicacdo da composteira, o
primeiro grupo ficara responsavel por cobrir a caixa do meio com serragem, ja o segundo colocara
as minhocas e substrato na caixa superior, o terceiro ird depositar lixo organico na primeira caixa e
cobrird com matéria vegetal seca e assim irdo repetir o processo durante algumas semanas para
obter composto orgdnico/ hiumus. Este adubo gerado é de grande importancia devido aos diversos
beneficios que proporciona ao meio ambiente, como: a melhoria e qualidade do solo, aumenta a
Fertilidade, reduz a erosdo do solo, etc.

Por fim, na caixa também iremos colar um panfleto informativo dos materiais organicos que
podem ser depositados na composteira. Os materiais permitidos incluem frutas, legumes, verduras,
graos, sementes, borra, cascas de ovos. Ja os que ndo permitidos incluem carnes, dleos, gorduras,
temperos fortes, comidas temperadas, papéis, materiais citricos (como limao) e alimentos cozidos.

Observe, pela Figura 2, o exemplo real de como serd feita a composteira.



Figura 2 — Exemplo da Composteira
Fonte: Acervo Pessoal

Apds a montagem da composteira iremos realizar uma atividade pratica de plantio com os
alunos, ensinaremos sobre o espagamento adequado das plantas e dos cuidados necessarios. Cada
aluno ird escolher uma semente, distribuiremos garrafas Pet, potinhos de iogurte, todo e qualquer
material reciclavel que possa ser usado como um vaso e entdo reuni-los em uma roda e cada um ird
plantar sua prépria semente usando terra e um pouco do humus produzido pela compostagem,

dessa forma iremos ver em pratica como o composto organico é benéfico.



Figura 3 — Exemplo do resultado da atividade
Fonte: Acervo Pessoal

Em resumo, este projeto ird proporcionar uma oportunidade valiosa de aprender e praticar
principios essenciais de sustentabilidade, compostagem e planejamento sustentavel. Durante o
processo, pudemos entender como pequenas ac¢des individuais e coletivas podem ter um impacto
significativo no meio ambiente e na comunidade escolar.

Através da compostagem, aprendemos a transformar residuos organicos em um recurso
valioso para o solo, enriquecendo-o com nutrientes e melhorando a qualidade do solo. Além disso,
a criacdo de uma drea de plantio sustentavel nos mostra como promover a biodiversidade e a
conservagao da agua, ao mesmo tempo em que proporcionaremos um espago agradavel para todos
desfrutarem.

Como alunos, podemos agora aplicar esses principios em nossas vidas diarias e influenciar
positivamente nossas familias e comunidade. Através da pratica da compostagem e do plantio
sustentavel, estamos contribuindo para um futuro mais verde e saudavel.

Este projeto ndo é apenas uma experiéncia educacional, mas uma oportunidade de agir
como cidadaos responsaveis e conscientes do meio ambiente. Ao promover a sustentabilidade no
Colégio M2, estamos construindo um legado que pode inspirar outras geracbes a adotar praticas

ecoldgicas e cuidar do nosso planeta.
Andlise e discussao dos resultados

A visita técnica foi realizada no dia 27/10/2023 no Colégio M2 unidade Kenedy, apds a
chegada de todos os integrantes no periodo da manh3d, organizamos os utensilios necessarios para
a viabilizacdo do projeto no jardim, apds tudo organizado, a diretora pedagdgica Luiza Guimaraes
Glueck solicitou que os alunos fossem encaminhados ao jardim para que seja iniciada a oficina, com
a chegada dos alunos tivemos a primeira interagdo envolvendo o projeto, ja que os alunos trouxeram

a matéria organica necessdria para “alimentarmos” a composteira.
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Com as matérias organicas em mdos comegamos a realizar a separac¢do de quais compostos
poderiam ou ndo serem colocados, foi retirado os residuos citricos, papeis como papel toalha e
filtros de café demasiados. Grande parte da matéria organica conseguiu ser reaproveitada para a
oficina tendo em vista que foi coletado o suficiente para alimentar a composteira que seria montada
e para realizar uma prépria para a escola.

Ao finalizar a separacdo e com todos os alunos ja em seus devidos lugares comecamos a
apresentar a proposta da composteira. Sendo que o primeiro passo foi ministrado pela Marilia
Teixeira Guimardes com a explicacdo do porqué é necessaria realizar uma forragem com serragem
na primeira camada, apos a explicagao os alunos foram convidados a nos auxiliarmos na alocagao
da serragem na primeira camada, foi realizado um “rodizio” onde foi encaminhado de 4 em 4 alunos
para poder participar montagem.

Em segundo momento explicamos que seria necessario a alocacdo de terra para que seja o
principal veiculo de transformacdo dos nutrientes decompostos do material organico colocado na
composteira, e que com o auxilio das minhocas ird se transformar em himus, apds estd explicagdo
ministrada pelo Lineo Silva Campana de Moraes, foi realizado a solicitacdo para que os alunos
pudessem colocar a terra, foi feito de 4 em 4 alunos para que os mesmos pudessem ser guiados nas
propor¢des a serem postas na composteira, em seguida adicionamos o humus para que
enriquecesse as propriedades presentes da terra posta anteriormente, foi realizada demonstragao
da importancia do humus e como o mesmo é um substrato produzido pelas minhocas, neste
momento fomos apresentar as minhocas e o humus aos alunos, foi o momento de maior excitacdo
por parte deles ja que as minhocas foram motivo de brincadeiras por parte dos alunos e aversao por
um pequeno grupo dos alunos, mostramos que as minhocas desempenham uma fungao muito
importante para o ecossistema que é gerado, os alunos se levantaram e nos auxiliaram a colocar as
minhocas na primeira caixa da composteira.

Apds o alvoroco causado pelas minhocas fomos colocar os compostos organicos na ultima
parte, foi exemplificado que os alimentos, cascas e restos organicos podem ser aproveitados, ao
invés de serem encaminhados para o lixo onde o seu destino seria os aterros sanitarios, local em
gue esses alimentos acabam se decompondo e se transformando em gases que contribuem para o
efeito estufa e com o aquecimento global. Feito o esclarecimento para os alunos colocamos
serragem na parte superior para que a mesma funcione como isolante térmico do ecossistema
gerado pela composteira, fechamos as caixas e montamos ela em um local abrigado do sol e com

vento corrente.
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Finalizada a montagem da composteira comegamos a segunda etapa do projeto, que foi a
plantagdo de sementes de hortalicas, legumes, frutas e tubérculos, utilizamos os substratos
produzidos pela mesma para fazer com que o solo dos copos onde os alunos iriam cultivar as plantas,
tivesse uma maior probabilidade de sucesso na fertilizagdo das sementes. Cada integrante do grupo
ficou responsdvel por auxiliar os alunos em parte do processo do plantio, o aluno Samuel Henrique
Soares Campos distribuiu os copos para o plantio, as alunas Aléxia de Oliveira e Golveia e Maria
Eduarda Almeida de Oliveira foram colocando a terra nos copos, e os alunos Arthur Nunes Garcez,
Ana Carolina da Silva Guimaraes Brucce e Lineo Silva Campana de Moraes, distribuiram as sementes
selecionadas pelos alunos e auxiliaram no plantio das mesmas, e por ultimo a aluna Marilia Teixeira
Guimaraes enriqueceu o solo do plantio com o himus. Finalizado a segunda etapa tiramos algumas
fotos com os alunos e entrevistamos alguns para compreender mais a perspectiva deles sobre o

projeto realizado.




Figura 4 — Momentos da atividade no Colégio M2.
Fonte: Acervo Pessoal

Consideragoes finais

A realizacdo da atividade envolvendo os alunos do 32, 42 e 52 ano do Ensino Fundamental
I, com foco na explicacdo sobre o meio ambiente e sustentabilidade, utilizacdo da composteira,
montagem interativa da mesma e a oficina de plantacdo de sementes de vegetais e hortalicas
resultou em uma experiéncia educacional significativa. Essa iniciativa teve uma carga hordria de 4
horas, que se mostraram extremamente proveitosas em termos de conscientizagdo ambiental e
desenvolvimento pratico.

Durante a atividade, os alunos tiveram a oportunidade de aprender sobre a importancia do
meio ambiente e da sustentabilidade, compreendendo como suas ac¢bes individuais podem
contribuir para a preservacdo do planeta. A utilizacdo da composteira como ferramenta educacional
permitiu que eles vissem em primeira mao como os residuos organicos podem ser transformados
em nutrientes para o solo, evitando o descarte inadequado e a contaminacdo ambiental.

A montagem interativa da composteira, na qual os alunos participaram ativamente,
promoveu o senso de responsabilidade e o entendimento do processo. Além disso, a explicacdo
sobre como alimenta-la pés-montagem contribuiu para a manutencdo sustentavel dessa pratica.

A oficina de plantacdo de sementes de vegetais e hortalicas complementou a experiéncia,
permitindo que os alunos aplicassem os conceitos aprendidos na atividade, levando para casa uma
conexdo tangivel com a natureza e a oportunidade de cultivar seus préprios alimentos de forma
sustentavel.

Em conclusdo, essa atividade proporcionou uma abordagem holistica para o ensino da
preservacdo ambiental e sustentabilidade. Ela envolveu os alunos de maneira pratica, informativa e
envolvente, ajudando a construir uma geracao mais consciente e comprometida com a protecdo do
meio ambiente. Além disso, serviu como um modelo eficaz para futuras iniciativas educacionais que

busquem promover a conscientizacdo ambiental e praticas sustentaveis.
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