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RESUMO

CORREA, Laura Goulart Monteiro Gualter. SPA URBANO: Arquitetura com foco no
bem-estar. 35 f. Trabalho de conclusdo de curso (Graduagdo em Arquitetura e

Urbanismo). Faminas, Muriag, 2023.

Este trabalho analisa a arquitetura de interiores de um spa urbano em Muria€, Minas
Gerais, com o0 objetivo de verificar sua viabilidade. A pesquisa envolve revisao
bibliografica, estudos de caso e identificacdo de elementos de sucesso em spas
existentes. O projeto visa criar um ambiente acolhedor, integrando-se ao entorno
urbano com elementos naturais e espacos tranquilos. A viabilidade é avaliada
considerando aspectos técnicos, médicos e regulatérios, buscando a sustentabilidade

financeira e operacional do spa urbano.

Palavras-chave: arquitetura e bem-estar; arquitetura de interiores; spa urbano.
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1 INTRODUCAO

A busca por qualidade de vida e bem-estar tem se tornado cada vez mais
relevante na sociedade contemporanea. Nesse contexto, espacos de relaxamento e
cuidados pessoais tém ganhado destaque, proporcionando um reflgio para a rotina
agitada e estressante das cidades. O presente trabalho tem como objetivo explorar a
tematica de bem-estar em ambientes projetados utilizando a biofilia, conforto
ambiental, neurociéncia culminando na criacdo de um Salus per aquam (SPA) urbano
na cidade de Muriaé-MG. O propdésito é impactar os usuarios estabelecendo uma
conexao emocional e agregar valor.

O SPA urbano é uma alternativa que surge como resposta aos desafios
enfrentados pela vida urbana moderna. Propfe a criacdo de ambientes que combine
elementos de relaxamento, saude, beleza e lazer, pretendendo demonstrar como uma
edificagdo pode influenciar positivamente a psique humana, especialmente diante de
disturbios mentais decorrentes do estresse social. Pesquisas comprovam a existéncia
de uma forte associacdo entre estresse social e certos distirbios mentais, como
depressdo e ansiedade. Um estudo longitudinal conduzido por Caspi et al. (2003)
acompanhou mais de 1.000 individuos por um longo periodo e revelou uma relagéo
significativa entre o estresse social na infancia e distdrbios mentais na vida adulta.
Acontecimentos estressantes relacionados ao ambiente social, como perda de
emprego, isolamento social, discriminacao, também tém sido associados a um maior
risco de problemas de satude mental, incluindo transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), depresséo e transtornos de ansiedade. Isso pode afetar a regulagao do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), responsavel pela resposta ao estresse. Essas
alteracdes podem resultar em um aumento na liberacdo do cortisol, 0 horménio do
estresse, e prejudicar a funcéo cerebral, contribuindo para o desenvolvimento de
distarbios mentais. Em meio ao caos do dia a dia, ambientes como esse se tornam
fundamentais para busca da qualidade de vida. Nesse contexto, ambientes como o
SPA urbano se tornam fundamentais na busca pela qualidade de vida. Ao
proporcionarem um refagio do caos do dia a dia, esses espacos oferecem um
ambiente propicio ao relaxamento, promovendo a redugdo do estresse e

proporcionando bem-estar mental. Para tanto, o cuidado com a saude, beleza e lazer
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contribui para melhorar o equilibrio emocional e atenuar os impactos dos disturbios
mentais decorrentes do estresse social.

A citacdo de Colin (2000) destaca a capacidade da arquitetura de transmitir
uma ampla gama de emocdes e sentimentos que fazem parte de nossas vidas e
cotidiano. Através do seu design e estética, a arquitetura tem o poder de evocar
sensacdes como ansiedade, certeza, poder e até mesmo fantasias. Essas emoc¢des
compdem o que € conhecido como conteudo psicoldgico da arquitetura, uma vez que
a psicologia busca compreender as funcdes mentais e motivacdes comportamentais.

Pallasma (2011) afirma que a arte e a arquitetura reforcam a sensagéo de
identidade pessoal e permitem que as pessoas se envolvam profundamente nas
dimensdes mentais dos sonhos, imaginacdes e desejos. A arquitetura vai além de ser
meramente visual e sedutora, ela projeta significados. A proposta final de uma
edificacdo transcende a propria arquitetura e se relaciona com a consciéncia pessoal,
individual e visdo de mundo, proporcionando uma sensacao de estar vivo.

Essas perspectivas de Colin e Pallasmaa ressaltam a importancia da
arquitetura em transmitir sensacdes e emocodes, criar significado e proporcionar
experiéncia profunda e enriquecedora. No contexto do SPA urbano a compreensao
dessas emocdes desempenha um papel fundamental na criacdo de ambientes que

promovam o bem-estar a conexao com o préprio eu interior.

1.1 JUSTIFICATIVA

No mundo atual, as pessoas estdo cada vez mais expostas ao estresse, a
pressédo e a correria do dia a dia. Estudos mostram um aumento nos niveis de estresse
globalmente, com consequéncias negativas para a saude fisica e mental, o Estudo
Global de Estresse, conduzido pela Associacdo Americana de Psicologia, revelou que
0s niveis de estresse tém aumentado globalmente, com 75% dos entrevistados
relatando sintomas fisicos ou emocionais relacionados ao estresse, jornadas de
trabalho mais longas, tecnologia, ritmo acelerado da sociedade e expectativas
elevadas contribuem para esse cenario. A pandemia de Coranavirus disease 2019
(COVID-19) também intensificou o0 estresse e a ansiedade. E importante buscar
maneiras de gerenciar o estresse e cuidar da saude mental e emocional diante desses
desafios. Esses fatores tém impacto negativo na saude fisica e mental, levando ao

aumento de doencas relacionadas ao estresse, como ansiedade, depressao e
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esgotamento. Nesse contexto, a busca por métodos de alivio do estresse e promoc¢ao
do bem-estar tornou-se uma prioridade para muitos individuos.

O conceito de SPA urbano surge como uma solucado para a tender a essa
demanda crescente. Através de tratamentos terapéuticos, massagens, praticas
relaxantes e ambientes propicios ao descanso e relaxamento, um SPA urbano
proporciona um refugio do cotidiano agitado permitindo que as pessoas restaurem seu
equilibrio fisico, mental e emocional.

Um SPA urbano em Muriaé seria um atrativo para populacéo local e também
poderia gerar empregos para profissionais de diversas areas ligados a saude e bem-
estar. E importante ressaltar que a viabilidade e implementacéo de um SPA urbano
em Muriaé dependera de varios fatores, como pesquisa de mercado, planejamento
financeiro, infraestrutura. Essas praticas sdo particularmente relevantes para
empresas localizadas em Muriaé, Minas Gerais (MG), uma cidade em constante
desenvolvimento e com um mercado em expanséo.

De acordo com pesquisas feitas na Prefeitura Municipal de Muriaé o setor
econdbmico possui uma economia diversificada. Destacam-se a industria téxtil e de
confecgdes, com uma forte tradicdo na producdo de roupas e tecidos, 0 comércio
varejista é bastante desenvolvido, com uma variedade de lojas e estabelecimentos
comerciais atendendo as necessidades dos moradores da cidade e regido. Outros
setores importantes incluem servicos e agricultura. O mercado local, apresenta
oportunidades interessantes para empresas. Com uma economia diversificada, um
mercado consumidor expressivo e uma infraestrutura adequada, a cidade oferece um
ambiente propicio para o crescimento dos negocios.

A cidade de Muriaé, com uma populacéo estimada de 109.997 habitantes e uma
densidade demografica de 119,72 habitantes por quilometro, experimentou um
crescimento populacional de aproximadamente 9.232 pessoas nos ultimos 10 anos,
de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022).
Muriaé é uma capital sub-regional de grande influéncia na regido e atrai muitos
visitantes devido seus servi¢os de saude avancados oferecidos. Em compara¢do com
municipios de tamanhos semelhantes, destaca-se a presenca de clinicas médicas,
bem como a industria téxtil, segundo dados do CAGED (CADASTRO GERAL DE
EMPREGADOS E DESEMPREGADOS). A cidade esta inserida na Bacia do paraiba
do Sul, sendo cortadas pelos rios Muriaé e Gloria, e possui um clima tropical, quente
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e umido no verdo, com temperaturas que podem chegar a 40°C, e seco no inverno.
(WEATHER SPARK, 2023).

Nessa perspectiva, a criagcdo de um SPA urbano na cidade se tornaria mais um
atrativo para a populacédo, além de ser gerador de empregos para profissionais de

diversas areas. Esse espaco ofereceria a populacdo um local de relaxamento,

autocuidado e prevencédo contra males da vida moderna.

1.2 ELABORACAO DOS OBJETIVOS

A proposta deste trabalho consiste em compreender os parametros estéticos
e funcionais necessarios para o desenvolvimento de um projeto arquitetbnico de um
SPA urbano na cidade de Muriaé-MG.

O objetivo geral é proporcionar a populacdo um ambiente que promova o
equilibrio fisico e mental, fundamental para a saude. Para isso, foram estabelecidos
0S seguintes objetivos especificos:

e Estabelecer critérios espaciais que geram estimulo que auxiliem na
experiéncia dos usuérios do SPA urbano, como luz, cor e natureza,

e Identificar os critérios de conforto ambiental mais adequados a serem
aplicados em Muriaé, estratégias de climatizacao, ventilacéo, isolamento
acustico e térmico;

e Estabelecer critérios espaciais para garantir a acessibilidade do espaco;

e Identificar normas e critérios de acessibilidade;

e Analisar projetos referenciais de SPAs para compreender a dindmica
desse tipo de espaco;

e Levantar as caracteristicas espaciais do entorno do terreno escolhido.

Ao atingir esses objetivos especificos, espera-se obter diretrizes necessarias para
desenvolvimento de um projeto arquiteténico de um SPA Urbano em Muriaé-MG, que
proporcione um espaco de qualidade, promovendo bem-estar fisico e mental a

populacao.

1.3 DEFINICAO DA METODOLOGIA
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A metodologia adotada para esta monografia € de carater qualitativo e baseia-
se em uma abordagem exploratéria por meio de estudos de viabilidade para a

implantacdo de um SPA Urbano em Muriaé.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica em fontes secundarias,
como revistas, sites, livros, artigos cientificos e outros recursos relevantes. Essa
pesquisa serviu de base para a proposicdo de um conceito e partido projetado que

visa proporcionar sensacfes positivas aos USUarios.

Em seguida, foi selecionado um terreno que atendesse as necessidades de um
projeto, considerando sua localizagdo afastada do centro comercial, mas de facil
acesso. A escolha da &rea de implantacdo envolveu visitas ao terreno, analises do
entorno por meio de mapas e fotografias, levando em consideracdo aspectos como

ventilacdo e orientacdo solar.

Além disso, foram realizados estudos de casos semelhantes a tipologia proposta
e andlises de legislacdo e normas municipais pertinentes, a fim de adquirir

conhecimento técnico e funcional e aprimorar o desenvolvimento da pesquisa.

Por fim foi estabelecido o programa de necessidade e pré-dimensionamento,
além da definicdo de conceito e partido. Essas etapas sdo cruciais para o
desenvolvimento do projeto, envolvendo a identificacdo das necessidades, a
determinacao das dimensodes preliminares e a definicdo da ideia central e da forma

espacial do projeto.
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2 REVISAO DA LITERATURA

A intencdo da reviséao literaria do tema apresentado destaca a importancia do
design de interiores na criagdo de espacos atraentes e funcionais. Os aspectos
abordados incluem o espaco, layout, selecdo de materiais, cores, iluminacdo e
acustica, elementos de sustentabilidade e bem-estar. Esses elementos combinados
ajudam a criar um ambiente relaxante e harmonioso para atender as necessidades
dos clientes. A revisdo da literatura € de suma importancia para que seja possivel
discutir teméticas e conceitos e deliberar qual sera o recorte dessa monografia, além

de abranger referéncias que fardo parte do trabalho posteriormente.

2.10RIGEM DO SPA

A origem da palavra SPA vem do latim “salus per aguam”, que significa satude
através da agua. “O uso da agua no tratamento de doencgas remonta aos primérdios
da civilizagdo humana, quando o homem descobriu que a lavagem de feridas com
aguas de determinadas fontes provoca cicatrizacdo mais rapida” (CAMPQOS, 2005).

Os primeiros relatos sobre SPAs remontam as civilizacbes antigas, que ja
utilizavam a agua para tratamentos de cura, relaxamento e bem-estar por meio de
banhos purificantes. Ha estudos que sugerem que a origem da palavra SPA também
estd associada a uma pequena cidade belga chamada Spau localizada préxima a
Liege. Essa cidade era frequentada por pessoas que buscavam banhos relaxantes e
revitalizantes em uma nascente de agua quente existente no local. (MILL, 2003).

2.1.2 SPA’S NO BRASIL

No Brasil os SPAs comecaram a ser implantados no comec¢o da década de
90, no interior de Sao Paulo (SP) e no litoral do Rio de Janeiro (RJ), e, auxiliados
pela “onda” mundial de culto ao corpo (SILVA e BARREIRA, 1994).

Mill (2003, p. 21) ressalta que,

Um segundo fator que promoveu a popularidade dos spas foi o
apoio recebido dos profissionais da medicina[...] Acredita-se que
0s banhos e a ingestdo de aguas salgadas eram responsaveis
pela cura de numerosas doengas, ajudando a promover 0s
resorts do litoral. Atividades populares dos balnearios incluiam
jogos, dangas e outras formas de entretenimento, como
concertos, desfiles de ruas, e as termas, onde aqueles iam em
busca de saude “bebiam as aguas.
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A expansao dos SPA’s nos dias de hoje é resultado da demanda crescente por
cuidados com a saude, relaxamento, beleza e bem-estar. Esses estabelecimentos
oferecem uma variedade de servicos que abrangem tanto aspectos fisicos quanto
mentais e emocionais, proporcionando uma experiéncia para os individuos que

buscam melhorar sua qualidade de vida.

2.2 NEURO ARQUITETURA E O PAPEL DAS EMOCOES

A neurociéncia aplicada a arquitetura € um campo interdisciplinar que combina
essas duas areas do conhecimento para compreender como o ambiente fisico afeta o
cérebro e o comportamento humano. Estudos nesse campo exploram como
elementos arquiteténicos, como luz, cor, forma espaco e materiais, podem influenciar
as emocoes, o bem-estar e o desempenho das pessoas que interagem com esses
ambientes.

Segundo Paiva (2006) explora de forma abrangente o impacto significativo que
a arquitetura pode ter na experiéncia emocional dos usuarios de um determinado
local. E enfatizada a importancia do design arquitetdnico na promocéo de sensacées
e bem-estar, relaxamento e aconchego.

A selecao cuidadosa das cores desempenha um papel fundamental no impacto
emocional do ambiente. A harmonizacdo das cores dentro do espaco contribui para
criar uma atmosfera acolhedora e agradavel, estimulando emocdes positivas no
usuario. Além disso a iluminacéo é outro elemento crucial a ser considerado. Portanto
conhecer e aplicar os principios da arquitetura que promovem experiéncias
emocionais positivas € fundamental para a criacdo de ambientes que oferecem néo
apenas funcionalidade, mas também influenciam positivamente o estado emocional e

0 bem-estar dos usuarios.

2.3 CONFORTO AMBIENTAL

O estado de Minas Gerais possui clima predominantemente tropical. Muriaé
tem o clima tropical, tendo o verdo quente e umido com temperaturas que atingem
40°, e 0 inverno seco com temperaturas minimas que chegam a 10°, 0s ventos

predominantes vem do Leste, na maior parte do ano, entre margo e junho e fim de
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julho a novembro, a média anual da temperatura da cidade € de 25° a 30°, sendo
predominantemente quente (WEATHER SPARK,2023)

Ao considerar o conforto ambiental em projetos arquitetdnicos, busca-se criar
um ambiente que proporcione sensacao de bem-estar, promovendo a saude mental e
o equilibrio emocional dos usuarios. Isso inclui o controle adequado de temperatura,
umidade, iluminacdo, qualidade do ar, acustica, ergonomia, entre outros elementos.
O objetivo € proporcionar um ambiente que atenda as necessidades fisicas e
psicolégicas.

O conforto ambiental trata das sensagées fisicas e psicolégicas
compreendidas pelo corpo humano em um determinado
ambiente [...]. Em resumo, conforto ambiental é o termo utilizado
para representar o estado de satisfacdo dos usuarios de um
determinado espago (MAHLMANN et al., 2018, p.48).
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3 PROJETOS REFERENCIAIS

Como referéncia, foram feitas leituras projetuais de dois SPAs, sendo um

nacional e outro internacional.

3.1 SPA KENNZUR

CENTER FICHA TECNICA:
Localidade: S&o Paulo
Area: 1.500 m?

Ano: 2011

Arquitetos: Zize Zink Arquitetura e Alex Hanazak

O SPA Kennzur € um projeto arquitetbnico em Séo Paulo, criado pela arquiteta
Zize Zink em colaboracdo com o paisagista Alex Hanazaki. Com uma area de
aproximadamente mil metros quadrados, com objetivo principal de oferecer
relaxamento e tranquilidade aos visitantes por meio da arquitetura e integracdo com a

paisagem local

Figura 01 — Planta Baixa SPA Zennzur

DIFERENCIAIS TECNICOS, QUE INCLUEM CONSTRUCAO
ECONOMICA, DESIGN CUIDADOSO, EFICIENCIA ACUSTICA,
ENERGETICA E TERMICA, ALEM DO PAISAGISMO INTEGRADO

- %Aﬁ : E “ﬁ]‘:' H.‘ :%1 J E"; J[ig‘: C O[ O e @

NO ANDAR SUPERIOR, ESTAO LOCALIZADAS AS SALAS DE FERPERE=GE O ndISE0 e K, B el
VIVENCIA CLIMATIZADAS, EQUIPADAS COM MK‘QUINAS CAMINHOS EVOEI::-,\EEATE"A%SA;ONROMTUé';ERTEtS DE PE
MODERNAS E LUMINARIAS DE CROMOTERAPIA. ALEM DISSO
EXISTEM AREAS EXCLUSIVAS PARA ATENDER AS
NECESSIDADES DE PESSOAS COM MOBILIDADE REDUZIDA -
COMPLEMENTA A ARQUITETA.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-
arquitetura/5¢82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-
subsolo?next _project=no Acesso em:13/06/2023

Figura 02 — Planta Superior SPA Zennzur

x\-‘} \7

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-

arquitetura/5¢82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-
subsolo?next project=no Acesso em:13/06/2023

Ao utilizar pedras, o spa incorpora um elemento natural resistente e solido,
proporcionando uma sensacao de estabilidade e serenidade. A vegetacdo presente
na fachada traz vida ao espaco, criando um ambiente mais verde e conectando com

a natureza.

Figura 03 — Fachada SPA Zennzur



https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-
arquitetura/5¢82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-
subsolo?next _project=no Acesso em:13/06/2023

O projeto apresenta uma série de diferenciais técnicos que visam proporcionar
uma experiéncia completa aos visitantes, priorizando a sustentabilidade e o bem-
estar. Alguns dos diferenciais incluem: Construcdo econdmica, design, eficiéncia

acustica, eficiéncia energética, eficiéncia térmica, paisagismo e sustentabilidade.

Figura 04 — Interior SPA Zennzur

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-
arquitetura/5¢82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-
subsolo?next _project=no Acesso em:13/06/2023

3.2 SPA, INTERIORES DE ESPACOS PARA BEM-ESTAR NANG

FICHA TECNICA:
Localidade: Vietina
Arquitetos: Mia Design Studio
Area: 1.600 m2

Ano: 2015


https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/912861/kennzur-spa-zize-zink-arquitetura/5c82080d284dd1cef00009e3-kennzur-spa-zize-zink-arquitetura-planta-subsolo?next_project=no
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O projeto busca criar ambientes acolhedores e luxuosos, onde os clientes
podem desfrutar de uma variedade de tratamentos e atividades que promovem

relaxamento e o bem-estar geral.
Figura 05 - Planta baixa Térreo SPA, INTERIORES DE ESPAGCOS PARA BEM-ESTAR NANG

UTILIZAGAO DA VENTILACAO NATURAL COMO MEIO DE
(Y MANTER O EDIFICIO FRESCO.

REIRTTCT IR IR e §

USO DE VEGETACAO LOCAL PARA TRANSFORMAR O SPA EM &b‘i
UM AMBIENTE DE CURA, PROPORCIONANDO AOS HOSPEDES A
OPORTUNIDADE DE DESFRUTAR DE UM LUXUOSO SPA DE
FORMA INTIMA.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio Acesso em:
13/06/2022

Figura 06 — Planta Baixa Superior SPA, INTERIORES DE ESPACOS PARA BEM-ESTAR NANG


https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio Acesso em:
13/06/2022

No térreo os espagos abertos sdo projetados com plataformas relaxantes
rodeadas por espelhos d’agua de I6tus e jardins suspensos.

Os elementos naturais contribuiram para uma atmosfera serena e calma,
permitindo que os visitantes se conectem com a natureza enquanto desfrutam de

momentos de tranquilidade.

Figura 07— Fachada SPA, INTERIORES DE ESPACOS PARA BEM-ESTAR NANG


https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio Acesso em: 13/06/2022

A ventilacdo natural foi adotada como uma estratégia para manter o edificio
fresco e proporcionar um ambiente mais confortavel. A presenca de vegetacéo local
também cria uma conexdo com o entorno natural o que permite que os hospedes se

sintam em sintonia com a natureza enquanto desfrutam dos servi¢os luxuosos do spa.

Figura 08— Interior SPA, INTERIORES DE ESPACOS PARA BEM-ESTAR NANG


https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio Acesso em: 13/06/2022



https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio
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4 DIAGNOSTICO DO PROJETO

A escolha do local para a implantacdo de um projeto é crucial. O local deve ser
adequado as necessidades e objetivos, levando em conta a individualidade dele. No
SPA é importante evitar areas com alto trafego, além disso, é fundamental considerar
0 contexto urbano, o perfil dos usuarios e o programa de necessidade.

A localizacdo afetara a experiéncia dos usuérios e a viabilidade do projeto,
sendo necessario um minucioso estudo para atender as perspectivas projetuais.

De acordo com a Norma Brasileira (NBR) 9050, que estabelece critérios
técnicos para promover a acessibilidade em edificacbes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos, aplicada a Avenida Alfredo Pedro Carneiro, visando garantir
0 acesso e a circulacao adequada de todas as pessoas, independentemente de suas
limitacBes fisicas ou mobilidade reduzida. Assim, € importante que a avenida tenha
calcadas acessiveis, com rampas de acesso, corrimaos, sinalizacao tatil e demais
elementos que facilitem o deslocamento seguro e confortavel dos pedestres. Além
disso, a Resolucéo da Diretoria Coligada (RDC) 50 influencia na gestédo de residuos
sélidos ao longo da avenida. E fundamental que existam recipientes adequados para
o descarte de residuos, como lixeiras devidamente identificadas e com separacao

para materiais reciclaveis e organicos.

4.1 PERFIL DO USUARIO

O SPA tem como publico-alvo pessoas que buscam relaxamento, que buscam
para escapar da rotina e desfrutar de tratamentos relaxantes como massagens,
banhos terapéuticos, meditacdo e yoga, entusiastas a salde e bem-estar, que sao
pessoas que buscam terapias como pilates além de servicos nutricionais e cuidados
com o fisico, pessoas em busca de tratamentos estéticos como manicure, pedicure,
depilacdo ou até mesmo procedimentos mais avancados, como terapias a laser.

De acordo com uma pesquisa de dados realizada pela Universidade do Minho
em abril de 2016, que consiste em 270 respondentes, foi constatado que 73% dos
usuarios de SPAS urbanos sdo mulheres, enquanto 27% sdo homens. A amostra
também revelou informacgdes sobre a distribuicdo etéria dos participantes, com 39,3%
na faixa etaria de 18 a 19 anos, 24,4% entre 30 e 39 anos, 24,1% entre 40 e 49 anos,
e 11,1% com mais de 60 anos. A média de idade da amostra foi de aproximadamente

35 anos. Esses dados proporcionam uma visao abrangente do perfil dos usuarios de
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SPAS urbanos, destacando a predominancia feminina e a diversidade etaria entre os
participantes. A pesquisa realizada pela Universidade do Minho contribui para um
melhor entendimento do publico-alvo dos SPAS urbanos e pode auxiliar na elaboracéo

de estratégias de marketing e atendimento mais direcionadas.

4.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO
Para uma organizacdo mais eficiente e funcional, foi desenvolvido uma
setorizacao, para melhor compreender a intensidade dos fluxos, identificar circulacdes

e destacar os diferentes setores envolvidos.

Figura 9 — Setorizacdo

SETORIZACAO

/ Acesso

\_ Principal

Tratamentos ‘ 4»‘ Recepcdo

i

‘ Administragdo ‘

|
Bho fem,/ bho ‘

‘ Bho fem)/ bho ‘ ‘ DML A

masc 41 1

LI

Saunas ] ACESSO

FUNCIONARIOS

~ Administragéo/
Area de funciondérios

Bloco social ‘ ‘ Atendimentos

Fonte: Elaborado pela autora com base nas normativas estudadas, 2023

De acordo com as normas e regulamentacdes estaduais que se aplicam a
estabelecimentos comerciais como spa’s, sao diretrizes estabelecidas pelas
autoridades governamentais para garantir a seguranca, acessibilidade, higiene e

funcionamento adequado desses locais.
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TABELA 01 — Programa de Necessidades com dimensionamento minimo.

PROGRAMA DE NECESSIDADES

1- AREA DE RECEPCAO
RECEPCIONISTA
AREA DE ESPERA PARA OS CLIENTES

2-AREAS DE TRATAMENTO

SALAS DE MASSAGEM
SALA DE TERAPTIA COM AGUA

SALA DE RELAXAMENTO
SALA DE MEDITACAO

SALA DE YOGA E PILATES

SALA DE TRATAMENTOS FACIAIS, CORPORAIS E
ESTETICOS

3-AREAS DE BEM-ESTAR
PISCINA INTERNA

AREA DE DESCANSO COM ESPREGUIGCADEIRAS E
CADEIRAS CONFORTAVEIS

JARDINS INTERNOS OU TERRAGOS COM AREA VERDE
FONTES DE AGUA E ELEMENTOS NATURAIS
4-AREAS DE APOIO

VESTIARIOS (MASCULINO E FEMININO) COM
CHUVEIROS

BANHEIROS ACESSIVEIS
SALA DE DESCANSO PARA FUNCIONARIOS
5-AREAS DE ATENDIMENTO:
SALAS DE CONSULTA
SALA DE REUNIOES

ESCRITORIO

DIMENSAO MINIMA

EM TORNO DE 15 A 25 M?

EM TORNO DE 10 A 15 M?

EM TORNO DE 15 A 25 M?

EM TORNO DE 10 A 20 M*

EM TORNO DE 10 A 20 M?

Fonte: Elaborado pela autora Manual de Normas Técnicas Para Estruturas Fisicas de Unidades de
atendimento ao publico do Ministério da Saude e RDC 50/2002, 2023



29

4.3 LOCALIZACAO DA AREA DE INTERVENCAO

A intervencéo proposta sera realizada em um terreno de 11.506 mz localizado
no bairro Recanto Verde, na cidade de Muriaé, Estado de Minas Gerais. Essa area
faz parte da Zona da Mata Mineira e € acessada pela Avenida Pedro Carneiro, onde

predominam edificagbes comerciais.

FIGURA 10 — Localiza¢&o do ponto de intervencéo

MINAS GERAIS

Fonte: Elaborado pela autora com base no IBGE, 2023

O terreno esta localizado em uma area de facil acesso para os moradores,

préximo ao centro da cidade. No entanto, a regido ndo é muito densamente povoada.

FIGURA 11 - Vistas do levantamento fotografico realizado.

Fonte: Elaborado pela autora com base no Google Maps, 2023
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FIGURA 12 — Mapa de Gabarito

Lote de Intervencao
1 Pavimento
2 Pavimento
3 Pavimento
4 Pavimento
5 Pavimento

6 Pavimento

FONTE: Elaborado pela autora com base no Google Maps, 2023.

Ao analisarmos 0 mapa acima, é perceptivel a existéncia de espacos vazios
nas proximidades do terreno em foco. Essa constatacdo demonstra o enorme
potencial de expansao urbana que o local oferece. E importante ressaltar que, apesar
da auséncia de uma alta densidade populacional na paisagem urbana atual, o bairro
ja possui uma infraestrutura consolidada.

A ocupacdo do solo nessa area € predominantemente dividida em duas
categorias principais: servicos e residencial. A proximidade com o centro da cidade de
Muriaé permite uma ampla oferta de servicos, incluindo setores automobilisticos,
religiosos e empresariais. Ja a parte predominantemente residencial encontra-se no
bairro da Gavea, caracterizada como uma area de classe alta, o que resulta na
auséncia de comércios locais. O comércio e as areas de uso misto, que combinam
servicos e comércio, estao mais concentrados proximo ao centro da cidade.
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FIGURA 13 — Condicionantes climéaticas

- Area de Intervengdo

e Vento Predominante
Leste

Sol Nascente

Sol Poente

Pontos de Referéncia
1 - Supermermercado Bahamas
2 - Parque de Exposigbes

Fonte: Elaborado pela autora com base no Google Maps e Weather Spark, 2023.

A concepcdo de uma nova construgdo pode ter tanto efeitos diretos quanto
indiretos no seu entorno, assim como o0 entorno também pode influenciar a prépria
construcdo. Para a andlise das areas circundantes ao terreno de intervencéo, foi

considerada uma distancia de 310 metros.



FIGURA 14 — Hierarquia viaria
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FONTE: Elaborado pela autora com base no Google Maps, 2023.

Uma analise do gabarito das edificacées no entorno revelou uma média de dois
pavimentos. Levando em consideragédo a intencdo de aproveitar o lote, a proposta

sugerida nédo resultaria em um contraste significativo na paisagem urbana.

4.5 LEGISLACAO
Algumas normas, decretos e leis serdo utilizadas como referéncia durante o
desenvolvimento do trabalho, visando criar um ambiente funcional e facilitar a

implementacéo do SPA no local. Séo elas:

e Manual de Normas Técnicas/Ministério da Saude 2017: Fortalecimento,
melhoria e aperfeicoamento dos servi¢os de saude.

e Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) 50/2002: Planejamento,
programacao, elaboracao e avaliacdo de projetos assistenciais de saude.

e RDC 306/2004: Gerenciamento de residuos de servigos de salde.

e Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) 358/2005:
Tratamento e disposicao final de residuos de servicos de saude.

e Cadigo de Obras - Lei n° 1.232/1987: Regulamenta questdes relacionadas a
passeio e terraplenagem.

e Cadigo de Posturas - Lei n° 2.358/1999: Estabelece diretrizes sobre passeio e
divisas.

e Norma Brasileira (NBR) 9050/2020: Acessibilidade.

e NBR 9077/2001: Medidas de prevencao e combate a incéndios.

e A érea de intervencao esté localizada na Zona Residencial (ZR) 1, permitindo
a construgdo do Tipo de Edificagdo (TE) 13 e 14, que sao tipologias
institucionais locais. Essas caracteristicas tornam o terreno proposto adequado

para a implementacéo do centro.

A criacdo do centro no terreno proposto tem como objetivo trazer beneficios para a

cidade e para a comunidade local.

4.4 APRESENTACAO DO CONCEITO E PARTIDO DO PROJETO



34

pY

O conceito do projeto esta ligado a ideia de proporcionar tranquilidade e
relaxamento em um ambiente cuidadosamente projetado. O objetivo é criar um
espaco que envolva os sentidos e proporcione uma experiéncia unica de equilibrio.

Para alcancar esse objetivo, serdo utilizados espelhos d'agua em pontos
estratégicos do projeto. Além da beleza os espelhos d'agua também desencadeiam
uma sensacao de calma e serenidade, refletindo a luz natural e criando uma atmosfera
tranquila. Neles, seréo incorporadas fontes, que proporcionardo um suave som de
agua em movimento, criando uma trilha sonora natural que acalma a mente e relaxa
0 corpo.

Além disso, o0 paisagismo desempenhara um papel essencial na concep¢ao
desse ambiente. Utilizando plantas e elementos naturais que promovam a sensacao
de conexdo com a natureza. A vegetacao sera disposta de forma a criar uma transicao
suave entre o ambiente externo e interno.

A fim de minimizar os ruidos e distracBes provenientes da agitacdo urbana,
serdo adotadas estratégias arquitetbnicas inteligentes. A utilizacdo de brises nas
aberturas protegera o espaco, permitindo o controle da entrada de luz e ventilacéo,
ao mesmo tempo ira criar uma camada de privacidade e isolamento acustico. Cada
fachada sera cuidadosamente estudada para aproveitar ao maximo a luz natural e
garantir uma iluminacéo adequada e agradavel em todos os espacos.

A fluidez e a continuidade dos espacos serdo caracteristicas-chave da
arquitetura do projeto. As divisdes internas serdo projetadas de forma a criar uma
sensacao de amplitude e liberdade, permitindo que os ambientes se conectem
harmoniosamente. Essa abordagem proporcionard uma experiéncia fluida e
convidativa aos usuarios, estimulando o relaxamento e a introspeccao.

Ao seguir essas diretrizes, o projeto garantira o conforto bioclimatico da
edificacdo. Sera criado um ambiente que se adapte de forma inteligente as condi¢cbes
climaticas, proporcionando conforto térmico e luminoso aos ocupantes. A arquitetura
e 0 design do espaco se unirdo para criar uma atmosfera que acolhe, acalma e

revigora, tornando o ambiente um reflgio de paz no meio da agitagéo cotidiana.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do conhecimento tedrico e técnico adquirido no decorrer deste trabalho
final, foi possivel compreender que ambientes projetados, abordando conceitos como
a biofilia, conforto ambiental e neurociéncia, culminando na criacdo de um spa urbano
na cidade de Muriaé-MG. O obijetivo principal foi impactar os usuarios ao estabelecer
uma conexdo emocional e agregar valor por meio do design e da experiéncia
proporcionada.

O presente trabalho apresenta os critérios tedrico para desenvolver um
anteprojeto de um spa urbano, cujo foco principal € a criacdo de um ambiente
acolhedor, relaxante e esteticamente agradavel por meio da arquitetura de interiores.
O objetivo central desse espagco € proporcionar aos visitantes uma experiéncia
terapéutica que promova harmonia e bem-estar.

Englobando elementos, terapias, moveis e equipamentos de alta qualidade,
bem como a criacédo de areas de convivéncia social. O spa urbano é concebido como
um refagio perfeito para promover o equilibrio fisico e mental, oferecendo aos seus
visitantes momentos Unicos de relaxamento e renovacao.

A partir da pesquisa e dos projetos referenciais foi possivel identificar as
caracteristicas necessarias para um espaco com foco no bem-estar. Dentre elas a
escolha criteriosa de cores, texturas e iluminacdo, que visam estimular os sentidos e
criar uma atmosfera de tranquilidade. Salas de massagem confortaveis, salas de
banho com chuveiros de efeito cascata e banheiras de hidromassagem luxuosas sao
apenas algumas das instalagBes disponiveis no spa urbano, com o objetivo é
proporcionar momentos de tranquilidade e estimular o equilibrio emocional dos
usuarios. O spa urbano busca ser um local onde os visitantes possam se desconectar
do estresse da vida cotidiana e encontrar um reflgio de paz e serenidade.

E importante ressaltar que o projeto do spa urbano vai além do aspecto fisico
do espaco. Ele busca integrar a experiéncia sensorial, terapéutica e social,
promovendo ndo apenas a melhoria da saude fisica, mas também a elevacdo do bem-

estar mental e emocional dos visitantes.
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A proposta é projetar um SPA urbano com base na
importancia da arquitetura em transmitir sensacdes e
emocgades, criar significado e proporcionar experiéncia

profunda e enriquecedora. No contexto do SPA urbano a
compreensao dessas emogoes desempenha um papel
fundamental na criagdo de ambientes que promovam o bem-
estar a conexdo com o proprio eu interior.

/7

As pessoas estdo cada vez mais expostas ao estresse e a
pressao do dia a dia, o que tem causado efeitos negativos na
saude fisica e mental. Nesse contexto, os SPAs urbanos
surgem como uma solucéo para ajudar as pessoas a
gerenciar o estresse e cuidar da saude mental e emocional.

G

Projetar um ambiente que promova o equilibrio fisico e
mental. Obter diretrizes necessarias para desenvolvimento
de um projeto arquitetdnico de um SPA Urbano que
proporcione um espac¢o de qualidade.

Kuwisivs lforawiar

Origem do SPA
SPA" vem do latim "salus per aguam" e significa
"saude atraves da agua".

SPA'’s no Brasil
SPAs surgiram no Brasil nos anos 90, os
SPAs se popularizaram devido aos
beneficios terapéuticos dos banhos e
aguas salgadas.

Neuroarquitetura e o papel das emocdes
A neuroarquitetura estuda como o
ambiente fisico afeta o cerebroeo

comportamento humano.

Conforto Ambiental
O conforto ambiental em projetos arquitetdénicos
busca proporcionar bem-estar e equilibrio
emocional aos usuarios.

CONTEXTUALIZACAO- 03



FICHA TECNICA:
Localidade; Sdo Paulo
Area: 1.500 m?

FICHA TECNICA: Localidade:
Vietina Arquitetos: Mia Design

Ano: 2011 Studio
, _ ,
Arquitetos: Zize Zink Area: 1.600 m
Ano: 2015

Arquitetura e Alex Hanazak

O projeto busca criar ambientes acolhedores e
luxuosos, onde os clientes podem desfrutar de uma
variedade de tratamentos e atividades que
promovem relaxamento e o bem-estar geral.

Os elementos naturais contribuiram para uma
atmosfera serena e calma, permitindo que os
visitantes se conectem com a natureza enguanto
desfrutam de momentos de tranquilidade.

O projeto busca criar ambientes acolhedores e
luxuosos, onde os clientes podem desfrutar de uma
variedade de tratamentos e atividades que
promovem relaxamento e o bem-estar geral.

O SPA Kennzur € um projeto arquiteténico em Sao
Paulo, criado pela arquiteta Zize Zink em colaboragéao
com o paisagista Alex Hanazaki. Com uma area de
aproximadamente mil metros quadrados, com objetivo
principal de oferecer relaxamento e tranquilidade aos
visitantes por meio da arquitetura e integracdo com a
paisagem local.

O projeto apresenta uma série de diferenciais técnicos
gue visam proporcionar uma experiéncia completa aos
visitantes, priorizando a sustentabilidade e o bem-
estar. Alguns dos diferenciais incluem: Construcéo
econdmica, design, eficiéncia acustica, eficiéncia
energetica, eficiéncia térmica, paisagismo e

sustentabilidade. CONTEXTUALIZACAO- 04
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Pessoas em busca de relaxamento, bem-estar e tratamentos terapéuticos. De acordo com uma
pesquisa de dados realizada pela Universidade do Minho em abril de 2016, gue consiste em 270
respondentes, foi constatado que o publico alvo do SPA € maioritariamente feminino e 63,7%

corresponde a faixa etaria de 18 4 39 anos.

O local escolhido foi a Avenida Alfredo Pedro Carneiro, no bairro Recanto verde em Muriae-
MG, que e de facil acesso ao publico-alvo, embora esteja afastado do centro da cidade.

A arca do terreno ¢ de 11.484,30m?

A area de intervencéao esta localizada na Zona Residencial (ZR) 1, permitindo
construcao do Tipo de Edificagao (TE) 13 e 14.

DIAGNOSTICO DE PROJETO- 05
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- Lote de Intervengao
- 1 Pavimento
I Areade Intervencio
2 Pavimento
- s Vento Predominante
B 3 Pavimento Leste
. Sol Nascente
- 4 Pavimento
Bl 5 Pavimento Sol Poente
6 Pavimento

Area de Intervengio

Via Arterial
Via Coletora
Area da Inbervancaso
Ere e Via Local
Comercial
Senicos Pontos de Referéncia:
1 - Supermermercado Bahamas
150 Misto

2 - Parque de Exposigdes

Pontos de Referdncla
1 - Supermearmercado Bahamas
2 - Parque de Exposiches
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Manual de Normas Técnicas/Ministéerio da Saude 2017;
Resolugcéo da Diretoria Colegiada (RDC) 50/2002;

RDC 306/2004;

Resolugao do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA) 358/2005;
Codigo de Obras - Lein©1.232/1987;

Codigo de Posturas - Lei n°® 2.358/1999;

NBR 9077/200f1;

De acordo com a lei de uso e ocupagao do solo de Muriae,
area de intervencgao esta localizada na Zona Residencial (ZR) 1.
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PROGRAMA DE NECESSIDADES DIMENSAO MINIMA

1- AREA DE RECEPGAD EM TORMNO DE 15 A 25 M*
RECEPCIOMISTA
AREA DE ESPERA PARA OS5 CLIENTES

2-AREAS DE TRATAMENTO EM TORNO DE 10 A 15 M7

SALAS DE MASSAGEM
SALA DE TERAPIA COM AGUA

SALA DE RELAXAMENTO
SALA DE MEDITACAD

SALA DEYOGA E PILATES

SALA DE TRATAMENTOS FACIAIS, CORPORAIS E
ESTETICOS

3-AREAS DE BEM-ESTAR EM TORMNO DE 15 A 25 M?
PISCINA INTERNA

AREA DE DESCANSO COM ESPREGL IGADEIRAS E
CADEIRAS CONFORTAVELS

JARDING INTERNOS OU TERRACOE COM AREA VERDE
FONTES DE AGUA E ELEMENTOS MATURAIS
4-AREAS DE APOIO EM TORNO DE 10 A 20 M?

VESTIARIOS (MASCULING E FEMININGY COM
CHUVEIROS

BANHEIROS ACESSIVEIS
SALA DE DESCANSO PARA FUNCIONARIOS
5-AREAS DE ATENDIMENTO: EM TORNO DE 10 A 20 M?
SALAS DE CONSULTA
SALA DE REUNIOLES

ESCRITORIO
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O conceito do projeto € fundamentado na tranquilidade em um ambiente planejado. Os
materiais selecionados foram pensados para estabelecer uma conexdao com a natureza,
transmitindo a sensacdo de refugio em meio a selva de pedra.
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S O O O O S U vy v O e SIMBOLOGIA | QUANTIDADE NOME CIENTIFICO NOME POPULAR ESPECIFICAGOES ALTURA
19 PHOENIX DACTYLIFERA TAMAREIRA PLENO—S0L 15 A 18 M.

19 WODYETIA BIFURCATA PALMEIRA RABO DE RAPOSA | PLENO-SOL OU MEIA —SOMBRA 9 M.

99 HYOPHORBE LAGENICAULIS PALMEIRA GARRAFA PLENO-S0L 2 M.

149 VIOLA ALBA VIOLETA BRANCA PLENO-=50L 10 A 20 CM.

64 VIOLA TRICOLOR AMOR PERFEITO PLENO-SOL OU MEIA—SOMBRA 10 A 20 CM.

66 LAVANDULA LAVANDA PLENO-S0L 20 A 25 CM.

201 CLITORIA FAIRCHILDIANA SOMBREIRO PLENO-SOL OU MEA SOMBRA 5 A 10 M.

21 BEAUCARNEA RECURVATA PATA DE ELEFANTE PLENO—S0L 80 CM A 5 M.

4 TABEBUIA ROSEOALBA IPE—BRANCO PLENO-S0L 7 A 16 M.

4 HANDROANTHUS HEPTAPHYLLUS IPE-ROSA PLENO-SOL 3 A 35 M.
4206,44 m7 ZOYSIA JAPONICA GRAMA ESMERALDA PLENO-SO0L 3 AT CM.
685,79 m? PISO INTERTRAVADD ESCAMA DE PEIXE - 10 CM.
413477 md - BASALTO - 10 CM, N
80,22 m? - SEIXO BRANCO e 2 A 3 CM,

15 = BALIZADOR % 10 CM.

54 e PLACA DE COMCRETO - 10 CM. 1

180 o TRONCO DE EUCALIPTO i 2 M.
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TELHADO DE SAPE

BANCADAS

SIGLA |LARGURA | ALTURA |MATERIAL

/ B1 | 0,60m | 1,00m | GRANITO
/ / B2 0,60m 0,90m GRANITO
QUADRO DE DADOS
PEDRA MIRACEMA )
@FACHADAPOSTERIOR-BLOCOD TERRENO WW484’BO I o
/ AREA CONSTRUIDA 1 668m? 14.5%
TELHADO DE SAPE
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 0.14 _
TAXA DE OCUPACAO - 14,5%
2
AREA PERMEAVEL 4073,55 m 32,46%
) f‘“ LOUCAS
MOBILIARIO SIGLA | MOBILIARIO MEDIDA | QUANTIDADE
PEDRA MIRACEMA SIGLA MOBILIARIO QUANTIDADE | 1 CUBA WC A5x45cm 18
@ FACHADA FRONTAL - BLOCO D M1 ARMARIO 2 L2 CUBA WC 60X55cm 4
M2 MAQUINA DE LAVAR 2 L3 CUBAS 50X40cm 2
TELHADO DE SAPE B
M3 MICROONDAS w L4 SANITARIO — 13
[ELHADO DE SAPE M4 GELADEIRA 1 L5 | SANITARIO PNE = 6
MS FREEZER W L6 CHUVEIRO — 12
e oL BEDOURD 0 QUADRO GERAL DE ESPECIFICACOES
/ % \ M A - SIGLA MATERIAL
BICICLETA 8
4 / e /\| PAREDES
p) -
= AIAME A1 | REVESTIMENTO CERAMICO METRO MINT BR
M10 CADILLAC W 10X20 CM DA MARCA 'ELIANE’ OU
PEDRA MIRACEMA PEDRA MIRACEMA —
1 SRANCHA DE MOLAS w FQUIVALENTE TECNICO, OM JUNTA
(3 ELCHADASLATERAIS - BLOCOD AMARRADA COM REJUNTE DA COR CINZA
M12 STEP CHAIR W MEDIO DA MARCA 'ELIANE’ OU
M1 3 SOLA DE PILATES 3 EQUIVALENTE TECNICO
i CTENSOR D PERNA > A2 C\MEN/TO QUEIMADO CINZA
w A3 | PINTURA ACRILICA LINHA TOQUE DE SEDA,
MT5 ADUTOR/ABDUTOR DA MARCA SUVINIL — COR GELO
3 24 M16 MESA FLEXORA W
| ‘ M17 MULTI ESTAGAO 1 () PIsO
. - - - - - T M8 REMADA ABERTA w PISO PORCELANATO 60cmX60cm DO TIPO
o P S C1 ARCH GREY EXT DA MARCA 'BIANCOGRES'
1] © (@) OU EQUIVALENTE TECNICO
() (o o M20 REMADA FECHADA W C2 CIMENTO QUEIMADO CINZA
. 1
U] © M2 1 SUPINO SENTADO 1 Ter0
’ \\ M2z SMITH PRESS W [ AJE REBOCADA E PINTADA COM PINTURA
® \\ O . M2 3 PUXADOR REMADA 1 1 ACRILICA LINHA TOQUE DE SEDA, MARCA
AN L w SUVINIL — COR BRANCO NEVE OU
% ey L AEDOMINAL FQUIVALENTE TECNICO
o)) | QUADRO DE ESQUADRIAS
m 5" DETALHAMENTO 1 - BICICLETARIO - VISTA LATERAL SIGLA MEDIDAS PEITORIL AREA ABERTURA ABERTURA
. JANELAS
N | J1 2,00mx2,00m 0,40 m 4m?2 ABRIR
J2 4,00mx2,00m 0,40 m 82 ABRIR
- - J3 2,00mx0,70m 0,40 m 1 4m? ABRIR
J4 4,00mx0,/0m 0,40 m 2 8m?2 ABRIR
41 J5 2,10mx2,00m 0,40 m 4 20m? ABRIR
%ﬁ‘ - D J6 4,00mx2,00m 1 m 8 ABRIR
N N Al Za h J7 1,00mx2,00m 1.80 m .. BASCULA
O 07 - O J8 2,00mx2,00m 1,80 m D BASCULA
y | © N PORTAS |
. 0,90 2,10 2
@ DETALHAMENTO 1 - BICICLETARIO - VISTA SUPERIOR O- P W ' o ' i _ W ’9 O m AB R ‘ R
: Hig X Bl 2,00m x 2,10m _ 4.20m? ABRIR
P3 4,00m x 2,10m _ 8 40m? ABRIR
. ‘ =y 0,80m x 2,10m N 1. 70m? ABRIR
o5 1,50m x 2,10m N 3.75m? PIVOTANTE

CENTRO UNIVERSITARIO FAMINAS | TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

@ DETALHAMENTO 1 - BICICLETARIO - VISTA FRONTAL
ESCALA 1:20

10° PERIODO | ARQUITETURA E URBANISMO| ALUNA: LAURA GOULART M. GUALTER C.
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ORIENTADORA: NATALIA M. OLIVEIRA DATA: 27/11/2023 AURA SPA Centro Universitario
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. CAFETERIA . N
~ D320 N SIGLA | LARGURA | ALTURA |MATERIAL
T 2m ¥ PN S —— Y aNaNall
; g W g o g p () I (. - O o wl T e T 532 | 0.60m | 0,90m | GRANITO
ololo N |
\. | TERRENO 11.484,30 m? _
e L 119 mﬂy 3.24 2.31 i [N == (S " ) / (
R /£ O [ 7o [T | - e TR L faks AREA CONSTRUIDA 1 668m? 14 5%
y S o [E[HHE e il P |
S 0 \/\ 10 ‘\ — COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 014 .
N - - 2
o7e \‘_ 1’\ \ o
& & . — | & TAXA DE OCUPACAO 7%
= [050 7=][051 St LB 69 R 2
, IR it iRy | ~ AREA PERMEAVEL 4073,35 m 392,46%
BHO MASC. PCD BHO FEM. PCD KJ BHO MASC. PCD BHO FEM. PCD
To) P.D.=3,20 ZM P.D.=3,20 ZM i P.D.=3,20 2M P.D.=3,20 2M
< NG| TIRGWAN 3 A A .
N T11,C 111, C o0 T CY T C1 /
} N } N €2 = ] N } N MOBILIARIO SIGLA | MOBILIARIO MEDIDA | QUANTIDADE
7N 7N ) 7 _
[Bo |f Eoe D) |FINALIZACAO ore prEPARO |1EO [P O SIGLA MOBILIARIO QUANTIDADE R CUBA WC | 45x45cm 8
| | I { I PV \ -
M 1 ARMARIO 2 W, CUBA WC 4
7 07) 07) Q7 N 60X55cm
0.40 T 9 10.65 4 3.03 4 7 2.33 7 10.65] 771041 )
(1)-PLANTA BAIXA EXECUTIVA - BLOCO £ M2 MAQUINA DE LAVAR 2 L35 CUBAS 50X40cm 2
M3 MICROONDAS w L4 SANITARIO — 13
M4 CELADEIRA W L5 | SANITARIO PNE —~ 6
S M5 FREEZER W 6 CHUVEIRO - 12
0.40 0.20
00, [ - N 0.40 0.40 Mo SEEEUUURG g QUADRO GERAL DE ESPECIFICAGOES
1 M/ —o[ERA ° SIGLA MATERIAL
K = S K K BICICLETA 8
N S e e /\ PAREDES
2 -
- o o o Ve [AAME A1 | REVESTIMENTO CERAMICO METRO MINT BR
? =2 S R R M10 CADILLAC W 10X20 CM DA MARCA 'ELIANE’ OU
® _
3 = e SRANCHA DE MOLAS w CQUIVALENTE TECNICO, OM JUNTA
i 0 = = 0 0 i AMARRADA COM REJUNTE DA COR CINZA
. 4 g 4 Lo 4 p N < M12 STEP CHAIR 1 MEDIO DA MARCA 'ELIANE’ OU
4 i 9 M1 3 BOLA DE PILATES 3 FQUIVALENTE TECNICO
i CTrNeOR DE Prona b A2 C\MEN/TO QUEIMADO CINZA
(2 SORTEAA-BLOCOE w A3 | PINTURA ACRILICA LINHA TOQUE DE SEDA,
M15 ADUTOR/ABDUTOR DA MARCA SUVINIL — COR GELO
TELHADO DE SAPE M1 6 MESA FLEXORA 1
M17 MULTI ESTAGAO 1 () PIsO
M18 REMADA ABERTA 1 PISO PORCELANATO 60cmX60cm DO TIPO
o T S C1 ARCH GREY EXT DA MARCA 'BIANCOGRES’
/ = [ OU EQUIVALENTE TECNICO
M20 REMADA FECHADA W C2 CIMENTO QUEIMADO CINZA
M2 1 SUPINO SENTADO W 1 Ter0
M22 SMITH PRESS W _AJE REBOCADA E PINTADA COM PINTURA
M2 3 PUXADOR REMADA 1 T1 ACRILICA LINHA TOQUE DE SEDA, MARCA
FACHADA POSTERIOR - BLOCO E W SUVH\HL N COR BRANCO NEVE OU
@Ew\mm - PEDRA MIRACEMA M2 4 ABDOMINAL FQUIVALENTE TECNICO
TELHADO DE SAPE QUADRO DE ESQUADRIAS
SIGLA MEDIDAS PEITORIL AREA ABERTURA|  ABERTURA
JANELAS
JT 2,00mx2,00m 0,40 m 42 ABRIR
Jo 4,00mx2,00m 0.40 m 82 ABRIR
J3 2,00mx0,/70m 0,40 m 1 4m? ABRIR
/ J4 4,00mx0,70m 0.40 m 5 8?2 ABRIR
J5 2,10mx2,00m 0,40 m 4 20m? ABRIR
(4) FACHADA FRONTAL - BLOCO E PEDRA MIRACEMA J6 4.00mx2,00m 1 m 8m> ABRIR
J7 1,00mx2,00m 1,80 m 1m? BASCULA
J8 2,00mx2,00m 180 m 2m? BASCULA
PORTAS
ply TELHADO DE SAPE TELHADO DE_SAPE P 0,90m x 2,10m ~ 1.90m? ABRIR
=l 2,00m x 2,70m _ 4.20m? ABRIR
P3 4,00m x 2,170m _ 8.40m? ABRIR
o ao% sonC> | P4 0,80m x 2,10m - 1,70m? ABRIR
/Z \ P5 1,50m x 2,10m - 3.75m° PIVOTANTE
g
CENTRO UNIVERSITARIO FAMINAS | TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
10° PERIODO | ARQUITETURA E URBANISMO| ALUNA: LAURA GOULART M. GUALTER C. %
PEDRA MIRACEMA -
PEDRA MIRACEMA I_AMINAS
ORIENTADORA: NATALIA M. OLIVEIRA DATA: 27/11/2023 AURA SPA X Centro Universitario
@ FACHADAS LATERAIS - BLOCO E
(5)-BLANTA DE COBERTURA - BLOCO £ ESCALA: INDICADA PRANCHA A1 | RA: 1-17-14925
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TELHADO DE SAPE # BAN CADAS
00 SICLA |LARGURA | ALTURA |MATERIAL
) o 31 | 0,60m | 1,00m | GRANITO
STl ST - - 32 | 0.60m | 0,90m | GRANITO
AN QUADRO DE DADOS
- | - 3 DETALHAMENTO 3 - BANHEIRA DE HIDROMASSAGEM - BLOCO G
PEDRA MIRACEMA PEDRA MIRACEMA Ny S T~ = gy D B =0 TERRENO WW48473O m2 o
EACHANA | ATERAI EQNIIERNA FACHADA LATERAL DIREITA
@EQEHQDASLATERAIS-BLOCOG AREA CONSTRUIDA 1 668m?2 14.5%
‘ 2 OO COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 0.14 _
@ DETALHAMENTO 3 - BAI:IHEIRA DE HIDROMASSAGEM - BLOCO G TAXA DE OCU PAQAO — 14.5%
2
] AREA PERMEAVEL 407335 m 59, 46%
LOUCAS
MOBILIARIO SIGLA | MOBILIARIO MEDIDA | QUANTIDADE
SIGLA MOBILIARIO QUANTIDADE L1 CUBA WC 45x45cm 18
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