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RESUMO

Este estudo visa identificar e analisar praticas e abordagens tedricas do psicologo (a) perinatal, compreendendo a
importancia dessa atuagdo no cuidado a gestantes, bebés e familiares. Destaca-se a importancia do psic6logo
perinatal ndo apenas para tratar enfermos, mas também para promover a salide emocional durante o parto e pos-
parto. A Psicologia Perinatal abrange gestacdo, parto, puerpério e vai além, abordando ainda o planejamento
familiar, adog&o, reproducéo assistida, luto, aborto e educacéo parental, promovendo préaticas terapéuticas como
grupos facilitadores e o pré-natal psicoldgico, como facilitadores na humanizagdo da gestacdo. Os desafios dessa
pratica incluem a falta de cursos especificos e de capacitacdo, ressaltando a urgéncia de politicas de salde mental
materna para promover o bem-estar da familia e reduzir fatores de risco no desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT

The aim of this study is to identify and analyze practices and theoretical approaches of perinatal psychologists,
understanding the importance of this activity in the care of pregnant women, babies and their families. The
importance of the perinatal psychologist is highlighted not only to treat the sick, but also to promote emotional
health during childbirth and postpartum. Perinatal Psychology covers pregnancy, childbirth, the postpartum period
and goes beyond, also addressing family planning, adoption, assisted reproduction, mourning, abortion and
parental education, promoting therapeutic practices such as facilitating groups and psychological prenatal care, as
facilitators in the humanization of pregnancy. . The challenges of this practice include the lack of specific courses
and training, highlighting the urgency of maternal mental health policies to promote family well-being and reduce
risk factors in child development.
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1 Introducéo

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a saude ndo se resume a mera
auséncia de doencas e enfermidades; ela engloba o prazer de bem-estar fisico, mental e
social, sendo um direito fundamental do cidaddo. Além disso, a promogéo da salde nédo
é apenas uma prerrogativa do individuo, mas também um dever do Estado, que deve
garantir sua plenitude por meio de politicas sociais. Nesse contexto, Azevedo e Crepaldi
(2016) afirmam que a atuacdo do psicologo assume uma posicdo essencial em todas as
esferas de cuidados com a saude, principalmente no ambiente hospitalar.

E relevante ressaltar que a atuagio dos profissionais de psicologia nesse contexto
remonta ao inicio do século X1X, quando a psicologia hospitalar comecou a se manifestar,
inicialmente em unidades psiquiatricas. Além disso, é importante notar que, embora a
politica de salde brasileira ja estivesse centrada em hospitais desde a década de 1940,
somente a partir de meados da década de 1990 houve um reconhecimento crescente da
importancia do psicélogo no &mbito multiprofissional e interprofissional (AZEVEDO,;
CREPALDI, 2016).

A Psicologia da Saude é um campo de estudo que se concentra na compreensao
dos fendmenos humanos relacionados ao adoecimento, a partir das
perspectivas psicolégicas e psicossociais. Seu escopo abrange uma ampla
gama de individuos envolvidos no contexto da saude, como pacientes,
familiares, profissionais da &rea e membros da comunidade.

Utilizando conceitos e teorias psicolégicas, a Psicologia da Salude tem como
objetivo principal promover melhorias na qualidade da assisténcia prestada ao
sofrimento psiquico. Isso envolve a promogdo da salde, a prevencao e o
tratamento de doengas, a adogdo de mudangas de estilo de vida saudavel, o
desenvolvimento de comportamentos que promovem a salde e o
aprimoramento do sistema de politicas publicas de saide (RODRIGUES,
2019, p. 73).

Estima-se que a Psicologia Perinatal tenha seus primordios nos estudos realizados
por Otto Rank, Bion, Winnicott e Melanie Klein sobre a relagdo entre mae e bebé, bem
como a influéncia dessa relacdo no desenvolvimento global da crianca. Levando em
consideracdo esses renomados tedricos, podemos afirmar que a Psicologia Pré-natal e
Perinatal possui uma histéria com mais de um século de existéncia (GOMES, 2022).

No Brasil a Psicologia Obstétrica/Perinatal tem sido uma area de estudo desde a
década de 1970. Uma das pioneiras a trazer essa discussdo para 0 nosso pais foi a
Psicdloga Maria Tereza Maldonado com a publicacdo de sua dissertacdo de mestrado,
intitulada Psicologia da Gravidez (SCHIAVO, 2020).

Na década de 80 a psicologa e professora Fatima Ferreira Bortoletti desempenhou

um papel importante no desenvolvimento dos primeiros trabalhos na area de Psicologia



Obstétrica. Segundo Schiavo (2020) ela trabalhou no hospital Ipiranga, na cidade de
Jardim Santista-SP, especificamente na clinica de Ginecologia e Obstetricia, buscando
integrar o atendimento médico e hospitalar a salde da gestante com um modelo de
intervencao psicologica.

A atuacdo da Psicologa Obstétrica Professora Fatima Ferreira Bortoletti
desenvolveu o surgimento de um novo campo de atuacéo para psicologos (as), resultando
na criacdo de cursos destinados a capacitar esses profissionais para lidar com as
necessidades psicoldgicas de gestantes, em contextos como clinicos e hospitais. O marco
inicial nessa area foi o programa de extensédo denominado "Psicoprofilaxia da Gestacao,
Parto e Puerpério", que ocorreu no hospital Sepaco, em S&o Paulo, no ano de 1986, sob a
supervisdo de Bortoletti (SCHIAVO, 2020).

Considerando que o bebé é incapaz de sobreviver sozinho e prover suas
necessidades ao nascer, ele depende de um adulto cuidador, responsivo que possa
fornecer os recursos necessarios para a sua nutricao fisica e higiénica, além de oferecer
suporte emocional. Segundo Izidoro, Pereira e Rodrigues (2020) quando isso ocorre com
uma figura de cuidado confiavel, o bebé pode se sentir seguro e amado, o0 que é de extrema
importancia para o seu desenvolvimento saudavel.

Ao nascer, 0s bebés encontram um ambiente completamente desconhecido e seu
primeiro desafio é se adaptar ao meio externo usando apenas suas habilidades sensoriais
e perceptivas. Por outro lado, a figura materna também se depara com o recém-nascido e
assume geralmente o papel de se adaptar as necessidades do bebé, fornecendo-lhe os
estimulos necessarios para integra-lo ao ambiente. Dessa forma, o processo de
vinculagdo, iniciado ainda durante a gestagdo, continua a se desenvolver (SILVA;
BRAGA, 2019).

Para Gurgel (2011), a relacdo mae-bebé é crucial, sobretudo nos primeiros meses
de vida do bebé, durante os quais um vinculo afetivo constante é fundamental para um
desenvolvimento saudavel. Problemas nessa relacdo podem prejudicar o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga. Tais prejuizos sdo complexos
e multidimensionais, envolvendo fatores socioculturais, biolégicos e psicoldgicos
relacionados tanto a méde quanto ao bebé, tornando-os dificeis de explicar por meio de
uma unica causa clinica. Borsa (2007) diz que a postura emocional da mée desempenha
um papel orientador para o bebé, proporcionando-lhe uma experiéncia de vida de
qualidade e permanece como um organizador de sua vida psicoldgica, permitindo

identificacbes que podem exercer influéncia sobre seu futuro desenvolvimento.



E evidente a importancia do profissional especializado em psicologia perinatal,
cujo objetivo é compreender os fatores psicoldgicos e subjetivos envolvidos na gravidez,
bem como esclarecer o porqué ser mde ndo é uma condicao inata, mas sim um processo
de tornar-se mie. E fundamental destacar que as primeiras relagbes parentais
desempenham um papel vital na formacdo psiquica da crianca (BRASILIENSE et al.,
2021).

Portanto, o objetivo deste estudo é identificar e analisar as praticas e abordagens
teoricas do psicologo (a) no campo da psicologia perinatal, compreendendo a importancia
dessa atuacao no cuidado a gestantes, bebés e familiares. Justificando assim a importancia

da atuacdo do psicélogo para o contexto de parto e pds-parto.

2 Método

A metodologia proposta busca fornecer uma visao abrangente da Psicologia
Perinatal, integrando diferentes perspectivas tedricas, praticas terapéuticas e desafios
enfrentados pelos profissionais nesse campo. Essa revisdo visa contribuir para a
compreensdo do papel crucial do psicologo perinatal na promoc¢édo da saide mental em
um periodo tdo sensivel e significativo da vida.

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura. Segundo Andrade
(2021), uma revisdo Narrativa concentra-se principalmente no mapeamento do
conhecimento produzido em uma area especifica, € importante ressaltar o papel relevante
das RevisGes Narrativas nas secdes de revisdo de literatura de teses e dissertacdes,
servindo como um mapa abrangente do conhecimento produzido em uma determinada
tematica. Para realizar a pesquisa, foi conduzida uma busca por artigos, publicados a
partir do ano de 2013 até marco de 2023, com a seguinte pergunta norteadora. Como se
caracterizam as préaticas e abordagens teoricas do (a) psicélogo (a) no contexto da
psicologia perinatal? Para a busca, foram utilizados os descritores: "psicologia perinatal™,
"puerpério”, "psicologia do parto e do pos-parto™ e "pré-natal psicologico”, combinados
com o operador AND, nas bases de dados: Google Académico, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Periddicos Eletronicos de Psicologia (Pepsic), Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Descritores em ciéncia da Saude (Dec’s).

A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo especificos: (1) estudos
disponiveis na integra como revisao bibliografica, dissertacdes, editoriais e teses; (2)

estudos que abordassem a relacdo mée e bebé; (3) estudos completos na lingua



portuguesa. Foram excluidos aqueles artigos que estivessem: (1) focados em aspectos

gerais da psicologia hospitalar e (2) incompletos ou resumidos.

Em um levantamento foram selecionados 38 artigos para andlise, distribuidos da

seguinte forma: 8 provenientes da Scielo, 9 da Pepsic, 15 do Google Académico e 6 da

Dec’s. Destes 38, 11 artigos foram excluidos devido a duplicidade ou repeticéo de titulos,

resultando em um total de 27 artigos para revisdo. Dentre esses, 2 eram oriundos da

Scielo, 4 da Pepsic, 2 do Google Académico e 4 da Dec’s Os 12 artigos foram excluidos

por ndo atenderem aos critérios de inclusdo especificos. Apds a leitura minuciosa dos

resumos, optou-se pela selecdo de 15 artigos que responderam de forma adequada a

pergunta norteadora, sendo 4 da Scielo, 3 da Pepsic, 7 do Google Académico e 1 da Dec’s

Optou-se para a construcao dessa discussao, pela selecdo de 8 artigos que atenderam aos

critérios de incluséo, sendo 1 da Scielo, 1 da Pepsic, 5 do Google Académico e 1 da Dec’s.

1 - Caracteristicas descritivas dos artigos incluidos na discussao

Titulo Artigo Ano Autores Revista Tema Abordagem Pratica

A importancia da 2022  Arruda; Instituto O presente artigo tem Néo Elabora uma critica sobre

psicologia Coelho Metodista de como obijetivo identificar identificado o sofrimento da

perinatal como Ensino Superior a importancia da maternidade e como a

campo de psicologia perinatal como psicologia perinatal pode

investigacao e campo de investigacdo e ajudar.

atuacao atuacdo profissional. Relata a Historia da

profissional maternidade, o que é a
psicologia perinatal.
Elabora uma critica a
maternidade
convencional.

Promogé&o da 2020 Sebastido Escola superior de  Descrever as vivéncias Néo Produz uma critica a

saide mental enfermagem de emocionais maternas no identificado falta de formacéo e

materna perinatal:
Da evidéncia
cientifica a
construcédo de um
prototipo de
intervencdo em
cuidados de satde
primarios

Coimbra -
Dissertagdo
mestrado em
enfermagem e
saude mental

periodo perinatal de
gravidas e maes em pds-
parto até aos 12 meses, bem
como, as percecionadas
pelos seus companheiros e
profissionais de saude em
contexto de CSP;
Compreender os fatores de
risco e protetores para a
salide mental materna
perinatal, percecionados
pelas gravidas, mées em
pos-parto até aos 12 meses,
seus companheiros e
profissionais de saiide em
contexto de CSP; Construir
protdtipo de intervencéao
para a promocao da salde
mental materna, em
contexto de CSP e no
ambito da ESMP.

treino dos profissionais
de salde nesta area.
Descreve as vivéncias
emocionais maternas no
periodo perinatal de
gravidas e mées em pds-
parto até aos 12 meses.
Compreende os fatores
de risco e protetores para
a salde mental materna
perinatal

Producéo 2020 Schiavo

Cientifica em

Brazilian Journal
of health

Escassez as publicagBes Né&o
que valorizem o termo identificado

Produz uma critica ao
pouco reconhecimento




Psicologia
Obstétrica/Perinatal

Psicologia
Obstétrica/Perinatal.

da area da psicologia
perinatal.

Traz o contexto historico
da psicologia perinatal.
Descreve as técnicas da
psicoprofilaxia e outras
técnicas da psicologia
perinatal.

O pré-natal 2014  Arrais; Saude Soc. Sédo Depressao no pés-parto Néo Descreve 0 que é a

psicol6gico como Mouréo; Paulo identificado depressdo pos-parto e

programa Fragalle como o PNP pode

de prevencéo a prevenir a DPP

depressdo pos-

parto

Contribuicéo da 2022 Gomes Centro Como a psicologia Né&o Narra a historia da

psicologia perinatal Universitario de perinatal pode contribuir identificado psicologia perinatal.a

para a maternagem Barra Mansa, para a maternagem. historia da

na académica do 10° maternagem.

contemporaneidade periodo de Descreve praticas da

Psicologia psicologia perinatal

como préaticas em
grupo, psicoterapia
breve e psicoterapia
individual.
Traz conceitos sobre a
diferenca de
maternagem e
maternidade.

O pré-natal 2016  Almeida; Psicologia: ciéncia O pré-natal psicol6gico Né&o Descreve o pré-natal

psicolégico como Arrais e profisséo (PNP) é uma prética identificado psicoldgico (PNP) como

programa de complementar ao pré-natal uma pratica

prevencao a tradicional complementar ao pré-

depressdo pos-parto natal tradicional.
Discorre sobre
transtornos psiquicos no
puerperio

Pré-natal 2022  Sousa UNIUBI Transtornos ocasionados na  Nao Descreve o pré-natal

psicoldgico: a gestagdo e o pré-natal identificado psicoldgico e a

importancia de um psicoldgico importancia da

acompanhamento psicologia perinatal.

durante e ap6s o Detalha o periodo da

periodo gestacional gravidez e transtornos
ocasionados.

Depressao e 2019 Arrais Revista Psicologia Pesquisa-a¢do visando Né&o Realizou-se um estudo

ansiedade e Salde, Campo avaliar a eficicia de um identificado experimental de campo,

gestacionais
relacionadas a
depressdo pos-
parto e o papel
preventivo do pré-
natal psicoldgico

Grande, v. 11, n.
2, p. 23-34, ago.
2019

programa denominado Pré-

Natal Psicol6gico (PNP)

em que se verificou alta
prevaléncia de risco de
DPP

A analise dos artigos resultou na construcdo de trés categorias de discussdo

considerando as tematicas mais recorrentes: Préaticas terapéuticas na psicologia perinatal,

Fatores de risco durante a perinatalidade e Desafios e perspectivas na atuagdo da

psicologia perinatal.



3 Resultados e Discussao

Gomes (2022) aponta que o psicélogo perinatal tem um campo de atuacdo amplo,
podendo trabalhar tanto na rede publica quanto na privada, em hospitais e clinicas, e que
a psicologia perinatal desempenha um papel extremamente diversificado com inimeras
oportunidades de atuacdo. Segundo Laguna et al. (2021) embasados no CFP afirmam que
0s servicos psicologicos prestados em ambientes hospitalares, clinicas e centros de saide
devem englobar os trés fundamentos essenciais nesse contexto, a saber: pacientes,
familiares e profissionais de salde. Suas atividades podem envolver ambulatorios,
unidades de terapia intensiva (UTIs), enfermarias, pronto-atendimentos, avaliaces
diagndsticas, psicodiagnosticos e consultorias. Essas intervengdes também podem ser
realizadas em centros especializados, como oncologia, cardiologia, centros de terapia
intensiva (CTIs), atendimentos pré e pos-cirirgicos, acompanhamento de parturientes e

acolhimento de recém-nascidos.

3.1 Praticas terapéuticas na psicologia perinatal

Trés dos estudos analisados abordam as praticas terapéuticas na psicologia
perinatal. Tanto Gomes (2022) quanto Arruda e Coelho (2022), juntamente com Avrrais et
al. (2014), concordam ao destacar o papel do psicélogo como mediador nesse contexto,
fornecendo informacg6es importantes para o desenvolvimento da gestacdo. Vale ressaltar
que esses trés autores, ao discutirem as praticas do psicologo na psicologia perinatal,
enfatizam a importancia do pré-natal psicolégico (PNP). Esse destaque chama a atencédo
para a relevancia significativa do PNP no processo de cuidado as maes e bebés.

A Psicologia Perinatal engloba a atuacdo do psicologo (a) nas fases de gestacéo,
parto e puerpério. No entanto, o Psicologo Perinatal vai além dessas areas,
desempenhando um papel fundamental em questdes relacionadas ao planejamento
familiar, adoc¢éo, reproducdo humana assistida, luto por perda fetal ou neonatal, aborto,
orientacdo aos pais sobre o desenvolvimento infantil e a promocéo de boas préticas
educativas parentais (SCHIAVO, 2020).

Esta € uma area em expansdo que se concentra nos aspectos psicoldgicos
relacionados a perinatalidade, periodo que antecede ou sucede o nascimento, e a transi¢cao
para a parentalidade que se caracteriza como o conjunto de acOes realizadas pelos adultos
com poder parental em relacdo as criangas, visando promover seu desenvolvimento de

maneira plena. Embora seja mais conhecida como psicologia perinatal, também pode ser



chamada de psicologia obstétrica, psicologia da maternidade ou psicologia da gravidez,
parto e puerpério (ARRUDA; COELHO, 2022).

A psicologia perinatal, descrita por Schiavo (2020), € um conjunto de agdes
psicoprofilaticas e psicoterapicas que se utilizam da fundamentacdo teorica da
Psicodindmica do Ciclo Gravidico Puerperal (CGP) para elaboracdo do diagnostico
intrapsiquicof/situacional do casal gravido, intervindo preventiva e terapeuticamente de
acordo com protocolos psicologicos especificamente desenvolvidos para assistir essa
clientela, seja numa trajetoria natural ou em circunstancias singulares do processo
reprodutivo.

Tendo como objetivo integrar a gestante e a familia em todo o processo gravidico-
puerperal, a psicologia perinatal possibilita uma preparacdo psicolégica para a
maternidade e paternidade. O Psicélogo Perinatal atua complementando o pré-natal
tradicional e fornecendo apoio emocional, compreendendo as demandas que surgem
nesse periodo e auxiliando a familia em sua adaptacdo (ARRAIS et al., 2019).

Busca se busca prevenir problemas ao trabalhar aspectos como as modificagdes
da identidade, o vinculo entre pais e bebés, o desenvolvimento da confianca e percep¢édo
materna, bem como a conscientiza¢do dos pais em relacdo aos seus direitos durante o
parto, além disso, a abordagem também cuida de questdes relacionadas a amamentacao e
cuidados com o bebé, visando fornecer uma compreensdo mais realista da maternidade
(ALMEIDA; ARRAIAS, 2016).

Segundo Gomes (2022) uma das possibilidades de atuacdo do psicologo perinatal,
envolve a facilitacdo de grupos, que pode incluir gestantes, mulheres que desejam
engravidar, maes com bebés recém-nascidos e até mesmo maes adotivas. A terapia breve
¢ outra pratica valiosa, que pode ser realizada em ambientes hospitalares, de assisténcia
médica e clinica. A psicoterapia individual também se mostra altamente eficaz,
especialmente para ajudar a mae a explorar aspectos psicoemocionais relacionados a sua
historia, a sua perspectiva sobre a maternidade e a superar traumas passados. O objetivo
da psicoterapia € recontextualizar essas experiéncias, permitindo que a mée se envolva na
maternidade de forma curativa e sem reservas, beneficiando sua propria jornada e o
desenvolvimento saudavel do bebé.

A psicoterapia pode ser combinada com o acompanhamento pré-natal, formando
0 que é conhecido como "pré-natal psicologico”. Nesse sentido, Arruda e Coelho (2022)
associam que esta é uma pratica terapéutica que visa fornecer suporte emocional e

orientacdo para gestantes e suas familias durante a gravidez.



O pré-natal psicologico (PNP), é uma abordagem distinta em relagé@o aos cuidados
tradicionais para gestantes, pois, esta € uma forma de atendimento raramente disponivel
em servicos de obstetricia. Segundo Arrais et al. (2014) esta modalidade representa um
conceito inovador no cuidado perinatal, centrado na humanizacéo da jornada gestacional
e do parto, bem como na construcdo da parentalidade. Complementando o pré-natal
convencional, o PNP assume um carater psicoterapéutico e oferece suporte emocional
que aborda questbes relacionadas a diversas demandas que podem surgir durante o
periodo gravidico-puerperal.

Tanto Almeida, Arrais (2016), Arrais (2019) como Schiavo (2020) e Arruda,
Coelho (2022) destacam em seus estudos as praticas da Psicologia perinatal como
ferramentas valiosas na promocéo de satide mental e no apoio integral as familias no
processo gestacional, promovendo uma contribuicdo para além do consultério, acolhendo
as complexidades emocionais relacionadas a jornada reprodutiva e parental.

Gomes (2022), Arrais et al. (2014) e Arruda e Coelho (2022) compreendem que
é fundamental para a psicologia monitorar as transformacdes psicologicas da mulher ao
longo da gravidez e ap0s o parto, visando fomentar o crescimento saudavel do bebé e
preservar 0 bem-estar emocional da mée. Destaca-se que mesmo um nascimento no
momento previsto pode desencadear situacdes de estresse, dadas as diversas mudancas
associadas a chegada do bebé.

Fica evidente que ambos os autores concordam que as praticas realizadas pela
psicologia perinatal revelam-se altamente eficazes, destacando-se sobretudo por seu papel
crucial em auxiliar as mées na exploracdo dos aspectos psicoemocionais, na
recontextualizacdo de suas experiéncias, promovendo assim uma participacdo materna, o
que, por conseguinte, beneficia ndo apenas a jornada pessoal da made, mas também
contribui significativamente para o desenvolvimento saudavel do bebé ao fornecer um

solido suporte emocional.

3.2 Fatores de risco durante a perinatalidade

Para Gomes (2022) adolescéncia, gravidez e a menopausa sdo considerados como
0s periodos mais criticos da vida de uma mulher, dentre esses destaca-se o periodo
perinatal como 0 mais exposto a riscos, evidenciando tendéncias a ansiedade, estresse e
depressdo. Embora a gravidez seja fisioldgica, € um evento normativo que, mesmo
desejado, pode gerar estresse devido as preocupagdes com novas responsabilidades,

novos papéis, escolha do parto, transformacdes fisicas e impactos na vida pessoal.
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A depressdo, muitas vezes associada ao pés-parto, pode iniciar-se durante a
gestacdo, caracterizando-se por niveis elevados de cortisol e baixos niveis de serotonina,
causando desconforto e tristeza na mée e afetando também o bebé, influenciado pelo
estresse materno. A saude emocional da mée até os 12 meses ap6s o parto pode impactar
o desenvolvimento da crianca, dada a intima relacdo na diade mée-bebé. As influéncias
neuroenddcrinas destacam como o estado emocional materno influencia diretamente o
desenvolvimento do bebé (GOMES, 2022).

Neste sentido, Sebastido (2020) contribui acrescentando que, a ansiedade durante
o0 periodo perinatal € reconhecida como uma especificidade frequente, podendo
manifestar-se como uma ocorréncia normal e adaptativa. No entanto, em determinadas
circunstancias, pode tornar-se extremamente incapacitante e prejudicial tanto para a mae
quanto para o bebé. Este estado é clinicamente significativo, persistente e causa angustia,
impactando diversas areas do funcionamento materno.

A autora destaca ainda que as principais manifestagcdes de ansiedade no periodo
perinatal incluem inquietacdo, choro fécil e preocupacdo excessiva. Este quadro estd
associado a situacGes como aborto espontaneo, pré-eclampsia e parto prematuro, assim
como as complicagdes no recém-nascido, incluindo baixo peso ao nascer (SEBASTIAO,
2020).

Além da fase da gestacdo e do parto, a medida que as mulheres atravessam o
puerpério, periodo em que o foco central é o recém-nascido, muitas vezes resulta na
negligéncia das necessidades proprias da mae e por outros ao seu redor. Essa situacao
pode levar a dificuldades em lidar com seus proprios sofrimentos e angustias,
consequentemente desenvolvendo transtornos psiquicos puerperais, como o Baby Blues,
a Depressao Pds-Parto (DPP) e a Psicose Puerperal (SOUSA; FERREIRA, 2022).

A expressao "Baby Blues", de origem norte-americana, refere-se a melancolia ou
tristeza materna, sendo observada nos primeiros dias apds o parto. Segundo Sousa e
Ferreira (2022), esta condicdo geralmente tem duracdo média de duas semanas e afeta
cerca de 50% a 80% das maes. Isso estd associado a mudancas biologicas influenciadas
por fatores psicoldgicos. Os sintomas mais comuns incluem alteracbes no apetite,
exaustdo, choro, tristeza, variages de humor e dificuldades no sono.

Sebastido (2020) discorre ainda sobre a carga global de doencas ligadas a saude
mental materna, destacando a necessidade urgente de politicas de satde especificas. Essas
politicas devem focar em respostas preventivas, acesso precoce ao diagndstico e
tratamento, proporcionando cuidados abrangentes a todas as mulheres. A autora enfatiza

que a promocéo da saude mental materna e a prevencéo de psicopatologias sao estratégias
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cruciais para melhorar o bem-estar da familia e reduzir fatores de risco no
desenvolvimento infantil. O argumento central é que o bem-estar materno influencia
diretamente nas relagdes familiares, especialmente na relagcdo mée-filho.

Schiavo (2020) e Sebastido (2020) concordam que a gravidez é reconhecida como
uma fase critica de transicdo, biologicamente determinada, que pode gerar um estado
temporario de instabilidade emocional devido as transformacgdes no papel social, na
identidade e as adaptacOes interpessoais e intrapsiquicas vivenciadas pela mulher. Esse
periodo se estende ao puerpério, abrangendo ndo apenas mudangas fisiologicas, mas

também mudancas na rotina e no relacionamento familiar.

3.3 Desafios e perspectivas na atuacéo da psicologia perinatal

Para Arrais et al. (2014) as demandas do psicélogo perinatal incluem a
desconstrucéo de mitos associados a maternidade, a anélise da idealizacdo desse periodo,
a discusséo sobre a possibilidade de perda do feto ou do bebé, a gestacéo de alto risco, a
avaliacdo de malformacdes fetais, o enfrentamento do medo do parto e da dor, o
tratamento de transtornos psicossomaticos, transtornos depressivos e de ansiedade, a
adaptacdo as mudancas nos papéis familiares e sociais, a compreensdo das alteracdes na
libido, a gestdo de conflitos conjugais, 0 manejo do ciume dos outros filhos, a reflexao
sobre o planejamento familiar.

O objetivo primordial da intervencdo psicoldgica nesse contexto é proporcionar
uma escuta sensivel e personalizada em relagdo ao processo da gravidez. Os autores
destacam que isso cria um ambiente no qual a mée pode expressar livremente seus medos
e ansiedades, ao mesmo tempo, em que facilita uma troca de experiéncias, descobertas e
informacdes, essa abordagem se estende a familia, especialmente a participacdo dos pais
e av0s, com o proposito de incentivar a participacdo ativa durante a gestacdo e o pos-
parto, promovendo, assim, o compartilhamento da responsabilidade parental (ARRAIS et
al., 2014).

Segundo Schiavo (2020) devido a sua atuacdo em diversas situacbes e em
diferentes areas da psicologia, o psicélogo perinatal é flexivel tanto em termos tedricos
quanto praticos, ndo se limitando a uma Unica abordagem ou campo especifico da
psicologia, permitindo uma ampla adaptacao as necessidades variadas apresentadas em
seu trabalho.

Sebastido (2020) destaca a caréncia de cursos de formacgdo especificos para

psicologos na perinatalidade, enfatizando a necessidade de politicas de saide mental
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materna. A falta de capacitacdo e treinamento, como observado por Schiavo (2020),
emerge como um obstéaculo significativo, com a negligéncia dos aspectos psiquicos da
gestacao pelos profissionais de salde.

Ambos Schiavo (2020) e Sebastido (2020) abordam a falta de uma delimitagéo
tedrica para a atuacéo do psicélogo no cenario da perinatalidade, levantando a indagacéo
sobre se a pratica profissional se apoia em uma linha tedrica predeterminada ou se transita
entre diversas fundamentaces ja existentes. Nenhum dos estudos identificados apresenta
de maneira clara o fundamento que norteia as praticas delineadas. Talvez isso tenha

relacdo com a insuficiéncia da formacéo especifica para este campo de atuacao.

4 Consideracdes finais

Durante a analise das producges desta revisdo narrativa constatamos que a saude,
conforme preconizada pela Organizagdo Mundial da Salde, vai aléem da auséncia de
doencas, abrangendo o bem-estar fisico, mental e social como um direito fundamental do
cidaddo. Nesse contexto, a psicologia desempenha um papel crucial, sendo reconhecida
como essencial em todas as esferas de cuidados com a saude, especialmente no ambiente
hospitalar, conforme ressaltado por Azevedo e Crepaldi (2016).

A evolucdo historica da psicologia hospitalar no Brasil demonstra um
reconhecimento crescente da importancia do psicélogo no contexto multiprofissional e
interprofissional, destacando-se a partir da década de 1990. Contudo, a literatura revela
uma lacuna significativa no que se refere a psicologia perinatal, com menos informacdes
e publicag6es em comparagdo com a psicologia hospitalar tradicional.

A psicologia perinatal emerge como uma area diversificada, com oportunidades
de atuacdo tanto na rede publica quanto na privada, desempenhando um papel crucial no
suporte emocional a gestantes, parturientes, e seus familiares.

As praticas terapéuticas na psicologia perinatal, como a facilitacdo de grupos, a
terapia breve e o acompanhamento psicoldgico individual, sdo reconhecidas como muito
eficazes para explorar aspectos psicoemocionais, recontextualizar experiéncias e
promover uma participacdo materna. O pré-natal psicolégico surge como uma abordagem
inovadora, centrada na humanizacdo da gestacdo e do parto, oferecendo suporte
emocional para diversas demandas que podem surgir durante o periodo gravidico-
puerperal.

Ao considerar os fatores de risco durante a perinatalidade, observa-se que a

gravidez é um periodo critico, exposto a ansiedade, estresse e depressdo, podendo
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impactar ndo apenas a mae, mas também o desenvolvimento do bebé. A necessidade de
monitorar indicadores de salde mental durante a gravidez e pds-parto € ressaltada como
essencial para promover um desenvolvimento saudéavel do bebé e o bem-estar emocional
da mée.

0s desafios e perspectivas na atuacdo da psicologia perinatal incluem a
desconstrucdo de mitos associados a maternidade, a analise da idealizacdo desse periodo,
o0 enfrentamento de transtornos psicossomaticos, depressivos e de ansiedade, bem como
a adaptacdo as mudancas nos papéis familiares. Destaca-se a importancia da intervencao
psicoldgica, proporcionando uma escuta sensivel e personalizada, envolvendo ndo apenas
amae, mas também a participacdo ativa dos pais e avds, promovendo o compartilhamento
da responsabilidade parental.

A caréncia de cursos de formacao especificos para psicologos na perinatalidade e
a falta de capacitagdo emergem como obstéaculos significativos, ressaltando a necessidade
urgente de politicas de salde mental materna. A promocdo da salide mental materna é
destacada como uma estratégia crucial para melhorar o bem-estar da familia e reduzir
fatores de risco no desenvolvimento infantil.

Em conclusdo, a psicologia perinatal desempenha um papel essencial na
promocdao do bem-estar emocional das gestantes, parturientes e suas familias. As préaticas
terapéuticas emergem como ferramentas valiosas. No entanto, a necessidade de politicas
especificas, cursos de formacao e capacitacdo para os profissionais da area sdo desafios
que requerem atencdo para garantir uma abordagem integral e eficaz na promocao da

salde mental materna.
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