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RESUMO

A Psicologia Juridica tem se desenvolvido no Brasil, e uma de suas areas de atuacao mais
abordadas é a intervencgdo em instituic6es prisionais. Este trabalho tem como objetivo analisar
os desafios enfrentados pelos psicologos que atuam na ressocializacdo de individuos
encarcerados, visando contribuir para uma melhoria da realidade desses apenados. A pesquisa
busca compreender a atuagdo da Psicologia Juridica no contexto prisional brasileiro, explorando
sua origem no pais, o histérico das prisdes, e o papel do psicélogo como agente de
ressocializagdo. Além disso, sdo identificados e discutidos os desafios enfrentados pelos
profissionais que atuam nesse ambiente, bem como questdes éticas e politicas relacionadas aos
direitos humanos dos detentos. Para alcancar esses objetivos, foi realizada uma revisao de
literatura integrativa, com base em materiais publicados em livros e artigos cientificos. De forma
geral, essa pesquisa contribuiu para uma compreensao mais abrangente da dinamica do trabalho
dos psicologos no sistema prisional, identificando os desafios atuais relacionados a
ressocializacé@o e apontando possibilidades de melhorias.

Palavras chaves: “Psicologia Juridica”; “Sistema Prisional”’; “Assisténcia Prisional”;
“Ressocializagao”; “Psicologo.



ABSTRACT

Legal Psychology has developed in Brazil, and one of its most frequently discussed areas of
activity is intervention in prison institutions. This work aims to analyze the challenges faced by
psychologists who work in the resocialization of incarcerated individuals, aiming to contribute to
an improvement in the reality of these inmates. The research seeks to understand the role of
Legal Psychology in the Brazilian prison context, exploring its origins in the country, the history of
prisons, and the role of the psychologist as an agent of resocialization. Furthermore, the
challenges faced by professionals working in this environment are identified and discussed, as
well as ethical and political issues related to the human rights of inmates. To achieve these
objectives, an integrative literature review was carried out, based on materials published in books
and scientific articles. In general, this research contributed to a more comprehensive
understanding of the dynamics of the work of psychologists in the prison system, identifying
current challenges related to resocialization and pointing out possibilities for improvements.

Keywords: "Legal Psychology; "Prison System"; "Prison Assistance"; "Reintegration";

"Psychologist".
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1 INTRODUCAO

O sistema prisional surgiu historicamente como um mecanismo de
execugao penal com dupla finalidade: punir um delito e transformar o condenado
disciplinando-o para o trabalho socialmente necessario (Foucault, 2013).
Entretanto, vem adquirindo novos significados a partir das transformacdes
recentes do capitalismo e do avanco da globalizagéo, caracterizando-se como
um instrumento que pretende a manutengdo da ordem e ressocializacdo do
sujeito (Barros, 2009; Sequeira, 2004).

Portanto, o sistema prisional brasileiro entende a ressocializacdo dos
detentos como uma forma de readequé-los ao convivio social (Santos; Souza,
2013). Através de intervencdes mais humanizadas, dessa forma, o tratamento
ressocializador busca recuperar o individuo que cometeu alguma infracao.
Assim, o sistema penitenciario atual passa a ter a promulgada e complicada
misséo de educar e corrigir sujeitos desviantes (Baratta, 1999).

Apesar de o sistema prisional atual promover a ressocializacéo, este
também provoca rupturas identitarias nas relagdes sociais dos sujeitos. Estas
comprometem seus lacos mais significativos, como os familiares, laborais, e o
valor da dignidade humana. Além disso, reproduzem uma violéncia simbdlica
que perpetua a situacao de vulnerabilidade dos que estéao intramuros (Pacheco;
Oliveira; Torres, 2016). Portanto, apds acontecimentos como a reforma penal
internacional e com o desenvolvimento dos direitos humanos, se tornou possivel
e necessario repensar a consolidacdo de uma maneira diferenciada de atuacao
do psicologo no contexto penal (Medeiros; Silva, 2014).

Nesse sentido, os primeiros passos da Psicologia na area juridica ‘e no
campo criminal seguiram o percurso da Medicina Pericial e se deram, sobretudo,
por convocagdo dos operadores do Direito (Brito, 1993). Em 1984, com a
promulgacéo da Lei de Execucao Penal (Lei Federal 7210/84) e da nova parte
geral do Codigo Penal Brasileiro (Lei Federal 7209/84), se regularizou a atuacéo

do psicélogo no campo penal, excluindo-a dos cuidados da saude, cabendo-lhe

1 Psicologia Juridica é uma das denominacdes para nomear uma area da Psicologia que se
relaciona com o sistema de justica, que busca aplicar conhecimentos e conceitos tedricos da
area as situac6es com as quais o Direito se preocupa, em geral questdes legais.
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a elaboracdo de um programa individualizador da pena, por meio do exame
criminologico e dos pareceres da Comissdo Técnica de Classificacdo, com a
finalidade de se estabelecer um “progndstico psicologico” do detento (Brasil,
2007).

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP), na resolucéao
09/2010, o psicologo deve priorizar de forma auténtica os direitos humanos dos
individuos em cumprimento de pena, visando a construcao da cidadania através
de projetos e de praticas psicologicas para a sua reinser¢ao na vida social. Essas
possuem como meta principal um tratamento da terapia penal comecando de
uma relagdo reciproca entre o profissional e o atendido, caracterizada pelo
respeito a liberdade e direito a privacidade do atendido e pelo consenso da ética
profissional (CFP, 2010).

Portanto, a intervencdo realizada pelo psicélogo dentro do sistema
prisional busca promover transformacdes significativas, sendo elas: a
recuperacao do individuo, tomada de consciéncia, ressocializacdo, e promog¢ao
da construcdo de cidadania, sempre visando os direitos humanos. Estas podem
alcancar os sujeitos em cumprimento de pena privativa de liberdade, assim como
todo o sistema - inclusos nesses funcionarios e familiares dos apenados
(Medeiros; Silva, 2014).

Uma questéo bastante discutida em relacéo a ressocializa¢do descrita no
segundo paragrafo envolve as dificuldades enfrentadas para a sua efetivacao.
Nesse sentido, o sistema carcerario nem sempre oferece possibilidades para
gue a ressocializagcéo ocorra. Portanto, Segundo Mueller (2014) para que possa
haver a eficacia nesse processo, € preciso que seja oferecido suporte aos
internos durante e apds o cumprimento da pena, ja que a privacao de liberdade,
por si s6, ndo condiz com a mudanca esperada pela sociedade. Além de que, ao
sujeitar o apenado a um confinamento ultrajante, representando a degradacéo
do individuo, ele dificilmente entendera sua reclusdo como uma fase de
ressocializacdo (Oliveira; Ribeiro, 2021).

Nesse sentido, deve-se haver devida cautela com relacdo a pratica
psicolégica no sistema prisional, pois, de acordo com o CFP (2015),
constantemente a demanda judiciaria ultrapassa as possibilidades técnicas e
éticas da profissdo. Com isso, extrapolam as condi¢des que dispdem as ciéncias

e préticas psicolégicas de responder a questdes que ndo sao condizentes aos
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conceitos e matérias psicoldgicas. Ou seja, 0s psicologos ndo devem atuar como
"juizes" e operadores do Direito, 0 que torna necessario ressaltar o seu papel
exclusivo de tornar efetivo o respeito aos direitos do preso.

Desse modo, essa pesquisa justifica-se diante da necessidade de
dissertar sobre o cenario precario em que Psicologia Juridica se inseriu, sendo
perceptivel que nas prisdes brasileiras existem varios empecilhos que precisam
ser solucionados, como 0 excesso na quantidade de presos no estabelecimento,
a falta de investimento publico, a péssima infraestrutura e ndo seguimento das
normativas, a alta violéncia, criminalidade e corrupcdo. Assim, se torna um
ambiente de alta reincidéncia que prejudica na recuperacdo do individuo e
consequentemente propicia grandes barreiras a serem enfrentadas pelo
psicologo (Marques et al., 2015).

Além disso, apesar das dificuldades e impossibilidades, o apoio
psicolégico, assim como o trabalho e a instrucdo profissional, sdo fatores
indispensaveis para a retomada da vida social do interno e sua ressocializagdo
na sociedade nesse processo. Portanto, compreender o acompanhamento deve
ocorrer de modo continuado para detentos e ex-detentos, analisando as suas
condi¢Bes de vida e o seu convivio em familia, seja na comunidade ou em suas
relacfes sociais (Baratta, 2007). Além disso, conforme também refere Diuana et
al. (2008) em seu estudo sobre a saude das pessoas privadas de liberdade, ha
a necessidade de mais pesquisas envolvendo as pessoas presas, uma vez que
as que existem focam mais nas doencas fisicas, e ndo sdo somente estas que
ocorrem dentro do cércere. Dessa forma, este trabalho contribuir4 para o meio
académico e social com informacdes que despertam o0 senso critico quanto a
importancia da atuacao do psicologo no sistema prisional brasileiro, assim como
os desafios de uma atuacao voltada para praticas que envolvam o auxilio social
e garantia dos direitos humanos para uma parte da populagdo ‘“invisivel”
mediante o Estado e a sociedade civil.

Sendo assim, 0 presente estudo apresentou como objetivo geral de
analisar os desafios enfrentados pelos psicologos que atuam na ressocializa¢ao
de individuos encarcerados, visando contribuir para uma melhoria da realidade
desses apenados. Para tanto, foram considerados o0s seguintes objetivos
especificos: definir e conceituar psicologia e psicologia juridica; apresentar as

dificuldades encontradas por esse profissional na realizacdo das praticas sociais
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nas prisdes; discutir a influéncia da intervencéo psicoldgica na ressocializacao
dos individuos reclusos e induzir a reflexdo acerca da atuacdo do psicélogo no
sistema prisional.

Nesse sentido, o presente estudo trata-se de uma revisédo de literatura
integrativa com carater qualitativo. O carater qualitativo trabalha com o mundo
dos significados, motivos, crencgas e valores, o que faz com que, dificilmente este
tipo de abordagem possa ser traduzido em nimeros e indicativos (Minayo, 2009).
Ademais, constitui-se em um estudo de revisdo bibliografica integrativa de
literatura. Segundo Gil (2002), a reviséao bibliografica consiste na leitura e analise
da literatura, que, atualmente, pode ser encontrada online ou em materiais
impressos. Portanto, a revisao integrativa possibilita a constru¢cdo de uma
analise ampla da literatura, podendo conter diferentes metodologias com o
propésito de realizar a construcao de uma contextualizacdo do problema.

Foram utilizados 03 livros e realizadas pesquisas de artigos nos bancos
de dados Portal Capes, Scielo e Pepsico, utilizando as palavras-chaves
“Psicologia  Juridica”, “Sistema  Prisional’, “Assisténcia  Prisional”,
“Ressocializacao”, “Psicélogo”, combinadas. Para a selecédo dos artigos finais,
foram realizadas trés filtragens: a primeira por titulo, a segunda pela leitura do
resumo e por fim, a leitura integral do trabalho, resultando em 10 trabalhos que
foram utilizados como embasamento tedrico. Os critérios utilizados para inclusao
das obras encontradas foram: obras publicadas na literatura nacional nas ultimas
duas décadas, ao passo que os critérios de exclusao foram: trabalhos em lingua
estrangeira e que em seus titulos e resumos ndo trouxessem uma discussao
acerca da tematica do presente estudo.

Sendo assim, quando se utilizou os descritores “Ressocializagao” e
“Sistema Prisional”, foram encontrados um total de 14 trabalhos na base da
Capes e 9 na Scielo. Foram selecionados por titulo 3 e 4, respectivamente.
Posteriormente, realizou-se a leitura do resumo, etapa em que foram
selecionados 3 e 2 trabalhos (respectivamente). Por fim, foram selecionados 6
documentos para serem lidos de forma integral. De semelhante modo, ao utilizar
os descritores “Psicologia Juridica”, “Sistema Prisional” e “Psicdlogo”, foram
encontrados, no total, 3 artigos na base de dados Capes e 3 no Scielo. Apos a
filtragem e seleg&o pelos critérios de inclusdo e exclusédo, foram lidos 2 trabalhos

de forma integral. A mesma metodologia foi aplicada com os descritores
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“Sistema Prisional” e “Psicologo” e “Psicologo” e “Assisténcia Prisional” sendo
selecionado apenas 1 arquivo para ser lido de forma integral (Anexo I).

Para melhor compreensédo dos desafios enfrentados pelo Psic6logo no
Sistema Prisional Brasileiro, o capitulo 1 traz os conceitos historicos do
surgimento da Psicologia Juridica e suas regulamentagcdes, assim como as
mudangas que puderam ser observadas na natureza do crime. O segundo
capitulo discute sobre a atuacdo do psicélogo, e os desafios encontrados pelos
profissionais de psicologia nesse campo e, por fim, o ultimo capitulo traz sobre
a teoria da ressocializacao, que implica na critica ao termo, e as possibilidades
nas respectivas intervencbes psicolégicas possiveis no processo de

ressocializacao.
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2 Psicologia Juridica: principais apontamentos

Segundo Leal (2008), a psicologia Juridica € definida como toda aplicagéo
do saber psicoldgico as questdes relacionadas ao saber do Direito. Desse modo,
a Psicologia Criminal, a Psicologia Forense e, por conseguinte, a Psicologia
Judiciaria, estdo nela contidas. Portanto, toda e qualquer préatica da Psicologia
relacionada as praticas juridicas pode ser nomeada como Psicologia Juridica.
No Brasil a mesma teve seu reconhecimento como profissdo na década de 60
(Lago et al., 2009).

Sendo assim, a Psicologia Juridica, no Brasil, busca atender as demandas
da sociedade — especificamente de uma pequena parcela da populacéo, isto &,
a “minoria opressora”; visto que a insergao da Psicologia no ambito da justica se
deu a partir das necessidades dos operadores do direito. Logo, a relacao entre
o Direito e a Psicologia deve ser de complementariedade; ou seja, a partir de
uma interacéo entre os saberes produzidos por elas, os quais serao discutidas
posteriormente neste trabalho (Franca, 2004).

Segundo Popolo (1996), os objetos de estudo da Psicologia Juridica sédo
0S comportamentos complexos de complementaridade que se intersecionam
com o juridico. Além disso, a Psicologia juridica, como ciéncia autbnoma, produz
conhecimento que se relaciona com o conhecimento produzido pelo Direito e
tem dialogos com outros saberes como o da Sociologia, Criminologia, entre

outros. Desse modo, esta subdividida da seguinte forma:

e Psicologia Juridica e o Menor

e Psicologia Juridica e as questfes da Infancia e Juventude
e Psicologia Juridica e o Direito de Familia

e Psicologia Juridica e Direito Civel

e Psicologia Juridica do Trabalho

e Psicologia Juridica e o Direito Penal (fase processual)

e Psicologia Judicial ou do Testemunho, Jurado

e Psicologia Penitenciaria ou carceraria (fase de execucao)

e Psicologia Policial e das Forcas Armadas

Portanto, no campo do Direito Penal, o psicélogo juridico é solicitado a

atuar como perito para verificagao de periculosidade e das condigbes mentais do



16

acusado. A atuacdo dar-se-a junto ao Sistema Penitenciario e aos Institutos
Psiquiatricos Forenses. Segundo Lago et al., (2009), a Lei de Execucédo Penal
criada em 1984 foi um elemento fundamental, garantindo a existéncia oficial do

trabalho dos psicologos no sistema prisional.

2.1 Os primordios da Psicologia Juridica

Pensar sobre a pratica da Psicologia no sistema prisional brasileiro requer
uma reflexdo sobre a construcéo e consolidacdo da Psicologia enquanto ciéncia
e profissao. Ela surgiu a partir de demandas da sociedade industrial que emergia
no final do século XIX (Franca, 2004). Portanto, os psicélogos que atuam no
contexto juridico devem buscar a realizacdo de acdes que vdo além de uma
atuacdo que apenas atenda as solicitagdes dos magistrados. E preciso uma
reflexdo constante sobre quem se caracteriza como seu sujeito de intervencgao.

Dentro desse contexto, no sistema brasileiro, a insergéo da Psicologia no
ambito juridico teve como ponto de partida a atuagdo no contexto carcerario.
Segundo o documento “Diretrizes para Atuagao e Formacgao dos Psicélogos do
Sistema Prisional Brasileiro”, produzido pelo Conselho Federal de Psicologia em
parceria com o Departamento Penitenciario Nacional do Ministério da Justica
(Brasil, 2007), as primeiras atividades desenvolvidas pelos psic6logos no ambito
juridico consistiam em: estudar o comportamento criminoso a partir da
Criminologia Positivista - a qual compreendia o ato de delinquir como fenbmeno
inerente as condi¢bes psiquicas e organicas do individuo. Nesse sentido,
entendia-se que o0 individuo criminoso possuia uma personalidade
predeterminada ao crime e, portanto, caberia ao psicélogo identificar e
reconhecer tracos dessa personalidade que poderiam ser relevantes para o
contexto juridico do processo legal e da execucao penal.

Ao passo que, a Criminologia Moderna estuda as circunstancias do delito
com a finalidade de estabelecer o tratamento penitenciario adequado, a fim de
reinserir 0 sujeito novamente a vida social. Esse tratamento é subsidiado por
exames que pretendem classificar o apenado, sendo a pratica psicologica mais
uma vez convidada a participar do processo de categorizacdo desses individuos.

Dessa maneira tais acfes ndo eram referenciadas a uma abordagem de saude
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do preso, mas sim a avaliacdo das alteragcbes de comportamento a fim de
presumir uma readaptabilidade social e auxiliar na modulacdo da pena (Brasil,
2007).

2.1.1 Regulamentacéo da Psicologia Juridica

No Brasil, antes do reconhecimento da psicologia como profissdo em
1962, ja se encontravam psicologistas no campo da justica criminal. Como
pratica discursiva acerca do crime e das penas, a ciéncia psicologica esta
presente nas prisdes desde a década de 1930, associada ao discurso médico-
psiquiatrico sobre o individuo criminoso e sua personalidade “degenerada” (CFP,
2021). Isso significa que o profissional da Psicologia ndo realizava
acompanhamento continuo com os reclusos, somente quando eram solicitados
laudos e pareceres em casos especificos.

Portanto, sabe-se que o intuito da Execucdo Penal é produzir condi¢cdes
para que os individuos considerados infratores possam redefinir o0s
comportamentos por meio de um processo legal punitivo, portanto, no Brasil, a
Lein® 7.210, de 11 de julho de 1984 institui a Lei da Execucao Penal — LEP, que
de acordo com seu Art. 10°, objetiva “precaver o crime, conduzir e orientar o
infrator ao retorno do convivio em sociedade”. Sendo assim, com a Lei de
Execucdo Penal (1984), foi possivel a criacdo das ComissGes Técnicas de
Classificagéo (CTC’s).

As CTC’s consistem em uma equipe especializada, composta por um
psiquiatra, um psicologo e um assistente social, dois chefes de servico e
orientada pelo diretor presidio em questdo. Além disso, as CTC’s devem existir
em cada estabelecimento e cada membro da comissao deve contribuir com seu
saber, visando um plano de individualizacdo da pena do individuo que esta
encarcerado para que se tenha um tratamento penal adequado, podendo
entrevistar pessoas, requisitar informagdes a qualquer estabelecimento privado
ou reparticdes, além de proceder a exames ou outras diligéncias que se fizerem
necessarias (Medeiros; Silva, 2014).

Apoés quinze anos de vigéncia da L.E.P., os legisladores alteraram, em

2003, alguns de seus artigos por meio da Lei n.°10.792/2003 que retirou da
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C.T.C. a funcdo de acompanhamento da execucédo penal, deixando a cargo da
Comissdo, tdo somente, realizar o exame criminologico inicial (Brasil, 2003). No
ano de 2011 foi emitida a Resolugdo CFP n. 012/2011 quanto a impossibilidade
de o psicélogo realizar o exame criminologico, tal como 0 que preconiza o
principio fundamental VI do Cédigo de Etica Profissional do (a) Psicélogo (a): “VI.
O psicblogo zelara para que o exercicio profissional seja efetuado com
dignidade, rejeitando situagdes em que a Psicologia esteja sendo aviltada” (CFP,
2011), bem como a alinea c do artigo 1° que diz serem deveres fundamentais
dos (as) psicologos (as):

Prestar servicos psicologicos de qualidade, em condicbes de trabalho
dignas e apropriadas a natureza desses servigos, utilizando principios,
conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia
psicolégica, na ética e na legislacéo profissional (CFP, 2011).

Além disso, o documento que referencia a atuacdo do(a) psicélogo(a) no
contexto prisional, foi publicado no ano de 2012, pelo CFP em conjunto com o
Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas — CREPOP.
Por ser um documento elaborado na ultima década, reconhece-se que algumas
questdes dessa pratica podem estar em fase de experimentacdo, sucedendo
condutas diversas de acordo com a realidade carceraria. Em menos de cinco
anos, essa Resolucéo foi suspensa pelo Governo Federal, e o CFP manifestou-
se considerando a necessidade de se negar qualquer tipo de interferéncia sobre
a atuacao profissional do psicélogo amparada na ética, na ciéncia e na autarquia
que regulamenta e regula o exercicio profissional no pais (CFP, 2015).

Recentemente, foi homologada a Resolugdo CFP n.°18/2019 que
reconhece a “Avaliagdao Psicoldgica” como uma das especialidades da
Psicologia. A referida resolucéo chama a atengéo para o processo avaliativo e a
redacdo de documentos resultantes da Avaliacdo Psicologica nos mais
diferentes contextos. Engloba diversos procedimentos, observagfes, analises e
referenciais de atuacao que possam ser comunicadas com finalidade informativa
ou de intervencao pontual, resguardando-se a autonomia profissional para definir
meétodos e técnicas a serem relatados e o sigilo inerente a relacédo estabelecida

com pessoas, grupos ou instituicdes atendidas.
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Porém, além da Lei n.°10.792/2003 e as Resolu¢cbes do CFP
anteriormente citadas, também foram divulgadas cartilhas escritas e publicadas
pela CFP. Essas cartilhas trazem algumas informacdes necessarias.

A assuncdo do compromisso social, como projeto politico da psicologia
enguanto ciéncia e profissdo. Esse novo cenario tem trazido consequéncias e
desafios para a profissao, exigindo a construcdo de novas referéncias para os
fazeres profissional, buscar qualificagdo nas intervengdes realizadas no sistema
prisional, e trabalhar na reconstrucdo da propria pratica; tendo em vista as
politicas publicas e os direitos humanos (Brasil, 2007).

A atuacao da(o) psicéloga(o) no campo da execucdo penal no Brasil
(2019), onde o Conselho Federal de Psicologia apresentou 0s respectivos
resultados da pesquisa realizada em 2018, pelo grupo de trabalho sobre a
atuacao do psicologo no sistema prisional. Essa pesquisa foi concluida em 2019
e possuiu o intuito de responder a uma tarefa delegadas pela (APAF), permitindo
um conhecimento mais amplo e detalhado para uma atuacdo mais qualificada
(CFP, 2019).

Além disso, algumas referéncias técnicas para atuacao de psicologas(os)
no sistema prisional, publicada pelo CREPOP possuem como objetivo
proporcionar o maior saber da préatica da profissdo na espera das politicas
publicas, com a proposta de investigar a atuacdo dos psicélogos em suas
praticas cotidianas, estabelecendo alguns critérios para a realizacdo de
pesquisas, como: presenca da deliberacdo dos CNPs, abrangéncia de territério,
e carater social e/ou emergencial dos servi¢os prestados (CREPOP, 2021).

Pode-se afirmar que a Psicologia Juridica no Brasil teve insercéao gradual
e lenta, e que é uma pratica que estd em crescimento, sendo subdividida por
areas relacionadas a aplicacdo dos saberes e praticas no ambito da justica.
Desse modo, observa-se a transformacdo e progresso da regulamentacao
juridica desde seus primérdios, fazendo com que seja necessaria uma maior
compreensao de como se intercorreu a natureza do crime para a atuacéo dessa

area profissional.
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3 A natureza do crime

De acordo com Foucault (1975), a puni¢do por volta de 1757 envolvia a
exibicdo publica, a tortura e 0 desmembramento dos considerados condenados,
transformando esse ato punitivo em um espetaculo onde os condenados
desfilavam até o local da execuc¢éo usando colarinhos e expostos a sociedade.
Porém, trés décadas depois, 0 espetaculo punitivo passou a ser percebido de
forma negativa devido a sua extrema violéncia, muitas vezes igual ou até
superior ao crime cometido pelos condenados. A exposicdo dos espectadores a
essa violéncia inverteu os papéis, fazendo com que 0s juizes aparecessem como
criminosos enquanto os condenados se tornassem objetos de admiracdo aos
olhos do publico.

Com o tempo, a compreensao do que constitui um crime evoluiu, levando
em consideracdo fatores como doencas, instintos e a influéncia do meio
ambiente. Os julgamentos passaram a considerar até que ponto o réu estava
pessoalmente envolvido no crime e como seu comportamento futuro poderia ser
previsto. Os criminosos foram punidos com o objetivo de fazé-los respeitar a lei
€ as normas sociais, neutralizando e modificando o seu comportamento
criminoso. Trés condicbes eram exigidas para um julgamento justo:
conhecimento do delito, identificacao do responsavel e compreenséo da lei. Com
a introducdo de uma nova forma de julgamento criminal, surgiram gquestées
sobre o significado do crime cometido, a sua verdadeira realidade, as medidas
mais adequadas a tomar e como prever o desenvolvimento de um individuo
(Foucault, 2007).

Segundo Franca e Pacheco (2016), o conceito de prisdo surgiu na historia
como um mecanismo de dupla finalidade: punir o delito cometido e disciplinar
socialmente o condenado. Com o tempo, transformou-se num instrumento de
manutencao da ordem social e de neutralizacdo de um segmento da populacao
que “nao se enquadra” no quadro social. No entanto, a prisdo perturba lagos
significativos, rompe ligacdes sociais e de identidade e perpetua a violéncia
fisica. Apesar disso, muitas vezes € apresentado com um discurso positivo,
enfatizando o papel na protecdo da sociedade, neutralizando criminosos,

punicao e ressocializagao.
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Foucault (1975) observa ainda que a punicdo gradualmente se tornou
uma parte secreta do processo de justica criminal, com o foco mudando do
tormento corporal para a privagdo da liberdade de um individuo — um direito
fundamental. O corpo do condenado fica enredado num sistema de coercéao,
obrigacéo e privacéo. As prisdes funcionam como instituicbes responsaveis por
lidar com individuos rejeitados pela sociedade, muitas vezes aqueles cujo valor
foi desvalorizado e que foram afastados do tecido social. As prisdes séo
consideradas o lado sombrio do Estado de Direito. Para evitar que os reclusos
sucumbam a anulacdo subjetiva que o encarceramento pode causar, €
necessario criar perspectivas de vida dentro da prisdo que permitam margens de
liberdade e autonomia. Cabe aos psicologos a tarefa de facilitar esta
transformacao (Franca; Pacheco, 2016).

O presente capitulo tencionou transparecer sobre a importancia da
Psicologia no @mbito juridico. Importancia esta que se da pelo fato de a mesma
contribuir com a justica, desde a agdo com as partes envolvidas até a relacdo a
colaboracdo do campo juridico, como na producao de relatérios com pareceres
psicolégicos determinados pelos juizes. Para tanto, € importante ressaltar a
necessidade acerca da atuagdo dos psicélogos e os desafios encontrados nesse
campo, diante da ressocializa¢do para a contribuicdo do exercicio no sistema

prisional.
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3.1 Atuacédo do psicélogo no sistema prisional

Conforme Medeiros e Silva (2015), o psicélogo pode atuar de diversas
formas no setor penitenciario, nas CTCs, com trabalhos socioeducativos com 0s
detentos, durante a pena, e apos, com a familia dos presidiarios e com toda a
rede de apoio. O trabalho do psicélogo nesse contexto deve ser multi e
interdisciplinar, deve presar pela construcdo de politicas publicas para as
pessoas em privacao de liberdade, objetivando a retomada dos lacos sociais e
a ressocializacdo social (CFP, 2015). Dessa forma, a atuacao do profissional da
psicologia € extremamente importante, pois, esta diretamente relacionada com
a elevacdo da autonomia dos sujeitos e em assegurar a garantia de seus direitos
em todo o processo de ressocializacdo (Carneiro, 2021).

O relatorio "A Pratica Profissional dos Psicélogos no Sistema Prisional”
elaborado pelo CFP (2009) destaca a abrangéncia do papel dos psicélogos nos
estabelecimentos prisionais. Dentro desse contexto, o0s psicologos
desempenham uma variedade de atividades, que incluem a elaboracdo de
laudos, pericias e avaliacfes psicoldgicas, além do atendimento psicoldgico
individual e em grupo. Eles também estdo envolvidos em intervencdes de crise,
reunides de equipe, oferecem acompanhamento e suporte fora do ambiente
prisional, participam ativamente das relacdes institucionais e colaboram em uma
rede de profissionais. Além disso, estdo engajados no desenvolvimento de
projetos, pesquisas e publicagcdes académicas, bem como na organizacéo de
eventos e nos processos de recrutamento e selecdo. Destaca-se que essa
abordagem multifacetada ressalta os papéis vitais e diversificados que os
psicologos desempenham no ambiente prisional.

A psicologia adota para si o oficio de atuar junto a estas pessoas em
carcere no intuito de ressocializagdo, que necessariamente passa pelo
tratamento humanizado. Visando questdes ético-politicas da pratica psicoldgica
em busca de promover a saude, bem-estar e os direitos na prisdo, abordando
consequéncias do encarceramento para a subjetividade dos reclusos e se a

ressocializacao é possivel dentro desse espaco.
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3.2 Desafios da atuacéo do psicélogo como agente de ressocializacao

O CFP elaborou um relatério acerca das dificuldades encontradas no
sistema prisional brasileiro com base em relatos de psicdlogos (CFP, 2019),
apresentadas no Quadro 1. O mesmo apontou que as primeiras respostas
versaram sobre a carga excessiva de trabalho dos psicélogos no Sistema
Prisional, oriunda de uma massificagdo de demandas aliada a falta de
profissionais de Psicologia. Foi enfatizada a ma gestdo dos processos de
trabalho, a insuficiéncia de pessoal para dar conta da demanda e a baixa
remuneracado para o tipo de servico. Também a assisténcia psicolégica é
interrompida ou impedida sob a alegacao de auséncia de condi¢cdes ou de equipe
para a movimentacdo segura das pessoas aprisionadas, bem como a falta de
infraestrutura e condicbes materiais para o trabalho, tais como sala com
isolamento acustico, equipamento (computadores), mobiliario (arquivo
adequado para guarda de material sigiloso) e instrumentos de trabalho (testes
psicoldgicos) (CFP, 2021).

Em relacao a luta antimanicomial, o desafio dos psicélogos que atuam nas
instituicbes de cumprimento de Medida de Seguranca (principalmente nos
manicémios judiciarios) é a depredacdo e o carater hibrido deste tipo de
dispositivos institucionais, ja que estes sdo caracterizados como de intervencao
em saude, mas também como um exercicio do poder de punir, fazendo com que
a Lei da Reforma Psiquiatrica seja constantemente ignorada. Tal desafio esta
relaciona do a violagédo dos direitos humanos de pessoas aprisionadas, devido a
precariedade das estruturas prisionais, mas também a violéncia dos(as)
operadores(as) do sistema de justica criminal (CFP, 2021).

Portanto, diante do relatério de pesquisa (CFP 2019), o tema da
ressocializacdo se manifestou como um desafio perante a articulagdo com os
demais operadores do Sistema Prisional. Isso ocorreu devido ao fato de a
ressocializacdo ser uma atitude profissional de uma aposta nas capacidades de
ressocializa¢do da instituicao prisional, a énfase na seguranca é cada vez maior
dentro destes dispositivos institucionais.

Outro desafio também existente nesse ambito, € em lidar com pressoes,
dificuldade ou vulnerabilidades da atividade pericial, sendo um dinamismo que

gera medo de represalias ou de ameaca dos periciados; sobretudo os detentos
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gue se envolvem em faccdes criminosas, marcadas pelo narcotrafico e a guerra
as drogas. Esse fato faz com que o ambiente de trabalho seja marcado pela
tensdo e inseguranca institucional quanto a integralidade pessoal dos
psicologos(as).

A analise da investigacdo conduzida pelo CFP (2007) revelou diversos
desafios no contexto do trabalho psicolégico no sistema prisional. Entre esses
desafios, destaca-se a falta de recursos materiais e financeiros, abrangendo
deficiéncias tanto em recursos humanos quanto em espaco fisico adequado.
Além disso, os psicologos enfrentam dificuldades nas relacbes profissionais,
especialmente com agentes penitenciarios, e lidam com méas condicbes de
trabalho, como exposicao a riscos para a saude, remuneracao inadequada, falta
de oportunidades de desenvolvimento de carreira e uma carga de trabalho
significativa, especialmente na realizacdo de avaliacdes criminoldgicas e na
producéo de peritos para o C.T.C.

Os desafios em termos de pessoal e carga de trabalho, incluindo o nimero
limitado de profissionais por unidade, extensas horas de trabalho e
descontinuidade administrativa no sistema prisional, contribuem para a
complexidade da situagédo (CFP 2009). Essas questdes sublinham as condi¢des
exigentes e muitas vezes adversas que o0s psicologos enfrentam ao
desempenhar suas funcées no ambiente do sistema prisional.

Nesse contexto, segundo o Ministério da Justica que publicou o
Levantamento Nacional de InformacgBes Penitenciarias (INFOPEN) em 2014, o
retrato das prisdes brasileiras, neste ano, era de superlotacdo, a populacao
prisional era de 607.731 pessoas, ja as vagas disponiveis no sistema prisional
eram 376.669, havendo um déficit de 231.062. Desse modo, em um lugar
concebido para custodiar 10 pessoas, existem por volta de 16 individuos
encarcerados.

De acordo com o Departamento Penitenciario Nacional (2014),
indubitavelmente, um dos maiores problemas do sistema carcerario brasileiro, €
superlotagdo de celas e déficit no nimero de vagas, 0 que acarreta presidios
com numero de detentos muito maior que o suportavel, causando problemas
como insalubridade e tratamento desumano dos presos. Além da superlotacéo,
a falta de higiene, falta de alimentacdo adequada e de acesso a saude, também

sao considerados agravantes dentro do contexto prisional. Todos esses fatores
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contribuem para que haja rebelibes, como mostra o relatorio da Conectas
Direitos Humanos (2013), que fez um acompanhamento por dois anos do
Complexo Penitenciario de Pedrinhas e denunciou os absurdos que acontecem
nesse complexo penitenciario (Conectas, 2013).

Entre os desafios destacados (Quadro 1), esta também a questdo da
salude e da doenca no contexto prisional. Dolan et al. (2016) enfatiza a maior
incidéncia de doencas como HIV, tuberculose, hepatite C e hepatite B ndo so
entre presos no Brasil, mas em todo o mundo. O autor indica que, além das
condi¢cbes estruturais das prisdbes em diferentes paises, 0 encarceramento de
usuarios probleméticos de drogas vem aumentando nas ultimas décadas,
impactando negativamente os indicadores de saude publica desta populagéo e
de suas respectivas comunidades e paises. Ressalta a necessidade do
desencarceramento destes usuarios com o objetivo de melhorar estes
indicadores e atender as necessidades dos usuarios fora do sistema de justica

criminal.

Quadro 1 - Desafios do psicdlogo no sistema prisional.

Principais desafios do psic6logo no Sistema prisional

¢ Falta de infraestrutura

e Falta de materiais (testes psicolégicos, equipamentos, etc)
e Altas demandas

e Carga horéria extensa de trabalho

e Baixa remuneracéo pelo servi¢o prestado

e Saude mental

e Estrutura carceréria precéaria

e Violacdo dos direitos humanos

e Violéncia dos operadores para com 0S presos
e Super lotacao carceraria

e Adoecimento dos detentos

e Promocéo de saude

e Inseguranca institucional

e Encarcerados usuarios de drogas

e Aressocializacdo

Fonte: Elaborado pelo autor.
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4 Psicologia e o Sistema Prisional

Segundo Schaefer (2010), nas penitenciarias, o psicologo(a) possui
diversas atribuicdes, colocacdes e obrigacdes, desde participacdes em reunides,
elaboracdo de exames criminologicos, aplicacdes de testes psicolégicos, até
propostas psicoterapéuticas individuais ou grupais, mas, essencialmente o
profissional de psicologia no ambiente prisional, € como um ser que, escuta,
acolhe, respeita as diversidades e subjetividades, incluem e ressignifica valores
do sujeito, afim de colaborar com sua ressocializacéo.

No que se refere a CTC, o psicélogo(a) como agente de ressocializacéo,
deve se atentar nas praticas realizadas dentro da mesma, opinando nas pautas
debatidas sempre de acordo com o Codigo de Etica Profissional (Goncalves,
2010, p. 163), comprovando os artefatos nacionais de direitos humanos,
proporcionando debates sobre “saude, educagao e programas de reintegracao
social” (Silva, 2007, p. 103).

A atencdao individualizada ao individuo em cumprimento de pena, refere-
se a todo atendimento psicoldgico, psicoterapéutico, de acolhimento,
acompanhamento, orientacdo, psicoterapia de apoio, atendimento ambulatorial
entre outros (CFP, 2009). E essencial ainda que profissional de psicologia seja
capaz de compreender como o Sistema Prisional enxerga o apenado, pois,
segundo Gongalves (2010, p. 168), os infringentes quando reclusos sé&o
submetidos e operagbes que primeiramente institui 0S mesmos como
delinquentes de qualquer maneira, sem dar nenhuma importancia a
possibilidade de reintegra-los e de ressocializar.

Portanto, a pratica do psicologo € de interver para que esse individuo
adverso da sociedade possa reiniciar seu processo de vida social, que constitui
em agdes que se destina a incluir, acolher, respeitar as subjetividades, escutar,
desnaturalizar e acolher esse apenado. Sendo condutas contrarias e incabiveis
do exercicio do psicélogo, julgar, apontar, classificar e punir os reclusos (CFP,
2010). Sendo assim, fundamental compreender o papel da criminalizacdo da
pobreza, contexto de violéncia, da demonizacdo das drogas, e da criacdo da
figura do inimigo interno e da finalidade do fracasso do carcere (Kolker, 2004).

A relacdo entre o profissional de psicologia e o recluso, é constituida a

partir do entendimento de onde esse individuo esta inserido e suas
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subjetividades. Sendo assim, é essencial que o0 psicélogo trabalhe pela
desconstrucdo da ideia de que o crime esta relacionado unicamente a patologia
ou a histéria individual, expondo para o detento que para além do conceito
patoldgico ou historico pessoal, existem motivacdes individuais que podem levar
0 sujeito a cometer um crime, sendo imprescindivel enfatizar os dispositivos
sociais que promovem a criminaliza¢do, em que 0 sujeito sempre esteve exposto
em sua construcao de vida (CFP, 2007).

Ademais, o psicilogo deve estabelecer com o réu o vinculo e um elo de
confianca para melhor desenvolvimento em sua atuacéo. A psicologia fora das
instituicBes tem a necessidade de buscar descontruir os protétipos sociais sobre
os detentos, com o intuito de facilitar a vida do mesmo, a fim de que quando
cumprir sua pena e for liberto da prisdo, ele possa construir caminhos para
evoluir como pessoa, minimizando caracteristicas supressorio da prisédo (Silva,
2010).

Dentro desse contexto, é possivel inferir que os profissionais atuantes,
podem vir desencadear sintomas de ansiedade, alteracdo do humor, episodios
depressivos, insdnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de
concentracdo e queixas somaticas, que podem gerar incapacitacdo funcional e

comprometer a salde mental dos mesmos (Assunc¢dao; Silva, 2013).

4.1 Teoria da Ressocializacao

De acordo com Cervini (2002), a ressocializacao se refere a um processo
que deve considerar concomitantemente o sujeito e a sociedade em que ele esta
inserido. Com isso, espera-se que a ideia de sofrimento e castigo seja substituida
por uma ideia mais humanizada, embasada nas ideologias e concepc¢des do
tratamento, visando a recuperacéo do recluso para o retorno a sociedade. Além
disso, a ressocializacao também tem como finalidade ofertar condi¢gbes para que
o individuo possa retornar a convivéncia social de forma adequada, de modo,
gue o apenado passe por uma reconstru¢ao, que ao sair, retorne a sociedade
com novos ideais (Azevedo; Silva; Barros, 2012).

O sistema prisional brasileiro, conforme afirmado por Santos e Souza
(2013), tem como objetivo primordial a ressocializagéo dos presidiarios, visando

a sua reintegracéo efetiva na sociedade. A Lei de Execucao Penal (LEP) também
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reforca esse propdsito, destacando o papel do Estado no tratamento e na
reinsercao social dos reclusos. Ela se baseia na crenca de que cabe ao infrator
promover e efetivar as mudancgas necessarias em seus valores e condutas, a fim
de garantir sua reintegracdo na sociedade apoés o periodo de encarceramento.

E evidente que a ressocializaco do individuo apenado sé se concretiza
quando h& uma efetiva interacdo entre a sociedade e o condenado. Nesse
sentido, o0 sujeito somente se sentird parte integrante da sociedade por meio da
convivéncia, abandonando a marginalidade ao perceber os maleficios dessa
condicdo para o grupo ao qual pertence. Portanto, faz-se necessario derrubar as
barreiras do preconceito, possibilitando ao detento conviver de forma
harmoniosa com seus pares apos o cumprimento da pena (Ribeiro et al., 2018).

Contudo, o termo “ressocializagado” vem sendo criticado e discutido por
alguns autores. Um deles é Alessandro Baratta (2004) jurista e sociblogo italiano
que interpela dois extremos nos quais se posiciona a teoria penal atual,
assestando seus equivocos e incongruéncias observaveis na elevacao dos fatos
e normas. O autor aborda sobre duas posi¢cdes sobre o0 carcere: a posicao
realista e a idealista. A realista parte do pressuposto de que a ressocializacao &
impossivel se consolidar e que, no maximo, sera alcancado uma neutralizacao
dos sujeitos. Ja na idealista, a ressocializacdo se ampara enquanto prevencao
social positiva, visto que seu abandono denotaria unicamente do carater punitivo
da pena. A partir disso, salienta-se que a prisdo ndo possui condi¢cdes concretas
para efetivar a ressocializacéo de forma viavel e (til, sendo assim, fundamenta-
se reunir as boas intencdes da ideia e reconstrui-los sob outras bases.

O intuito da critica € ndo abandonar o conceito que a ressocializacao
busca, mas, que ele seja revisto, e refinado. Desse modo, surge o conceito de
reintegracdo, que € proposto como substitutivo aos principios correcionais,

técnicas de tratamento e ressocializagao:

“Tratamento” e “ressocializacdo” pressupdem uma postura passiva do
detento e ativa das instituicées: sdo herancas anacrdnicas da velha
criminologia positivista que tinha o condenado como um individuo
anormal e inferior que precisava ser (re)adaptado a sociedade,
considerando acriticamente esta como “boa” e aquele como “mau”. Ja
o0 entendimento da reintegracdo social requer a abertura de um
processo de comunicacao e interacdo entre a priséo e a sociedade, no
gual os cidadéos reclusos se reconhe¢am na sociedade e esta, por sua
vez, se reconheca na prisdo (Baratta, 2004, p. 3).
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A proposta de reintegracdo compde-se de uma laboracdo estratégica
direcionado a tornar as instituices menos danosas a vida daqueles que la vivem,
por meio de politicas de reforma a curto e médio prazo. Politicas essas que
“corrijam as condigdes de exclusao social” (Baratta, 2004, p. 3) assim, refugando
continuo retorno aos presidios, isto é, a reintegracdo nao tenciona somente o

comportamento do detento, mas, também das instituicdes do sistema penal.

4.2 Possibilidades da Psicologia na ressocializagéo

E importante sublinhar a necessidade de uma compreensdo mais
profunda do ambiente prisional e das questdes concretas que afetam aqueles a
gquem as intervencbes se destinam. Dessa forma, as intervencbes sé&o
desenvolvidas em resposta as demandas dos individuos diretamente afetados
pelo poder punitivo do Estado, incentivando-os a participar ativamente das
transformacdes que almejam. Segundo Calatayud (2011), as intervencdes a
aplicar devem orientar-se por um quadro de promocdo da saude com enfoque
na reintegracdo do sujeito, sem excluir o papel dos reclusos nas comunidades
como individuos ativos e integrados em condi¢Bes histéricas e sociais
especificas.

A pratica psicoldgica pode ser exercida como pratica de intervencdo em
uma instituicdo como o presidio. Esta se faz presente quando ha possibilidades
de processo de fala e escuta. Segundo o CFP (2007) ao iniciar o trabalho dentro
do sistema prisional, o psicélogo precisa compreender esse individuo em sua
totalidade historica, humana, cultural e emocional, para assim ter o amparo que
necessitar para atuar a partir desse entendimento. Portanto, as intervencdes
realizadas pelo profissional de psicologia, ndo devem excluir os fenébmenos da
violéncia social e da criminalidade, que na maioria das vezes, esse recluso esta
inserido, assim, considerando o sujeito em sua integralidade (CFP 2007).

Sendo assim, o psicologo deve realizar intervengfes psicossociais que
abrangem uma gama de possibilidades de a¢fes, com individuos e grupos,
voltados para promover a salude das pessoas encarceradas, tais intervencoes,
devem estar pautadas e articuladas com outras areas, tais como as sociais,
laborais, educacionais e espirituais (CFP, 2007; ONU, 2015). Ademais, segundo

Nascimento e Bandeira (2018) as praticas que podem ser eficazes sao
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intervencdes voltadas para o uso da arte, como leituras, oficinas de musica, e
cinema no contexto prisional brasileiro. Porém, apesar de serem validas esses
tipos de intervencdes, ndo ha comprovacgao de efetividade.

Segundo Calmon (2014), a ressocializacdo podera ser formada por trés
pilares, visando sua efetividade, que séo: a educacéao, a capacitacdo profissional
e o trabalho. A educacédo € um direito de todos e obrigacao do Estado, diante da
CRFB/1988, é um direito essencial para a concretizacao da liberdade que sera
utilizada para o bem comum, e levar a capacitacao profissional. Tendo em vista
0 encarcerado exercer atividade laborais, & direito e dever do mesmo,
estabelecidos pela Lei de Execucédo Penal, o trabalho é considerado por muitos,
uma verdadeira terapia, que incute no preso a vontade se sentir-se util e
produtivo, propiciando a inclusdo e integracdo com a sociedade, podendo
mostrar novos caminhos fora da criminalidade.

Além disso, as intervencfes centradas na resiliéncia e na promoc¢éo da
saude sdo de suma importancia e devem ocorrer em conjunto ou precedendo
praticas destinadas ao desenvolvimento de competéncias, que sao ferramentas
valiosas no contexto da reabilitacéo e reintegracéo psicossocial (CFP 2012). Por
fim, além das interven¢gBes que visam diretamente os processos de saude e
doenca, a préatica psicologica pode contribuir para a reducdo de danos
relacionados aos efeitos do encarceramento por meio de estratégias diversas,
dependendo dos recursos e da criatividade de cada profissional. Conforme
descrito pelo CFP (2016), estas estratégias podem abranger avaliacdes
criminoldgicas, avaliagdes psicolégicas e muito mais.

No que diz respeito ao suporte profissional e a atuacdo na Assisténcia
Psicolégica aos detentos, os profissionais do Executivo e do Judiciario tém como
base significativa o Plano Nacional de Saude do Sistema Prisional (PNSSP).
Esse plano foi estabelecido por meio da Portaria Interministerial n® 1.777/2001,
uma iniciativa conjunta dos Ministérios da Saude e da Justica. Embora o Plano
tenha passado por uma revisdo recente e esteja atualmente em processo de
consulta publica, com validade até 27/11/2010, é imperativo considerar suas
diretrizes, as quais emanam dos principios do Sistema Unico de Sautde (SUS).

As equipes de saude no sistema penitenciario precisam estar orientadas
e capacitadas para oferecer uma atencgéo integral a satde da populagéo privada

de liberdade, abrangendo a promocdo da saude e o controle de problemas
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prevalentes. Além disso, a gestao das acfes de saude no sistema penitenciario
deve estabelecer uma abordagem inclusiva para atender as demandas
emergentes ou antigas em todos os niveis de atencdo. Portanto, a atencao
integral a saude da populacéo privada de liberdade refere-se a um conjunto de
acOes de promocéao, protecao, assisténcia e recuperacdo da saude realizadas
nos diferentes niveis de atencdo a saude, desde a basica até a alta
complexidade (Ministério da Saude, 2005).

No que diz respeito a intersetorialidade, as acfes de saude no sistema
penitenciario devem ser compreendidas em sua dimensdo mais ampla, visando
criar e ampliar as condicdes necesséarias para o exercicio dos direitos das
pessoas privadas de liberdade no &mbito do Sistema Unico de Salde (SUS) e
em parceria com outros setores governamentais, especialmente seguranca,
justica, trabalho, previdéncia social e educacdo. A hierarquizacdo da atencao
integral & saude da populacao privada de liberdade é uma responsabilidade dos
trés niveis gestores, cada um atuando de acordo com suas competéncias
(Ministério da Saude, 2005).

As praticas em saude devem ser guiadas pelo principio da humanizacéo,
entendida como atitudes e comportamentos dos profissionais de salude que
contribuam para reforcar o carater da atencdo a saide como um direito. Assim,
o atendimento a saude da populacdo penitenciaria deve respeitar todas as
diferencas sem discriminacdo de qualquer espécie, evitando a imposicao de
valores e crencgas pessoais por parte dos profissionais de saude. Esse enfoque
inclusivo deve ser incorporado aos processos de sensibilizagdo e capacitacao
para humanizacdo das praticas em saude. Quanto a participacdo social, a
elaboracdo, execucdo e avaliagdo das acbes de saude para a populacdo
penitenciaria deve ser estimulada e apoiada pela participacédo da sociedade civil
organizada (Ministério da Saude, 2005).

Pode-se afirmar que a atuacdo dos psicOlogos no contexto prisional
desempenha um papel de extrema importancia, principalmente no processo de
ressocializacdo dos detentos. Nesse cenério, o0s psicélogos tém a
responsabilidade de facilitar a reintegracdo desses individuos a vida social, por
meio de agbes que promovem humanizacgdo, saude, acolhimento, incluséo e
respeito & subjetividade dos apenados. E fundamental que haja um

estabelecimento de vinculo e confiabilidade entre o profissional e o detento para
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gue se possa validar e verificar se as intervencdes estao atingindo os objetivos
propostos.

E importante ressaltar que os profissionais de psicologia que atuam nesse
ambiente também estdo sujeitos a desafios que podem afetar sua saude mental.
O trabalho, nesse contexto, pode desencadear sintomas de: ansiedade,
alteracdes de humor, incapacitacdo funcional e outros problemas de saude
devido a complexidade das situagfes enfrentadas. Portanto, € necessario cuidar
nao apenas da reabilitacdo dos detentos, mas também da salude e bem-estar

dos profissionais que desempenham esse importante papel.
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CONSIDERACOES FINAIS

Para abordar as consideracdes finais deste trabalho, vale a pena
relembrar a questéo de pesquisa central: quais sao os desafios enfrentados pela
Psicologia no processo de ressocializacao no sistema prisional brasileiro? Diante
do exposto, é possivel concluir que a Psicologia se depara com desafios no
ambiente prisional. Esses desafios surgem devido a problemas nas unidades
penitenciarias, 0 que resulta em condi¢cdes de vida desfavoraveis para os
reclusos durante o cumprimento de suas penas, além de falhas do Estado, que
afetam diretamente o papel da Psicologia como agente de ressocializacdo nesse
contexto.

Entretanto, mesmo diante das condicbes de trabalho adversas, a
Psicologia consegue desempenhar um papel relevante na promocao dos direitos
humanos e na prevencdo da violéncia. No entanto, é imperativo que haja
investimentos significativos nessa préatica para que o trabalho dos psicélogos
seja verdadeiramente eficaz. Isso envolve fortalecer a resisténcia mental dos
reclusos, promover a emancipacdo e enfrentar as barreiras impostas pelo
ambiente prisional, rompendo com os modelos pré-estabelecidos pela sociedade
para esse contexto especifico. O objetivo é reduzir os desafios inadequados e
corruptivos que os individuos encarcerados enfrentam, 0os quais também afetam
o exercicio profissional dos psicologos.

Em suma, apesar de terem sido encontrados limitacdes referentes a
escassez de publicacbes acerca da tematica, os resultados desta pesquisa
destacam a importancia do trabalho da Psicologia no sistema prisional,
fornecendo levantamentos sobre os desafios enfrentados pelos profissionais
nesse ambiente. Isso serve como base para a implementacao de novas técnicas
e estratégias destinadas a minimizar os desafios mencionados. E fundamental
lembrar que as prisdes ainda se mantém sob o discurso de ressocializa¢do dos
individuos que cometeram crimes por meio da privacéo de liberdade. No entanto,
as condicdes dentro desses espagos muitas vezes impedem a realizacao desse
objetivo, o que requer uma atencdo continua e esforcos para melhorar a

situacao.



34

A analise realizada neste trabalho sobre os desafios enfrentados pelos
psicologos na ressocializacdo de individuos encarcerados revela que, nas
condi¢des de trabalho impostas, h4 uma colaboracéo efetiva com os direitos
humanos e a prevencdo da violéncia. No entanto, a ressocializacao
propriamente dita ndo se mostra efetiva diante dos inumeros desafios discutidos
ao longo do estudo e das limitagBes inerentes ao ambiente de atuacédo, o que
dificulta a realizag&o plena dos objetivos estabelecidos.

E importante destacar que, mesmo diante dessas adversidades, o
psicologo consegue contribuir significativamente por meio de acbfes que
promovem a humanizacdo. Essas interven¢des visam nao apenas a promogao
da saude, mas também ao acolhimento, inclusdo e respeito a subjetividade do
apenado. A implementacdo dessas praticas busca, assim, a minimizacdo dos
desafios identificados, permitindo uma abordagem mais holistica e compassiva
no contexto da ressocializacgéo.

Em resumo, apesar das barreiras evidenciadas, o papel do psicologo
revela-se crucial na busca por estratégias que, mesmo dentro das limitacdes
impostas, possam contribuir para tornar mais humanizado o processo de
reintegracdo e ressocializagdo social dos individuos privados de liberdade, a
pensar na complexidade do que se prop0e esses processos e no cuidado da

Psicologia para tal.



ANEXO | — Tabelas sinteses da pesquisa

Palavras-chaves: Ressocializacao + Sistema Prisional
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Bases de | N total Titulo Resumo Lidos

dados integralmente
Capes 14 3 2

Scielo 2

PepsiCo 0 0 0

Palavras-chaves: Psicologia Juridica + Sistema Prisional + Psicologo

Bases de | N total Titulo Resumo Lidos

dados Integralmente

Capes 3 2 1 1

Scielo 3 2 1 1

PepsiCo 0 0 0 0
Palavras-chaves: Sistema Prisional + Psicélogo

Bases de | N total Titulo Resumo Lidos

dados Integralmente

Capes 20 3 2 2

Scielo 1 1 1 1

PepsiCo 1 1 0 0
Palavras-chaves: Psic6logo + Assisténcia Prisional

Bases de | N total Titulo Resumo Lidos

dados integralmente

Capes 1 0 0

Scielo 5 1 1

PepsiCo 0 0 0 0
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APENDICE | - Trajet6ria Académica

Inicio este tépico com uma frase de Caio Fernando de Abreu que me
inspira ao longo da minha vida, sobre tudo no contexto académico: A gente
nunca pode julgar o que acontece dentro dos outros, a partir desse pensamento
advém minha inclinagédo pelo a&mbito juridico. Contudo, sempre admirei 0 campo
da psicologia tanto que quis fazer parte dela, e ainda mantenho a certeza que fiz
a escolha da profissao correta, na qual vou me sentir realizada.

Entretanto, por um curto periodo tive um impeto pela area do Direito, mas
no meu intimo, ja tinha a convic¢do que realmente meu coracao pulsava pela
Psicologia, no que diz respeito a compreensao da alma humana, sob um olhar
empatico no que se refere ao outro.

A principio, iniciei minha graduacdo em 2018 em Juiz de Fora na
instituicdo de ensino Uniacademia, ap0s concluir dois periodos nesta rede
académica, transferi o curso para a Unifaminas em Muriaé, isto gerou uma
diferenciacdo entre os outros estudantes, que em suma conclui 0 curso no
periodo de cinco anos, pois em decorréncia dessa mudanc¢a, minha graduacao
se estendeu um ano a mais devido a diferenca das grades curriculares das
instituicbes e mesmo assim, mantenho o bom animo diante desta extensa e
ardua caminhada rumo a formacao.

Antes de ingressar no curso eu tinha um grande interesse pela abordagem
psicanalitica, logo, esse interesse deu lugar para a terapia cognitivo
comportamental, quando dei inicio de fato a graduacdo, essa abordagem
me fez vibrar e ter uma visdo assertiva sobre o que fazia sentido na minha
concepcao sobre o fazer da psicologia. Ao perpassar pelo curso notei que
existem varias areas de atuacao, e ao me deparar com uma delas, meu interesse
se debrucou por completo, e percebi que era possivel unir meu interesse de anos
passados, a psicologia, sendo a psicologia juridica o ramo que desejo seguir,
sendo mais direta, na atuacao carceraria, e baseio toda minha formagéo, voltada
para essa vertente.

Sendo assim, busco pousar meu olhar sobre as potencialidades que ha
no ser humano, considero que todos nés temos um lado bom e ruim, e diante do
gue a sociedade diz como sendo ruim, em meu pensamento perpetua a ideia de

que: A partir de qué e de quem essa pessoa € ruim? Por tras de cada escolha
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gue o sujeito faz, ha um motivo que o levou a fazer tal escolha. Somente quem
vive sabe da sua realidade, necessidades, individualidades e seus fantasmas,
somente nGs mesmos, temos acesso ao Nosso proprio interior.

Contudo, finalizo esse breve texto com uma frase ja citada anteriormente:
Quem somos noés para julgar? Ao julgar as pessoas nao sobrara tempo para
ama-las, pois é através do amor que busco olhar para 0 meu préximo e enxergo

0 exercicio da psicologia.
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