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0 DIREITO DOS IDOSOS E 0S DESAFIOS DE SEU EXERCICIO NA
PANDEMIA DE COVID-19

Ana Paula de Souza Oliveira
Reinara Notim de Souza*?
Thaysa Navarro de Aquino Ribeiro®

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2005),
idoso é todo individuo com idade igual ou superior a 60 anos para paises
em desenvolvimento ou 65 anos, no caso de nacGes desenvolvidas,
sendo que a OMS (2005) cita que para se ter qualidade de vida, um dos
componentes indispensaveis € o estilo de vida adotado pelas pessoas,
sendo respeitadas em sua totalidade.

O processo de envelhecimento ocorre gradativamente e néo é
reversivel, provocando uma perda funcional de forma progressiva
no organismo. Esse processo tem como caracteristicas, diversas
alteragOes organicas, como a redugdo do equilibrio e da mobilidade,
das capacidades fisiolégicas (respiratdria e circulatdria) e modificacdes
psicolégicas (maior vulnerabilidade a depressdo) (NAHAS, 2006).

Considera-se que o processo de envelhecimento é marcado por
uma possivel elevacdodafrequénciade doengascronico-degenerativas,
como doencas cardiovasculares, respiratdrias, disturbios no trato
gastrintestinal e perturbagoes psicolégicas (SPIRDUSO, 2005).
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O primeiro caso de infeccdo por Covid-19 foi notificado em
Wuhan, naChina,em31dedezembrode2019efoideclaradaaPandemia
Mundial no dia 11 de marco de 2020 (SANTANA & HAMMERSCHMIDT,
2020).

No ano de 2020, em ambito mundial, h4d 1,1 bilhdo de idosos.
Os dados do Covid-19 apontam taxa maior de mortalidade entre os
individuos com 80 anos ou mais, em que 14,8% dos infectados vieram
a oObito, sendo 8,0% entre os idosos de 70 a 79 anos e 8,8% entre os
de 60 a 69 anos (destaca-se taxa 3,82 vezes maior que a média geral),
reforcando tais apreensdes com a populacdo idosa (SANTANA &
HAMMERSCHMIDT, 2020).

O objetivo da realizagdo desse trabalho é analisar o direito dos
idosos e os desafios de seu exercicio na pandemia de Covid-19, sendo
que para isso aplicou-se como metodologia a realizacdo de revisdo
bibliografica através de artigos cientificos e livros relacionados aos
objetivos tracados.

Vale ressaltar que de acordo com Santos (2001), entende-se por
pesquisa bibliografica a revisdo da literatura que se refere as teorias
principais que norteiam o trabalho cientifico, sendo que essa revisido
pode ser chamada de levantamento bibliografico ou ainda de revisdo
bibliografica, podendo ser realizada em artigos cientificos ou de
jornais, livros, e também sites da Internet e periédicos.

Com a leitura destes materiais, obteve-se o levantamento de
ideias e reflex0es relacionadas ao direito dos idosos e os desafios de
seu exercicio na pandemia de COVID-19 e assim, selecionou-se as
principais ideias que foram apresentadas no decorrer deste trabalho.

No quadro 1 estdo retratados os métodos de pesquisa realizados:
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Quadro 1: Metodologia desenvolvida

Método Tipo de pesquisa Maneira de tratamento
dos dados obtidos

Pesquisa Bibliografica | Qualitativa descritiva | Analise de conteudos
obtidos na pesquisa
bibliografica

Fonte: Gil (2010, p. 44)

2. DA EVOLUCAO HISTORICA DO DIREITO DOS IDOSOS

Sao declaradas idosas nos paises subdesenvolvidos, aquelas
pessoas que possuem 60 anos ou mais, enquanto que, nos paises
desenvolvidos, as pessoas denominadas idosas sdo aquelas que
possuem idade igual ou superior a 65 anos, de acordo com a
Organizacdo das Nacdes Unidas. E importante salientar que a OMS
(2005) associa o termo “ativo” ndo somente a capacidade de estar
fisicamente ativo. Assim, o envelhecimento ativo tem como objetivo
“aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida
para todas as pessoas” que se encontram neste processo (OMS, 2005,
p. 13).

Por isso, a OMS (2005) advoga que os projetos de envelhecimento
ativo, os programas e as politicas que promovam a saude mental e
relagdes sociais sdo tdo importantes como as atividades que melhoram
as condicOes fisicas de saude. O envelhecimento ativo também
preconiza que as pessoas idosas participem na sociedade de acordo
com as suas necessidades, desejos e capacidades. Para além disto,
também propicia protecdo, seguranca e cuidados adequados quando
necessarios (OMS, 2005).
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Tem-se que em 1999, as pessoas idosas eram 12% da populacado
mundial e 9,05% da populagdo brasileira e em 2020 aproximadamente
13% da populacdo brasileira (SANTANA & HAMMERSCHMIDT, 2020).

Segundo Nascimento (2003, p.31), em 2025, o pais sera o sexto
mundial em quantidade de pessoas na terceira idade, demandando
necessidade de cuidados especiais com essa populagao.

A Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CF/88)
consolidou o Estado Democratico de Direito assegurando o exercicio
dos direitos sociais e individuais, assim como o bem-estar, a liberdade,
a seguranca, o desenvolvimento, a igualdade e ainda a justica, tendo
a fraternidade, o ndo preconceito e o pluralismo como valores de sua
sociedade, conforme o disposto em seu preambulo.

Em relacdo aos direitos da pessoa idosa, a CF/88 em seu artigo
1°, inciso III, trés o principio fundamental na defesa dos mesmos, “a
dignidade da pessoa humana”. Somado a isso, instituiu a familia, a
sociedade eao Estado o dever deamparo as pessoasidosas, assegurando
sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-
estar e garantindo-lhes o direito a vida, conforme a redacao do artigo
230, caput.

No ambito infraconstitucional, a Lei N° 10.741, de 2003, dispoe
sobre o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos das pessoas
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, elencando em seu
bojo direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, prevendo
prioridades, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacao,
a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. Ainda, a Lei N°8.842, de 04 de janeiro de 1994, narra sobre
a Politica Nacional do Idoso e cria o Conselho Nacional do Idoso, coma
finalidade de assegurar os direitos sociais da pessoa idosa, criando
condicOes para promover sua autonomia, integracdo e participagdo
efetiva na sociedade (MARTINS & AGUIAR, 2020).
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Na atualidade, o Estatuto do Idoso, criado pela Lei n.° 10.741,
de 01 de outubro de 2003, estabelece prioridade absoluta as normas
protetivas ao idoso, elencado novos direitos e estabelecendo
mecanismos de protec¢do especificos (BRASIL, 2003).

Os principais direitos do idoso encontram-se no artigo 3° do
Estatuto, o qual preceitua que:

Art. 3°. E obrigacio da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacéo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitario (BRASIL, 1994).

De acordo com Franco (2004): “A Lei fala em obrigacdo e nao
em faculdade que tém a familia e as entidades publicas em assegurar
esses direitos ao idoso. Se a familia nao tiver condi¢des para socorré-lo
o poder publico o substituird dentro da sua possibilidade.

3. 0 MINISTERIO PUBLICO NA PROTECAO DOS IDOSOS

Com o proposito de abordar com clareza a tematica:

O Idoso em situagdo de risco é aquele que tem
seus direitos ameacados ou violados por acao ou
omissdo da sociedade ou do Estado; por falta,
omissdo ou abuso da familia, curador ou entidade
de atendimento; ou em razdo de sua condigdo
pessoal. (RIBEIRO, 2016, p 42).

Esse 6rgdo tdo importante, o Ministério Publico, atua na linha de
frente de modo a proteger os interesses difusos e coletivos, individuais
indisponiveis e individuais homogéneos desse grupo tao fragilizado,
os idosos.

A fungdo do Ministério Publico em relagdo a protegdo dos
direitos do idoso é prevista, em primeiro lugar, pela CF/88, devendo
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para tanto, o Ministério Publico de cada comarca exercer atuacdo com
prioridade em defesa dos direitos do idoso (UVO, 2004).

As func¢oes que competem ao Ministério Publico para a defesa
dos direitos e para as garantias constitucionais do idoso, através de
medidas administrativas e judiciais, estdo abordadas no artigo 129
da CRFB/88, na Lei Organica Nacional do Ministério Publico (Lei n.
8.625/1993), assim como na Leis Organicas do Ministério Publico dos
Estados.

Aborda Mazzilli (2004, p. 2-3):

Da mesma forma que um dia ocorreu com a
defesa do meio ambiente, do consumidor, da
pessoa portadora de deficiéncia, da crianca e
do adolescente, chega agora a vez do Ministério
Publico voltar sua atencéo para a tutela juridica das
pessoas idosas.

A vocacgdo institucional do Ministério Pubico de protecao da
pessoaidosa decorre dos artigos 127, caput, 129, IT e III e 230 da CF, art.
97 da CF e art. 25, VI, da Lei Orgéanica Nacional do Ministério Publico,
além das disposicoes das leis organicas estaduais.

A intervencdo ocorrerd decorrente de alguma agdo de interesse
publico, nas quais o Ministério Publico podera exercer a funcdo de
parte ou como fiscal da lei.

Se verificada a situacao de risco do idoso, a figura do Promotor
de Justica devera buscar a aplicacdo de uma das Medidas de Prote¢do
e outras medidas vitais para resguardar a vida do supracitado. O
Estatuto do Idoso, de modo excepcional, expde em seu artigo 45 os
mecanismos de defesa e cuidado para salvaguardar a integridade dos
idosos frente a situacdes perigosas.

As medidas de protegdo elencadas no artigo 45 do Estatuto do
Idoso, dispde sobre a possibilidade de encaminhamento a familia
ou curador; orientagdo, apoio e acompanhamento tempordrios;
requisicdo paratratamento de saide do idoso, em regime ambulatorial,
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hospitalar ou domiciliar; inclusdo em programa de auxilio, orientagao
e tratamento a usudrios e dependentes de drogas licitas ou ilicitas
ao préprio idoso ou pessoa de sua convivéncia; abrigo em entidade;
abrigo temporéario e o distanciamento do agressor da residéncia/lar
do idoso.

Se o imbroglio ndo for mitigado de modo administrativo,
faz-se mister o acionamento do Poder Judicidario. O Promotor
competente também podera ajuizar A¢do de Interdicdo, buscando
um cuidador competente, denominado curador, para dar os cuidados
primordiais a saude fisica e mental do idoso, no caso do mesmo se
encontrar abandonado ou em casos em que a familia é negligente e
omissa. Ademais, em caso de desacordo no cumprimento da medida
administrativa imposta, podera o Promotor aplicar a Medida de
Protecdo ao Idoso através de agoes judiciais.

Se encontram expressas no Estatuto do Idoso as atribui¢oes que
sdo conferidas ao 6rgdo do Ministério Publico, como a legitimidade
para se requer e determinar medidas de protecao, a fiscalizacao das
entidades governamentais e nao-governamentais de atendimento
ao idoso, entre outras elencadas no artigo 74 do mesmo estatuto,
conforme dispde: “Art. 74. Compete ao Ministério Publico: I - instaurar
o inquérito civil e a acdo civil publica para a protecdo dos direitos e
interesses difusos ou coletivos, individuais indisponiveis e individuais
homogéneos do idoso.”

Grande parte do trabalho consiste em promover o
encaminhamento de idosos e programas publicos
de acompanhamento na esfera da saude ou da
assisténcia social, ou fazer com que as familias
cuidem melhor de seus idosos, ndo havendo
necessidade de medidas judiciais. (RIBEIRO, 2016,
p. 46).
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Com o fito de salvaguardar os direitos dos idosos, o Ministério
Publico entrard com uma agao civil pubica, valendo-se do inquérito
civil para apuracao dos fatos.

II - promover e acompanhar as acdes de alimentos,
de interdicdo total ou parcial, de designacédo
de curador especial, em circunstincias que
justifiquem a medida e oficiar em todos os feitos em
que se discutam os direitos de idosos em condic¢des
de risco (BRASIL, 2003).

Cabe ao Ministério Publico, promover e acompanhar as acoes
de alimentos, de interdicao total ou parcial, de designagado de curador
especial.

Atuar como substituto processual do idoso em situacao de risco,
conforme o disposto no art. 43 desta Lei (BRASIL, 2003).

A substituicdo processual é uma forma de
legitimacdo extraordindria que consiste na
possibilidade de alguém, autorizado por lei, atuar
em juizo como parte, em nome préprio para a
defesa de interesse alheio. O titular do direito de
acdo (como autor e réu) denomina se substituto
processual, e o titular do direito matéria defendido
pelo substituto é denominado substituto.”
(RIBEIRO, 2016, p. 234-235).

IV - promover a revogacdo de instrumento
procuratério do idoso, nas hipéteses previstas no
art. 43 desta Lei, quando necessdrio ou o interesse
publico justificar; O Ministério Publico em toda sua
magnificéncia poderd tornar nulo esse instrumento
procuratério, caso reste comprovado abuso e
desvio de finalidade de modo a prejudicar o idoso
(BRASIL, 2003).

E evidente que o Ministério Ptblico constatando a situacéo de
risco do idoso podera:
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V - instaurar procedimento administrativo e, para
instrui-lo” nas hipdteses em que a lei delimita:
“expedir notificacdes, colher depoimentos ou
esclarecimentos e, em caso de ndo comparecimento
injustificado da pessoa notificada, requisitar
conducdo coercitiva, inclusive pela Policia Civil ou
Militar; requisitar informacdes, exames, pericias e
documentos de autoridades municipais, estaduais
e federais, da administracdo direta e indireta,
bem como promover inspecbes e diligéncias
investigatérias; e por fim, requisitar informacoes e
documentos particulares de instituicoes privadas;
VI - instaurar sindicdncias, requisitar diligéncias
investigatdrias e a instauracédo de inquérito policial,
para a apuracdo de ilicitos ou infracdes as normas
de protecéo ao idoso (BRASIL, 2003).

Esses mecanismos supracitados, sdo de total relevancia para a
apuragao de atos ilicitos que atentem a vida dos idosos.
“VII - zelar pelo efetivo respeito aos direitos e garantias legais
asseguradosaoidoso, promovendo as medidasjudiciais e extrajudiciais
cabiveis” (BRASIL, 2003).

Reiterando mais uma vez, a Convencdo sobre os
Direitos da Pessoa com Deficiéncia, incorporada
em nosso ordenamento com status de emenda
constitucional, Lei n. 7.853/89, Lei n. 10.098/2000,
entre outras, eleva a relevincia do papel
institucional do Ministério Publico na tutela da
pessoa idosa, com a possibilidade de utilizacao de
todos os meios judiciais e extrajudiciais previstos
néo sé neste estatuto, mas em todo o ordenamento
juridico, ainda mais quando a condi¢do de pessoa
idosa venha associada a outra, por exemplo, de
deficiéncia fisica ou sensorial, quando incidirdo as
normas protetivas deste segmento social (RIBEIRO,
2016, p. 245).

-
DIREITO EM TRANSFORMACAO | 109



VIII - inspecionar as entidades publicas e
particulares de atendimento e os programas de
que trata esta Lei, adotando de pronto as medidas
administrativas ou judiciais necessarias a remogio
de irregularidades porventura verificadas;

IX - requisitar forca policial, bem como a
colaboracdo dos servicos de saude, educacionais e
de assisténcia social, publicos, para o desempenho
de suas atribuicoes ” (BRASIL, 2003).

Para uma efetiva seguranca nesses direitos, o Ministério
Publico atuard em parceria com as autoridades policiais que se facam
necessarias para corrigir determinada irregularidade.

X - referendar transagdes envolvendo interesses e
direitos dos idosos previstos nesta Lei.

§ 1° A legitimacdo do Ministério Publico para as
agOes civeis previstas neste artigo ndo impede a de
terceiros, nas mesmas hipdteses, segundo dispuser
alei.

§ 2° As atribuicGes constantes deste artigo ndo
excluem outras, desde que compativeis com a
finalidade e atribuic6es do Ministério Pablico.

§ 3° O representante do Ministério Publico, no
exercicio de suas funcdes, tera livre acesso a toda
entidade de atendimento ao idoso. (BRASIL, 2003).

Cumpre esclarecer que, para que o Ministério Puibico possa
intervir é imperativo que o idoso se encontre prejudicado pelas acoes
previstas no artigo 43 do Estatuto do Idoso. Dessa forma, deve o
Ministério Publico protegé-los nas hipéteses em que eles se encontrem
violados ou ameacados por acdo ou omissao da sociedade ou do
Estado; por falta, omissao ou abuso da familia, curador ou entidade de
atendimento; e em razao de condicdo pessoal.

Destaca-se aqui que nos processos, procedimentos que nio
fazem parte, o Ministério Publico atuara obrigatoriamente na defesa
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dos direitos e interesses da lei, ao contrario, devera ser decretada a
nulidade do feito. Ainda, havendo desisténcia ou abandono de acdo
civil publica por associagdo legitimada, o Ministério Publico, devera
assumir a titularidade ativa. (UVO, 2004, p.3).

O Ministério Publico apresenta legitimidade conferida pela
CRFB/88 para propor Acao Civil Publica (Lei n. 7.347/85), assim
como praticar todos os atos que forem necessarios a garantia dos
interesses difusos ou coletivos dos idosos. J4 a transacao de alimentos
podera ser homologada pelo Promotor de Justica, a qual terd efeito
de titulo executivo extrajudicial. Tem-se que a fiscalizacdo dos
estabelecimentos que abrigam os idosos em regime asilar, consiste em
uma das mais importantes atribuicées do Ministério Publico, ja que
deve ser observada a condicdo especial de vida o idoso como pessoa
fragil (UVO, 2004, p.3).

4. A CRESCENTE NA VIOLENCIA E NEGLIGENCIA CONTRA 0S
IDOSOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Em seu estudo, Schimidt e Silva (2012) encontraram atribuicoes
distintas ao envelhecimento. Enquanto para alguns participantes da
pesquisa este é tido como um processo fisioldgico e natural, inerente a
evolucao da vida, para outros o envelhecer envolve perdas, isolamento,
desgaste e preconceito.

Ao analisar colocagdo de autores em artigos cientificos, pode-
se perceber que as concepcoes sobre a velhice sdo variadas e muitas
vezes contrapoem-se.

Para Maia e Perurena (2008), a recente preocupacdo com a
transicdo demografica brasileira e com a melhoria da qualidade de
vida das pessoas idosas tem provocado a revisao de esteredtipos até
entdo relacionados ao tema. Esta mudanca acarreta o deslocamento
dos aspectos negativos, anteriormente associados pelo discurso
gerontoldgico a essa etapa, para enfatizar o desenvolvimento de novas
imagens relacionadas ao envelhecimento, estimulando um novo
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modo de envelhecer, procurando demonstrar que é possivel ter um
envelhecimento adequado e bem-sucedido através da adocao do novo
estilo de vida da terceira idade.

JaparaRibeiro (2011) o envelhecimento ndo deve ser considerado
como um periodo de perdas e incapacidades, pois muitos idosos
podem ter a sua capacidade funcional preservada. O importante é a
maneira como os individuos percebem e lidam com as situagoes da
vida e com as transformacdes do envelhecimento, a qual determina,
em grande parte, a pessoa ter uma velhice saudédvel ou nao.

Fatores como exercicios, alimentagdo, exposicdo a situacdes,
educacao e ainda a posicao social podem influenciar de forma direta a
qualidade do envelhecimento, muitas vezes nado respeitado durante o
periodo de pandemia de Covid-19 (MARTINS & AGUIAR, 2020).

De acordo com os dados expostos no Portal G1 (2021) a
quantidade de denuncias de violéncia e de maus tratos contra o idoso
no Brasil durante a pandemia da Covid-19 aumentou cerca de 59%.
E fulcral pontuar que a crescente no aumento no nimero de caso de
violéncia e denuncias de violéncia contra a pessoa idosa, é alavancada
pelas inumeras vulnerabilidades que esse grupo social estd exposto.

Muitos sao os fatores motivadores para tal acao, sdo eles: o ciclo
de violéncia Intergeracional - criancas que foram violentadas, quando
adultas podem propiciar maus trato aos pais ou avds; dependéncia —
alto grau de dependéncia em todos os sentidos (psicolégico, fisico,
economico); estresse do cuidador pela dependéncia do idoso e pela
auséncia de rede de suporte familiar mais ampla e o isolamento
social - pessoas idosas que vivem sozinhas sdo menos propensas a
serem violentadas, no entanto, podem ser negligenciadas ou auto -
negligenciadas (GODIM; COSTA 2006; MACHADO; QUEIROZ, 2006).

Em sua grande maioria os idosos sdo submetidos a uma vida
precédria e insalubre, tendo como renda proventos advindos de
beneficios e aposentadorias, que se fazem insuficiente perante as suas
necessidades bdsicas. E de grande valia ressaltar que esses proventos,
muitas das vezes, sdo utilizados para sustentar uma familia inteira, e

-
112 DIREITO EM TRANSFORMACAO



ainda assim dada a situagdo pandémica, a violéncia e negligéncia vem
principalmente do seio familiar.

Nesse viés, o abuso financeiro que, antigamente, era restrito as
familias de muitas posses, hoje atinge, cada vez mais, camadas menos
privilegiadas da populagdo e traz consequéncias desastrosas para os
idosos. Pode-se acrescentar que as pessoas idosas podem viver em
isolamento social e soliddo, mesmo quando vivem acompanhadas com
familiares ou outros individuos, situagao esta evidenciada no periodo
de pandemia. E comum o surgimento de pessoas que, dizendo ter a
intencdo de auxiliar o idoso nas questdes previdencidrias, lhes tomam
o pouco dinheiro que dispdem, se apropriam da ingenuidade desses
idosos, aprisionando-os para se aproveitar de sua propria torpeza
(MEDEIROS, 2005).

Diante dessa pauta, faz-se mister o conhecimento do artigo 3°
do Estatuto do Idoso que tem como fulcro expor sobre os cuidados
e direitos dessa populacdo tdo fragilizada, “E obrigacio da familia,
da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a saude, a
alimentacgdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitdria”. (grifos nossos);

Confirmando essa tese, os dados disponibilizados no Portal
Eletrénico do Governo Brasileiro (2021) trazem a tona essa realidade
temeraria:

As pessoas idosas sdo a segunda parcela da
populacdo mais vulnerdvel a violéncia, atrds
apenas das criancas e adolescentes. As dentncias
de violagdes contra esse grupo representam 30%
do total recebido pelo Disque 100 em 2019. Foram
contabilizados 48,5 mil registros referentes ao
grupo. Na maioria dos casos, a violéncia contra a
pessoa idosa é praticada por alguém da familia
como filhos, netos, genros ou noras e sobrinhos.
Esses parentes aparecem em 83% dos casos.

I ———————
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“A familia estd sendo o palco principal dessas
violéncias”, ressaltou o secretdrio. A mulher, de
cor branca, com idade entre 76 e 80 anos e ensino
fundamental incompleto é a principal vitima de
violéncia. O suspeito é, predominantemente, a
mulher, de cor branca, com idade entre 41 e 60 anos
e nivel fundamental incompleto. A violac¢do contra
pessoas idosas que concentra o maior volume € a
negligéncia, com 38 mil registros, quase 80% do
total, seguida de violéncia psicoldgica (24%), abuso
financeiro (20%), violéncia fisica (12%) e violéncia
institucional (2%). “Nem sempre o aumento da
dentncia corresponde ao ato de ter cometido a
violéncia, mas é importante que as denuncias
ocorram porque isso mostra que a comunidade esta
preparada para denunciar esses casos no Disque
100 do Ministério da Familia, Mulher e Direitos
Humanos”, explicou Costa. (BRASIL. Presidéncia
da Republica. Disponivel em: https://www.gov.br/
pt-br. Acesso em: 15/06/21.)

Para que os idosos ndo sejam submetidos a tamanho descaso e
covardia, o Estatuto do Idoso, brilhantemente, vem em seu artigo 4°
estabelecer punicoes aos individuos que cometem atos de violéncia
e atentam contra a vida dos mesmos, dispondo que: “Nenhum idoso
serd objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacao, violéncia,
crueldade ou opressdo, e todo atentado aos seus direitos, por acao ou
omissao, serd punido na forma da lei.”.

Situacdes que evidenciaram os idosos na pandemia, como
campanhasde “fique em casa” também afetaram as relacdes familiares,
gerando conflitos intergeracionais, principalmente devido as medidas
que foram adotadas pelos familiares para impor o distanciamento
social.

E importante e urgente definir e defender que o distanciamento
social ndo caracteriza abandono, porém, cada familia em conjunto
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com seu idoso precisa refletir, discutindo de forma sadia as estratégias
importantes para seu contexto visando proteger a saude de todos
sem agressoes fisicas nem verbais. No atual momento de pandemia
COVID-19, o didlogo, a compreensio e o afastamento fisico, refletem
ato de amor, carinho, prevengio e consideragdo, além de constituir
estratégia de protecio.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia COVID-19 ressignificou muitos comportamentos,
gerando aprendizados, condutas, conhecimentos e aproximou a
comunidade do meio cientifico, uma vez que, para o controle, fazem-
se necessarias mudancgas nos comportamentos individuais e coletivos.

Muitos idosos ainda ndo descobriram que sdo os atores
protagonistas para a efetivacao de seus direitos, sendo para que isto
aconteca é fundamental a conscientizacdo de todos envolvidos, dos
operadores juridicos da sua importancia, e ainda dos proprios idosos,
sendo que estes, ao conhecerem seus direitos, torna-se possivel
exercé-los e reivindicd-los.

Destacou-se neste trabalho que outro aprendizado deste periodo
de pandemia é o cuidado e atencdo para com os idosos, através de
estratégias de apoio, alertando-se para sinais e sintomas. Mesmo
os idosos que moram sozinhos, precisam contar com pessoas de
confianga que sao referéncia para colaborar com suas necessidades,
sentimentos ou também relatos de saide ou doenca. Além de ser uma
boa oportunidade de ressignificar os vinculos com as pessoas idosas,
também sdo indispensaveis atitudes de respeito e consideracdo com
elas.

Assim, o objetivo deste trabalho foi alcancado abrindo-se
perspectivas no que tange a novas pesquisas relacionadas a este
assunto.

-
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