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RESUMO

OBJETIVO: Descrever atribuicdes da enfermagem na assisténcia ao grande queimado.
METODO: Trata-se de uma revisio integrativa realizada em 2023, com artigos selecionados
na Biblioteca Virtual em Salude (BVS).

RESULTADO: A partir das bases de dados escolhidas, foram utilizadas 15 publica¢fes do
periodo de 2018 a 2023, que foram reunidas em dois quadros, sendo eles, quadro sinoptico e
quadro de sintese dos resultados encontrados.

CONCLUSAO: A equipe de enfermagem é responsavel por diversas funcdes no cuidado a
vitimas de queimaduras, dentre elas, destacam-se 0 manejo da dor, a monitorizacdo continua,
a reposicao de fluidos, a otimizacdo de suporte nutricional e o0 apoio emocional ao paciente e
seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Queimaduras; Cuidados de Enfermagem; Unidades de Queimados.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe nursing responsibilities in the care of severe burn patients.
METHOD: This is an integrative review carried out in 2023, with articles selected from the
Virtual Health Library (VHL).

RESULT: From the chosen databases, 15 publications from the period 2018 to 2023 were
used, which were grouped into two tables, namely, a synoptic table and a summary table of
the results found.

CONCLUSION: The nursing team is responsible for several functions in the care of burn
victims, among them, pain management, continuous monitoring, fluid replacement,
optimization of nutritional support, and emotional support for patients and their families are
highlighted.

KEYWORDS: Burns; Nursing Care; Burns Units.
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1 INTRODUCAO

O Ministério da Saude (2012) define como queimadura toda lesdo traumatica
provocada pelo contato direto com alguma fonte de energia, seja térmica, quimica ou elétrica,
capaz de danificar os tecidos corporais e acarretar morte celular. S&o classificadas quanto a
profundidade: primeiro grau, quando ocorre o acometimento da epiderme; segundo grau,
quando atinge a epiderme e a derme; e/ou terceiro grau, quando a destruicdo tecidual atinge
tecido subcutaneo, tenddes, ligamentos, musculos e 0ssos. E quanto a extensdo, pode ser
classificado em: pequeno, médio e grande queimado.

As queimaduras sdo um problema de saude publica global, sendo responsaveis por
cerca de 180.000 mortes/ano, com maior ocorréncia em paises de baixa e média renda, quase
dois tercos nas regides da Africa, Asia e América Latina. No Brasil, cerca de 1 milhdo de
individuos sofrem queimaduras anualmente (SILVA et al, 2021).

De acordo com estudos evidenciados por Malta et al (2020), os casos de queimadura
sdo mais frequentes em homens, que representaram 57% desses acidentes. Ja as mulheres
evidenciam 43% total dos casos. A faixa etaria mais acometida estd entre 20 a 59 anos,
seqguida por criancas/ adolescentes/ neonatos, sendo a segunda causa mais frequente de
acidentes. As partes do corpo mais afetadas variam de acordo com a idade do individuo.

A queimadura interrompe a continuidade da pele, destroi a primeira barreira do corpo
contra agentes infecciosos, altera a homeostase hidroeletrolitica, controle da temperatura
interna, flexibilidade e lubrificacdo da superficie corporal (SECUNDO; SILVA; FELISZYN,
2019).

De acordo com Silva e Taveira (2019), além das incontaveis limitacGes fisicas, o
paciente queimado pode apresentar inUmeras sequelas psicologicas, que alteram a qualidade
de vida. Portanto, a assisténcia prestada deve ser comprometida e especializada, realizada por
profissionais capazes de oferecer integralizacdo e humanizacao da assisténcia.

Consequentemente o tratamento da paciente com queimadura carece do cuidado
interdisciplinar, que envolve diversos profissionais, tais como: enfermeiros, cirurgides
plasticos, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas, entre outros (ALMEIDA; FERREIRA;
GONCALVES, 2019).

Para Anami (2019) o cuidado de enfermagem faz conex@o com as atividades de todos
os outros profissionais e representa um papel significativo. A equipe de enfermagem ¢é

responsavel por prestar cuidados continuos, fornece apoio emocional ao paciente e seus
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familiares. Ademais, o enfermeiro desempenha atividades gerenciais, prove o ambiente e a
organizagéo do servigo.

Diante disso, Silva e Taveira (2019) destacam que a assisténcia de enfermagem ao
grande queimado é desafiadora e fundamental no éxito do tratamento. A equipe deve estar
preparada para quaisquer intercorréncias, visto que desenvolve a assisténcia adequada
ao paciente, tais como: adotar protocolos de lavagem das méos, curativos de rotinas, exame
fisico, entre outras condutas.

Neste contexto, além do desafio em prestar o cuidado técnico, a equipe de
enfermagem pode enfrentar a dor e o sofrimento do paciente e seus familiares,
potencializando a chance de desgaste psicologico profissional. (FERREIRA et al, 2016).

Finalmente, compreende-se que a assisténcia de enfermagem ao grande queimado
pode ser complexa e necessita de conhecimento técnico-cientifico embasada em sua préatica
profissional (SECUNDO; SILVA; FELISZYN, 2019).

Frente ao exposto questiona-se: Quais as principais atribuicdes da enfermagem na

assisténcia ao grande queimado?
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2 JUSTIFICATIVA

No Brasil as queimaduras representam um agravo significativo a saude publica.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Sua importancia decorre da frequéncia de ocorréncias e
principalmente pela capacidade de provocar sequelas funcionais, estéticas e psicologicas,
assim como, a elevada taxa de mortalidade (SILVA et al, 2021).

Faz-se necessario a equipe multiprofissional, pois o cuidado aos pacientes queimados
pode englobar baixa, média e alta complexidade, assim como, processos de reabilitagdes
morosos (SILVA et al, 2021). Isto posto, os profissionais de enfermagem tem papel
fundamental, uma vez que, planejam e coordenam a assisténcia, tratam as lesdes, colaboram
com a prevencdo de doencas secundarias, influenciam os resultados clinicos positivos e
contribuem para melhoria da qualidade de vida (COSTA, 2022).

Por final, a lesdo traumatica ocorre frequentemente e requer assisténcia aos varios
niveis de complexidade, espera-se que os profissionais possuam embasamento cientifico e

praxis avancgada.

Portanto, o desenvolvimento da revisdo integrativa sobre o tema pode corroborar com
discuss@es para melhoria do atendimento ao grande queimado e consequentemente contribuir

com novos saberes.



3 OBJETIVO

Descrever intervencdes de enfermagem na assisténcia ao grande queimado.

12
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4 METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, metodologia de pesquisa
que tem por objetivo a realizacdo de um apanhado de informacgdes obtidas em estudos e a
compilagéo de seus resultados (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

As seguintes etapas foram estabelecidas nesta revisdo integrativa: 1. Definicdo do
tema e selecdo da pergunta norteadora; 2. coleta de dados; 3. estabelecimento de incluséo e
exclusdo de estudos; 4. categorizacdo e analise dos estudos que foram selecionados; 5.

interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa.

4.1 Definicdo do tema e selecdo da questéo de pesquisa

A primeira etapa se deu na elaboracdo da tematica da pesquisa atraves da utilizagdo
da ferramenta PICo (P: populacdo/problema, I: interesse/intervencdo, Co: contexto)
(OLIVEIRA; VENDRAMEL. 2020).

Através do PICo, que auxilia a formatacdo do problema central (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE. 2007) foi escolhido em “P” a Equipe de Enfermagem, em “I”
Intervengdes de enfermagem “Co” Paciente grande queimado e realizada a formulagdo da
seguinte questdo de pesquisa: Quais as intervencdes de enfermagem na assisténcia ao grande

gueimado?

4.2 Coleta de dados

Na segunda etapa houve uma pesquisa primaria na Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
com o encaminhamento as plataformas Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual em Salud Enfermeria (BDENF) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para realizar a busca e identificacdo de artigos para a revisao de literatura, foi realizada
uma busca por palavras-chave, na plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Foram selecionados para a primeira pesquisa Queimaduras AND Cuidados de Enfermagem. e
Queimaduras AND Unidade de queimados, em ambas as pesquisas foram utilizado o operador
boleno “AND” entre os descritores.

Com a finalidade de utilizar fontes assertivas foram utilizados os seguintes critérios de

incluséo: (1) Idioma portugués e inglés (2) Textos completos (3) Artigos que discorram sobre
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a proposta da pergunta de pesquisa (3) Estudos entre os anos de 2018 e 2023. Apos a
aplicacdo dos filtros, publicacdes foram excluidas devido duplicidade, processo realizado de
forma automatizada por meio da ferramenta EndNote.

Em virtude dos fatos mencionados foi realizada a leitura dos titulos e resumos
encontrados na busca primaria, sendo selecionados aqueles que respondiam a pergunta
norteadora e se encaixam nos critérios de inclusdo determinados. Posteriormente os artigos
foram submetidos a uma interpretacdo criteriosa e 0s que ndo respondiam a pergunta
norteadora foram excluidos. Sendo assim, foram selecionados quinze artigos que compdem a
amostra final.

Para descrever todo o processo da escolha dos artigos, foi criado um fluxograma de
acordo com a metodologia PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e
Meta-analises) 2020.



Busca Inicial

Queimaduras AND

Unidade de queimados

Queimaduras AND

Cuidados de enfermagem

Filtros: textos completos, Gltimos 5 anos, portugués e inglés

226 artigos 109 artigos
Base de dados:
MEDLINE: 190 MEDLINE: 72
LILACS: 31 LILACS: 35
BDENF: 6 BDENF: 18

Publicacdes excluidas devido a duplicidade: 21

Registros selecionados: 311

Exclusdo apds le
titulos e resumos: 281

itura de

Excluséo apés leitura do

texto na integra: 15

Amostragem final: 15
MEDLINE (n=2); LILACS

(n=6); BDENF

(n=7)

Fonte: prdprios autores, 2023.
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Apo6s a aplicacdo de critérios de exclusdo e inclusdo descritos acima, os artigos
selecionados compuseram a construcao do trabalho. Sendo realizada leitura critica de cada um
deles, verificando as perspectivas sobre a atuacdo da equipe de enfermagem na assisténcia ao
grande queimado, sendo entdo possivel a elaboracdo da discussdo utilizando dados
qualitativos, argumentativos e quantitativos a respeito do tema eleito para esta revisao

integrativa através de analise tematica.



5 RESULTADOS
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Na fase de categorizacdo dos estudos, cada um deles foi avaliado e descrito no Quadro

1, sendo agrupados segundo os temas abordados, constando informacfes de seus respectivos

titulos, autores, objetivos, principais resultados e conclusdo, nivel de evidéncia, periddico,

base de dados e ano de publicacéo.

1 — Caracteristicas dos artigos selecionados

assistenciais

associada a
queimadura

equipe, visando assisténcia
humanizada, incluindo conversa
terapéutica afim de minimizar a
dor

Queimaduras
2018

N° Autores Titulo Objetivo Principais resultados e Nivel de
concluséao evidéncia/perio
dico/Base de
dados/Ano
) A queimadura vai além dos
1 BEITUM et Percepgoes de . aspectos fisicos. A percep¢do em
| : Analisar as .
al. pacientes x geral dos pacientes foram que, o ]
dultos acerca percepcdes de Nivel VI,
aau dultos vitimas d tratamento e a forma que o BDENE
da vivéncia da auléirg;(;ﬂr;s 3 C€ | paciente é admitido na unidade, Revista d_e
Internagao em g faz toda a diferenca na
q acerca de uma X . Enfermagem
centro ce internagéo em um | 'couPeracao vIsto que & um UFSMG - 2023
tratamento de ¢ processo doloroso e lento. E a '
imad centro de ; . :
queimados A equipe de enfermagem é o maior
referéncia : .
aliado para vencer esse desafio,
junto com paciente.
Gerenciar um
2 ANAMI, Gerenciamento | cuidado seguro, e Nivel VI
Elza. do cuidado de | um cuidado O cuidado transoperatério requer | "o v’
. . . . . : LILACS -
enfgrmagem ao | intensivo um cuidado intensivo e a equipe Revista
paciente grande | exigindo multidisciplinar capacitada com o
imad : : [ Brasileiras de
queimado dimensionamento | recursos tecnoldgicos e recursos :
. Queimaduras -
de pessoal com materiais.
A 2019
competéncias
especificas
A dor é uma queixa constante
3 CARVALHO | A d_or da dos pacientes queimados, e
, Rebeka; queimadura e Analisar a mesmo com tratamentos para
CAMINHA, | suas percepcao das alivio da dor, infelizmente ndo | Nivel VI,
Emilia; singularidades: | enfermeiras isenta dor zero. Os enfermeiros | LILACS -
LEITE, Ana | Percepcbesde | assistenciais necessitam de investimento na | Revista
Claudia. enfermeiras acerca a dor formacéo e sensibilizacio da Brasileira  de
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NPT Nivel VI,
RODRIGUES | O profissional Identificar a §egundo 03 proflssmna_us auTQ LILACS -
, Ligia et al. de satde na atuacéo do €0 Iugar _da dor, e sofrlr_nentcz Revista
Unidade de fissional de psiquico intenso. A equipe nao Brasileiras d
profissiona rasileiras de
tratamento de satde e recebe t.relna~mentos para lidar Queimaduras -
: : com a situagéo, e acabam
queimados: compreender o anrendendo no dia-dia pois na 2019.
Atencdo e cuidado com os fgrma 30 académicas 02
cuidados com aspectos fi Gao ac
aspectos psicologos do profissionais saerrr]] com
psicolégico dos | pacientes Eggguészguontcgn ecimento
pacientes '
Compreender as
CARDOSO, | Protocolos de percepcoes da O desconhecimento ou a néo
Franciéle; seguranca do equipe de utilizag&o dos protocolos de
OLIVEIRA, | paciente na enfermagem em | segurancga no atendimento aos
Maria Cicilia; | unidade de uma unidade de pacientes queimado. Os Nivel VI,
TORRES, queimados: cuidados de entrevistados relatam os plantdes | LILACS Revista
Lilian. Percepces da queimados sobre | serem muito corridos, e Brasileira de
equipe de a efetividade dos | dimensionamento de pessoal Queimaduras -
enfermagem protocolos na inadequado, e utiliza protocolos | 2018.
assistenciais as de seguranca de seguranca do
vitima de paciente somente em caso de
queimadura discordancia com a equipe.
CAREY, Nursing Care for | Descrever o papel | Para alcancar resultados ideais, | Nivel VI,
Mary et al. the Initial importante do 0s centros de queimados devem | MEDLINE -
Resuscitation of | enfermeiro no ter enfermeiros altamente Crit Care Nurs
Burn Patients cuidado da treinados. De forma que 0s Clin North Am
ressuscitacao cuidados conduzidos pela —2021.
inicial do paciente | enfermagem devem fundir-se
gueimado perfeitamente como parte de um
esforco interdisciplinar e
coordenado para restaurar 0
paciente ao mais alto nivel
possivel.
AMADEU, Carga de Mensurar a carga | Pacientes vitimas de Nivel VI,
Luciana et al. | trabalho de de trabalho de queimaduras, atendidos em UTI, | BDENF,
enfermagem em | enfermagem em demandaram elevada carga de LILACS - Rev.
unidade de Unidade de trabalho de enfermagem, que foi | bras.
terapia intensiva | Terapia Intensiva | influenciada por aspectos enfermagem —
destinada a destinada ao clinicos e desfecho da 2020.

pacientes com
gueimaduras

tratamento de
pacientes com
queimaduras.

internacdo. Esses achados
apontam a necessidade de se
reconsiderar o dimensionamento
de pessoal relacionado a esse
perfil assistencial.
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8 MESCHIAL, | Estratégias Avaliar o efeito Esta intervencdo educativa, Nivel VI,

William et al. | ativas de ensino | de intervencgéo baseada em métodos de BDENF,
melhoram educativa, ensino inovadores, mostrou LILACS — Rev.
conhecimentos e | na autopercepcdo | efeito positivo bras.
habilidades de de enfermeiros, nos conhecimentos e habilidades | enfermagem -
enfermeiros, sobre conhecimen | dos enfermeiros sobre o 2021.
para tos e habilidades | atendimento inicial a pessoa
atendimento a para atendimento | com queimaduras.
pessoa com inicial a pessoa
queimaduras quesofreu queima

duras.

9 HOSSEINI, Nursing Student | Descrever as A implementacdo do conceito de | Nivel VI,
Fahimed; Experiences of | experiéncias de cuidado com queimaduras MEDLINE -
MOMENNA | Caring for cuidado dos melhoraré a qualidade da Scand J Caring
SAB, Burned Patient: | estudantes em assisténcia de enfermagem, os Sci - 2021
Marzieh. From unidades de resultados estéticos e vice-versa,

Fearfulness to queimados. reduzira as comorbidades na
Normalization lesdo por queimadura.
10 | KOENE, Pessoas com Compreender o A assisténcia de enfermagem Nivel VI,
Gabriela et al. | queimaduras: cuidado de frente a vitimas de queimaduras | LILACS — Rev.
Concepcoes enfermagem na apresenta percepcoes de bras.
sobre o trabalho | reabilitagdo de relevancia positivas tanto pelos | enfermagem —
de Enfermagem | pacientes profissionais quanto para 0s 2022.
na perspectiva queimados a pacientes. Em contrapartida,
de pacientes e partir da evidenciou-se que as
profissionais percepcao dos necessidades dos pacientes ndo
enfermeiros e sdo atendidas em sua totalidade.
pacientes
atendidos em dois
centros
especializados em
queimaduras.
Identificar as As complicagdes mais _
11 | MOLA, . encontradas foram dor na regido,
Rachel et al. | Caracteristicas e caractgrlstlcas ¢ déficit de funcéo e sepse. sendo .
R complicacdes o ; : Nivel VI,
complicacdes . X assim, é possivel afirmar a
. \ associadas as : " LILACS -
associadas as . necessidade de uma atuagéo :

. gueimaduras de . 4 Revista
queimaduras de ient multiprofissional preventiva de brasileira de
pacientes em pacientes complicagles, principalmente :

. internados em queimadura -
unidade de idade d tratando-se daquelas 2018
queimados unicade oe queimaduras classificadas como

gueimados

mais graves.
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Através de dois temas; coping

12 | ANTONIOL focalizado no problema e coping
LI, Liliana et Estratégias de Conhgcgr as focal,izad_o na _er_nogéo, foi )
al. coping da estratégias de possivel identificar que os Nivel VI,
equipe de coping r(_elatadas pr0f|s§|9na|s optaram por BDENF -
enfermagem pela equipe de estratégias de cgnh.o objetivo e Enfermagem /
atuante em enfermagem pratico, compativeis com coping LILACS -
centro de atuante em Centro | focado no proble~ma: acredita-se | Revista gaticha
tratamento ao de Tratamento ao | que sua elaboracao é de enfermagem -
. Queimado. influenciada pelo contexto 2018
queimado o :
individual, coletivo e
institucional do trabalhador.
Implementar o
13 | NETO, processo de : .
Vinicius et al x Enfermagem (PE) A implementagdo do Processo .
" | Implementacao q de Enfermagem nos cuidados de | Nivel
do processo de no_gogtegto 0 um paciente queimado VI, BDENF,
enfermagem no cuidado de um possibilita o desenvolvimento de | LILACS -
paciente pac[entz uma assisténcia de qualidade, Revista de
queimado: um queimaco pautada no conhecimento enfermagem
estudo de caso ?SS'?‘“F"{”“ .. | cientifico. UERJ - 2018
instituicdo publica
de salde.
Relatar a
14 | OLIVEIRA- experiéncia da
KUMAKUR aplicacdo de
A, Ang; diferentes E importante a incorporagao de
SILVA, Da aula tedrica | estratégias de diferentes estratégias de ensino Nivel VI
Juliany; a0 uso da ensino para ativo, como préticas de BDENE ’
GONCALVE | simulacéo para | estudantes do simulacéo clinica, e-learning, LILACé i
S, Natalia. ensinar o cuidar | Curso de aula dialogada, estudos de caso, Revista galicha
de pessoas com | Graduagdo em entre outras, para 0 ensino na de enfermagem -
queimaduras: Enfermagem graduacdo em enfermagem no 2018
relato de caso sobre o cuidado a vitima de queimadura
atendimento a
vitima de
queimadura.
Caracterizar 0s Torna-se importante entender o
15 | MOULIN, Perfil aspectos P Lo indivi
Larissaetal. | sociodemografic | sociodemografico corltgxto no qual o individuo Nivel VI,
o e clinico de s, clinicos 6 esta inserido, uma vez que ao BDENF,
vitimas de avaliar a dor das compreender a ngturezg ea LILACS -
gueimaduras vitimas de causa_do event9 y posswel Nursing (Ed.
atendidas em um | queimaduras reduzir a ocorréncia desses bras., Impr.) -
hospital de atendidas em um gventos, as sgquotlelas e 0 tempo 2018,
referéncia. hospital. & recuperacao do paciente.

Fonte: prdprios autores, 2023.
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Referente aos dados apresentados no quadro 1 observa-se que 46,66% dos artigos
foram publicados em 2018, 13,33% em 2019, 6,66% em 2020, 20% em 2021, 6,66% em 2022
e 6,66% no ano de 2023.

Com finalidade de identificacdo da natureza de cada estudo, foi elaborado no quadro 2
que consta informagBGes 0s niveis de evidéncia (com base em orientacfes obtidas na

publicacdo de Melnyk; Fineout-Overholt (2019) descritas no Quadro 2) .

2 - Nivel de evidéncia

Nivel Evidéncia Fontes de evidéncia
. Revisdo sistematica ou meta analise de todos os ensaios clinicos
Nivel 1 randomizados controlados
Nivel 2 Ensaios clinicos randomizados controlados e bem delimitados
Nivel 3 Ensaios clinicos controlados sem randomizados
Nivel 4 Estudos de casos - controle e estudos de coorte
Nivel 5 Estudos de revisao sistematicos descritivos e qualitativos
Nivel 6 Unico estudo descritivo ou qualitativo
Nivel 7 Opinido de autoridades e/ou relatorios de comités de especialistas

Fonte: Adaptado de Melnyk; Fineout-Overholt, 2019.

Por meio da selecdo dos artigos percebe-se o quanto o cuidado ao paciente queimado é
desafiador, uma vez que a queimadura € descrita como um trauma devastador. Portanto, apds
a analise dos artigos, foram encontradas as seguintes tematicas: perfil epidemiolégico de
vitimas de queimaduras, principais atribuicdes da equipe de enfermagem na assisténcia ao

grande queimado e desafios enfrentados pela equipe.

3 - Sintese dos resultados encontrados nos estudos analisados

Estratificacéo Artigos

Perfil epidemiologico de vitimas de queimaduras 6, 11, 15

Principais atribui¢cdes da equipe de enfermagem na assisténcia ao | 1, 2, 3,4, 6
grande queimado

Desafios enfrentados pela equipe 2,578, 9, 10, 12, 13,
14
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6 DISCUSSAO

Categoria 1: Perfil epidemioldgico das vitimas de queimadura

As queimaduras sao lesfes traumaticas consideradas um problema de saltde publica no
Brasil. S&o responsaveis por milhares de incidentes anualmente e alto indice de mortalidade.
Resultantes de agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos, elas afetam a integridade
da pele e suas estruturas associadas, podendo chegar a camadas mais profundas, como tecido
adiposo subcutaneo, musculos, tenddes e 0ssos. Sdo categorizadas com base em sua extensao
e profundidade, frequentemente avaliadas pelo percentual de superficie corporal afetada,
variando de primeiro, segundo a terceiro grau (MOLA et al, 2018).

Com relacdo as vitimas de queimaduras o sexo masculino € mais acometido e na faixa
etaria hd um predominio de vitimas de até 35 anos. A grande maioria é composta por pessoas
solteiras, com baixo nivel de escolaridade, vitimadas em domicilio ou trabalho, por chama
direta e escaldamento, ocasionando queimaduras como, leses de segundo grau (MOULIN et
al, 2018).

Os liquidos quentes e chamas foram os agentes etiolégicos da maioria das
qgueimaduras e as regides corporais mais acometidas sdo 0s membros superiores. A extensdo
da érea atingida esta diretamente ligada com o tempo de internagcdo, consequentemente as
vitimas que permanecem por mais tempo em unidades de queimados estdo sujeitas a maior
risco de desenvolver complicacdes e infecBes, aumentando o percentual de mortalidade
(MOLA et al, 2018).

Queimaduras por inalacdo também sdo especialmente graves e podem resultar em
complicacdes potencialmente fatais quando o tecido pulmonar se torna significativamente
inflamado ou destruido, desse modo a equipe deve-se atentar a complicacBes pulmonares,

como a pneumonia, que aumenta a mortalidade em vinte por cento (CAREY et al, 2021).

Categoria 2: Principais atribuicdes da equipe de enfermagem na assisténcia ao grande

gueimado

O trauma por queimadura é considerado uma das lesdes mais devastadoras e criticas,
devido a sua fisiopatologia e as suas consequéncias fisicas e psicossociais, logo, 0s
profissionais de enfermagem sdo constantemente desafiados. A Sistematizacdo da Assisténcia

de Enfermagem (SAE) surge como proposta de organizacdo da assisténcia, permitindo que o
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profissional pense criticamente, o que consequentemente gera um cuidado mais cientifico e
minucioso (NETO et al, 2018).

O atendimento as vitimas de queimaduras consiste em trés fases: emergente, que
consiste em medidas de manutencdo da vida para controlar as vias aéreas, a respiracdo e a
circulacdo, acompanhadas por um manejo agressivo da dor; aguda, que abrange a
ressuscitacdo de fluidos nas primeiras vinte e quatro horas; reabilitacdo, que compreende-se
pelo fechamento da ferida, prevencdo e tratamento de complicac@es, incluindo infeccbes
(CAREY etal, 2021).

Portanto, é de responsabilidade da enfermagem garantir a reposi¢do volémica, na qual
é imprescindivel uma precisa mensuracdo do débito urinario, bem como a administragdo de
fluidos ajustadas as necessidades individuais de cada paciente, a otimizacdo do suporte
nutricional para melhorar a cicatrizacdo, a atencdo ao manejo da ferida e que todos 0s
cuidados sejam pautados na prevencao da infeccdo (ANAMI, 2019; CAREY et al, 2021).

Pacientes vitimas de queimaduras apresentam dor intensa e impacto emocional, fatores
estes que interferem em sua recuperacdo. A maioria sofre por conta da soliddo, falta de
autonomia, medo da pele ndo se regenerar, situacdo que pode gerar questionamentos
relacionados a sua autoimagem e autoestima, além da dor crénica persistente. Deste modo 0s
profissionais de enfermagem séo importantes pontos de apoio para o paciente, tanto durante a
realizacdo de cuidados fisicos, quanto para estabelecer um local emocionalmente seguro
durante a internacdo (BEITUM et al, 2022; RODRIGUES et al, 2019).

O controle da dor é uma grande prioridade da enfermagem e um desafio no manejo de
pacientes com queimaduras. Uma vez que, até as terapias restauradoras (troca de curativos,
excisdo e enxerto, fisioterapia) podem causar dor equivalente ou pior que a dor de uma
gueimadura inicial (CAREY et al, 2021).

Para autores como Carvalho, Caminha e Leite (2018), além da dor fisica, causada pela
destruicdo tecidual, a percepcdo da dor estd muito atrelada a internacdo hospitalar, ao
distanciamento da familia, ao afastamento do trabalho, a dependéncia total ou parcial de
cuidados para atividades cotidianas e a aflicdo diéria para a recuperacdo. A equipe deve se
atentar ao diferenciar a dor fisica da emocional. As principais alternativas para o alivio da dor
sdo constituidas pelo tratamento farmacoldgico conforme prescricdo médica e a terapia

ocupacional.
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Categoria 3: Desafios enfrentados pela equipe

A equipe de enfermagem exerce um papel importante no atendimento as pessoas que
sofreram queimaduras. E mesmo sendo um tipo de injuria frequente nas unidades de urgéncia,
os profissionais apresentam dificuldades no manejo das vitimas, devido a formacéo pouco
aprofundada no assunto (MESCHIAL et al, 2021).

Além da responsabilidade de lidar cotidianamente com vidas, a sobrecarga de trabalho
e a intensidade das relacbes interpessoais, devido a condicdo particular dos pacientes
queimados, cuidar deles é considerado uma tarefa dificil e estressante, muito por causa dos
efeitos psicolégicos que as condi¢bes destes pacientes tém sobre os profissionais,
principalmente por conta da dor (HOSSEINI, MOMENNASAB, 2020; ANTONIOLLI et al,
2018).

Logo, a equipe pode utilizar diferentes estratégias para lidar com os desafios, tais
como: manter uma atitude positiva ao envolver-se no processo de cuidar; demonstrar empatia
ao paciente e sua familia; apoiar a lideranca do local; negociar para resolver conflitos
interpessoais e solicitar ajuda pratica de outras pessoas em casos de dificuldade (HOSSEINI,
MOMENNASAB, 2020; ANTONIOLLI et al, 2018).

Outro ponto a ser considerado é a importancia de seguir protocolos de seguranca do
paciente, visto que, garantem uma atuacdo de enfermagem segura e sistematizada, além de
estarem diretamente associados ao controle e prevencdo de infec¢bes. Todavia, muitos
profissionais ndo associam 0s protocolos ao cuidado seguro nos processos de trabalho
(CARDOSO, OLIVEIRA, TORRES, 2018).

Para Koene et al (2022), a pratica do profissional de enfermagem ainda possui enfoque
mecanicista do saber tradicional. Aléem de dificuldades quanto a qualificacdo, capacitacao,
falha nos recursos financeiros e gestdo. Ademais, é necessario que em uma unidade de
queimados o profissional tenha uma postura técnica e mental, porém a maioria dos
trabalhadores apresenta desgaste fisico e emocional.

A partir das andlises textuais € inegavel que grandes queimados demandam elevada
carga de trabalho de enfermagem, muitas vezes superior aquela estabelecida pela Resolugéo
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN — 543/2017), como padrdo minimo de tempo
para os cuidados intensivos de dezoito horas. O que reforca a hipdtese de que a carga de
trabalho de enfermagem pode apresentar maior tempo de assisténcia de acordo com o

processo de trabalho em suas especificidades clinicas e gerenciais (AMADEU et al, 2020).
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Desse modo, é necessaria uma equipe estruturada e corretamente dimensionada, para
que ndo haja sobrecarga de trabalho. Além disso, é importante que os profissionais tenham
conhecimento cientifico, dominio sobre as alteracGes fisioldgicas e funcionais resultantes de
lesGes por queimaduras, além de possuir habilidades para diferentes cenarios, seguranca, boa
comunicagdo, empatia e trabalhar bem em equipe (OLIVEIRA-KUMAKURA, SILVA,
GONCALVES, 2018; ANAMI, 2019).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Em vista dos aspectos abordados ao longo deste estudo, conclui-se que a equipe de
enfermagem é responsavel por diversas funcbes no cuidado a vitimas de queimaduras, dentre
elas, destacam-se 0 manejo da dor, a monitorizacdo continua, os cuidados com as feridas, a
reposicdo de fluidos, a otimizacdo de suporte nutricional e o apoio emocional ao paciente e
seus familiares.

O trabalho desenvolvido em uma unidade de queimados & complexo, essencial e
altamente estressante, o que requer da equipe, capacitacdo, atualizacdo, humanizagédo e
familiarizacio com as modalidades de atendimento e trajetoria de recuperagio do paciente. E
imprescindivel ressaltar a importancia da adocdo de estratégias que melhorem a qualidade de
vida dos proprios profissionais, devido a sobrecarga e aos efeitos psicologicos que as
condigdes dos pacientes tém sobre eles.

Por fim, este estudo, pautado em informacgOes pertinentes da literatura, pode
proporcionar conhecimento sobre a assisténcia humanizada ao paciente grande queimado e
com isso contribuir efetivamente no processo de reabilitacdo do mesmo. Destacando a
importancia de uma abordagem holistica e a necessidade continua de pesquisa e inovacgdo para
melhorar a qualidade de vida e os resultados clinicos a esse perfil de pacientes.
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