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RESUMO

A violéncia é um tema de debate mundial por apresentar grandes prejuizos a sociedade, esse
fendbmeno tem um enorme impacto na saude e no estilo de vida das mulheres que vivem a violéncia no
ambiente doméstico. Isto é, a violéncia contra a mulher inclui qualquer comportamento que cause ou
possa causar dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, incluindo ameacas de tais atos, coercao
ou privagéo arbitraria da liberdade, seja na vida publica ou privada. Logo, os danos causados por essa
violéncia podem durar a vida toda e se estender por geragdes, com graves repercussdes na saude,
educacéo e trabalho. Por isso, esse trabalho tem como objetivo central, discutir sobre as possibilidades
interventivas do psicélogo no enfrentamento a violéncia de género que atinge majoritariamente as
mulheres. Sob a perspectiva feminista e antirracista proposta por autoras como: Lélia Gonzales, Bell
Hooks, Flavia Biroli, Marcia Tiburi e Flavia Timm, que proporciona uma ampliacédo do olhar critico para
a realidade do territdrio brasileiro. Por meio, dos objetivos secundarios de conceituar género, ampliar
as discussdes sobre violéncia de género no Brasil e suas consequéncias, caracterizar as violéncias
através das normativas brasileiras e discutir sobre as possibilidades interventivas do psic6logo no
enfrentamento a violéncia contra as mulheres. A partir de uma pesquisa de carater qualitativo, com o
método da reviséo bibliografica integrativa, foi possivel estabelecer um aporte tedrico para a construgédo
do trabalho. A conexéo entre feminismo, violéncia contra mulheres e Psicologia é crucial, pois revela
como as normas culturais de género limitam a construgdo de identidades, afetam a salude mental e
perpetuam a tolerancia a violéncia. Uma abordagem feminista em Psicologia desafia essas restricbes,
buscando a liberdade e a reinterpretacdo das experiéncias.

Palavras-chave: violéncia de género; psicologia; raca; interseccionalidade.



ABSTRACT

Violence is a topic of global debate as it presents great harm to society. This phenomenon has a huge
impact on the health and lifestyle of women who experience violence in the domestic environment. That
is, violence against women includes any behavior that causes or may cause physical, sexual or
psychological harm or suffering, including threats of such acts, coercion or arbitrary deprivation of liberty,
whether in public or private life. Therefore, the damage caused by this violence can last a lifetime and
extend for generations, with serious repercussions on health, education and work. Therefore, this work's
central objective is to discuss the intervention possibilities of psychologists in confronting gender-based
violence, which mostly affects women. From the feminist and anti-racist perspective proposed by
authors such as: Lélia Gonzales, Bell Hooks, Flavia Biroli, Marcia Tiburi and Flavia Timm, which
provides an expansion of the critical look at the reality of Brazilian territory. Through the secondary
objectives of conceptualizing gender, expanding discussions about gender-based violence in Brazil and
its consequences, characterizing violence through Brazilian regulations and discussing the
psychologist's intervention possibilities in confronting violence against women. Based on qualitative
research, using the integrative bibliographic review method, it was possible to establish a theoretical
basis for the construction of the work. The connection between feminism, violence against women and
Psychology is crucial, as it reveals how cultural gender norms limit the construction of identities, affect
mental health and perpetuate tolerance to violence. A feminist approach in Psychology challenges these
restrictions, seeking freedom and reinterpretation of experiences.

Keywords: gender violence; psychology; race; intersectionality.
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1 INTRODUCAO

A violéncia € um tema de debate mundial por apresentar grandes prejuizos a
sociedade. No relatorio mundial sobre Violéncia e Saude da Organizagdo Mundial de
Saude, Nelson Mandela (2002), declara que “na auséncia de democracia, respeito
pelos direitos humanos e um bom governo, a violéncia prospera”, sendo dever de todo
o mundo desenvolver estratégias para o combate aos atos de violéncia que resultam
em milhares de mortes todos os anos. No Brasil, houve um contingente de 29,1
milhdes de pessoas que sofreram violéncias fisicas, psicologicas ou sexuais em 2019,
a violéncia atingiu 19,4% das mulheres e 17,0% dos homens, sendo que para 55,3%
das mulheres e 26,6% dos homens, a residéncia foi indicada como local da ultima
ocorréncia ou a mais grave (IBGE, 2019).

A violéncia contra a mulher inclui qualquer comportamento que cause ou possa
causar dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, incluindo ameacas de tais
atos, coercao ou privacao arbitraria da liberdade, seja na vida publica ou privada. A
violéncia praticada por parceiro intimo ou individuo com lago parental pode ser fisica,
sexual e/ou psicoldgica e ocorre durante ou apos um relacionamento. Portanto, as
mulheres nessa situacdo de violéncia, vivenciam cotidianamente situacdes de
desrespeito e estresse, o que afeta sua saude fisica e mental (LEITE; et al., 2021).

Este fenbmeno social muito difundido tem um enorme impacto na saude e no
estilo de vida das mulheres. Os danos causados por essa violéncia podem durar a
vida toda e se estender por geracfes, com graves repercussdes na saude, educacao,
trabalho, criminalidade e bem-estar econémico de individuos, familias, comunidades
e sociedades (SANTOS; et al.,, 2020). A violéncia afeta a vida das mulheres de
diversas formas, e as consequéncias da violéncia na saude da mulher sédo graves o
suficiente para justificar uma atuacdo multidisciplinar qualificada em si. Por isso, &
necessario a fortificacdo de politicas publicas, a implementacdo de redes
multisetoriais de assisténcia, o conhecimento aprofundado dos fenémenos da
violéncia por diversos profissionais atuantes e, do ponto de vista psicologico, um
amplo e profundo conhecimento de conjuntura e ética que aliam confidencialidade,
acolhimento, escuta e reflexdo na acédo e na pratica sdo condi¢cdes bésicas para o

enfrentamento da violéncia de género (CFP, 2012).



Ainda mais, é possivel salientar a relevancia do tema através dos dados
divulgados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos que nos
primeiros seis meses de 2020, a central de atendimento (180) registrou 31.398
dendncias e 169.676 violagdes envolvendo a violéncia doméstica contra as mulheres.
Em 2019, 66% das mulheres assassinadas no Brasil eram de ascendéncia negra. Em
termos proporcionais, enquanto a taxa de homicidio entre mulheres nao negras foi de
2,5, a taxa correspondente para mulheres negras foi de 4,1. Isso significa que o risco
relativo de uma mulher negra ser vitima de homicidio € 1,7 vezes maior do que o de
uma mulher ndo negra, ou seja, para cada mulher ndo negra que perde a vida, 1,7
mulheres negras enfrentam o mesmo tragico destino (IPEA, 2021).

Dessa forma, o trabalho se justifica pelo grande impacto que a violéncia de
género causa nas mulheres brasileiras, sendo visto como problema social e de saude
publica. Como também, o interesse da graduanda em investigar e compreender
melhor o tema, assim como utilizar o aporte aqui proporcionado como base se deve
ao interesse em trabalhar nesta frente de atuacao profissional e fomentar o campo de
discussdo em Psicologia no contexto local. Para tanto, é necessario que o psicélogo
amplie seus conhecimentos sobre todos os atos juridicos, bem como sobre a rede de
atencdo a saude quanto aos possiveis encaminhamentos (CFP, 2012).

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de carater descritivo sobre o
fenbmeno da Violéncia de Género, através de uma revisao integrativa, em que
informacdes sdo coletadas a partir de diversas fontes bibliograficas e métodos
publicados por diferentes autores, como o Feminismo Sociolégico e 0 Feminismo
Juridico propostos neste trabalho. Uma metodologia de revisao integrativa de carater
qualitativo, conforme descrito por GIL (1999) em "Métodos e Técnicas de Pesquisa
Social," é um procedimento sistematico e critico que visa analisar e sintetizar a
literatura existente sobre um determinado tema de pesquisa. Nesse tipo de reviséo,
busca-se compreender profundamente as dimensdes conceituais e teodricas do tema,
assim como as perspectivas, interpretacdes e argumentos apresentados por diversos
autores. A analise qualitativa das fontes envolve a identificacdo de tendéncias,
convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura, e a sintese dos principais
conceitos e teorias para construir um quadro tedrico que serve de base para a
investigacdo. Essa metodologia é valiosa para explorar questbes complexas e

multidisciplinares, permitindo ao pesquisador consolidar o conhecimento disponivel e
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contribuir para o avanco da compreensao do tema em questdo. Recomendada para a
construcdo de redes conceituais e pensamentos de um determinado tema, ao
abranger diversos saberes (GIL, 1999).

Para atingir o objeto de pesquisa, esse trabalho tem como objetivo geral,
discutir sobre as possibilidades interventivas do psicologo frente ao fendmeno
apresentado neste estudo como violéncia de género com uma viséo interseccional.
Os objetivos secundarios foram: Conceituar género; discorrer sobre a violéncia de
género no Brasil; caracterizar as violéncias através das normativas brasileiras, como
a Lei Maria da Penha; apresentar evidéncias das consequéncias da violéncia de
género para as mulheres; apresentar possibilidades interventivas a serem
desenvolvidas pelo psicélogo junto as mulheres e os autores da violéncia no contexto
das politicas publicas.

Como aporte tedrico utilizou-se a perspectiva feminista e antirracista proposta
por autoras como: Lélia Gonzales (2020), Bell Hooks (2019), Flavia Biroli (2015),
Marcia Tiburi (2018) e Flavia Timm (2008), que proporciona uma ampliacdo do olhar
critico para a realidade do territério brasileiro. A busca dos artigos cientificos foi
realizada nas bases de dados: Scielo, Pepsic, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes, BVS. Utilizou-se as palavras-chaves a seguir: género, violéncia de
género, psicologia social, violéncia doméstica, psicologia feminista, psicologia latino-
americana, feminismo, violéncia contra a mulher, interseccionalidade e racismo.
Foram utilizados também livros tedricos relevantes e consonantes para aprofundar os
conceitos e discussdes principais do tema, disponiveis em bibliotecas virtuais e fisica,
assim como a verificacdo da legislacdo vigente sobre o tema da violéncia. Como
critérios de incluséo utilizou-se: materiais publicados em portugués, textos disponiveis
na integra e sem recorte temporal. Os critérios de exclusdo, foram: artigos nao
disponiveis na integra e em lingua diferente do Portugués.

A partir da pesquisa com as palavras-chaves nas bases de dados, foi
encontrado um total de 222 artigos. Através da leitura dos titulos, palavras-chaves,
resumos, introducdes chegou-se a um total de 25 artigos, que foram lidos na integra.
Além disso, foram selecionados 14 materiais advindos de Conferéncias, Relatorios
Técnicos, Cartilhas, Legislagcbes e Teses.

Atraves do desenvolvimento do estudo, foi possivel perceber que a violéncia

perpetrada na esfera privada, ao invés de ser uma manifestacdo puramente
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psicolégica a ser mantida oculta no ambito intimo, constitui um dos resultados da
hierarquia que delineia a organizacdo dos géneros na cultura patriarcal. Portanto, é
imperativo enxerga-la como uma questdo de natureza politica, requerendo assim a
sua exposicdo no ambito publico e compartilhada como um desafio a ser debatido e
resolvido pela comunidade na qual se manifesta. Por ultimo, abordar o tema da
violéncia contra mulheres, especialmente no ambito doméstico e conjugal, como um
fenbmeno de ordem social e cultural, implica em conferir uma dimenséao histérica ao
que foi apagado pelos costumes, tradigbes patriarcais e pela perspectiva centrada no

homem na ciéncia.
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2 O CONCEITO DE GENERO

Inicia-se essa discussdo, com a citacdo de Simone de Beauvoir “Ninguém
nasce mulher: torna-se mulher” autora pioneira do movimento feminista de segunda
onda (1967, pag. 9). Porém, antes de adentrar ao movimento feminista é
imprescindivel elaborar o que sera denominado como género no presente estudo.
Género possui etimologia do latim generu, que significa nascimento/origem. Nos
dicionarios da lingua portuguesa, € possivel verificar sua classificacdo como um
substantivo masculino de conceito generalista que agrega em si todas as
caracteristicas que um grupo, classe, seres, ttm em comum. De acordo com o Oxford
Languages, o Feminino é um adjetivo que se refere a mulher ou fémea, seu significado
linguistico diz-se de ou género gramatical que se opde ao masculino nos idiomas que
tém dois géneros e que, nos que tém trés, se opbe ao masculino e ao neutro
(CONNELL; PEARSE, 2015).

Na obra ‘Género, uma perspectiva global’ de Raewyn Connell e Rebecca
Pearse (2015) através de estudos da psicologia, sociologia, historia e outras ciéncias
humanas, séo discutidas questdes relacionadas ao género. Para esses autores, “a
lingua importa, mas nao fornece um arcabouco consistente para compreendermos o
género” (2015, p.45). As discussdes sociais sobre género, comegcam entao a partir da
divisdo biolégica dos sexos, haveria por isso diferencas psicolédgicas e culturais que
diferenciam um género do outro “os homens sado de Marte e as mulheres sédo de
Vénus” (CONNELL; PEARSE, 2015, p.46).

O género atualmente, é identificado quase instantaneamente pelas pessoas,
logo classifica-se tal pessoa como homem ou mulher, é visivel sua separacdo no
esporte, no mercado de trabalho e em outros ambitos da vida humana. Esse modelo
social é tdo naturalizado culturalmente, que a sociedade ao se deparar com uma
percepcao diferente é excludente, ttm-se 0 exemplo das pessoas que se relacionam
sexualmente com outras pessoas do mesmo género (CONNELL; PEARSE, 2015). No

trecho a seguir, Connell e Pearse exemplificam a dualidade do conceito de género:

Logo, os arranjos de género sdo, ao mesmo tempo, fontes de prazer,
reconhecimento e identidade, mas fontes de injustica e dano. Isso significa
gue o género € inerentemente politico - mas também significa que essa
politica pode ser complicada e dificil. Na ordem de género, a desigualdade e
opressao tém levado repetidamente a demandas por reformas (CONNELL;
PEARSE, 2015, p.43).
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Vé-se a tentativa incessante da sociedade politico-econémica de controlar o
comportamento daqueles que a compdem, essas discussfes permeiam até os dias
atuais, “ser um homem ou uma mulher, ndo € um estado predeterminado” (CONNELL;
PEARSE, 2015, p.38). As autoras Connell e Pearse apresentam objecbes a esse
pensamento que causa oposi¢cao. Primeiramente, ndo seria possivel dividir a vida
humana em duas esferas, ou ao néo ver diferencas, ndo haveria género, como
também “uma definicdo baseada em dicotomia exclui as diferencas entre mulheres e
entre homens do conceito de género” (2015, p.46), sendo que essas diferengas séo
relevantes para os estudos sociais.

Ou seja, as diferencas bioldgicas se transformam em diferencas sociais e
politicas. Essas diferencas ndo apenas classificam e definem a sociedade como
binaria, aquela formada por dois géneros, masculino e feminino, como criam
hierarquias entre os géneros, quando tudo o que é atribuido ao género masculino é
mais valorizado do que € atribuido ao feminino ou quando cria uma relacdo de poder
entre homens e mulheres, poder deles sobre elas. Entdo, género € a classificacdo dos
individuos como homens ou mulheres, no qual o meio social atribui caracteristicas
especificas para cada individuo (BIROLI, 2018).

Para superar essa dificuldade, é necesséario mudar o foco das diferencas para
as relagdes. Logo, “o0 género deve ser entendido como uma estrutura social. Nao é
uma expressao da biologia, nem uma dicotomia fixa na vida ou no carater humano”
(2015, p.47). Seria entdo, um padrdo em nOSSOS arranjos sociais e as atividades
cotidianas sdo moldadas por esse padrdo. O género € uma estrutura social de tipo
especial no qual esta associada a uma certa relagcdo da sociedade com 0s corpos
(CONNELL; PEARSE, 2015).

Em sua terminologia mais comum, o género para além do biol6gico seria a
oposicdao cultural e psicoldgica entre o masculino e feminino. As discussdes do campo
social, sugerem uma abordagem que exclui a dicotomia de género e enfoca suas
discussbes nas relagbes sociais que esses individuos vivenciam. Nessas relacoes,
padrdes difundidos s@o entendidos como estruturas organizadas e expressivas das
suas proprias relagdes, com o seu corpo e o do outro. Em suma, o género como uma
estrutura possui formato multidimensional “ndo diz respeito apenas a identidade, nem
apenas ao trabalho, nem apenas ao poder, nem apenas a sexualidade, mas a tudo
isso ao mesmo tempo” (CONNELL; PEARSE, 2015, p.49).
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Como citado anteriormente, Beauvoir (1970) demonstrou essa percep¢ao em
relacdo ao género e ndo somente o feminino, a evolucéo das discussdes da tematica,
sucede a terminologia “identidade de género” que aponta a sensagao de
pertencimento destinada ao género de identificagdo do individuo, sobre as relacdes
de poder do género masculino para com o feminino, a autora Simone de Beauvoir em

sua obra O Segundo Sexo expde que:

Organizando a opressdo da mulher, os legisladores tém medo dela. Das
virtudes ambivalentes de que ela se revestia retém-se principalmente o
aspecto nefasto: de sagrada, ela se torna impura. Eva entregue a Adéo para
ser sua companheira perde o género humano; quando querem vingar-se dos
homens, os deuses pagdos inventam a mulher e é a primeiras dessas
criaturas, Pandora, que desencadeia todos os males de que sofre a
humanidade (BEAUVOIR, 1970, p. 101).

Para a autora Marcia Tiburi (2018), a verdadeira “ideologia de género” termo
duramente criticado pelas teorias feministas por ter origem na sociedade patriarcal e
conservadora, € composto por um conjunto de ideias com a visao da mulher como
incapazes de determinados poderes, como politico e econdmico. Concomitante a isso,
surge a visdo da mulher “dona” do lar, bela e recatada, sinbnimo de feminilidade. O
feminismo torna explicito esses regimes pelo qual a mulher estd subordinada, ao
mesmo tempo que questiona suas origens, beneficios e expde os maleficios para o
publico a qual est4 imposta tais regimes, as mulheres (TIBURI, 2018).

Ao longo da década de 60, 70 os movimentos feministas foram cruciais, para
as reformas subsequentes, mesmo sem atingir todos os seus objetivos politicos,
obtiveram efeito na cultura daquele tempo. Um “trampolim histérico” que chama a
atencao de estudiosos para o tema e das mulheres da época por acédo, houve uma
crescente onda de manifestacdes pelos direitos das mulheres (CONNELL; PEARSE,
2015). Por muitas décadas, a reivindicacdo do voto foi o objetivo principal do
movimento feminista, que perdurou até as primeiras décadas do séc. XX. Porém,
mesmo com acesso ao voto (poder de decisdo) a realidade politica demonstrou que o
voto poderia ser realizado pelas mulheres, mas, ndo havia mulheres a quem se
poderia votar. A baixa proporcdo das mulheres nos cargos de poder politico
permanece ainda hoje. Ou seja, fica claro que apesar das conquistas legais sobre 0s
direitos das mulheres, ndo garantiu a visdo igualitaria para ingresso e permanéncia no
ambito politico (BIROLI; MIGUEL, 2014).

No final do séc. XX, tal problematica politica centraliza as agcdes do movimento

feminista no Brasil, essa reivindicacdo ocorre em conjunto com a redemocratizacéo
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do estado “a partir dos anos finais do regime militar, foram criados conselhos estaduais
dos direitos das mulheres (sobretudo nos estados governados pelos partidos de
oposigao a ditadura)” (BIROLI; MIGUEL, 2014, p.60). A partir dai, sucedeu a criagao
das primeiras delegacias policiais especializadas no atendimento a mulher e um
Conselho Nacional dos Direitos das Mulheres, resultantes de um movimento que se
empenhava em fazer o Estado trabalhar em busca da igualdade de género (BIROLI;
MIGUEL, 2014).

Sabe-se entdo, que 0 acesso a posi¢coes de poder ndo garante a igualdade em
relacdo aos que ja se encontram estabelecidos ali. O cenario politico € um espaco
social com estruturas, hierarquias ja internalizados, que exige para a insercao de
novos membros aceitacdo do padrdo ali imposto. Uma vez que foi historicamente
constituido como um meio masculino, o campo politico atua contra as mulheres (assim
como membros de outros grupos subalternos) ao colocar maiores obstaculos a sua
busca por cargos de maior prestigio e influéncia, mesmo ap0s a conquista de cargos
pelo voto (BIROLI; MIGUEL, 2014, p.102).

Se a democratizagdo € vista como avanco na politizacao, por uma sociedade
mais justa, ndo se pode compreender género na politica, sem considerar que tal, é
reflexo da sociedade que possui o0 racismo também enraizado na cultura brasileira. A
autora feminista Lélia Gonzalez (2020), amplia as percepc¢des do feminismo, que no
passado servia as mulheres brancas num Estado liberal. Conforme a autora “ser negra
e mulher no Brasil, repetimos, é ser objeto de tripla discriminagcdo, uma vez que 0s
esteredtipos gerados pelo racismo e pelo sexismo a colocam no nivel mais alto de
opressao” (GONZALEZ, 2020, p.50). Por isso, a importancia de pensar um feminismo
gue considere as especificidades culturais de onde se origina suas lutas, nao seria
possivel adequar a realidade brasileira ao feminismo das sufragistas francesas por
exemplo (GONZALEZ, 2020).

Lélia expbe os desdobramentos da histéria dos movimentos sociais a partir de
1970, concomitante as lutas feministas, o movimento negro se expandiu,
principalmente nas associagdes de bairro e periferias. Rio de Janeiro e S&o Paulo,
foram grandes centros de luta, visto sua crescente populagédo e “desenvolvimento
econdmico” presentes no sudeste do Pais. O Movimento Negro Unificado “n&o s6 se

estendeu a outros estados do Sudeste, do Nordeste e do Sul como desenvolveu uma
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série de atividades que muito contribuiram para o avanco da consciéncia democratica,
antirracista e anticolonialista em nosso pais” (GONZALEZ, 2020, p.91).

Ja a autora norte-americana Bell Hooks (2019), traz de forma concisa 0s
debates que considera importantes na atualidade, sendo alguns deles o racismo e 0
sexismo. A autora apresenta a intervencdo feita pelo movimento feminista ao
reconhecer a realidade do racismo, mesmo que tardio, as mulheres brancas que
lutavam ali apenas perpetuavam o privilégio da branquitude (supremacia branca). A
autora diz que: “elas entraram para o movimento apagando e negando a diferenca,
sem pensar em raga e género juntos, mas eliminando raga do cenario” (2019, p.70).
Ao priorizar apenas o género, significaria que as mulheres brancas podiam subir ao
palco, reivindicar que o movimento era delas, mesmo que chamasse a adeséo de
todas as mulheres. A visdo utopica de unido evocada pelo movimento feminista, que
inicialmente ndo levava a sério as diferencas raciais ou a luta contra o racismo, nao
conseguiu captar a mentalidade da maioria das mulheres negras/ndo brancas
(HOOKS, 2019).

Para Bell Hooks (2019), a superacéo dessa barreira através do movimento de
mulheres negras, ndo enfraqueceu o feminismo, e sim, o fortaleceu. Se o género seria
uma categoria de opresséao, raca e classe também, entdo se revela uma visdo mais
objetiva da realidade das mulheres. A autora exemplifica a necessidade de se pensar
num feminismo antirracista, pois apesar das diferentes condicbes de trabalho, a
maioria das pessoas ainda s6 conhece pessoas do seu préprio grupo. Os fenbmenos
racismo e sexismo juntos criam barreiras prejudiciais entre as mulheres e por
consequéncia, na sociedade (HOOKS, 2019).

Uma vez que as afro-americanas também sdo negras, mulheres e
trabalhadoras, o uso de lentes monofocais para lidar com as desigualdades sociais
deixa pouco espaco para as complexas questdes sociais que elas enfrentam. As
guestdes especificas que afligem as mulheres negras permaneceram em segundo
plano no movimento, ja que nenhum movimento social poderia abordar sozinho todos
os tipos de discriminacdo que elas sofrem. Por isso, as mulheres negras usam a

interseccionalidade! como uma ferramenta analitica para enfrentar esses desafios. A

1 A interseccionalidade é uma abordagem conceitual que procura compreender as implicacbes
estruturais e em constante evolugédo da interacdo entre dois ou mais fatores de subjugacéo. Ela se
concentra particularmente na maneira pela qual o racismo, o patriarcado, a opressao de classe e outros
sistemas discriminatérios contribuem para a criacdo de desigualdades fundamentais que moldam as
posicdes relativas de mulheres, grupos étnicos, classes sociais e outros segmentos da sociedade. Além
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politica nacional do Brasil sobre raca e democracia rebateu esse radicalismo. O Brasil
afirmou oficialmente que ndo ha "raca", uma postura baseada na forma como o
governo lida com as estatisticas raciais. Ironicamente, o mito da identidade nacional
brasileira elimina a raga, estabelecendo assim uma filosofia étnico-democratica na
qual os brasileiros substituem outras identidades como a raca, apenas por ser cidadao
do Brasil (GONZALES, 2020).

Por esse motivo, leituras de autoras latino-americanas, tal como Lugones
(2008), tem evidenciado os efeitos do colonialismo em todas as areas, desde
trabalhos académicos a movimentos sociais. A autora se propde a investigar a
interseccionalidade entre raca, classe, género e sexualidade, com o objetivo de
analisar a notavel apatia demonstrada por homens em relacdo a violéncia
sistematicamente direcionada as mulheres de cor. Especificamente, esse grupo
aborda as mulheres de cor, ou seja, aquelas que séo vitimas tanto da colonialidade
do poder quanto da colonialidade de género de maneira inseparavel. A partir de
andlises criticas realizadas por mulheres de cor, que questionam o feminismo
hegemonico por negligenciar a interseccionalidade entre raga, classe, sexualidade e
género. Além disso, a pesquisadora aborda em detalhes, de maneira
substancialmente divergente das perspectivas feministas ocidentais, a compreensao
do patriarcado sob a 6tica da colonialidade de género. A autora nos convida a refletir
sobre a cartografia do poder global, que ela denomina como o "Sistema de Género
Moderno/Colonial* (LUGONES, 2008).

2.1 A Violéncia de Género no Brasil

No Brasil, foi a partir do movimento de favelas, que lutas como as
reivindicacdes de direitos trabalhistas, acesso a educacao e salde, se tornaram pauta
politica. Apenas dentro do movimento negro, que houve 0s primeiros grupos

organizados de mulheres negras. E nesse grupo social, que as mulheres negras

disso, a interseccionalidade explora como acbes e politicas especificas resultam em formas de
opressao que perpassam esses fatores, constituindo elementos dindmicos e ativos do processo de
empoderamento. A autora Kimberle Crenshaw (2002) chama atencédo para o fato de que sistemas de
opressao muitas vezes se sobrepdem e se cruzam, criando complexos de exclusdo e discriminacdo
onde dois ou mais eixos se cruzam. Por exemplo, as mulheres negras seriam mais suscetiveis de
serem afetadas pelo intenso fluxo de sistemas, porque normalmente estdo nhum espaco onde o racismo
encontra a xenofobia, o sexismo e machismo. Nesta base de interpretacdo, as mulheres negras e
pobres estdo mais expostas a violéncia de género. Desse modo, a interseccionalidade requer, portanto,
uma visdo multidimensional, que articule as categorias para combater as relacdes de desigualdade e o
resultado da sua combinacéo: a violéncia (CRENSHAW, 2002).



18

encontram o espaco para discutir e ampliar a consciéncia politica que os sistemas de
dominacéo que originam a realidade de violéncia presente no contexto atual brasileiro,
“‘exatamente porque tanto o sexismo como o racismo partem de diferengas bioldgicas
para se estabelecerem como ideologias de dominagdo” (GONZALEZ, 2020). Na
mesma década, o0 movimento feminista vai as ruas de forma organizada, com o slogan
“Quem ama ndo mata”, protestar contra a absolvicdo de homens que assassinaram
suas ex esposas em nome da legitima defesa da honra (LISBOA; ZUCCO, 2022).
Um exemplo dessa violéncia de dominacéo € exposto por Bell Hooks, no livro
‘Anseios. Raca, género e politicas culturais’. Sobre as colonizagées de povos e a

violéncia sexual ndo citada pelos meios académicos, ela expoe:

A sexualidade sempre forneceu metaforas de género para a colonizagéo.
Paises livres eram como homens livres, a dominagao equivalia a castracao,
a perda da masculinidade e ao estupro — o ato terrorista que reencenava o
drama da conquista, a medida que homens dos grupos dominantes violavam
sexualmente os corpos das mulheres dominadas. O objetivo desse ato era
relembrar aos homens dominados a perda de seu poder; 0 estupro era um
gesto de castragdo simbdlica. Homens dominados perdem o poder (ou seja,
tornam-se impotentes) repetidamente, & medida que as mulheres as quais
teriam o direito de possuir, controlar, exercer poder sobre, dominar e foder
sdo constantemente fodidas pelo grupo masculino vitorioso e dominante
(2019, p. 132).

Por isso, a relevancia de se pensar na producéo desse trabalho, ao considerar
a dindmica dos fendbmenos racismo e machismo em conjunto. Em todas as suas obras
feministas, Hooks expressa a legitimidade de pensar em uma luta que une raca e
género, assim como a autora brasileira Lélia Gonzalez. Logo, “é imprescindivel a
intervencao do Estado, auxiliando, mediante politicas publicas, o combate a violéncia
contra as mulheres, uma vez que isso € substancial para que sejam resguardados
seus direitos como ser humano” (HERNANDES, 2022, p.35).

Nesse contexto de ampliagdo das conquistas sociais, torna-se possivel
sancionar a Lei Maria da Penha (LMP) em 2006 e reconhecer a violéncia contra a
mulher como uma violacdo dos direitos humanos que atinge milhares de mulheres,
gue engloba raca, classe, nacionalidade e idade. Nesse sentido, a Lei Maria da Penha
de N° 11.340/2006 respeita a Constituicdo de 1988 - artigo 226, paragrafo 8° -, a
Convencédo da Mulher (CEDAW), a Conferéncia de Belém do Para, as conferéncias
internacionais e as demandas do movimento feminista. Portanto, a Lei Maria da Penha
ultrapassa o papel punitivo da lei e visa estabelecer um novo paradigma no sistema

judiciario. Esse paradigma prevé a construcdo de uma rede de politicas sociais
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capazes de promover acdes de protecdo, prevencdo, punicdo e entdo, O
enfrentamento a violéncia de género contra a mulher (GEDRAT, et al., 2020).

Segundo o Mapa da Violéncia Contra a Mulher 2018, foram notificados 68.811
casos de violéncia contra a mulher no pais. Devido ao grande niumero de homicidios
de mulheres com base no género, a lei n. 13.104 foi criada e promulgada em 9 de
marco de 2015, nomeada como: Lei do Feminicidio. A qualificacdo do homicidio de
uma mulher € uma resposta punitiva especifica a um crime que atingiu a vida de
milhares de mulheres. Os numeros da pesquisa atual, indicam que 15.925 mulheres
foram assassinadas em situacdes de violéncia doméstica desde que a lei foi aprovada
(GEDRAT, et al., 2020).

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher € definida na Lei Maria da
Penha (BRASIL, 2006) como ato ou omissao que cause danos a qualquer mulher em
graus variados, seja em relacéo a integridade fisica, aos bens materiais ou imateriais
gue possa ocorrer dentro uma unidade familiar, dentro de uma familia, ou em qualquer
relagdo afetiva intima onde o agressor vive ou viveu com a vitima. Dessa forma, a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher é tratada como assunto privado, o que
dificulta seu fim, pois as mulheres sdo estigmatizadas e julgadas por denunciarem
agressao (GEDRAT, et al., 2020). Para Saffioti (2015), quando a violéncia ocorre em
uma relacdo afetiva, o rompimento torna-se ainda mais complexo quando nao ha
intervencgéo externa. A violéncia que as mulheres sofrem em seus relacionamentos é
instavel, alternando entre momentos de calma e hostilidade para com os agressores
(2015).

Devido a hierarquia entre os géneros, as mulheres sdo vulneraveis na
sociedade e podem sofrer violéncia em qualquer lugar, seja na rua, no local de
trabalho, na igreja, no hospital ou em casa com a familia. A violéncia de género contra
a mulher prevista pela Lei Maria da Penha pode ser considerada em trés contextos:
doméstico, familiar ou nas relagdes de afeto. Se antes a agressdo na familia era
considerada um assunto privado, relacionado apenas ao casal e ninguém poderia
participar dela, hoje ela garante a protecdo da mulher, como uma politica publica
contra qualquer forma de discriminacao e violéncia (BIROLI, 2018).

Nos estudos de género, outro conceito identificado ird predizer o
comportamento tipico de homens e mulheres como algo dado naturalmente, algo pelo

qual um individuo é constituido ou definido pelo sexo biolégico, seria a ideologia
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naturalista. No qual, os comportamentos entre marido e mulher, envolvendo agressao
fisica, humilhacdo, insultos verbais, desqualificacdo de parceiros, negligéncia
emocional de parceiros e/ou filhos, negligéncia financeira de filhos e/ou parceiros,
proibicdo de qualquer trabalho fora dos limites da familia, proibicdo da vida social,
guestionamento do carater moral de acusacdes de mulheres, violéncia cometida por
homens sob a influéncia de substancias téxicas, infidelidade conjugal e outras
violéncias. Serdo considerados pela sociedade como comportamentos naturais
associados a um género ou outro (TEPERMAN, et al., 2023).

Sabe-se que as mulheres com menos anos de escolaridade e renda familiar
mais baixa estdo mais propensas a sofrerem violéncia praticada pelo parceiro intimo.
Deve-se levar em consideracdo que a baixa escolaridade esta associada a falta de
qualificacdo profissional e, consequentemente, ao desemprego. Nesse sentido, ha
mulheres que dependem financeiramente do companheiro, fato preocupante, pois a
dependéncia financeira é uma das principais causas de dificuldades na superacao das
situacOes de violéncia (LEITE; et al., 2021). A violéncia de género contra a mulher
incluiria, portanto, os envolvidos na situagao, independentemente da natureza das
relacBes afetivas (heterossexuais ou homossexuais) e das identidades de género,
pois homens e mulheres estdo absorvidos, vivem e reproduzem as relacdes sociais,
dai a importancia de uma discusséo transversal em relacao as instituicdes basicas de
socializagdo e as politicas publicas sociais (GEDRAT, et al., 2020).

A interseccionalidade requer, uma perspectiva multidimensional que articule
diferentes categorias de forma a contrariar as relagdes desiguais e violentas que
surgem da combinacdo das relacbes de poder. Sendo dever do Estado
responsabilizar os agressores e criar uma rede multidisciplinar de atendimento as
mulheres vitimas de violéncia. Pois, o Estado tem a obrigacdo de ndo poupar esforcos
e agir para mudar esse fendbmeno (GONZALES, 2020). Nesse sentido, a violéncia de
género é entendida como resultado do processo de subordinacdo nas instituicbes
sociais em que esta inserido, ambiente doméstico, mercado de trabalho e outros.
Logo, “a violéncia caracteriza relagées de desigualdade econdmica, social e cultural,
em que o sujeito violentador se apresenta como opressor e age de modo a perpetuar
essas desigualdades” (BARROS, 2022, p.23).

E valido ressaltar o acirramento desta realidade em decorréncia da pandemia

da COVID-19, em que as mulheres tiveram que passar mais tempo em casa com 0
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agressor, além das mudancas nos servicos publicos de atendimento. Dados do Forum
Brasileiro de Seguranca Publica (2021), revelam um aumento significativo nos casos
ocorridos entre os meses de fevereiro e maio de 2020, coincidindo com a
implementagdo de medidas de isolamento social mais rigorosas. Em 2021, a
incidéncia de feminicidios manteve-se em patamares proximos aos observados no
ano anterior a eclosao da pandemia, com uma média mensal de 110 casos. Os dados
apresentados sobre crimes contra meninas e mulheres destacam a crise de violéncia
que elas enfrentaram durante o periodo da pandemia. Entre marco de 2020, marco
inicial da pandemia de covid-19 no pais, e dezembro de 2021, o dltimo més para o
qgual temos informac@es disponiveis, foram registrados 2.451 casos de feminicidio e
100.398 casos de estupro e estupro de vulneravel envolvendo vitimas do género
feminino. Portanto, considerando o periodo que abrange o inicio da pandemia em
marco de 2020 e os dados disponiveis até dezembro de 2021, verificou-se que 2.451
mulheres foram vitimas de feminicidio (FORUM, 2021).

2.2 Consequéncias Psicossociais da Violéncia de Género

Existem varias justificativas e uma ampla gama de maneiras de expressar a
violéncia. Dada essa multiplicidade, é possivel explorar o topico no plural, fazendo
referéncia as "violéncias". No entanto, mesmo diante da diversidade de compreensdes
e manifestacdes, € de suma importancia possuir recursos para detectar e denominar,
ou melhor ainda, reconhecer essas violagbes. Com frequéncia, ocorrem
manifestacdes de violéncia, especialmente no contexto da violéncia doméstica, e as
pessoas envolvidas ndo a identificam como tal, o que dificulta ou até mesmo impede
sua abordagem (CFP, 2012).

A falta de reconhecimento dessas violéncias, por sua vez, contribui para que
elas se tornem algo inerente e corriqueiro nas relagbes. Além disso, como um
fendmeno socio-histérico, as violéncias estao impregnadas e sustentadas por valores,
convicgdes, raciocinios e comportamentos de contextos especificos, como, por
exemplo, na cultura sexista e patriarcal, que tem moldado as intera¢ées sociais. E
crucial, nesse contexto, desmistificar certas perspectivas culturalmente disseminadas,
como as noc¢des de superioridade perpetuadas nas relagdes (CFP, 2012).

O racismo é um fenbmeno que se baseia na concepcdo de raca e que
sistematicamente subjuga grupos raciais considerados inferiores por grupos raciais

tidos como superiores. A vivéncia do racismo comeca a impactar as pessoas negras
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desde os primeiros anos de vida e, por atuar em estagios tdo iniciais do
desenvolvimento humano, acaba influenciando todo o percurso, com consequéncias
para a salde mental. E fundamental que pesquisas futuras explorem como essa
experiéncia inicial se constitui e qual € a contribuicdo e influéncia da familia nesse
processo individual (SANTOS et al., 2023).

Um aspecto identificado é a questdo do cabelo, que se manifesta como um alvo
concreto de discriminacao e frequentemente leva a rejeicdo desse traco especifico,
resultando na busca pela conformidade com os padrdes estéticos das mulheres
brancas. Além disso, a cor da pele também surge como um fator de rejeicéo, que pode
se estender para a ndo aceitacdo do proprio eu. As atitudes e orientacdes dos adultos
em relacdo as criancas desempenham um papel importante na promocdo de uma
escuta empatica e esclarecedora em relacao as percepcdes, sentimentos e vivéncias
conflituosas relacionadas as diferencas fisicas e aos seus significados pessoais e
sociais. A escola também deve ser vista como um ambiente crucial para discussoées,
enfrentamento e intervencfes relacionadas as desigualdades de raca, género,
sexualidade e classe (SANTOS et al., 2023).

Os efeitos da violéncia doméstica, que deve ser considerada com perspectiva
de género, se estendem a toda a familia, incluindo os filhos e as filhas. E
extremamente urgente pensar em como a nossa sociedade pode concretizar um
conceito de familia que aborde todas as diversidades existentes, mas também que
represente a familia como um ambiente de individuos que se amam, se protegem e
se apoiam mutuamente, eliminando qualquer possibilidade de a violéncia ser tolerada
como parte da convivéncia familiar. A desigualdade de género, o sexismo, a violéncia
no ambiente doméstico e sexual, e diversas outras formas de agressdo contra a
mulher intensificam a doenca e a fragilidade, que historicamente tém levado a
medicalizacdo do corpo feminino e ao sofrimento mental das mulheres, bem como a
destruicdo das suas redes de apoio (INCERPE, CURY, 2022).

Além disso, tem um impacto significativo nos processos de formacédo da
subjetividade das envolvidas, prejudica a saude e a existéncia das mulheres de varias
maneiras. Diversos tipos de sofrimento psicolégico podem surgir; ndo apenas a
mulher é afetada, mas também a toda familia, especialmente os filhos; as mulheres
podem entrar em estado de choque ap0s as agressdes, permanecendo assim por

horas ou dias; além disso, frequentemente, as repercussdes vao além dos danos
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imediatos, afetando a salude e os relacionamentos a longo prazo (INCERPE, CURY,
2022).

Entre as consequéncias da violéncia, destaca-se a grave interferéncia que ela
pode ter na independéncia e na autoestima, desencadeando e alimentando
sentimentos de incapacidade, desvalorizacédo e falta de confianca em si mesmas.
Também ha doencas cronicas causadas pelas agressdes, como dores de cabeca e
aumento da pressao arterial, traumas e deficiéncias fisicas. A violéncia também
prejudica o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e afetivo das mulheres. Por
altimo, mas ndo menos importante, é essencial incluir a dimensdo econdmica nos
cuidados e na prevencdo, dada a influéncia objetiva da violéncia nesse aspecto
(INCERPE, CURY, 2022).

Conforme ressaltado na publicacdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2013) sobre o assunto, é crucial levar em conta que a categoria de género esta
permeada por outras categorias, tais como orientacdo sexual, etnia/raca, idade,
ambiente urbano ou rural, classe social e nivel educacional, entre outras, que
acentuam as disparidades e opressdes experimentadas por diversas mulheres. Além
disso, é relevante mencionar as contribuicbes dos estudos pos-estruturalistas acerca
do género, que visam a evitar que a violéncia de género seja considerada como algo
intrinseco ou desvinculado da historia, baseada nas distincées entre os sexos. Esses
estudos explicitam essas distingdes, bem como as normatizacfes dos estilos de vida,
como fenémenos politicos, relacionados aos contextos e as relagdes de poder pelos
guais sdo moldados (CFP, 2012).

Outra importante contribuicdo sobre essas consequéncias, mais
especificamente no campo da violéncia conjugal, foi um estudo realizado em Joao
Pessoa. Este estudo buscou compreender e analisar os impactos da violéncia no
casamento no contexto da salde e da doenca das mulheres. Resulta da andlise do
material coletado em uma pesquisa que envolveu entrevistas com mulheres em
situacgdes de violéncia e denuncias na Delegacia da Mulher em Joao Pessoa, Paraiba,
durante o periodo de 20 de abril a 24 de maio de 2006. Os relatos evidenciam a
ansiedade resultante da violéncia, desencadeando diversos danos fisicos. As
mulheres atribuem a violéncia a origem dessas lesdes, demonstrando seu
entendimento sobre o impacto que a violéncia tem em sua saude (GUEDES,
FONSECA, 2009).
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Os depoimentos expdem a pressdo emocional a que as mulheres vitimas de
violéncia conjugal estdo sujeitas, levando a transtornos de ansiedade e depresséao.
Também apontam o alcoolismo como um possivel agravante ou desencadeador da
violéncia. Em relagdo ao alcoolismo, estudos indicam uma forte correlagdo entre o
consumo de alcool e a ocorréncia de agressdes no contexto das relagdes conjugais.
No entanto, o uso de alcool apenas intensifica a gravidade da violéncia. Dentre os
sintomas que afetam a saude mental, diversos estudos destacaram 0s seguintes:
transtorno de estresse poés-traumatico, medo, exaustdo, depressdo, ansiedade,
disfuncédo sexual, distlrbios alimentares, transtornos de personalidade muditiplos e
distarbios do sono (GUEDES, FONSECA, 2009).

Os relatos revelam que a sexualidade das mulheres é gravemente prejudicada,
manifestada pela falta de desejo sexual pelo parceiro ou por qualquer pessoa. Além
de evidenciarem o controle absoluto do parceiro sobre o corpo e a vontade das
mulheres, evidenciado pelo estupro conjugal, mesmo que seja socialmente aceito,
causando graves consequéncias para a vida das mulheres. E importante destacar que
a violéncia conjugal ocorre mesmo em relacionamentos permeados por sentimentos
de afeto, no qual sdo depositadas expectativas relacionadas ao ideal de familia e
casamento (GUEDES, FONSECA, 2009).

As obrigacdes das mulheres, no que se refere aos afazeres domésticos e
familiares, as colocam em um estado de "superalerta”, que pode ser interpretado como
um agravamento da salude mental, especialmente quando ndo ha oportunidade de
receber apoio. O fardo da tripla jornada é reconhecido como um dos fatores
prejudiciais na vida das mulheres, enquanto buscam garantir as condicbes de
sustentacao da familia. Essa tripla jornada inclui o trabalho remunerado, os cuidados
com o lar e os filhos, e a responsabilidade pela criacdo de novos membros da
sociedade, tudo isso sem a participacdo dos homens (GUEDES, FONSECA, 2009).

As mulheres sofrem com a deterioracdo de sua saude devido a carga de
trabalho, que esta intrinsecamente ligada a violéncia, abrangendo desde formas mais
sutis até manifestacbes mais evidentes. Dado que a agressdo € um problema de
multiplos aspectos, enraizado na construcao historica, cultural e social das relacées
de género, sua prevencao deve basear-se na desconstru¢do e reconstrugdo dessas
relacdes perante os individuos, as familias, as comunidades e a sociedade como um

todo, a fim de conceber e implementar estratégias eficazes de prevencdo e
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enfrentamento, viabilizando a disseminacdo dessa compreensdo nos contextos
sociais onde a agressao é forjada e legitimada (GUEDES, FONSECA, 2009).

Na publicacdo do CFP que serve como base, € proposta também uma reflexao
sobre a substituicdo do termo "vitima de violéncia" por "mulher em situacdo de
violéncia". Essa mudanca nao se limita a uma simples troca ou adaptacao de palavras,
mas representa uma perspectiva mais ampla que tem evoluido ao longo dos anos,
impulsionada pelo movimento de mulheres e por pesquisadoras dessa questdo. Essa
substituicdo destaca que abordar como "situagao de violéncia" implica a possibilidade
de superar essa situagdo, ndo necessariamente permanecendo em uma posicao
subalterna sugerida pelo termo "vitima". Essa mudanca também aponta para a

existéncia de saidas e resolucdes para o conflito (CFP, 2012).
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3 LEGISLACOES VIGENTES SOBRE VIOLENCIA DE GENERO NO BRASIL

Em primeiro lugar, € importante definir uma compreenséo do termo violéncia
que leva em consideracdo qualquer acdo e/ou também omissao que cause danos a
alguém. Isso significa, ndo apenas a violéncia fisica (que & a forma mais conhecida),
mas qualquer acdo ou omissdo que cause sofrimento e possa violar a dignidade
sexual de alguém, a moral e a subjetividade. Assim como pode afetar outras pessoas,
seus bens ou recursos financeiros de qualquer natureza. A violéncia de género é,
portanto, uma categoria mais geral que inclui toda a violéncia de género contra
homens ou mulheres, ou seja, a violéncia cometida principalmente quando os
individuos ousam subverter as categorias de género (CAMPOS, 2011). Como previsto
na Lei n® 11.340/2006:

Art. 5° - Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acédo ou omissao baseada no género que lhe cause
morte, les@o, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espacgo de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que s&o ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relagéo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacédo.

Paragrafo Unico. As relacdes pessoais enunciadas neste artigo independem
de orientacéo sexual.

Importante salientar, que a Lei Maria da Penha compreende como violéncia
doméstica aquela violéncia de género que ocorre dentro ou fora de casa, desde que
envolva alguém que more na casa ou faca parte do contexto doméstico familiar, como
uma empregada domeéstica. Ndo sdo incomuns os casos de abuso de trabalhadores
domésticos por parte de empregadores, o que constitui uma manifestacéo de violéncia
doméstica e de género. A violéncia doméstica também ocorre quando um homem
pratica alguma violéncia contra uma parceira ou filho em casa. Ja a violéncia familiar,
ocorre quando estdo envolvidos membros de uma mesma familia, levando-se em
considerac&o o parentesco, a consanguinidade e a afinidade. E necessario sublinhar
gue a violéncia familiar pode ser violéncia baseada no género ou néo, e pode ser
violéncia domeéstica ou nao (TEIXEIRA, 2016).

O desenvolvimento desta legislacdo é de natureza tedrica, social, politica e de
planejamento de politicas sociais publicas, com dimensbes pedagdgicas e

educacionais. Ela amplia a compreensao da violéncia para além da violéncia fisica
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para identificar diferentes tipos de violéncia contra as mulheres: violéncia psicolégica,
violéncia sexual, violéncia patrimonial, violéncia moral; violéncia contra criancas e
adolescentes, abuso, incesto, pedofilia; trafico de mulheres, meninas, trans mulheres
e travestis. Ndo considera que a violéncia doméstica contra as mulheres esteja
relacionada com a orientacdo sexual. Nesta complexa area de violacdes de direitos,
a partir da perspectiva das relacdes de género ja abordadas, a Lei Maria da Penha
considera que a violéncia de género envolve todos os atores bem como os
perpetradores e aqueles que estao em relagdes violentas (LISBOA; ZUCCO, 2022).

Nesta interpretacdo, a violéncia de género contra as mulheres transcende a
esfera privada, a esfera doméstica, e projeta-se nos niveis publico e social,
possibilitando aos envolvidos o recurso a intervencgdes estatais especificas, como a
seguranca publica, as questdes juridicas, de saude e assisténcia social. Outra
mudanca conceitual alcancada por essa legislacdo, seria superar a violéncia
doméstica contra as mulheres como um crime de menor potencial. Além disso, por
intermédio dela fora possivel a criagdo de instituicdes como: Delegacia Especializada
em Atendimento a Mulher (DEAM); Centro de Referéncia de Atendimento as Mulheres
em Situacao de Violéncia (CREMV); Casa Abrigo; servicos de saude especializados
em casos de Violéncia Doméstica contra a Mulher e Violéncia Sexual; juizados
especiais para violéncia doméstica (LISBOA; ZUCCO, 2022).

O pioneirismo da Lei Maria da Penha trouxe inovagfes importantes para a
implementagdo do conceito de “rede”. Isto prevé uma agao intersetorial clara entre
instituicbes, servicos governamentais de diferentes politicas sociais publicas,
OrganizacBes nao governamentais e comunidades (LISBOA; ZUCCO, 2022). De
acordo com o documento “Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres”, a
composicdo da rede de enfrentamento visa abordar a complexidade da violéncia
contra as mulheres e a natureza multifacetada do fendmeno, que permeia diversos
campos como: saude, educacéo, servigos publicos espacos, seguranca, assisténcia
social, justica, cultura e outros (BRASIL, 2011b).

Uma rede de servicos, por sua vez, refere-se a um conjunto de acdes e servigos
de diferentes setores (particularmente assisténcia social, justi¢ca, seguranca publica e
saude) que visam ampliar e melhorar a qualidade dos servicos; identificar e
encaminhar adequadamente mulheres que sofreram violéncia;, a partir de uma

abordagem integral e humanizada. A Rede de Atendimento as Mulheres em situacao
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de violéncia faz parte da Rede de Combate a Violéncia contra a Mulher, tendo como
amparo o eixo da Assisténcia (BRASIL, 2011b). Para isso, uma configuracdo em rede
exige uma articulagdo entre Intersetorialidade, Interdisciplinaridade e
Interseccionalidade (LISBOA; ZUCCO, 2022).

A intersetorialidade implica a garantia de um fluxo de atendimento institucional,
protocolo de violéncia que define o caminho que uma mulher em situacao de violéncia
deve seguir quando necessitar de protecado e assisténcia. Prevé acgles integradas
entre os diferentes setores das politicas sociais e entre as diferentes areas da esfera
pUblica. Para garantir a intersetorialidade no atendimento as pessoas em situacao de
violéncia, € importante que a pratica dos profissionais esteja articulada de forma
interdisciplinar. A interdisciplinaridade oferece uma perspectiva integral para abordar
a tematica da violéncia contra as mulheres, o que significa que para chegar a uma
explicacdo da complexidade da situacdo é necessario interagir a partir de diferentes
campos do conhecimento: sociais, psicolégicos, juridicos, historicos, entre outros
(LISBOA; ZUCCO, 2022).

Assim, recomenda-se que profissionais com diferentes conhecimentos ou
formacdo discutam as situacdes de violéncia entre si, para que o0 processo de
intervencdo seja eficaz e que conhecimentos partilhados construam novas
perspectivas, relatorios, artigos. Neste contexto, os aportes advindos dos movimentos
feministas foram e continuam a ser fundamentais, pois revelam e dao visibilidade ao
modelo patriarcal presente no debate que estrutura a sociedade ocidental, como ainda
enfatiza a necessidade de um trabalho Interseccional para o enfrentamento da
violéncia de género. A Lei Maria da Penha reafirma, no seu artigo 2°, que sem
distincdo de classe econdmica, raga, origem étnica, cultura, nivel de escolaridade,
idade e religido, gozam de direitos fundamentais inerentes a pessoa indicando uma
Interseccionalidade, sem assim nomea-la (LISBOA; ZUCCO, 2022).

3.1 Feminicidio: uma consequéncia letal da Violéncia de Género

"Femicidio" ou "feminicidio” sdo os termos empregados para descrever as
mortes violentas de mulheres com base no género, ou seja, aquelas que foram
motivadas por sua condi¢cdo "como mulheres". Esse entdo conceito "feminicidio” foi
empregado pela primeira vez na década de 1970, mas foi na década de 2000 que sua
aplicacéo se espalhou pelo continente latino-americano, apés as mortes de mulheres

no México, um pais onde o conceito ganhou nova formulacdo e novas caracteristicas
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para designar o termo “feminicidio”. Para a autora Diana Russel, a quem é atribuido o
uso do termo primordial, a dominacdo patriarcal € o contexto em que a situacao
estrutural de desigualdade (que inferioriza e subordina as mulheres aos homens),
alimenta sentimentos de controle sobre o corpo feminino e justifica o sentimento da
condicao social feminina, sentimentos que provocam essas mortes (BRASIL, 2016).

Sem perder de vista as diferencas culturais e sociais, o feminicidio teve como
objetivo evidenciar que as mortes femininas por razdes de género sao crimes para 0s
quais o sexo biolégico ou papel social das vitimas seria determinante na sua
ocorréncia. Para as ciéncias sociais e os estudos feministas, o feminicidio tornou-se
uma importante categoria de analise, pois identifica e descreve os fatores
discriminatOrios presentes nas mortes, para circunscrever suas caracteristicas e
descrevé-los como um fendbmeno social, além de permitir mensurar a presenca na
sociedade com base em estudos quantitativos. As condicdes estruturais destas
mortes sublinham também que s&o o resultado da desigualdade de poder que
caracteriza entre homens e mulheres nas sociedades, opondo-se aos pressupostos
amplamente aceites de que se trata de atos e crimes passionais, por motivos intimos
ou a partir de uma abordagem patologizante, como resultado de doenca mental
(BRASIL, 2016).

Por este motivo, destaca-se a importancia das recomendacfes do Protocolo
Latino-americano para investigacao das mortes violentas de mulheres por razfes de
género no Brasil. A fim de investigar, processar e julgar, norteado pela busca de
evidéncias sobre os motivos de género que motivaram o comportamento criminoso e
resultaram na morte da mulher. Na data de 9 de marco de 2015, a Presidenta da
Republica, Dilma Rousseff, sancionou a lei n° 13.104/15 que modifica o0 Codigo Penal
Brasileiro ao considerar o feminicidio como uma das circunstancias qualificadoras de
homicidios, conforme dispde no artigo 121 do Cdodigo Penal, além de incluir como
crime hediondo, previsto no artigo 1° da Lei n° 8.072 (BRASIL, 2016).

Os dados de 2019 revelam uma realidade alarmante no Brasil em relacéo a
violéncia contra as mulheres, especialmente as mulheres negras. Em 2019, 66% das
mulheres assassinadas no pais eram negras, demonstrando uma clara disparidade
racial nos numeros de homicidios. Essa tendéncia de desigualdade racial na violéncia
letal tem sido observada ao longo de varios anos. Mesmo com a reducdo dos

homicidios de forma geral, essa reducao néo se traduziu em uma reducao significativa
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na desigualdade racial. Portanto, esses dados destacam a urgéncia de abordar ndo
apenas a violéncia de género, mas também a intersec¢ao da violéncia de género com
a violéncia racial no Brasil. Medidas eficazes de politicas publicas e acbes de
conscientizacdo sdo necessarias para enfrentar e reverter essa situagdo preocupante
(IPEA, 2021)

As mulheres continuam a morrer hoje como no século XVI, sendo queimadas
por violarem o sistema patriarcal. Previsivelmente, com o feminismo e o
empoderamento das mulheres, a violéncia ira intensificar-se para manter o sistema
em funcionamento. As mulheres continuardo a morrer de forma cruel e violenta até
gue a sociedade entenda que se deve mudar a forma das relagdes sociais. Por isso,
€ necessario incentivar e financiar estudos de género e implementar estratégias para
prevenir, assistir e compensar as familias afetadas por casos de feminicidio e violéncia
contra as mulheres. Sao indispensaveis politicas publicas que visem garantir os
direitos das mulheres nas esferas publica e privada (CAICEDO-ROA, et |., 2022).

ApO6s uma andlise critica da historia do direito brasileiro, chega-se a concluséo
de que o feminicidio, mesmo ainda ndo sendo classificado a época, ja foi um crime
social e legalmente aceito, no qual custou a vida, a dignidade e a integridade de
geracbes de mulheres. Da mesma forma, o atraso legislativo na criacdo de lei sobre
feminicidio no Brasil externaliza a resisténcia a desconstrucdo de elementos
patriarcais na producado das normas. Logo, a intencao ndo é questionar a importancia
da Lei do Feminicidio para a vida das mulheres, e sim provocar uma reflexao sobre a
necessidade de humanizar quem trata dos direitos das mulheres e de promover
medidas de reparacéao histérica ou medidas legislativas para enfrentar os vestigios da
reproducao do machismo no ordenamento juridico brasileiro (OLIVEIRA, 2017).
3.2 Politicas Publicas para o atendimento e enfrentamento as Violéncias de
Género

No Brasil, a primeira politica publica de saude voltada para as mulheres, sem
limita-las ao papel de mées, foi 0 Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM), implementado em 1983, com o objetivo de atender as mulheres em todas
as fases de suas vidas, de acordo com suas necessidades especificas. Em 2004, a
Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Mulher foi criada, enfatizando o
enfoque de género, a integralidade e a promocdo da saude como principios

orientadores. As violéncias que atingem as mulheres estdo ligadas a Psicologia, pois
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trata-se de um problema social e de direitos humanos, bem como de uma questéo de
saude. Ela afeta a saude abrangente da mulher, incluindo a satde mental, e envolve,
principalmente, processos de formacao da subjetividade (CFP, 2012).

As politicas publicas sdo instrumentos do Estado, e ndo de governos
temporarios, tendo um carater permanente na protecdo, promocao e garantia dos
direitos fundamentais e no desenvolvimento das potencialidades de todos os
cidaddos. Nas Referéncias Técnicas para a Prética de Psic6logas(os) no Centro de
Referéncia Especializado da Assisténcia Social, é apresentada uma distin¢cao entre a
rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres e a rede de atendimento as
mulheres vitimas de violéncia. A primeira consiste em uma atuacao coordenada entre
instituicbes e servigos (governamentais, ndo governamentais e da sociedade civil)
para desenvolver estratégias eficazes de prevencdo, politicas que fortalecam os
direitos das mulheres, responsabilizacdo dos agressores e assisténcia qualificada as
mulheres em situacédo de violéncia (CFP, 2013).

A rede de atendimento abrange varias a¢des e servigos de diferentes setores,
também coordenados, com o objetivo de identificar, atender e encaminhar
adequadamente as mulheres em situacao de violéncia. Portanto, tanto o combate a
violéncia quanto o atendimento das mulheres nessas situacdes exigem a existéncia e
o fortalecimento da rede, promovendo a articulagdo de conhecimentos, praticas e
politicas que garantam o acesso, a equidade e a integralidade em suas acdes (CFP,
2013).

No que concerne a estruturacdo e consolidacdo da rede de assisténcia as
mulheres em situacdo de violéncia, é fundamental ressaltar a alteracdo na sua
concepgao, notada a partir de 2010, que evidencia um escopo mais abrangente,
denominando-se "Rede de Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres". Assim, a
maior complexidade da rede de atendimento e a inclusdo de novos parceiros
demandaram uma redefinicdo conceitual, a fim de englobar atores sociais
anteriormente ndo contemplados na abordagem da violéncia contra a mulher. Dentre
esses atores destacam-se 0s 0Orgaos responsaveis pelas politicas de género, os
servi¢os voltados a responsabilizacdo e reeducacdo do agressor, as coordenadorias
das Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMS), os ndcleos de
género nos Ministérios Publicos e os Nucleos de Enfrentamento ao Trafico de
Pessoas, entre outros (BRASILIA, 2011).
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Embora essas entidades e servicos ndo estejam diretamente envolvidos na
prestacdo de assisténcia as mulheres em situacédo de violéncia, desempenham um
papel relevante no que concerne ao combate e a prevencao da violéncia, bem como
na garantia dos direitos das mulheres. Por conseguinte, passam a ser incorporados
como membros da "rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres", que
engloba ndo apenas o0s servicos de atendimento, mas também os agentes
governamentais e nao governamentais envolvidos na formulacédo, fiscalizacdo e
implementagcdo de politicas voltadas para as mulheres, incluindo universidades,
movimentos femininos, e outros atores relevantes (BRASILIA, 2011).

A Investigacdo sobre as Praticas em Programas de Atencdo as Mulheres em
Situacdo de Violéncia exposta na cartilha de Referéncias Técnicas para atuacao de
psicologas (0s) em Programas de Atencao a Mulher em situag&o de Violéncia, indicou
gue as (0s) especialistas que trabalham na rede estdo presentes em varias categorias
de servicos. Isso sinaliza que existem diversas oportunidades de intervencdo nesse
ambito e que vérias organizacdes estdo engajadas na execucédo das politicas publicas
destinadas a mulher (CFP, 2012). Sendo listados a seguir alguns servigos:

a) Servicos de Saude: Incluem servigos dedicados ao atendimento imediato das
mulheres em situacdes de urgéncia, centros de saude de base, hospitais,
unidades de obstetricia e em outros estabelecimentos que operam na
assisténcia e prevencao de ocorréncias de agressao; e, particularmente, os
hospitais maternos de referéncia: recepcdo, aconselhamento e supervisao
durante a internacdo e nas consultas externas, até mesmo nos casos de
interrupcao legal da gravidez.

b) Centros e Nucleos de Referéncia para a Mulher em situacao de Violéncia: Com
variacdes na estrutura e nos servigos oferecidos em diversas regides; O centro
desempenha o papel de acolhimento, acompanhamento e coordenacao da
Rede.

c) Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM): Onde ocorre o
trabalho de recepcdo, aconselhamento e de encaminhamento para outros
servigos da rede;

d) Hospital geral: Por meio de um trabalho regular ou em resposta a chamados

para casos especificos, a (0) psicéloga (o) realiza o0 acompanhamento durante
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a hospitalizacdo e fornece orientacdo e encaminhamento para outros servigos

no momento da alta;

e) Abrigos destinados a mulheres em situagdes de violéncia com risco iminente
de danos a integridade e a vida, incluindo também o acolhimento e a
assisténcia as criancas;

f) CREAS e CRAS, Atendimentos e direcionamentos de incidéncia da violéncia
contra mulheres, criancas e adolescentes;

g) Servigcos educacionais (escolas): locais de colaboracdo entre diferentes
setores, onde frequentemente ocorrem relatos de varias formas de violéncia.

h) Coordenadoria da Mulher: Esta vinculada de maneira direta ao Poder Executivo
e tem a responsabilidade de supervisionar iniciativas governamentais voltadas
para as mulheres, bem como coordenar a cooperacao entre os diversos setores
governamentais na implementacdo das politicas publicas destinadas as
mulheres.

i) Conselhos Tutelares e Conselhos Municipais de Criancas e Adolescentes:
Organizacdes de fiscalizacdo social que orientam as politicas locais de
protecdo a criancas e adolescentes e, nesse contexto, podem receber
denuncias de situacdes de violéncia;

j) Atendimentos do Poder Judiciario existentes na localidade: presentes na
regido, como o Juizado Especial de Violéncia contra Mulher, as Varas de
Familia, as Varas da Infancia, Juventude e do Idoso, as Defensorias Publicas
e o Ministério Publico, onde frequentemente oferecem assisténcia a individuos
gue buscam ajuda voluntariamente;

k) Organizagbes ndo governamentais (ONG): realizam iniciativas direcionadas a
diversos publicos, incluindo mulheres, criangas e adolescentes, com o objetivo
de promover o0 bem-estar social, a cidadania e a inclusdo econdémica.

A variedade de servigos e grupos atendidos nas iniciativas realizadas pelos
profissionais que atuam na esfera das politicas publicas pode indicar que, apesar da
existéncia de servi¢os especificos para atender as mulheres em situacao de violéncia,
elas frequentemente sdo consideradas como um grupo homogéneo, destacando a
necessidade de aumentar a sensibilizagdo em relacdo as particularidades

relacionadas ao género. A gestéo do trabalho na rede de assisténcia as mulheres em
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situacdo de violéncia traz diversos desafios que requerem um compromisso ético,
politico e social de todos os profissionais envolvidos (CFP, 2012).

A distancia entre os parametros legais estabelecidos e sua aplicacao na pratica
€ apenas um dos obstaculos que dificultam o desenvolvimento efetivo da rede, que
enfrenta problemas que variam desde questdes de infraestrutura fisica até a falta de
profissionais capacitados em quantidade suficiente para atender a demanda dos
servigos. A efetivacao das politicas publicas ndo depende apenas da promulgacédo de
leis e decretos, mas também de mudancas nos padrées de pensamento e acdo dos
profissionais (CFP, 2012).

Dada a complexidade do fenbmeno da violéncia na sociedade contemporanea,
€ igualmente essencial promover de forma regular treinamentos para capacitar os
profissionais envolvidos a lidar com a questéao da violéncia contra a mulher, com um
foco na perspectiva de género. Ainda ha muito a ser feito para estabelecer uma politica
publica mais eficaz e continua visando a erradicacédo da violéncia contra a mulher,
além de consolidar programas e projetos que possam contribuir para superar desafios
e resolver problemas. A colaboracdo multidisciplinar e proativa entre as diversas
partes da rede é fundamental para fortalecer e expandir os mecanismos de protecéo
dos direitos e para enfrentar as desigualdades de género (CFP, 2012).

E crucial considerar os riscos aos quais 0s profissionais est&o sujeitos devido
ao contato com pessoas envolvidas em situacbes de violéncia e, portanto,
desenvolver estratégias de cuidados (sejam institucionais, estruturais ou cotidianas)
voltadas para esses profissionais. Essas estratégias desempenham um papel
significativo na reducdo desses riscos. Além disso, € fundamental estabelecer
sistemas de supervisdo técnica para a equipe que presta assisténcia. Visto que, “O
profissional que lida com pessoas em situacao de violéncia experimenta sentimentos
e emocdes que precisam ser reconhecidos e trabalhados em prol da qualidade do
atendimento e da promogéao da saude” (CFP, 2012, p. 102).

Recomenda-se a realizacdo de supervisdo de forma colaborativa entre os
profissionais para aprofundar a compreensao das questdes que esses profissionais
enfrentam, com o objetivo de ampliar a compreensado das situacdes dos usuarios e
das dindmicas institucionais presentes nos servicos. E possivel considerar a
implementacdo de plantdes em diversas instituicbes, como abrigos temporarios,

centros de acolhimento, centros de referéncia, casas de amparo, DEAM (Delegacia
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Especializada de Atendimento a Mulher), unidades de saude 24 horas, entre outras.
Isso garantiria atendimento e suporte continuo para situacdes que possam surgir fora
do horario comercial, assegurando uma resposta adequada as necessidades das
pessoas em situacdes de violéncia (CFP, 2012).

Trabalhar em uma equipe multidisciplinar promovendo a colaboracdo e a
igualdade nas relacfes de trabalho para incentivar a no¢cdo de corresponsabilidade
entre todos os envolvidos. Para isso, € possivel criar estratégias de planejamento e
avaliacdo visando a busca continua pela qualidade e aprimoramento. Enfrentar o
problema da falta de continuidade nas acdes estabelecidas nos servicos, visto que as
rotinas sédo frequentemente desfeitas a cada mudanca de gestdo, o que prejudica a
consisténcia e o fortalecimento das a¢6es. Manter uma perspectiva critica em relacao
as limitacdes e oportunidades das politicas publicas, tanto em termos de suas
definicbes quanto em relacdo as diversas demandas para a melhoria dos servicos no
ambito do Controle Social. Assumir os desafios de criar coletivamente um
conhecimento direcionado para a elaboracdo de abordagens de atendimento que
contribuam para um dialogo nacional capaz de fortalecer as a¢bes que garantam a

protecdo abrangente das mulheres em suas realidades de vida (CFP, 2012).
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4 ORIENTACOES TECNICAS PARA ATUACAO DO PSICOLOGO(A) COM
PERSPECTIVA INTERSECCIONAL
Ao longo da historia, a Psicologia no Brasil esteve conivente com o racismo,
contribuindo para a producdo de conhecimento que o legitimou, respaldando
esteredtipos infundados por meio de teorias eurocéntricas discriminatorias. 1Sso
incluiu a adocdo de uma perspectiva que tomou como padréo uma realidade que nao
refletia a rica diversidade brasileira. Atualmente, a Psicologia continua a perpetuar
esse viés, mantendo-se ainda resistente diante das desigualdades politicas, incluindo
0 racismo e o sexismo. Ao negligenciar o uso de seu conjunto de ferramentas
(particularmente apropriado para abordar questdes relacionadas a identidade,
autoestima, interacdes interpessoais e dinamicas psicossociais, grupais e
institucionais), ao deixar de abordar essas questdes em suas producdes académicas
e ao nao reconhecer suas ramificacées diante de demandas repetidamente ignoradas,
a Psicologia se abstém de participar ativamente do combate politico contra essas
formas de violéncias, contribuindo para a invisibilidade das necessidades de mais da
metade da populacgéo brasileira (CFP, 2017).
Como mencionado anteriormente, foi apenas nos anos 2000 que os impactos

do Movimento Negro, liderado principalmente por psicélogas negras, comecaram a
influenciar uma parte dos profissionais de Psicologia. Atualmente, o tema ganha
destaque nas instituicdes (CFP, 2017). Nesse contexto, € importante ressaltar dois
dos principios essenciais do Cadigo de Etica (CFP, 2005, p.7):

II. O psicdlogo trabalhara visando promover a salde e a qualidade de vida

das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminagdo de quaisquer

formas de negligéncia, discriminacdo, exploragcdo, violéncia, crueldade e

opressao.

lll. O psicélogo atuara com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural.

A funcao deste texto é unir as referéncias técnicas para atuacdo da profissao,
ao considerar o modelo de Interseccionalidade difundido por Patricia Hill Collins e
Sirma Bilge. Para fortalecer um novo momento historico na Psicologia em relacdo as
guestdes raciais, no qual a Psicologia se posicione de forma firme no combate ao
racismo, com teorias e praticas voltadas para a igualdade racial e a saude mental dos
brasileiros de diversas origens étnicas. Ao oferecer diretrizes para o trabalho da(o)

psicologa(o) em politicas publicas com uma atencdo adequada as questdes raciais, é
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crucial examinar o papel das politicas publicas nesse contexto, para que a(o0)
psicologa(o) possa atuar de maneira comprometida com as necessidades da
populacdo brasileira. E fundamental discutir a natureza das acbes realizadas em
diferentes servigcos e como essas acdes podem realmente incorporar a perspectiva
racial, oferecendo assim uma abordagem personalizada para cada individuo e
contexto, além de colaborar com uma perspectiva interdisciplinar. Tudo isso deve
estar em conformidade com os principios éticos que guiam a prética da(o) psicéloga(o)
(CFP, 2017).

Os principios orientadores da prética das(os) psicélogas(os) incluem o Cédigo
de Etica e os marcos legais do Brasil, conforme mencionado anteriormente no capitulo
3. Além disso, é crucial reconhecer a importancia do trabalho em equipe
multiprofissional, dada a complexidade do enfrentamento & violéncia. As/os
profissionais de Psicologia devem compreender que a violéncia contra a mulher é
essencialmente uma violacdo de direitos humanos e que a perspectiva de género
desempenha um papel fundamental em sua compreenséo. Todas as abordagens
devem visar ao empoderamento das mulheres e a compreensdo abrangente da
violéncia, que é resultado das relacdes desiguais que sao legitimadas e perpetuadas
em diversas sociedades (CFP, 2012).

A(0) psicdloga(o) deve promover reflexdes com as mulheres em situacédo de
violéncia sobre a importancia da organizagao coletiva e politica na busca pela garantia
de direitos, reconhecendo que isso tem sido a principal estratégia para avancgar na
superacao dessa situacdo, como demonstrado pela Lei Maria da Penha e outros
dispositivos legais. E fundamental para o profissional ndo apenas compreender a
Rede de atendimento a mulher em situagéo de violéncia em termos de sua estrutura,
mas também identificar suas fragilidades e as possibilidades de resolucdo. Além
disso, o impacto da violéncia afeta toda a equipe multiprofissional e pode resultar em
sofrimento psicologico. Portanto, € fundamental que haja supervisédo técnica para a
equipe e que os profissionais reconhecam a importancia de refletir sobre questbes
subjetivas relacionadas a violéncia (CFP, 2012).

Alo psicologa/o, em sua pratica profissional, deve possuir um solido
entendimento das referéncias tedricas, técnicas e metodolégicas que orientam seu
trabalho, garantindo que sejam cientificamente fundamentadas. Essa base ética é

essencial para assegurar a qualidade dos servigos prestados (CFP, 2012). E crucial
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gue as/os psicologas/os dominem conceitos relevantes para a pratica diaria nos
servi¢cos de atendimento.

Sabe-se que o acolhimento desempenha um papel crucial no atendimento
inicial, pois influencia a decisdo da mulher de permanecer ou ndo na rede de apoio,
bem como sua satisfacdo com o atendimento. E fundamental que a mulher seja ouvida
e acreditada sem julgamentos, atendendo a uma necessidade essencial. Durante o
acolhimento, é importante compreender 0s aspectos subjetivos decorrentes da
violéncia, levando em consideracdo que a mulher pode enfrentar dificuldades para
confiar em outras pessoas, dada a complexidade da situacdo. A manutencao do sigilo
€ um aspecto inalienavel e de extrema importancia nesse tipo de trabalho (CFP, 2012).

Sendo que, o planejamento da atuacgdo/atendimento para mulheres em
situacdo de violéncia requer a integracdo de praticas de diferentes areas e a
colaboracédo de diversos profissionais, promovendo uma abordagem transdisciplinar.
Os profissionais atuam de forma coordenada, aplicando seus conhecimentos
especializados em busca de um objetivo comum: oferecer atendimento especializado
gue leve em consideragdo a mulher em todas as suas dimensdes. No caso de incluir
sessOes de psicoterapia no projeto terapéutico, recomenda-se ndo fixar um namero
especifico de sessbes, mas € possivel estabelecer critérios técnicos para o
atendimento (CFP, 2012).

A Norma Técnica relativa aos Centros de Referéncia menciona 12 sessoes,
mas em algumas situagBes, pode haver a necessidade de sessdes adicionais. E
importante evitar a alta compulséria somente com base no cumprimento estrito da
norma. O profissional tem a capacidade de avaliar se é necessario estender o
atendimento até onde o individuo se encontra, e frequentemente isso ocorre em um
ambiente diferente do tradicionalmente estabelecido, ou seja, fora da sala de
atendimento convencional. O aspecto mais significativo nessa abordagem é a criacao
de vinculos, a oportunidade de interagir com os individuos, compreender sua
subjetividade e estabelecer uma relacdo. Os diversos modelos potenciais para a
pratica profissional devem levar em consideracédo que cada caso € unico e singular
(CFP, 2012).

Ja o encaminhamento envolve a acdo de guiar ou direcionar as pessoas que
estdo sendo atendidas em um determinado servico para outros servicos dentro da

rede. Ao realizar o encaminhamento, € fundamental ter conhecimento sobre os
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servicos parceiros, suas responsabilidades e competéncias, bem como o perfil do
publico que atendem (CFP, 2012). E o acompanhamento consiste em supervisionar
0s encaminhamentos feitos para outras politicas setoriais e servigos da rede. Trata-
se do processo de acompanhar o atendimento que esta sendo providenciado por
outros servicos e acdes delineadas no Plano de Intervencéo para abordar a violacao
dos direitos (CFP, 2012).

O estudo de caso desempenha um papel metodolégico crucial na conducao
das acdes no atendimento. A partir desse momento, a equipe planeja as estratégias
especificas para cada caso e cria condigcBes para a compreensdo e abordagem de
situacdes semelhantes. As reunides de equipe Sd80 espacos essenciais para
compartilhar desafios e tensdes inerentes ao trabalho (CFP, 2012).

Por fim, o atendimento psicologico consiste na prestacdo de assisténcia a
mulher por meio de atividades relacionadas a organizacdo do processo de trabalho
de cada campo de conhecimento envolvido. Quando a mulher procura o servigo de
atendimento, geralmente passa por uma sequéncia que inclui o acolhimento, a triagem
e/lou entrevistas iniciais. O(a) psicologo(a) encarregado(a) do atendimento deve
avaliar as particularidades de cada caso para determinar se o0 encaminhamento é para
atendimento em saude mental ou se requer um conjunto de atendimentos
psicossociais em seu plano terapéutico (CFP, 2012).

A abordagem psicossocial pode enriquecer a pratica profissional, uma vez que
considera a dinamica social na qual o individuo esta inserido. E importante enfatizar
gue o atendimento psicoldgico nos servi¢cos de assisténcia a mulher em situacao de
violéncia deve ser voltado exclusivamente para mulheres, a fim de preservar a
confianga nas relacbes com o(a) profissional. No entanto, entende-se que a
abordagem da violéncia também deve incluir o agressor em um espaco especifico
para isso, conforme estabelecido na Lei Maria da Penha. Além disso, € relevante
lembrar que a falta de recursos enfrentada por algumas mulheres, especialmente
aguelas que nao estéo inseridas no mercado de trabalho, dificulta seu afastamento e
a superacao da situacao de violéncia (CFP, 2012).

As mulheres em situacéo de violéncia sdo muitas vezes caracterizadas pelos
servicos como provenientes de contextos de vulnerabilidade social, afetadas pela
pobreza ou extrema pobreza, envolvidas em gravidezes precoces ou indesejadas,

sem perspectivas de renda propria e financeiramente dependentes dos parceiros
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agressores. A Psicologia pode desempenhar um papel importante ao trabalhar com
essas mulheres estratégias para fortalecer sua autonomia em diversas areas da vida.
Portanto, € fundamental compreender suas historias de vida por meio do relato da
pessoa atendida, levando em consideracdo todas as situagoes de vulnerabilidade e
0S riscos aos quais estdo expostas. Visto que, esse processo € essencial para planejar
o atendimento e determinar as etapas necessarias para cada situacdo apresentada
(CFP, 2012).

Sabe-se que as situagdes de violéncia podem persistir enquanto a mulher esta
em atendimento nos servicos. Tais acontecimentos devem ser considerados como
parte das possibilidades no atendimento, sem julgamentos, pois isso desencadearia
uma postura ética e técnica inapropriada. O combate a violéncia também implica em
uma posicdo clara de que nenhuma forma de violéncia é justificavel. Logo, €
importante que o profissional tenha uma compreenséao clara de que todas as formas
de violéncia contra as mulheres sdo condenaveis, uma vez que adotar uma postura
de neutralidade contribuiria para a perpetuacao da violéncia (CFP, 2012).

O interesse dos movimentos feministas pela politizacdo do ambito privado é
bastante evidente. Nas sociedades modernas, o entendimento do privado ndo se
restringe mais a ideia de privacdo da esfera publica, mas sim como o espaco da
intimidade. E nessa esfera que ocorrem muitas formas de violéncia. Ao mesmo tempo,
quando as vitimas dessas violéncias buscam ajuda, muitas vezes procuram
tratamento externo para lidar com o sofrimento causado pela intimidade traumatica
(TIMM et al., 2011).

Nesse contexto, surge o interesse na criacdo de uma clinica que se concentra
em oferecer apoio para resistir a violéncia. Essa clinica, ao reconhecer as raizes
politicas do sofrimento, questiona e desestabiliza as normas que perpetuam essa
violéncia. Isso pode ajudar a minimizar os sentimentos de culpa enraizados em ideias
tradicionais de familia, maternidade e outras normas relacionadas a feminilidade, nas
quais frequentemente ocorrem diversas formas de violéncia contra as mulheres (TIMM
et al., 2011).

O reconhecimento da violéncia doméstica ganhou visibilidade gracas as
contribui¢cdes das teorias feministas, que analisam essas questdes de forma politica.
Isso trouxe a tona os interesses patriarcais na manutencdo das relacdes de género

opressivas, incentivando denuncias e pressionando o Estado a criar politicas publicas
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para combater essa violéncia. E importante observar que, devido ao fato de esses
crimes ocorrerem no ambito privado e intimo, a punicdo depende, em grande parte,
da decisdo das mulheres de n&o aceitarem a violéncia e de tornarem esses casos
publicos, recorrendo as instituicdes sociais (TIMM et al., 2011).

No entanto, essa dimensao subjetiva esta sujeita as contradi¢cdes das relacdes
modernas entre o publico e o privado. Embora existam normas que condenem a
violéncia contra as mulheres na esfera publica, o sistema social ainda € controlado
por estruturas androcéntricas que protegem os perpetradores da violéncia. Isso cria
uma tensdo entre a dimenséo subjetiva da vitima e a dimenséo ético-politica da
sociedade, exigindo que as mulheres tomem decisdes significativas em relacdo a
dendncia e resisténcia a violéncia (TIMM et al., 2011).

Os psicoterapeutas também podem desempenhar um papel significativo ao
considerar as particularidades das vivéncias das mulheres negras e ao observar como
outras formas de opresséo se interseccionam e afetam diferentes grupos raciais e
sociais. A area da psicologia clinica ainda carece de estudos sobre essa tematica que
adotem abordagens que ndo partam de uma compreensao ingénua do individuo como
um ser isolado. E necessario levar em consideracdo as fortes influéncias das
construcdes ideoldgicas e dos fatores sociopolitico culturais sobre as experiéncias das
pessoas. Portanto, é desejavel que pesquisas futuras na area da psicologia incluam
informacgdes sobre raca/cor dos participantes, a fim de considerar as especificidades
de suas vivéncias (SANTOS et al., 2023).

4.1 Grupo de Mulheres como possibilidade de atuacéo

O trabalho em grupo € uma ferramenta poderosa para criar relagdes,
experiéncias e significados, colocando o individuo como o protagonista de seu préprio
processo de desenvolvimento, no qual ele vivencia e exerce sua cidadania. Além
disso, o compartilhamento de informacdes, sentimentos e conhecimentos entre 0s
participantes é fundamental para construir autonomia e superar situacdes de violéncia.
No trabalho em conjunto, a diversidade é vista como uma ferramenta coletiva e de
crescimento pessoal (CFP, 2012).

Assim como em todas as formas de atendimento psicossocial, o trabalho em
grupo também leva em consideracdo a historia pessoal do sujeito, seus recursos
individuais e objetivos de desenvolvimento, de modo a criar estratégias e projetos de

vida de maneira coletiva. Nesse processo, as mulheres podem identificar os fatores
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gue as levaram a vivenciar situacdes de vulnerabilidade e violéncia, analisando suas
condi¢cbes de vida atuais e outras possibilidades, avaliando recursos disponiveis e
oportunidades (educacéo, mercado de trabalho etc.). Entre as atividades que podem
ser desenvolvidas em grupos, destacam-se oficinas tematicas, grupos operativos e
grupos de reflexdo, que abordam temas especificos, como direitos humanos, direitos
sexuais e reprodutivos, violacdo de direitos, relacdes familiares, vinculos afetivos e
empoderamento econdémico, entre outros (CFP, 2012).

Para aprofundar essa discusséo, é possivel recorrer a pesquisa intitulada "Os
grupos de mulheres no enfrentamento a violéncia de género: direcdes éticas". Neste
estudo, uma das autoras compartilha sua experiéncia com grupos inseridos em uma
politica publica voltada ao enfrentamento da violéncia de género. A pesquisa oferece
insights e reflexdes fundamentais sobre o papel dos grupos de mulheres nesse
contexto, bem como suas implicacGes éticas e direcionamentos para a pratica
profissional (OLIVEIRA et al., 2021).

Os grupos realizados com as mulheres frequentemente criavam um espaco
onde seus dilemas, tensdes e perspectivas diversas podiam ser expressos e
discutidos, criando condicbes para a formacdo de novas abordagens sociais e
politicas que permitissem enfrentar situacfes de violéncia de género. Nesse ambiente
de grupo, as dimensodes politica, social e cultural da violéncia de género também se
tornavam mais evidentes, possibilitando intervencdes que abordavam questdes
coletivas e multiplas. A complexidade do fenbmeno se tornava aparente, unindo
diferentes dimensdes e buscando apoiar o intenso processo de vida que se esforcava
para promover mudancas significativas no cotidiano por meio da participacdo nos
grupos (OLIVEIRA et al., 2021).

Além dos casos de mulheres que conseguiram romper com relacionamentos
violentos ou interromper o ciclo de violéncia, muitas outras mudancas igualmente
significativas foram relatadas. Por exemplo, uma participante compartilhou que, apos
frequentar o grupo, ndo sentia mais necessidade de tomar medicacao para ansiedade
e depresséo, considerando o0 grupo como um espaco terapéutico. Outra participante
mencionou que se sentia a vontade no grupo para se expressar e que voltava para
casa mais fortalecida para enfrentar seu companheiro quando necessario. A melhora
na autoestima era um tema comum, com as participantes passando a valorizar a si

mesmas, sentir-se capazes e viver de forma mais positiva, reconhecendo a
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possibilidade de mudar. Algumas também compartilharam que perderam a vergonha
de pedir ajuda em situacbes de violéncia, percebendo que outras mulheres
enfrentavam problemas semelhantes, o que as fez enxergar a violéncia de género
como um problema social compartilhado. A convivéncia e as novas amizades
formadas no grupo também foram destacadas como elementos que fortalecem as
mulheres e ampliam seu senso de empoderamento, entre outros beneficios
(OLIVEIRA et al., 2021).

Em contraste, havia momentos em que 0 grupo corria o risco de adotar um
funcionamento excessivamente totalitario e individualista, transformando-se em um
pretendente ao papel de detentor da verdade. O modo dominante se destacava,
impedindo conexdes, um modo de operacdo nem sempre facil de desfazer, que
reforcava dualidades e binarismos, reafirmando concepcdes fechadas e uniformes
gue restringiam a exploracao e a criacao de novos significados, podendo até mesmo
estimular "invencdes destrutivas". Estes momentos se referiam as ocasifes em que
as mulheres insistiam em permanecer no papel passivo de vitima; quando reproduzem
esteredtipos de género e defendiam crengas sociais conservadoras, como a ideia de
gue o casamento deve ser eterno; quando buscavam solucdes simplistas para o
problema da violéncia, desejando solu¢cdes prontas para lidar com relacionamentos
abusivos; quando surgiam forcas reativas e paralisantes alimentadas pelo medo;
quando a culpabilizacdo das préprias mulheres pela violéncia que sofriam ganhava
espaco dentro do grupo, entre outras situacdes delicadas, que exigiam uma
abordagem cuidadosa por parte das facilitadoras do grupo (OLIVEIRA et al., 2021).

Por conseguinte, nestes grupos, era observavel o surgimento tanto de
processos de subjetivacdo repetitivos, que refor¢caram a tradicional divisédo de papéis
de género, quanto de processos inventivos, relacionados a contestacado, a resisténcia
as normas de género e a criacdo de novos territorios de existéncia. A reproducéo e a
invencédo ocupavam um espacgo de reflexdo em processos grupais permeados por
conflitos, tensdes, medos e influéncias politicas e institucionais, bem como por
limitacbes materiais. Isso resultava em uma interacdo entre as dimensdes
reprodutivas e inventivas da construgéo de subjetividades, que ndo se manifestavam
de maneira contraditoria, mas sim em um processo de continuidade e ruptura, em uma
passagem de uma para outra, em situacdes mutaveis e parciais (OLIVEIRA et al.,
2021).
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Na intersecdo de universos tdo diversos, é essencial acolher todos os
elementos que surgem no grupo, inclusive as narrativas e experiéncias permeadas
por sentimentos de dor e sofrimento que muitas dessas mulheres carregam consigo.
Afinal, inicialmente, a Unica caracteristica comum entre essas mulheres é a vivéncia
ou o enfrentamento de situacdes de violéncia de género, uma linha diviséria que cria
segmentos dolorosos e homogeneizantes, uma macroestrutura que persiste e que
também se apoia em uma microdindmica reativa sustentada pelo medo e pela
inseguranca. Em um contexto de grupo onde a violéncia de género é o tema central,
€ natural que as emocdes e afetos das participantes sejam mobilizados e venham a
tona, e é fundamental que elas encontrem espaco para serem ouvidas e sejam
encorajadas a se expressar livremente (OLIVEIRA et al., 2021).

Ouvir o relato de uma mulher que esta enfrentando situagbes de violéncia
doméstica e familiar requer uma escuta critica que leve em consideracao questfes de
género e todas as suas intersecées com raca, etnia, classe social, sexismo e pobreza.
Abordar essa demanda especifica de violéncia contra as mulheres implica em um
esforco reflexivo para discutir a politica dos corpos e a construcao de subjetividades
dominantes, fatores que geram sintomas especificos em diferentes momentos da
histéria. Quanto mais rigidas sdo as normas de género, mais evidente se torna o
sintoma da violéncia perpetrada por homens contra mulheres, e mais protegidos
estardo 0s grupos sociais contra criticas e desafios a essas normas. O aumento nas
denuncias e nos casos de homicidio pode ser uma evidéncia disso (TIMM et al., 2011).

Outra pesquisa relevante, envolveu um Grupo de orientacdo, apoio e
acompanhamento que funcionava desde 2015 em uma Defensoria Publica localizada
no interior do Parana. Nesse ambiente, mulheres eram assistidas por uma equipe
interdisciplinar por meio de encontros grupais realizados quinzenalmente. Durante
essas sessoes, diversos temas relacionados direta ou indiretamente a violéncia
doméstica contra mulheres foram discutidos. As profissionais-chave desse servico
eram da area de Psicologia e Servico Social. Em algumas ocasides, outros
profissionais da area juridica da propria instituicdo ou convidados de diferentes 6rgaos
ou setores, como Enfermagem, Seguranca Publica, MUsica, Teatro, Educacgéo Fisica,
entre outros, também participavam (HOEPERS; TOMANIK, 2019).

As protagonistas dessa pesquisa eram as 19 mulheres que faziam parte desse

Grupo na época do estudo. A pesquisa foi conduzida com base no consentimento livre
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e esclarecido dessas participantes, seguindo as diretrizes éticas aplicaveis a pesquisa
envolvendo seres humanos. Para coletar dados, foram realizados dois encontros de
grupos focais, nos quais discutiram suas experiéncias em relacionamentos violentos.
Através da participacdo no Grupo, essas mulheres compartilharam suas percepcdes
e como foram afetadas por esse acompanhamento em grupo. Além disso,
compartilharam as (re)significagcdes que atribuiram as suas préprias situacoes de
violéncia doméstica, aos relacionamentos afetados por ela, a sua prépria identidade e
a Defensoria Publica (HOEPERS; TOMANIK, 2019).

Enquanto inseridas em contextos relacionais nos quais nao se viam como
agentes de suas proprias vidas, as mulheres revelaram que tornar-se parte do Grupo
foi um fator crucial para resistirem, enfrentarem suas situa¢des, tomarem posicao e
desenvolverem modos alternativos de (sobre)viver. As protagonistas da pesquisa, ao
descreverem suas experiéncias em relacionamentos permeados por violéncia,
descreviam a si mesmas como pessoas amedrontadas, culpadas, envergonhadas,
solitarias, aprisionadas e impotentes. No entanto, com o apoio e orientacao recebidos
no Grupo, juntamente com as interagdes relacionais e conexfes afetivas que la
ocorreram, essas mulheres passaram a se enxergar de maneiras diferentes
(HOEPERS; TOMANIK, 2019). Ao narrarem esse processo de (re)construcao de suas
identidades, comecaram a se caracterizar como sujeitas ativas, empoderadas,

resistentes e confiantes, destacadas nas seguintes falas:

“Esse Grupo me ajudou a ter coragem, atitude pra pensar em mim, aqui eu
aprendi como eu posso”; “Eu me sentia um lixo na época, agora ndo, eu acho
que pra mim o lixo é ele. Eu sou outra pessoa, ndo preciso mais dele”; “Agora
eu me sinto mais forte, entendeu? Eu sou mais eu, ninguém vem tirar uma

. K,

casquinha”; “agora eu t6 conseguindo assim... caminhar com meus proprios
passos, estd sendo uma experiéncia maravilhosa e eu quero continuar

y. W

assim”; “posso me olhar no espelho e comegar a me ver” (HOEPERS;
TOMANIK, 2019).

Com efeito, percebe-se que as narrativas evidenciam transformacfes na
autoestima, uma reconfiguracao das posi¢coes pessoais nas relagdes permeadas pela
violéncia, o desenvolvimento ou resgate da autonomia e do protagonismo, dentre
outros aspectos. Ainda que as participantes reconhecam que a inclusdo no Grupo e
as experiéncias vivenciadas nele séo fatores fundamentais para esse processo de
transformacao pessoal, acreditamos que os movimentos de fortalecimento individual
e coletivo delas ndo seguem uma trajetoria linear e dicotdmica. A partir do momento

em que se tornaram membros do Grupo, algumas delas compartilharam que
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conseguiram resgatar planos e sonhos do passado que haviam sido sepultados e
conferir-lhes novos significados, ou entdo criar novos projetos de vida (HOEPERS;
TOMANIK, 2019).

Nesse sentido, uma primeira orientac@o ética para o trabalho em grupo com
mulheres em situacdo de violéncia envolve a promoc¢ao da aceitacdo das multiplas
realidades, buscando o respeito as diferencas. Isso implica acolher tanto os padrbes
rigidos e os ciclos repetitivos quanto o que vai além disso, abrindo caminho para a
criagdo de novas possibilidades. Para facilitar a expressédo das diversidades e a
emergéncia do coletivo nos grupos de mulheres, € fundamental estar atento a
comportamentos que culpabilizam e infantilizam, uma vez que essas atitudes reforcam
o individualismo e a reproducdo de padrbes indesejados. Essa abordagem reflete
impaciéncia diante das dificuldades enfrentadas pelas participantes e a tendéncia a
fazer julgamentos, o que muitas vezes reforca comportamentos semelhantes aos dos
agressores e desanima aquelas que buscam sair de situacdes de violéncia (OLIVEIRA
et al., 2021).

Considerar o grupo como um espacgo de experimentacdo compartilhada, onde
as multiplicidades e singularidades tém a oportunidade de se juntar e se reconfigurar
constantemente, abrindo caminho para a criacdo de novas possibilidades a partir de
um senso de "estar-com", implica no reconhecimento da capacidade do outro, ndo
apenas em relacdo a auséncia ou caréncia. Através desse reconhecimento, as
mulheres sdo convidadas a transformar o grupo e a transformar a si mesmas por meio
do encontro com diversas experiéncias e perspectivas. Essa interacdo permite que
elas se aproximem de novos territorios existenciais e criem processos de
singularizagdo. Como resultado, surgem novas maneiras de lidar com a vida, nas
quais as mulheres podem desenvolver novos entendimentos e préaticas para enfrentar
as violéncias e opressdes presentes em seus relacionamentos afetivos (OLIVEIRA et
al., 2021).

4.2 Grupo Reflexivo com homens autores de Violéncia

No Brasil, sdo escassas as experiéncias de implementacdo de Grupos
Reflexivos destinados a homens autores de violéncia contra as mulheres. Apesar de
serem respaldados pela legislagdo (conforme o artigo 35, inciso V da Lei Maria da
Penha, Lei 11.340/06), essas iniciativas, que tém demonstrado resultados

significativos em algumas regides do pais, frequentemente carecem de uma avaliacao
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sistematica de seus impactos e efeitos (VASCONCELOS; CAVALCANTE, 2019). A
falta de atencdo dos 6rgdos governamentais, ndo governamentais e da comunidade
académica a esses grupos se deve, entre outros fatores, a limitacdo de recursos
alocados para tais projetos e a falta de apoio politico dos gestores que detém recursos
disponiveis, resultando na fragmentacdo e na limitacdo geografica das politicas
publicas nessa area (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Os Grupos Reflexivos sao reconhecidos tanto por facilitadores quanto por
participantes como espacos que proporcionam escuta, reflexdo e aprendizado.
Através de um processo de responsabilizacdo e desconstrucdo dos padrdes de
género predominantes, eles tém o potencial de contribuir para mudancas nas vidas
dos homens e das mulheres com quem convivem. No entanto, tais iniciativas carecem
de um maior investimento e pesquisa. Uma recomendacdao crucial € a expansao das
intervencdes com homens para além do contexto judicial, abrangendo areas como
assisténcia social, saude, educacao, trabalho e seguranca. Essa abordagem visa
construir uma rede mais ampla e abrangente para a reconfiguracdo das relagcdes de
género e o combate a violéncia contra as mulheres. Além disso, h4 uma sugestao de
intensificar os esfor¢cos que incluam as mulheres, reconhecendo a natureza relacional
da violéncia de género e considerando ambos 0s parceiros como agentes de
transformacao (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

A representacgdo social da "boa feminilidade" construida com base nos projetos
de felicidade masculinos, desempenha um papel fundamental na perpetuagcéo de
relacbes de cuidado violentas e desiguais. A intervencdo em estudo conduz o0s
participantes a uma reflexdo critica sobre suas proprias expectativas em relacdo as
mulheres, partindo de suas vivéncias compartilhadas. Isso ndo apenas contribui para
a interrupcado e prevencgdo da violéncia contra as mulheres, mas também representa
um passo importante em direcdo a promocédo da igualdade de género. Dado que "a
transgressdo das normas de género e a ndo conformidade com as expectativas de
uma 'boa feminilidade' e de uma 'masculinidade bem-sucedida' estdo entre os
principais desencadeadores de violéncia em relacionamentos intimos," é evidente que
discutir, inicialmente, as expectativas relacionadas a 'boa feminilidade' pode ser um
ponto de partida eficaz para, em um segundo estagio, abordar as expectativas dos

homens em relagdo a ‘'masculinidade bem-sucedida’ (BILLAND; PAIVA, 2017).
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Projetos de felicidade masculinos frequentemente se chocam com a resisténcia
das mulheres em colaborar, resultando, em muitos casos, em violéncia. Em vez de
impor projetos alternativos aos homens, concebidos sem a sua participagdo e
baseados em perspectivas femininas/feministas que eles podem n&o reconhecer
como moralmente legitimas, facilitar uma avaliacdo conjunta desses projetos, o que
os facilitadores chamam de "produzir uma crise" pode ser uma abordagem mais
eficaz. Outros tipos de intervencdes destinadas a homens, mesmo que nao
diretamente relacionadas a justica ou a prevencao da violéncia contra as mulheres,
podem se beneficiar dessa perspectiva. Na area da saude, € comum observar a
dificuldade de envolver os homens em cuidados consigo mesmos e com outros,
muitas vezes atribuida a representacdes culturais da masculinidade que nédo se
alinham com préticas de cuidado consideradas "femininas" (BILLAND; PAIVA, 2017).

No entanto, as observacdes indicam que as representacdes da feminilidade
também podem atuar como obstaculos a promocéo de préticas de cuidado entre os
homens, pois podem levar a questionamentos como: "Por que cuidar de si e dos outros
qguando as mulheres parecem ser 'naturalmente’ mais competentes para isso?" Nesse
contexto, uma desconstrucao das expectativas dos homens em relacdo as mulheres
pode ser um passo inicial necessario. Os resultados sugerem que é crucial
estabelecer um dialogo com os homens (ou entre homens) para aumentar sua
conscientizacdo sobre a discrepancia entre suas experiéncias pessoais e as
expectativas que moldam suas relagdes com as mulheres. No entanto, esse processo
reflexivo s6 pode ocorrer se outras intervencdes sociais ja estiverem promovendo o
empoderamento das mulheres. O trabalho com os homens, por si sO, ndo garante
avancos em direcdo a igualdade de género; entretanto, € fundamental para prevenir
reacles violentas por parte dos homens diante dos avancos ja conquistados pelas
mulheres (BILLAND; PAIVA, 2017).

Foi observado que, previamente a sua participacdo no grupo de reflexdo, os
individuos do género masculino tendiam a alegar que nao detinham responsabilidade
pelo incidente em questdo e que ndo mereciam qualquer sangdo, uma vez que
atribuiam a mulher a culpa pelo desencadeamento do episédio violento.
Adicionalmente, questionavam a conformidade da aplicacdo da lei, argumentando que
nao haviam sido adequadamente ouvidos nas instancias policiais e judiciais. Portanto,

€ necessaria uma investigacado mais aprofundada sobre o processo de depoimento do
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agressor nesses contextos e sobre a conducédo subsequente, especialmente em vista
da sua chegada ao grupo, onde muitas vezes ndo compreendem plenamente o que
implica o acordo legal e buscam um canal de expressdo para suas proprias
perspectivas, justificagdes e compreensodes. Deve-se destacar que essa tentativa de
atribuir culpa a terceiros (a mulher, a policia, a justica) e a concepcdo da violéncia
como um traco individual, anterior a participacdo no grupo, também perpetuam
esteredtipos enraizados na sociedade e que podem ser questionados e
reconsiderados durante a intervencédo grupal, a fim de permitir o surgimento de novas
compreensdes ao longo do processo grupal (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN,
2021).

De modo geral, o grupo representa um ambiente de apoio e escuta ativa para
os homens, desempenhando um papel crucial na desconstrugdo de crengcas que
legitimam a violéncia e na promocao de identidades masculinas menos rigidas em
relacdo aos papéis a serem desempenhados. Além disso, o acompanhamento
proporciona cuidados de saude, uma vez que o0s participantes podem abordar
situacdes dificeis que, quando ndo sdo comunicadas e compreendidas, podem
resultar em sofrimento. Os homens percebem que sua participacdo € benéfica e
conduz a reflexdes significativas sobre questdes relacionadas a violéncia contra as
mulheres. E importante notar que as respostas dos participantes em relacdo ao
servico e ao acompanhamento podem ser tendenciosas, devido a obrigatoriedade de
participacédo e ao contexto judicial em que se encontram (OLIVEIRA; SCORSOLINI-
COMIN, 2021).

Portanto, uma limitacao da pesquisa citada € a obtencao desses discursos sem
gue a pesquisadora seja percebida como membro da equipe psicossocial, com o claro
propésito de avaliacdo dos participantes. Paradoxalmente, a presenca da
pesquisadora nas sessdes do grupo desempenhou um papel essencial em sua
integracdo ecoldgica e na coleta de dados subsequentes. No entanto, esses efeitos
podem ser mais controlados por meio da adocdo de outros procedimentos
metodoldgicos em futuros estudos. Em uma abordagem na qual o pesquisador néo é
neutro, é importante questionar a presencga da pesquisadora, em vez de simplesmente
sugerir que a coleta de dados pode ser menos suscetivel a vieses de desejo social,
por exemplo. Portanto, a presenca da pesquisadora no campo permitiu 0 acesso a

percepcdes antes e depois da participacdo no grupo, com énfase em sua participacao
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inegavel, conforme abordado no contexto do modelo bioecoldgico com o conceito de
insercao ecologica. Essa insercao permitiu uma analise dos discursos antes e depois
do grupo, levando em consideracdo também as préaticas observadas nas sessdes,
embora o objetivo principal deste estudo nao fosse relatar essas reunides em si, mas
sim seus efeitos (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

No entanto, foram identificadas mudancas nas perspectivas, discursos e acoes
em relacdo a violéncia, as rela¢des conjugais, a Lei Maria da Penha e a participagéo
no grupo. Pesquisas que explorem o impacto pds-participagdo em um periodo mais
longo sdo necessarias para avaliar ndo apenas se as aprendizagens e reflexdes
resultaram em uma reducéo no envolvimento dos participantes em atos de violéncia
contra as mulheres, o que é apenas um dos indicadores possiveis, mas também se
houve uma efetiva promoc¢éo de igualdade de género em suas relacfes. Além disso,
outros efeitos podem ser examinados, como as comunicacfes estabelecidas nas
relacfes interpessoais, as estratégias de resolucdo de conflitos e outros aspectos
discutidos no grupo, em relagdo aos microssistemas dos quais esses homens fazem
parte (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Conforme os autores, além das variaveis biopsicossociais comuns, pode-se
afirmar que esses homens sdo também produtos de um extenso processo de
naturalizacédo da violéncia contra a mulher, sustentado por uma cultura patriarcal que
se desenvolveu ao longo de séculos. Isso torna desafiador o trabalho de desfazer
padrées de pensamento, comportamento e sentimentos enraizados, e requer
intervencdes eficazes para evitar a recorréncia de casos de violéncia. Embora haja
uma escassez de pesquisas que estabelecam uma conexao direta entre a reincidéncia
e a violéncia contra a mulher, experiéncias no Brasil demonstram resultados positivos
gue apontam os Grupos Reflexivos como uma abordagem significativa na prevencao
desse tipo de violéncia e na reducdo das taxas de reincidéncia (VASCONCELOS;
CAVALCANTE, 2019).

Neste estudo especifico, a reincidéncia foi avaliada com base no historico de
processos judiciais que tramitaram nas varas especializadas em violéncia contra a
mulher na Regido Metropolitana de Belém. Foi investigado o niumero de reincidentes
tanto antes quanto depois da participacdo desses homens nos Grupos Reflexivos
sobre violéncia de género. A analise dos registros de atendimentos realizados pelo

Grupo Reflexivo do Nucleo Especializado de Atendimento ao Homem ao Autor de
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Violéncia Domeéstica e Familiar indicou que, em relacdo a reincidéncia, 19,7% dos
participantes ja eram reincidentes antes de ingressarem no Grupo Reflexivo, enquanto
aproximadamente 80,3% eram réus primarios, ou seja, nunca tinham sido
processados por qualquer ato de violéncia contra a mulher (VASCONCELOS;
CAVALCANTE, 2019).

Os achados deste estudo demonstraram que, ap0s a integracdo no Grupo
Reflexivo, apenas 1,3% dos participantes enfrentaram um novo processo judicial pelo
mesmo comportamento, enquanto 0s outros 98,7% n&o tiveram nenhum registro de
novas ac¢oes judiciais no sistema LIBRA durante o periodo de coleta de dados. O Unico
participante que reincidiu tinha quatro processos judiciais sob a tipificacdo da Lei Maria
da Penha, ocorrendo em 2009, 2011, 2013 e 2014, sendo que dois destes processos
antecederam sua participacédo no Grupo Reflexivo (VASCONCELOS; CAVALCANTE,
2019).

Portanto, € sugerido que futuras pesquisas realizem o acompanhamento
desses casos em curto e médio prazos, seguindo as diretrizes da pesquisa
bioecoldgica, uma vez que a metodologia de grupo desenvolvida ndo prevé encontros
de acompanhamento, o que poderia ser benéfico ndo apenas para verificar a eficacia
da intervencdo, mas também para manter os aspectos educacionais trabalhados nos
grupos, fortalecendo o aprendizado e a postura autorreflexiva continua. Com base
nessas observacoes, acredita-se que esses aspectos possam fornecer insights para
novas intervengdes psicossociais e interdisciplinares, contribuindo para o combate a
violéncia e a construcdo de atitudes menos machistas, sexistas, excludentes e
vulneraveis (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Se o propésito dos grupos reflexivos € a responsabilizacdo dos homens por
suas acbes e a prevencdo de novas ocorréncias de violéncia, € essencial
compreender o papel desses grupos dentro da estrutura patriarcal-racista-capitalista,
a fim de desenvolver suas capacidades e entender suas limitagdes. Isso ocorre porque
a aplicacéo exclusiva da Lei Maria da Penha tem se mostrado insuficiente para reduzir
os niveis de violéncia contra as mulheres. Portanto, € fundamental reconhecer que a
estrutura social em que vivemos é uma fonte dessa violéncia, principalmente devido
a dominacdo e exploracdo. Assim, a simples aplicacdo da Lei e a realizagdo dos
grupos de homens autores de violéncia ndo tém a capacidade intrinseca de

transformar a estrutura social predominante, pois essa estrutura é macroestrutural e
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influenciada e determinada pelas relacées de género, raca e classe em um sistema
patriarcal-racista-capitalista (SCOTT, 2018).

E importante destacar que os grupos reflexivos sio necessarios, pois, embora
a mudanca individual seja insuficiente, ela é fundamental. No entanto, ndo se deve
considerar 0s grupos como uma acéo isolada para diminuir a violéncia contra a
mulher; € necessario combina-los com outras iniciativas que permitam a
transformacao das relagbes de género hierarquicas. Portanto, a atuagdo do nucleo
nao deve ser individual, mas coletiva, considerando a importancia de uma rede de
apoio e parcerias com outros servicos publicos (SCOTT, 2018).

A formacdo dessa rede visa abordar a complexidade da violéncia contra as
mulheres e sua natureza multidimensional, que abrange varias areas, como saude,
educacéo, seguranca publica, assisténcia social, justica, cultura e outras. Além disso,
acOes como educacdo em escolas, divulgacdo da Lei Maria da Penha, criacdo de
conselhos municipais de direitos da mulher, fortalecimento do movimento feminino e
da rede de apoio, bem como o estabelecimento de espacos para reflexdo e
intervencdo multidisciplinar, podem contribuir para prevenir e reduzir a violéncia
(SCOTT, 2018).

A atuacdo no nivel microssocial ndo deve perder de vista o nivel
macroestrutural, a organizacéo politica coletiva como um impulsionador de mudancas
e alteracbes nos determinantes estruturais da sociedade. A desconstrucdo das
masculinidades violentas, do patriarcado e da exploracao/dominacéo depende de uma
transformacao radical da estrutura social vigente. Portanto, é essencial fortalecer a
agenda de lutas e transformacgfes, reconhecendo a importancia dos movimentos
sociais e comunitarios na desconstrucdo dessa estrutura (SCOTT, 2018).

As atitudes violentas dos homens, e, consequentemente, a violéncia contra as
mulheres, derivam da opressdo, dominacdo e exploracdo presentes na estrutura
social, que se refletem nas experiéncias de homens e mulheres. O patriarcado, a
construgdo das masculinidades, a divisao sexual do trabalho e a
dominacéo/exploracéo alimentam esse tipo de violéncia e a subjugacédo dos homens.
Portanto, os grupos, por si sé, ndo tém o poder de transformar as masculinidades
violentas e a estrutura patriarcal-racista-capitalista a qual homens e mulheres estédo

sujeitos. Nesse sentido, € necessario um esforco mais amplo, uma luta pela igualdade
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e a superacdo do modelo vigente em busca de uma pratica verdadeiramente
emancipatoria (SCOTT, 2018).

4.3 Desafios para emancipacdo de uma Psicologia Feminista Antirracista no
Brasil

A presenca da Psicologia € notavel em diversos campos de atuacédo, onde
profissionais conduzem pesquisas e intervencdes em areas como saude, educacao,
assisténcia social, seguranca, judiciario, sistema prisional, politicas de transito,
cultura, esporte, trabalho, clinica, entre outras. No entanto, é fundamental questionar
qual é o compromisso ético-politico desses profissionais. Quais principios e teorias
orientam suas praticas? Estdo verdadeiramente preparados para atuar de forma
inclusiva? Como abordam as diferentes formas de sofrimento psiquico? Que
ferramentas estédo disponiveis para intervencdes relacionadas as questdes raciais em
diversos contextos? Essas sdo questdes cruciais para o continuo desenvolvimento da
Psicologia como ciéncia e profissdo (CFP, 2017).

Dentro do contexto em que as correntes psicoldgicas tradicionalmente
buscaram normatizar, categorizar e adaptar o individuo a um projeto de sociedade
baseado em valores mercadolégicos e segregacionistas, psicologos estdo debatendo
a necessidade de reformular essa Psicologia individualista, que muitas vezes se
mostra pouco comprometida com a andlise critica e a transformacéo da realidade. E
fundamental que estejamos cientes da complexidade da construcdo subjetiva e
identitaria dos sujeitos, levando em consideracdo 0s processos historicos,
econdmicos, politicos e sociais que os moldam. Nesse sentido, é de suma importancia
fortalecer, construir e alinhar os conhecimentos e préaticas produzidos na area da
Psicologia nos diversos paises da América Latina (PESSOA DA SILVA, 2013).

A perspectiva sdcio-histdrica que orienta o trabalho do psicélogo em sua pratica
profissional deve ser aplicada universalmente na Psicologia, levando em consideragao
gue cada regido do mundo tem sua prépria histéria, cultura e contexto social, assim
como cada individuo é influenciado por simbolos culturais que moldam sua
subjetividade. A formacdo em Psicologia deve dar destaque a esses temas e se
aproximar das questdes sociais concretas, ampliando as oportunidades de pesquisa
e intervencdo na area. A Psicologia latino-americana surge como uma alternativa a
Psicologia convencional, destacando-se por seu compromisso social como campo de

conhecimento e profissdo, indo na contramdo da cultura predominante de
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produtivismo académico que muitas vezes negligencia a transformacéo da realidade
(PESSOA DA SILVA, 2013).

No contexto especifico da Psicologia, os temas, abordagens epistemoldgicas e
praticas clinicas sdo frequentemente influenciados pelo modelo eurocéntrico, que
tende a marginalizar questdes de género e raca. Quando essas questdes séo
abordadas, as vezes sdo desconsideradas ou acusadas de se restringirem a estudos
identitarios, o que nao € o caso. O objetivo € questionar a interpretacdo eurocéntrica
do mundo como a Unica valida, reconhecendo a necessidade de considerar outros
contextos e populacdes, como homens e mulheres negras. Nesse sentido, feministas
negras tém desempenhado um papel importante ao questionar o pensamento
eurocéntrico no campo académico e ao discutir quais perguntas merecem ser
investigadas e com base em quais referenciais interpretativos (OLIVEIRA et al.,
2021Db).

As bases para o0 surgimento e a legitimacdo da corrente psicoldgica feminista
nos Estados Unidos tiveram um impacto significativo durante a década de 1970. No
Brasil, nesse mesmo periodo, comecaram os estudos académicos sobre mulheres,
visando conferir um status de conhecimento cientifico as suas experiéncias e
especificidades. Esses avancos no campo tedrico caminhavam lado a lado com o
movimento das mulheres e o movimento feminista (SALDANHA; NARDI, 2016).

A "Década da Mulher" foi declarada entre 1975-1985, e as discussfes que
ocorriam em outros paises influenciaram as militantes que haviam sido exiladas
durante a ditadura brasileira. Muitas delas eram pesquisadoras que estavam
retornando ao Brasil. A categoria de género comecou a ganhar espaco na academia,
sem a conotacao politica e polémica do feminismo, e ao longo das décadas seguintes,
foi gradualmente sendo construida nos movimentos sociais e na academia. Os
estudos de género se consolidaram a partir dos anos 1980, quando comecou a crise
epistemoldgica na psicologia social e os estudos de género foram incorporados pela
psicologia social critica (SALDANHA; NARDI, 2016).

A complexa historia da formacéao da psicologia social brasileira, em particular a
crise que ocorreu na década de 1970 e 1980, abriu espaco para os estudos de género.
No entanto, ndo resultou na criacdo de uma nova corrente, disciplina ou campo
chamado "psicologia feminista". Em vez disso, surgiu a necessidade de separar 0s

campos da psicologia e do feminismo nas producdes académicas brasileiras, a fim de
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situar a existéncia legitima ou marginalizada da psicologia feminista. Isso envolveu
uma jornada complexa que passou por debates tedricos de feministas
contemporéneas, a histéria da psicologia social brasileira, varias vertentes da
psicologia, estudos de género, movimentos feministas e como essas aproximacoes
ocorreram e ainda ocorrem, com diferentes niveis de resisténcia e tensao
(SALDANHA; NARDI, 2016).

A literatura apontou que as conexdes entre psicologia, feminismo e raga nao
sao tdo evidentes nem oficialmente reconhecidas (SALDANHA; NARDI, 2016). Ao
examinar as pesquisas realizadas por psicologas(os) brasileiras(os) sobre preconceito
racial e racismo, observa-se uma ampliacdo dos tépicos abordados, especialmente
no que diz respeito as politicas publicas. No entanto, € importante notar que, mesmo
com essa diversificacdo e o interesse de pesquisadores de varias regides do Brasil
em abordar questdes relacionadas ao racismo, o nimero de pesquisas ainda € baixo,
com cerca de dez pesquisas por ano (CFP, 2017).

Na area da Psicologia, existem poucos trabalhos que abordam a experiéncia e
as construcdes cotidianas do préprio sujeito branco como uma pessoa racializada.
Esses estudos apontam para o fato de que a socializacdo dos brancos desempenha
um papel na manutencao e legitimacdo das desigualdades raciais, mesmo que de
forma n&o intencional, contribuindo para esse cenario. E importante destacar a
importancia e pioneirismo de organiza¢gdes como o Instituto AMMA Psique Negritude
e o CEERT, que sdo compostas por psicologas(os) negras(os) e desenvolveram
metodologias para sensibilizar gestores e profissionais sobre a identificacdo e
abordagem do racismo institucional (CFP, 2017).

Quando se trata da falta de estudos sobre a negritude, especialmente no
contexto de idosos, imigrantes e populacdes rurais, como os quilombolas, a escassez
€ ainda mais acentuada. No campo da Psicologia, algumas hip6teses foram
levantadas para explicar a falta de estudos sobre a branquitude. Uma delas é que a
maioria das psicologas(os) e pesquisadoras(es) é branca e foi socializada em um
ambiente que se considera livre de questdes raciais, contribuindo para reforgar a ideia
de que a raga é uma questdo dos outros, mantendo a branquitude como a identidade
racial normativa. Outra hipétese é que revelar a branquitude significaria expor os
privilégios simbadlicos e materiais que os(as) brancos(as) desfrutam em uma estrutura
racista (CFP, 2017).
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No artigo "Estudos de Género na Psicologia (1980-2016): Aproximacdes e
Distanciamentos”, é abordada a emergéncia e a trajetoria dos estudos de género no
campo da psicologia, destacando a importancia de usar a categoria "género" como
uma ferramenta de analise histdrica para examinar a disciplina da psicologia. No
entanto, o panorama apresentado sobre a relacéo entre os estudos de género e a
psicologia indica que, apesar do grande numero de publicacbes e autores que
abordam a questdo de género na psicologia, ainda ndo houve uma alteracdo
significativa nas teorias e métodos das principais abordagens psicossociais da
psicologia. As aproximacdes se limitam, em grande parte, a questdes tematicas, onde
0s conhecimentos feministas sao aplicados para analisar problemas psicossociais,
mas sem que isso tenha um impacto substancial nas teorias psicoldgicas - apesar de
alguns posicionamentos criticos e denudncias enfaticas. Esse distanciamento
evidencia uma falta de integracdo com as teorizacdes e epistemologias feministas e
de género (CURADO; JACO-VILELA, 2021).

Diante dessas consideracbes, é evidente a necessidade de uma maior
sensibilizacdo para a ampliacdo dos espacos de discusséo sobre as relagdes entre
género e psicologia, de modo que esses espacos ndo se restrinjam apenas a uma
abordagem psicoldgica convencional, mas se tornem também um meio de resisténcia
as invisibilidades que ainda persistem nesse campo de conhecimento (CURADO,;
JACO-VILELA, 2021). As reflexdes sobre a pratica clinica em psicologia destacam
questdes que muitas vezes sao negligenciadas pelas teorias psicologicas
predominantemente patriarcais. Quando essas reflexdes incorporam as diferentes
perspectivas das teorias feministas, torna-se evidente que a pretensa neutralidade e
universalidade do pensamento androcéntrico revelam fragilidades e limitacdes que
precisam ser exploradas e questionadas (TIMM et al., 2011).

A Psicologia feminista desempenha um papel significativo ao analisar a
participagcdo das mulheres na vida social, oferecendo uma abordagem critica que
muitas vezes € negligenciada pela Psicologia tradicional, especialmente na clinica.
Seu principal objetivo é desafiar a ideia de passividade e resignagcao impostas pela
cultura dominante, propondo caminhos alternativos que resgatem a nocao de agéncia
e resisténcia diante dos diversos mecanismos de opressao. Essa abordagem busca

acolher as mulheres em situacao de violéncia como agentes de sua propria historia,
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respeitando suas diversidades e dando-lhes voz, sem categoriza-las de forma
simplista (TIMM, 2008).

A pratica clinica psicologica, quando ndo é abordada criticamente em relagéo
ao pensamento androcéntrico, tende a enfocar principalmente a experiéncia subjetiva
individual, tratando a dor e o sofrimento das pessoas de forma privatizada. Essa
abordagem histérica e predominante atomiza, separa, fragmenta e patologiza a
experiéncia subjetiva, como se estivesse desvinculada do contexto social, como se
fosse uma questdo puramente pessoal. Por outro lado, uma abordagem
psicoterapéutica feminista se opfe a essa centralizacdo da individualidade, abrindo-
se para um tipo diferente de atendimento no qual as experiéncias subjetivas sao
contextualizadas como parte de um quadro mais amplo. Elas séo interpretadas como
vivéncias intersubjetivas, sociais e compartilhadas em maior ou menor grau entre as
mulheres, a sociedade e a cultura. Isso abre caminho para possibilidades efetivas de
mudanca. A perspectiva feminista é introduzida nesse debate para destacar como a
cultura patriarcal dominante afeta o pensamento, a producdo de sintomas e a
permanéncia das mulheres em situagdes de violéncia (TIMM et al., 2011).

E inevitavel relacionar a estrutura patriarcal com a perpetuacéo desse tipo de
relacionamento. Portanto, o problema da violéncia contra as mulheres, em vez de ser
considerado apenas um problema individual, privado ou psicolégico, € essencialmente
um problema social e politico. A decisdo de permanecer em um relacionamento
abusivo ndo é apenas uma questdo do casal ou da passividade da mulher que tolera
as agressdes do parceiro. E um dos elementos que compdem o sistema de crencas
qgue hierarquiza os corpos de maneira desigual, gerando desejos, expectativas e
sintomas psiquicos. A ideologia do relacionamento amoroso e da heterossexualidade,
entendida como o modelo estereotipado de género que prescreve apenas um tipo de
desejo — o0 desejo compulsério de uma mulher por um homem e vice-versa —, esta
imersa em todo esse contexto de crencas e expectativas sobre o casamento,
contribuindo de alguma forma para a formacdo de subjetividades que toleram
relacionamentos conjugais violentos (TIMM et al., 2011).

Uma parte da psicologia social no Brasil incorporou os estudos de género, mas
ISSO nao resultou na criagdo de um campo denominado "psicologia feminista" ou em
uma disciplina com esse nome. Embora tenhamos estudos de género, estudos

feministas e perspectivas feministas na psicologia, ndo existe uma psicologia feminista
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oficialmente reconhecida. Também ndo vemos terapias feministas amplamente
aceitas pelos conselhos de psicologia, nem uma presenca consolidada desse enfoque
em titulos de artigos cientificos, como indica a exploracao que realizamos nesta trilha
(SALDANHA; NARDI, 2016).

A incorporacao do feminismo na producdo de conhecimento em psicologia foi
essencial para romper com o determinismo bioldgico e possibilitar uma analise que se
concentra nos sintomas gerados pelo sistema patriarcal e nos efeitos psicolégicos das
praticas discursivas em relacao aos corpos. A interseccdo entre feminismo, violéncia
contra mulheres e psicologia é crucial para compreender como as normas culturais
gue moldam as nocBes de género e impdem restricbes a expressdo de
masculinidades e feminilidades estdo ligadas as subjetividades, ao sofrimento
psiquico e a tolerancia em relacdo a situacdes abusivas. A abordagem da psicologia
feminista contribui para a quebra dessas restricdes na formacéo das subjetividades,
promovendo a liberdade e a reinterpretacdo das experiéncias. Finalmente, tratar a
violéncia contra as mulheres, especialmente a violéncia doméstica e conjugal, como
um fendbmeno social e cultural € fundamental para reconhecer a historicidade desse
problema, que foi obscurecido pelas praticas patriarcais e pela ciéncia androcéntrica
(TIMM et al., 2011).

Uma questdo que se coloca é por onde comecar esse processo de
emancipacao: iniciar dentro das préprias estruturas epistemoldgicas da Psicologia ou
a partir das experiéncias das populagées marginalizadas e dos movimentos sociais?
Como Hooks (2019) observa, é crucial fornecer uma estrutura de analise que, até o
momento, tem estado ausente no campo da Psicologia. Mesmo quando se busca uma
abordagem critica, a Psicologia frequentemente negligéncia a questéo racial e seu
dialogo com a populacgéo brasileira, que em sua maioria € negra. No entanto, isso ndo
implica em um mero teoricismo, em que a teoria se desconecta da realidade. Pelo
contrario, é essencial promover uma praxis libertadora, como proposto por Paulo
Freire. A producdo académica ndo deve ser vista como um meio de elitismo
académico, mas sim como uma ferramenta para romper com as estruturas tradicionais
de opressao na produgéo de conhecimento (HOOKS, 2019).

Portanto, a Psicologia feminista que aborda a interseccionalidade de raca,
género e classe ao questionar as praticas e os conhecimentos racistas, sexistas e

machistas dentro da Psicologia. E uma abordagem que promove uma metodologia
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plural, onde o método serve a questdo em analise e contribui para a reflexdo sobre a
atuacao dos profissionais da Psicologia. Além de considerar questdes de género, a
Psicologia feminista também incorpora aspectos de classe e raga, reconhecendo
como essas formas de subordinagdo moldam corpos e subjetividades (FARIAS &
CASTRO, 2016). Como explicitados no trecho pelos autores Farias e Castro (2016):

“Percebe-se a importancia de uma psicologia que além de firmar um
compromisso de mudanca social também se preocupa em nédo reproduzir
determinados  pensamentos  discriminatérios, preconceituosos e
legitimadores do status, que pode revitimizar a mulher e a culpabilizar pela

violéncia sofrida” (p.6).

Acredita-se que a inclusdo das perspectivas criticas feministas na producéo de
conhecimento em Psicologia e o estabelecimento de dialogos com outras areas e
campos profissionais tém o potencial de quebrar com o paradigma naturalista e
biologizante que frequentemente permeia as praticas discursivas sobre individuos e
coletividades. Abracar esse desafio implica em adotar uma abordagem psicologica
gue vai contra o saber dominante desenvolvido na Psicologia, que muitas vezes se
apoia em perspectivas individualizantes e biologizantes sobre os seres humanos.
Ressaltamos a importancia de ampliar o debate sobre a violéncia contra as mulheres
na pratica profissional da Psicologia, com o compromisso de construir uma profissao
e uma ciéncia que estejam alinhadas com a diversidade da realidade brasileira e
engajadas na luta contra todas as formas de discriminagéo e violéncia (CANTARES;
GUZZO0, 2022).

E fundamental ressaltar a importancia de realizar estudos sobre a violéncia
contra as mulheres negras e enfatizar a necessidade de notificar esses casos, a fim
de obter um retrato preciso da violéncia no municipio. Isso permitird uma analise mais
completa da extensdo desse problema. Além disso, é crucial promover discussfes
sobre a violéncia doméstica contra mulheres negras como uma estratégia para
envolver profissionais e académicos na formacdo de praticas e na producdo de
conhecimento que visem a prevencao e ao combate a violéncia e ao preconceito. Isso
pode levar a medidas de protecdo mais eficazes e politicas publicas que resistam as
agressoOes que essas mulheres enfrentam (CFP, 2022).

A Psicologia deve adotar uma perspectiva diferenciada para compreender
guestdes como a fome, a violacdo de direitos humanos e a violéncia, abandonando
concepcOes ultrapassadas e moralistas sobre drogas, saude mental, preconceito e

papéis de género. Os psicllogos que seguem a abordagem latino-americana da
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Psicologia tém a oportunidade e a responsabilidade de atuar em diversas areas,
contribuindo para empoderar e transformar a sociedade e a realidade dos individuos.
A Psicologia deve ser politicamente engajada e sensivel as necessidades humanas,
adotando uma abordagem humanizadora que valoriza a empatia, a criatividade, o
ativismo e o respeito pelo ser humano (PESSOA DA SILVA, 2013).

O racismo persiste em paralelo ao ato de "viver", atuando como uma companhia
que, embora possa ser mascarada , jJamais repousa. Ele perdura como uma
heranca, transmitida de uma geracdo a outra, perpetuada por meio de aliancas
formadas dentro de grupos sociais. No campo da Psicologia, embora tenham sido
reconhecidos avancgos significativos sobre essa complexa problematica, €
fundamental manter uma reflex@o continua, visando a um processo de elaboracao que
abra caminhos para a transformacéo dessa heranca. Isso exige uma abordagem que
leve em consideracdo a questdo racial e seus contextos historicos no pais, com o
proposito de compreender como esses elementos influenciam o psiquismo. E
importante lembrar que a profissdo esta fundamentada em um Codigo de Etica e de
conduta profissional que exige posturas contrarias a violéncia e voltadas para
transformacdes que abrangem o ambito pessoal e se estendem a sociedade como um
todo. E evidente que psicologas e psicologos negros buscam instrumentos para
abordar raca, racismo e suas implicacbes em suas praticas profissionais. Na
Psicologia, assim como em outras areas, hdo ha como escapar da negritude; nao é
uma escolha. Ser uma psicéloga negra ou um psicélogo negro implica em confrontar
a falta de recursos (BENEDITO; FERNANDES, 2020).

Encontrar ferramentas para combater o racismo € uma responsabilidade que
abrange os ambitos profissional, social, politico, histérico e emocional. Por outro lado,
a inércia de muitos profissionais demonstra que a branquitude tende a evitar o debate
sobre o racismo. A capacidade de enfrentar essa questdo envolve uma acao
profissional e politica crucial para desmantelar aliangas inconscientes, pactos
negativos que impedem a autorreflexdo da branquitude e a transformacdo dos
vinculos opressivos e violentos. Contribuindo para esse debate, a Psicologia pode
desempenhar um papel na criagdo de abordagens académicas, historicas, sociais e
politicas inovadoras (BENEDITO; FERNANDES, 2020).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo do feminismo na producdo do conhecimento em Psicologia
desempenhou um papel crucial na quebra do paradigma naturalista biol6gico,
permitindo uma anélise mais profunda dos sintomas originados no contexto patriarcal
e dos efeitos psicoldgicos das praticas discursivas sobre 0s corpos. A interse¢ao entre
feminismo, violéncia contra mulheres e Psicologia € de extrema relevancia, pois
esclarece a interligagdo entre normas culturais de género, suas restricbes a
construcdo de identidades masculinas e femininas, subjetividades, adoecimento
psicolégico e a perpetuacdo da tolerancia a violéncia. Uma Psicologia comprometida
com a perspectiva feminista contribui para romper essas restricbes de subjetivacao,
promovendo a liberdade e espacos alternativos de reinterpretacéo das experiéncias.

Considerando as dindmicas de poder, é evidente que as identidades séo
moldadas por construcdes culturais, e € imperativo promover uma reavaliacao
profunda das relacdes de género como ponto de partida para abordar a raiz do
problema. Sob o dominio do patriarcado, a formacdo da identidade da mulher foi
historicamente marcada pela subjugacao, supresséo de ideias, violéncia e opressao.
A analise histodrica revela a influéncia determinante desses fatores em nosso contexto
atual, apesar dos avancos legais e sociais em direcdo a igualdade de género. O
patriarcado continua a exercer influéncia nas relacdes, frequentemente se
manifestando como formas de violéncia, que lamentavelmente culminam em
feminicidios.

E fundamental compreender o trabalho realizado nos grupos de mulheres como
uma pratica de construcdo de vidas, uma entre muitas. Estes grupos, juntamente com
suas conexdes e intervencbes, sdo componentes de uma rede complexa e
significativa que as mulheres moldam a partir de suas histérias e experiéncias. Sao
parte de um movimento de resisténcia as situacfes de violéncia enfrentadas em
relacionamentos e vidas. Nesse sentido, profissionais que atuam na assisténcia e
enfrentamento a violéncia de género, especialmente aqueles envolvidos na
organizacéo e facilitacdo de grupos, devem monitorar constantemente os impactos de
suas intervengdes. E crucial questionar quais acdes contribuem para fortalecer o
grupo, quais préaticas sdo implementadas e quais efeitos politicos esses espacos

geram, além de considerar os modos de existéncia que esses grupos promovem.
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Logo a integracdo dos servicos, através da criacdo de fluxos de trabalho
interdisciplinares, requer um esfor¢co coletivo que vai além de regulamentos e
protocolos, a fim de coordenar a¢des de diversos setores que atuam no combate a
violéncia contra a mulher. Como campo de estudo e pratica, a Psicologia tem o
potencial de desempenhar um papel significativo na desconstrucdo das desigualdades
sociais e de género, evitando interpretacdes simplistas e unilaterais. Isso evidencia a
necessidade de superar visdes binarias e estéticas de género que, muitas vezes,
permeiam as estruturas, especialmente no ambito juridico. Os profissionais de
Psicologia desempenham um papel crucial na rede de servigcos para mulheres em
situacao de violéncia, seja identificando sinais de abuso ou avaliando possiveis riscos.
O objetivo é sempre fortalecer a mulher para prevenir ou superar a violéncia.

A realizagdo de uma pesquisa sobre os fendbmenos relacionados ao género,
raca e violéncia foi uma empreitada complexa e desafiadora, dada a intersecéo
dessas variaveis e as nuances sociais, histéricas e culturais que as envolvem. A
dificuldade reside ndo apenas na coleta precisa e ética de dados, mas também na
necessidade de compreender as mdultiplas camadas de experiéncias individuais e
coletivas. Por isso, a abordagem interdisciplinar e a consciéncia critica sdo essenciais
para superar esses desafios, permitindo que a pesquisa transcenda as barreiras
tradicionais e proporcione uma visdo mais abrangente e precisa desses fenbmenos
inter-relacionados.

Finalmente, esta pesquisa atingiu seu objetivo principal e tem o potencial de
contribuir para o entendimento da dimenséo institucional no combate a violéncia
contra as mulheres no Brasil, identificando estratégias que promovam uma
abordagem interdisciplinar para garantir o atendimento abrangente as mulheres em
situacdo de violéncia. Em ultima andlise, isso implica em adotar uma postura em prol
da realidade brasileira, em oposi¢cdo as normas coloniais, e comprometer-se com
acOes socialmente responsaveis que buscam atender as demandas das comunidades
marginalizadas e vulneraveis. Reconhecemos a importancia dos trabalhos anteriores
sobre o0 assunto e incentivamos a continua expanséo da producdo académica em

todas as areas, incluindo a Psicologia.
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