X FAMINAS

CURSO DE BACHARELADO EM PSICOLOGIA

ISADORA PORTES MIRANDA

KARINE ANDRADE DE ARAUJO

PSICANALISE, REDUCAO DE DANOS E CAPS AD: UMA INVESTIGACAO SOBRE
A TOXICOMANIA E SEUS MODOS DE TRATAMENTO

Belo Horizonte

2023



ISADORA PORTES MIRANDA

KARINE ANDRADE DE ARAUJO

PSICANALISE, REDUCAO DE DANOS E CAPS AD: UMA INVESTIGACAO SOBRE
A TOXICOMANIA E SEUS MODOS DE TRATAMENTO

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Faculdade de Minas como requisito a obtencao

do titulo de bacharelado em psicologia.

Orientador: Prof. Me. Marconi Martins da

Costa Guedes.

Belo Horizonte

2023



M672p Miranda, Isadora Portes
Psicanalise, Reducédo de Danos e CAPS AD: uma
investigacdo sobre a toxicomania e seus modos de tratamento. /
Isadora Portes Miranda, Karine Andrade de Aradjo. - Belo
Horizonte: FAMINAS, 2023.
22p.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacédo em
Psicologia) — FAMINAS, Belo Horizonte-MG, 2023

Orientador: Prof. Me. Marconi Martins da Costa Guedes

1. Transtornos relacionados ao uso de substancias. 2.
Toxicomania. 3. Psicandlise. 4. Reducéo de danos. 5. CAPS AD.
I. Miranda, Isadora Portes. Il. Aradjo, Karine Andrade de. lIl.
Titulo.

CDD: 154.4

Ficha catalografica elaborada pelo Sistema Integrado de Biblioteca FAMINAS



ISADORA PORTES MIRANDA

KARINE ANDRADE DE ARAUJO

PSICANALISE, REDUCAO DE DANOS E CAPS AD: UMA INVESTIGACAO SOBRE
A TOXICOMANIA E SEUS MODOS DE TRATAMENTO

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Faculdade de Minas como requisito a obtencéo

do titulo de bacharelado em psicologia.

COMISSAO EXAMINADORA

Prof. Me. Marconi Martins da Costa Guedes

Prof. Dr. Claudio Rezende

Profé. Ma. Thais Francielle Alves

Belo Horizonte, 12 de dezembro de 2023.



PSICANALISE, REDUCAO DE DANOS E CAPS AD: UMA INVESTIGACAO
SOBRE A TOXICOMANIA E SEUS MODOS DE TRATAMENTO
PSYCHOANALYSIS, HARM REDUCTION AND CAPS AD: AN INVESTIGATION
INTO DRUG ADDICTION AND ITS TREATMENT METHODS

Isadora PORTES MIRANDA!, Karine ANDRADE DE ARAUJO!, Marconi MARTINS
DA COSTA GUEDES?

RESUMO

O uso de substancias sempre esteve presente em diferentes épocas da humanidade, alterando-se de acordo com a
particularidade de cada contexto cultural. No caso do uso abusivo de alcool e outras drogas, a Psicandlise, a
Redugédo de Danos (RD) ¢ o dispositivo CAPS AD se constituem como possibilidades de intervengao e tratamento.
Nesse sentido, esta revisdo narrativa teve por objetivo analisar artigos de publicagdo online em periddicos
nacionais entre 2017 e 2023, que apresentaram a perspectiva psicanalitica a respeito das toxicomanias e seus modos
de tratamento, em didlogo com as estratégias de Redugdo de Danos ¢ o CAPS AD. A coleta de material
bibliografico foi realizada nas bases de dados Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude, SciELO, PePSIC e
Google Académico. Além disso, foram utilizados livros de referéncia que contribuiram com os objetivos previstos
pela pesquisa. Dessa forma, foram incluidos nesta revisdo o total de 13 titulos, em consonédncia com livros
expoentes da psicanalise-toxicomania. Por fim, foi possivel perceber a inter-relagdo entre psicandlise, Redugdo de
Danos e CAPS AD enquanto abordagens para o tratamento da toxicomania que rompem com a légica manicomial
e patologizante, apostando em um cuidado que ndo obrigue a abstinéncia, sendo o sujeito ativo na construcao de
seu Projeto Terapéutico Singular.

Palavras-chave: Transtornos relacionados ao uso de substancias; toxicomania; psicanélise; reducdo de danos;
CAPS AD.

ABSTRACT

The use of substances has always been present in different periods of humanity, changing according to the
particularities of each cultural context. In the case of abusive use of alcohol and other drugs, Psychoanalysis, Harm
Reduction (HR) and the CAPS AD device constitute possibilities for intervention and treatment. In this sense, this
narrative review aimed to analyze articles published online in national journals between 2017 and 2023, which
presented the psychoanalytic perspective regarding drug addiction and its methods of treatment, in dialogue with
Harm Reduction strategies and CAPS AD. The collection of bibliographic material was carried out in the Regional
Virtual Health Library Portal, SCIELO, PePSIC and Google Scholar databases. In addition, reference books were
used that contributed to the objectives set out by the research. Therefore, a total of 13 titles were included in this
review, in line with exponent books on psychoanalysis-drug addiction. Finally, it was possible to perceive the
interrelationship between psychoanalysis, Harm Reduction and CAPS AD as approaches to the treatment of drug
addiction that break with the asylum and pathologizing logic, focusing on care that does not require abstinence,
with the subject being active in construction of its Unique Therapeutic Project.

Key words: Substance use disorders; drug addiction; psychoanalysis; harm reduction; CAPS AD.
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1 Introdugéo

O uso de drogas sempre esteve presente em diferentes épocas da humanidade, alterando-
se de acordo com as condicdes particulares de cada cultura, como o tipo de droga mais utilizada
e as motivacles, sendo empregada em tradigdes religiosas, situacdes terapéuticas, em
momentos de recreago, entre outros (PADILHA, 2020). E fundamental entender que de acordo
com a cultura, a droga obtém diferentes representacdes. Na cultura indigena, por exemplo, a
droga pode ser utilizada como um ritual religioso, com representacfes simbolicas e misticas
(SHIMOGUIRI et al., 2019). Assim, presente desde rituais xamanicos ou religiosos até os
tratamentos com objetivos terapéuticos, por meio das substancias psicoativas, 0 homem procura
mudar seu estado de consciéncia, gerando a experiéncia imediata de alivio e satisfacdo
(KOVALSKI; SILVA, 2022).

Em uma perspectiva psicanalitica, de acordo com Ferreira (2020) a toxicomania pode
ser compreendida como um vinculo de gozo, no qual o sujeito revela uma ineficacia relativa a
administracdo e controle do uso da droga. Para a psicanalise, gozo ndo quer dizer “prazer” ou
“satisfacdo” e a toxicomania ¢ uma experiéncia que demonstra um gozo para além do prazer,
ou seja, um excesso que conflui com a pulsdo de morte (PACHECO, 2014). A relacdo do sujeito
com o objeto droga, torna-se determinada por uma tensdo dificil de ser refreada, através de
outros objetos de satisfacdo (FERREIRA, 2020). Ressalta-se que existe uma diferenca entre o
usudrio de drogas e o toxicbmano, sendo o primeiro aquele que faz uso da substancia como
mais um objeto de consumo e o segundo tem a droga como um objeto de exclusividade,
negando outros lagos sociais (SCHIMITH; MURTA; QUEIROZ, 2019). Dessa maneira, ndo se
compreende a toxicomania como sendo apenas 0 consumo de substancias psicoativas, isto &,
ndo se define um sujeito como toxicomano avaliando apenas qual é a droga usada, sua
frequéncia e intensidade (SHIMOGUIRI et al., 2019).

A utilizagdo do termo “toxicomania” e nao “dependéncia quimica” ou “drogadicao” é
uma escolha baseada em algumas criticas. Sabe-se, que a dependéncia quimica € entendida
como um transtorno mental e comportamental, sendo descrita em manuais como a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID) e o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM). Apesar de “dependéncia quimica” ser o termo mais utilizado, muitas vezes gera o
entendimento de que o aspecto fisiolégico é o principal fator, impulsionando a ideia de doenca
causada pelo objeto droga. J& o termo "drogadicdo” tem em sua etimologia, carater de
subordinacdo, sendo interpretada como o sujeito escravo da droga (DE JESUS LAMEGO,;



BRITO, 2020). Desse modo, pode-se classificar os tipos de usuérios como 0s que usam de
forma ocasional, recreativa, esporadicamente abusiva e os toxicomanos (FERREIRA, 2020).

Ademais, uma questdo fundamental no impasse da abordagem analitica sobre o
fendmeno da droga, refere-se a ideia culturalmente estabelecida pelo saber cientifico sobre o
tema. Pelo discurso da ciéncia, a droga transformou-se em toxico. A orientacdo desse saber
consiste em analisar os mecanismos de a¢do dos toxicos de acordo com suas caracteristicas
fisicas, quimicas e bioldgicas. A partir desse discurso, € possivel pensar a suposi¢do do fato
toxicomaniaco ser majoritariamente abordado no contexto policial e sua intensa repreensdo
(SANTIAGO, 2017).

No Brasil, até a década de 1920 ndo existia nenhuma regulamentacao sobre as drogas.
A primeira lei data de 1938, quando se publicou o decreto 891, adicionado ao codigo penal em
1941, no qual proibia a producdo, comércio e consumo (exceto com prescricdo médica), de
maconha, heroina, dpio e derivados (WINNING, 2018). Nesta guerra as drogas, a saude dos
sujeitos foi desconsiderada e na década de 1970, o discurso médico assumiu maior participacdo

na formulacdo de leis, o que resultou na patologizacdo dos usuarios de drogas (SILVA, 2020).

Em tais circunstancias, os hospitais psiquiatricos apresentaram-se como equipamentos
de tratamento e, posteriormente, apareceram as Comunidades Terapéuticas, cComo mecanismos
especializados para o cuidado da toxicomania (SILVA, 2020). Dessa maneira, as Comunidades
Terapéuticas cresceram, assim como grupos de ajuda como os Alcodlatras Andnimos e
Narcoéticos Anénimos. Este desdobramento ocorreu devido a conduta do governo, que tratou a
utilizacdo de drogas enquanto uma guestao de seguranca publica e ndo como uma prioridade de
salde (WINNING, 2018).

Logo, é possivel perceber duas tendéncias no Brasil: as politicas proibicionistas e as
politicas e programas de Reducdo de Danos (RD). No que se refere a Idgica proibicionista,
destacam-se os tratamentos promovidos pelos Alcodlicos Andnimos, Narcéticos Anénimos,
internacGes em Comunidades Terapéuticas e as abordagens religiosas que exigem a abstinéncia
(ARAUJO, 2019). Outrossim, a politica sobre drogas tornou-se um marco quando o Ministério
da Saude propés o Projeto de Reducéo de Danos, influenciado pela Reforma Psiquiatrica e o
Programa Nacional de Doencas Sexualmente Transmissiveis e AIDS, em 2003. Aconteceu,
nesse momento, um processo de ampliacdo da rede de saide mental alinhada as diretrizes da
Reforma Psiquiatrica, a fim de substituir gradativamente o modelo hospitalocéntrico por
servigos extra-hospitalares e de atencédo especializada (PINHEIRO, 2022).



Nesse cenario foram implantados os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras
Drogas (CAPS AD), sendo estes dispositivos responsaveis pela realizacdo de atendimentos
especializados ao publico com vivéncias prejudiciais decorrentes do consumo de drogas. As
intervencdes realizadas sao direcionadas ao fortalecimento e a promoc¢édo do protagonismo de
seus usuarios (FELIX, 2021). Dessa forma, os CAPS AD s&o dispositivos que se distanciam da
I6gica da abstinéncia e buscam promover o cuidado fundamentado pela Reducéo de Danos.
Além de suas funcdes legais, 0 CAPS AD é um instrumento que possibilita a transformacéao do

imaginario social sobre a toxicomania e o usuario de drogas (PESSOA, 2019).

A Reducdo de Danos, enquanto elemento constitutivo de uma clinica ampliada, refere-
se a uma vertente que visa reduzir os prejuizos bioldgicos, sociais e financeiros decorrentes do
consumo de substancias, ndo obrigando a extingdo do uso e respeitando a liberdade de deciséo
daqueles que as utilizam (SALIM; HENRIQUES, 2021). No entanto, em 2019 foi aprovada a
“Nova Politica Nacional sobre Drogas” que propde abstinéncia, estimulo a criacdo e
manutencdo de redes de assisténcia privada e de Comunidades Terapéuticas, sem ao menos
mencionar a Reduc¢do de Danos. Em uma perspectiva critica, essas propostas podem apaziguar
os sintomas de maneira superficial, mas ndo se constituem como estratégias de cuidado efetivas
(FELIX, 2021).

Abordar a saide mental, portanto, envolve movimentos frequentes para novas formas
de relacionar-se com os processos de acolhimento e cuidado, para além dos modelos
formalmente instaurados ao longo da hist6ria, como os manicomiais e suas praticas contrarias
ao desenvolvimento de sujeitos autonomos (PINHEIRO, 2022). Considerando, por isso, 0
cenadrio das politicas publicas para o tratamento das toxicomanias € necessario
compreendermos, a partir de uma concepcdo clinica, as estratégias disponiveis aos sujeitos
toxicbmanos, em articulagdo com a psicanalise, tal como o manejo da transferéncia
(KOVALSKI; SILVA, 2022).

Desse modo, este estudo objetiva analisar artigos publicados online em periddicos
nacionais entre 2017 e 2023, que apresentam a perspectiva psicanalitica a respeito das
toxicomanias e seus modos de tratamento, em didlogo com as estratégias de Reducdo de Danos
e o dispositivo CAPS AD. Este trabalho justifica-se pela importancia de promover uma clinica
inclusiva que ndo erradique os lagos sociais e 0 préprio sujeito em sua subjetividade,
contrapondo-se aos modelos de tratamento centrados na abstinéncia e na légica manicomial,

gue permanecem muito presentes na contemporaneidade.



2 Método

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma revisdo narrativa da literatura, definida
como um processo de investigacdo que pretende oferecer sinteses narrativas e entendimentos
sobre materiais ja publicados. A revisao narrativa tende a tratar os assuntos de maneira mais
ampla, sendo bastante utilizada para discussoes e analises de diferentes tematicas e em diversos
campos do saber (FLOR et al., 2022). O levantamento de estudos j& publicados tem como
objetivo colocar o pesquisador em interagdo com as referéncias de algum tema especifico, para
proporciona-lo o esforco de examinar suas pesquisas e complementar as informacdes
(MARCONI; LAKATOS, 2021).

A coleta de material bibliogréafico foi realizada nas bases de dados Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Salude (BVS), SciELO, PePSIC e Google Académico, utilizando-se dos
descritores “transtornos relacionados ao uso de substancias”, “toxicomania” e “psicanalise”,
combinados com os Operadores Booleanos OR e AND. A busca foi realizada em agosto de
2023, com data de publicacao entre 2017 a 2023. Foram utilizados também, livros de referéncia

que contribuiram com os objetivos previstos pela pesquisa.

A seguinte pergunta norteou as buscas realizadas: qual é a concepcdo da psicanalise
sobre a toxicomania e como se da o tratamento do sujeito toxicbmano, em didlogo com as
estratégias de Reducdo de Danos e o dispositivo CAPS AD? Foram incluidos estudos na lingua
portuguesa, que atenderam aos seguintes critérios: (1) apresentaram a toxicomania sob a
perspectiva da abordagem psicanalitica, (2) apontaram estratégias de tratamento a partir da
psicanalise e/ou (3) estabeleceram dialogo entre os dispositivos de tratamento do CAPS AD,
Reducéo de Danos e a psicanalise. Foram excluidos estudos que envolveram outras abordagens

tedricas e também outras psicopatologias.

O processo de triagem foi realizado em pares. Os artigos foram avaliados por titulo e
resumo, ap6s a exclusdo dos registros duplicados. Os artigos que atenderam aos requisitos
estabelecidos para leitura completa foram selecionados, de acordo com os critérios de inclusédo
e exclusdo. Dois dos autores discutiram os resultados mediante leitura completa, incluindo em
comum acordo, os artigos. Discordancias foram solucionadas em debate com terceiro autor. Por

fim, foram incluidos nesta revisao o total de 13 titulos.



3 Resultados e discussdo

3.1 Resultados encontrados
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Apresenta-se no quadro 1 o resumo das publicacGes encontradas e analisadas nesta

pesquisa. A partir destes resultados, entende-se que 0s estudos do tema toxicomania em dialogo

com a Redugdo de Danos e a politicado CAPS AD sdo em sua maioria de abordagem descritiva

e qualitativa.

Quadro 1 - Sistematizacdo dos Resultados

Autores/ Ano/ Tipo de Objetivos Principais Resultados

Estudo
NETO; RIBEIRO | Empreender uma pesquisa tedrica em | As dindmicas de gozo representadas pelo Suplemento e
(2022) psicandlise sobre a clinica das | Supléncia dispGem de uma andlise diferencial para o

Revisdo Bibliogréafica

toxicomanias.

entendimento do uso de drogas.

RIBEIRO; NETO;
VECCHIA (2021)
Revisdo Bibliogréafica

Efetuar uma pesquisa psicanalitica
sobre  possiveis didlogos entre
tratamentos para usuérios de alcool e
drogas, baseados na Redugdo de
Danos e a clinica das toxicomanias.

O manejo transferencial e a escuta analitica podem
contribuir para a qualificacdo das praticas centradas na
RD.

SHIMOGUIRI et al.,
(2019)
Né&o Especificado

Investigar a toxicomania a partir de
algumas concepgdes preliminares da
compreensdo do fendmeno e seus
modos de cuidado.

Um tratamento possivel deve ser baseado em oferecer ao
sujeito, através da fala, novos registros de gozo
intermediados pela linguagem, capazes de concorrer com
0 gozo do corpo, ndo objetivando apenas interditar o
consumo, mas diversificar a demanda.

KOVALSKI; SILVA
(2022)
Revisdo Narrativa de

Literatura

Comparar estudos ja publicados sobre
0s modos de tratamento da
toxicomania, bem como compreender
as possiveis relacdes entre adesdo e o
tipo de tratamento utilizado.

O tratamento ofertado apresenta relagdes com a adesdo ao
mesmo, podendo afetar no comprometimento em atingir
ou ndo os objetivos, sendo fundamental a personalizacéo
do cuidado, evitando recaidas e o abandono.

PADILHA (2020)
Revisdo da Literatura

Apresentar por meio da vertente
psicanalitica as perspectivas tedricas
centrais em torno das toxicomanias e
investigar seus percursos.

Verificou-se eixos tedricos, que partem da destrutividade,
identificacdo e compulsdo a repeticdo. Assim como
varia¢des no estatuto psicopatoldgico. Por fim, conclui-se
que, apesar das diferengas existentes, o recurso aos
toxicos predomina como tentativa de remediar uma
angustia, ainda que tenha consequéncias profundas e
negativas.

SILVEIRA; PAULA
(2023)
Revisdo Narrativa

Exploratdria

Reconhecer, a partir do referencial da
metapsicologia freudiana e lacaniana,
que existem especificidades na
relagdo transferencial na clinica com o
toxicomano.

Faz-se preciso, portanto, intervir na direcdo de deslocar o
objeto droga para que surja uma demanda singular,
através do fortalecimento do simbdlico.

SILVA (2020)
Revisdo da Literatura

Avaliar as  possibilidades de
articulacdo entre Reducdo de Danos e
psicandlise, considerando o contexto
politico.

A psicandlise pode contribuir com a escuta e as
implicacOes dos sujeitos, levando-os a entender o que de
préprio h& naquilo que se queixam. Além disso, a
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Reducéo de Danos se apresenta como alternativa concreta
para os usuarios de drogas.

WINNING (2018)
Revisdo da Literatura

Estabelecer didlogo entre a psicanalise
e a Redugdo de Danos para refletir
sobre o0s tratamentos na clinica,
sobretudo os oferecidos no SUS, sem
negligenciar o sujeito e simplificar os
fendmenos.

A politica publica que propde o foco na singularidade do
sujeito ndo equivale a proposta psicanalitica de se
direcionar pela singularidade, embora dialoguem. A
psicanalise manejara a partir de algo que nao é percebido
e, entdo, que foge a uma intervencdo que nao abranja o
homem determinado, sobretudo, pelo inconsciente.

ARAUJO; ARRUDA
(2019)

Revisdo Integrativa da
Literatura

Investigar as contribuicdes
psicanaliticas para a atuacdo do
psicologo nas Politicas Publicas dos
Centros de Atencdo Psicossocial
Alcool e Outras Drogas.

E necessario construir, junto ao usuario de drogas,
possibilidades mais saudaveis, atentando-se para 0
sofrimento psiquico do qual advém o recurso a droga e
assim, atuar como resisténcia aos problemas globais, de
maneira singularizada e articulada com as Politicas
Publicas.

ARAUJO (2019)
Revisdo da Literatura

Identificar em que medida a Reducéo
de Danos estabelece uma relagdo com
a pratica analitica.

As relacBes entre psicanélise e RD podem ser potentes,
porque em parceria promovem o fortalecimento dos
vinculos sociais e de uma rede de cuidados que estdo
sendo desenvolvidas nos CAPS.

PESSOA (2019)
Pesquisa de Campo

Entender a relacdo entre o abandono
do tratamento e os servigos oferecidos
pelos psicologos nos CAPS AD.

O abandono do tratamento é resultante dos modos de vida
dos usuarios e do sucateamento dos servicos, que
prejudicam a permanéncia dos sujeitos nos CAPS AD.

PAIVA;
VALLADARES-
TORRES (2017)
Pesquisa Participante

Investigar as potencialidades do uso
da imagem fotografica como recurso
arte terapéutico realizado por quatro
toxicdmanos de um CAPS.

A fotografia mostrou-se eficiente no
autoimagem e da autoestima.

resgate da

LEDO (2017)

Revisdo
Sistematica/Pesquisa de
Campo

Investigar métodos propostos por
psicanalistas em instituicbes de
assisténcia a usuarios de alcool e
outras drogas.

O lugar do analista na instituicdo ndo esti pronto, € o
profissional precisard se comprometer com um trabalho
que envolva construgdes constantes.

SANTIAGO (2017)
Néo Especificado

Investigar os conceitos fundamentais
da psicanalise que contribuem para a
clinica da toxicomania.

A psicandlise se destaca de maneira decisiva enquanto
uma abordagem com enfoque nas relacbes que o
toxicdmano estabelece com a droga. Este tema apresenta
uma variada gama de problemas e impasses conceituais,
que aproxima a psicanalise de seus limites no saber e
pratica.

FREUD (2020)
Néo Especificado

Reunir os textos centrais de Sigmund
Freud sobre sociedade, cultura e
religido.

Sem uma categoria de mal-estar se torna impossivel
pensar os destinos do sujeito na contemporaneidade.

Fonte: os autores

3.2 A perspectiva freudiana e lacaniana da toxicomania

Nos estudos de Sigmund Freud é possivel localizar mencg6es relativas a toxicomania que

serviram como base para avancos tedricos posteriores, fazendo-se um norte para aqueles que

trabalham com a toxicomania na clinica (PADILHA, 2020). E interessante destacar que

conforme expressou Freud (2020 [1930]) em “O Mal-Estar na Cultura”, o homem busca em sua

existéncia a felicidade, anseia ser feliz e desta forma permanecer. Esta busca, ocorre inclusive
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como uma espécie de propésito ou sentido que orienta as aces e condutas humanas. Esse
anseio, entretanto, apresenta dois lados: no primeiro, tem-se a procura pela auséncia de
sensacOes de sofrimento e desprazer, e no segundo, a caga por intensos sentimentos de prazer e

satisfacdo.

Compreende-se, por consequéncia, que o principio do prazer estid presente na vida
psiquica dos sujeitos desde o inicio, tese presente nas construgdes freudianas. Além disso,
caracteriza-se como irrealizavel, visto que a realidade se contrapde a sua satisfacdo completa e
evitar o desprazer se tornaria 0 objetivo primordial da vida. Ainda, de acordo com as
proposigdes freudianas, a irrestrita satisfacdo das necessidades, institui-se como 0 modo mais
atraente de conduzir a vida, o que significa, porém, colocar o gozo a frente da cautela,
acarretando sua propria puni¢do em seguida. Equitativamente, indica que dentre as maneiras de
se alcancar as sensacdes de prazer, de forma ampla, porém eficiente, é através do toxico e seus
meios de evaséo da realidade (FREUD, 2020 [1930]).

De acordo com Freud, a pressdo colocada pela civilizagdo gera muito sofrimento. E,
nesse contexto, 0 homem administra sua dor através de sedativos recomendados pela propria
civilizacdo, sendo a droga um recurso proposto para suportar a vida. A droga apresenta-se como
uma ferramenta substitutiva, quando o sintoma é insuficiente como resposta para o sujeito.
Contudo, a substancia quimica ndo deve ser considerada como resolucédo definitiva e Freud ndo
deixa de destacar seu efeito nocivo (SANTIAGO, 2017).

Para o criador da psicanalise, € necessario compreender o lugar que a droga ocupa nha
forma de satisfacdo de cada sujeito. Segundo Freud, na satisfacdo toxica, existe sempre um
vinculo entre o sujeito e o produto téxico, seja ele qual for. O autor ressalta a relagdo entre o
bebedor e o vinho, em que se estabelece um companheirismo harmonioso denominado de
“casamento feliz”. Esta metafora, ndo contrapde a incerteza propria a toda escolha de objeto.
Além de uma relagdo harmoniosa, a cumplicidade ao produto, na satisfacdo toxica, define para
0 sujeito, o desvio da satisfacdo sexual. De maneira distinta da satisfacdo sexual, portanto, a
satisfacdo toxica impede as possibilidades de objetos substitutivos, tornando entéo, o produto
toxico fundamental e até exclusivo do sujeito. Conclui-se que a base da satisfagdo toxica é

recusar o Outro, especialmente o Outro sexual (SANTIAGO, 2017).

Lacan, por outro lado, faz um contraponto a afirmacao freudiana de que o sujeito realiza

um “casamento feliz” com a droga, constituindo um vinculo exclusivo e de harmonia com este
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objeto. Para Lacan, a droga é o que permite romper o casamento com o falo, o que ele chama
“pequeno-pipi”’, fazendo referéncia ao caso Hans. Na definicdo lacaniana da droga, o
psicanalista aponta, para as dificuldades do toxicomano em ser fiel ao casamento com o
parceiro-falo, que todo sujeito falante contrai um dia. Dessa forma, o ato toxicomaniaco seria
o fenbmeno que busca romper com o gozo falico, sem que ocorra a foraclusdo do Nome-do-Pai
(SANTIAGO, 2017). O significante Nome-do-Pai assume o papel de inscrever a Lei Simbdlica
que estrutura a falta no Outro e o falo como limite do gozo, possibilitando a relacdo do sujeito
com o desejo. Tal desejo, porem, ndo pode ser satisfeito por completo, dado que o objeto esta
perdido (SHIMOGUIRI et al., 2019).

Em outras palavras, com a incidéncia da Lei Simbdlica, o sujeito consente a castracdo
que o impede de gozar de forma inteira e completa. Esse processo é responsavel pela
organizacdo das formas de satisfacdo pulsional e a toxicomania passa a ser apreendida, como o
esforgo para escapar da angustia relacionada a dinamica falica e aquilo que ndo mais se pode
alcangar por inteiro (NETO; RIBEIRO, 2022). Desse modo, na toxicomania, o uso da droga
pode possibilitar ao sujeito abdicar a condi¢do de estar submetido ao gozo falico e a castracao,
tendo em vista que é a castracdo que implica uma recusa a satisfacdo do gozo completo e o falo
€ 0 que interdita 0 gozo ilimitado. O objeto droga se destaca, posto que pode oferecer ao sujeito
uma solucdo para a insatisfagdo fundamental, uma forma do sujeito se completar e nao
confrontar a Falta-a-Ser (SHIMOGUIRI et al., 2019). A ocultacdo da falta abre espago para um
gozo desfalicizado e mortal, uma vez que ndo traz a inscri¢do da Lei, favorecendo a pulsao de
morte contra o proprio sujeito (NETO; RIBEIRO, 2022).

3.3 Reducéo de danos e o CAPS AD

Numa interpretacdo histérica, pode-se considerar dois momentos importantes para o
nascimento do conceito e pratica da Reducdo de Danos: o primeiro em 1920, na Inglaterra,
quando um grupo de médicos indicou a importancia de prescrever opiaceos para usuarios
dependentes de heroina, a fim de promover uma maior qualidade de vida aos seus pacientes.
Um segundo momento ocorreu na Holanda, em 1980, com o objetivo de minimizar a
contaminacéo de HIV entre os usuarios de drogas, que trocavam as seringas e se contaminavam
pelo virus. Esta ltima experiéncia foi também reproduzida em Santos/SP no final dos anos 80
com o0 mesmo objetivo (PESSOA, 2019).
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Por conseguinte, no Brasil da década de 1980, é que se iniciam maiores movimentagoes
para as acOes voltadas para prevencéo, tratamento e investigacao sobre o uso abusivo de drogas.
Esse tema foi gradualmente visto enquanto um problema de salde publica, alinhado com as
propostas da Reforma Psiquiatrica e a criacdo do Sistema Unico de Sadde (SUS). Aos poucos,
foi possivel desenvolver e alcangar maior visibilidade para as estratégias de Reducdo de Danos
no pais, que trata, entdo, de um conjunto de a¢des de cuidado direcionadas ao enfrentamento
dos problemas advindos do consumo de drogas (SILVA, 2020).

O tratamento fundamentado na RD, apresenta-se como de baixa exigéncia, tendo em
vista que ndo impde ao usuario a interrupcdo do uso da substancia como circunstancia para
atingir e permanecer no tratamento. Ainda, visa que o cuidado em salde alcance o usuario
independentemente de onde ele esteja, em casa, nas ruas, comunidades, sendo necessario que o
profissional va ao encontro dessa populacdo. Acredita-se também no envolvimento do sujeito
na elaboracdo do seu cuidado (ARAUJO, 2019). No entanto, um projeto sob a légica da
Reducédo de Danos nédo se contrapde a abstinéncia, podendo ser um objetivo a ser alcangado,
caso seja uma estratégia construida junto ao usuério. Porém, um cuidado pautado apenas na
abstinéncia impossibilita a Redugéo de Danos, ja que a privacdo das substancias esta colocada
desde o inicio (WINNING, 2018).

Além disso, a estratégia de Reducdo de Danos indica uma mudanc¢a de paradigma
referente ao tratamento do usuario de drogas e a compreensdo da toxicomania. Apresenta uma
nova perspectiva ao tema das drogas, promovendo intervencdes de atencdo real as necessidades
dos usuarios, sua participacdo ativa no processo e entende que o tempo de tratamento e a relacao
do sujeito com a droga é singular. Dessa maneira, ndo imp&e sobre o usuario qualquer juizo de
valor moral, minimizando as ideias estigmatizantes da populacdo, possibilitando uma

transformacédo do imaginério social (PESSOA, 2019).

Menciona-se, ainda, que a pratica da RD frequentemente é alvo de discussdes e
polémicas, haja vista a crenca de que incentiva o uso de drogas, pois ndo obriga interromper o
consumo, propondo outros caminhos. A Reducdo de Danos, indica apenas que a abstinéncia
ndo é a Unica meta de tratamento a ser alcancada, gerando muitos ataques e confrontos as suas
estratégias, sobretudo dos modelos biomédicos e religiosos (PESSOA, 2019). E, aponta
também, que ndo é possivel uma sociedade completamente livre das drogas e que torna-se

necessario ultrapassar a logica da guerra contra os toxicos (LEDO, 2017).
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Em 2002 ocorreu a | Conferéncia de Redugdo de Danos relacionada ao alcool e, neste
mesmo ano, a lei n° 10.409/2002 declarou que o tratamento para usuérios de drogas deve ser
multidisciplinar, mencionando a RD. Além disso, aconteceu a divulgacdo da portaria 336
GM/2002 que estabeleceu as diretrizes e as atividades dos Centros de Atencdo Psicossocial,
classificados de acordo com o usuario e localizacdo, como os especializados em atendimento
infanto juvenil (CAPS 1) e os destinados para usuarios de alcool e outras drogas (CAPS AD)
(WINNING, 2018).

Dessa forma, os Centros de Atencdo Psicossocial para usuarios de alcool e outras
drogas, configuram-se como dispositivos publicos fundamentais para o cuidado e manejo aos
usudrios de substancias (SILVA, 2020). O Ministério da Saude, divulgou em 2003, a Politica
de Atencdo Integral ao Usuério de Alcool e Outras Drogas, na qual aponta a Reducao de Danos
como um caminho para o tratamento. Nesta publicagéo, apresenta como objetivo de um CAPS
AD, oferecer cuidado, a partir da RD e afirma que dentro dessa perspectiva, busca-se identificar
as singularidades dos usuarios (WINNING, 2018).

E estabelecido ao CAPS AD, portanto, oferecer atendimento diario, administrar os casos
de modo singularizado, prestar atendimento de diferentes tipos, conceder condic¢des de repouso,
ofertar atendimento a familia, favorecer a reinsercéo social, trabalhar de forma articulada todos
0s aspectos do sujeito e gerar acdes preventivas, sendo essencial o trabalho de diferentes
profissionais (ARAUJO; ARRUDA, 2019).

Assim, o funcionamento do CAPS AD parte dos principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, que promove a ideia do cuidado em liberdade em concordancia com a nocdo de
territorio e clinica ampliada. A estratégia fundamental desse dispositivo é o acolhimento e a
elaboracdo de um cuidado a partir da experiéncia de cada usuario, sendo criado um Projeto
Terapéutico Singular. Dessa maneira, 0s CAPS AD introduzem uma nova interpretacdo de
cuidado para o usuario de drogas, retirando o foco da substancia e direcionando a atencao para

0 sujeito e seu meio de estabelecer relagdo com o contexto e 0 uso do toxico (PESSOA, 2019).
3.4 Aposta psicanalitica no tratamento da toxicomania, em dialogo com a politica de

reducéo de danos e o dispositivo CAPS AD

A toxicomania e os modos de consumo abusivo de substancias licitas ou ilicitas sdo

indagacBes que encontram enorme pertinéncia na pratica psicanalitica. O ato toxicomaniaco
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para a psicanélise € um fenémeno préprio da Linguagem, sendo construido como discurso, que
envolve a correlagdo de muitos significantes. Ao se associarem a representacéo do objeto-droga,
tais significantes podem estabelecer disposi¢des pulsionais, ou seja, realizar uma organizagédo
pulsional que orienta a dindmica e a direcdo do consumo (RIBEIRO; NETO; VECCHIA, 2021).

Nos casos de toxicomania em neuréticos, ha uma espécie de alienacdo do sujeito, que
ao recusar a angustia decorrente da falta, via droga, desenvolve uma relagdo fusional com a
substancia. Diante disso, a aposta psicanalitica objetiva elaborar os sintomas através da
Linguagem, abrindo espacos para a fala e a escuta, em que o campo linguistico pode atuar como
possibilidade de organizacgéo psiquica (KOVALSKI; SILVA, 2022).

Outrossim, com sua particularidade, a psicanalise busca enfatizar os sentidos e as
diferentes funcbes que a droga pode apresentar para os sujeitos, fazendo parte de seu trabalho
a localizagdo destes (KOVALSKI; SILVA, 2022). A transferéncia, na clinica psicanalitica,
também se faz fundamental, podendo ser entendida como o contetdo revivido no processo de
analise, em que o sujeito revisita com o profissional seus afetos inconscientes, constituindo-se
como critério para que a analise ocorra. Assim, € importante demarcar que no come¢o do
tratamento com o toxicbmano ndo existe demanda, e estes frequentemente chegam a clinica
mediante um outro ou por decorréncia de um defeito da substancia, ndo estando o sujeito
implicado no cuidado, logo de inicio. Tal defeito refere-se ao momento em que a droga falha,
fazendo emergir a angustia indispensavel a analise. Desse modo, entende-se que a satisfacdo
alcancada na relacdo com a droga, embaraca a utilizacdo da palavra e dificulta a transferéncia
com o toxicbmano, em razdo do vinculo sujeito-droga que bloqueia a inser¢do de um terceiro
na relacdo (SILVEIRA; PAULA, 2023).

Além disso, a marginalizacdo e os julgamentos morais influem para que o patolégico,
por vezes, seja o principal fator identitario dos toxicomanos. O tratamento de viés psicanalitico,
a vista disso, deve priorizar processos de acolhimento e de desenvolvimento de relagdes solidas
e empaticas, tornando possivel um espaco efetivamente terapéutico. Dessa forma, privilegia-se
a transferéncia para possibilitar um ambiente no qual o sujeito, através da fala, se sinta

confortavel para verbalizar suas angustias, medos e desejos (KOVALSKI; SILVA, 2022).

No manejo, deve-se buscar a reestruturacao da imagem identificatoria, para que o sujeito
possa sustentar-se sem a droga, distanciando a concepcao de seu ser como somente um usuario
de drogas. Em diversas situagdes, inclusive, o cuidado com a toxicomania deve ser iniciado

com acgdes em que a fala ndo seja o dispositivo primordial, tendo as oficinas de artes como uma
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alternativa pratica, uma vez que ainda ndo foi elaborado um ambiente em que o paciente se
manifesta com seguranca (KOVALSKI; SILVA, 2022).

A intervencdo a partir da psicanalise compreende que € essencial as relacdes do sujeito
consigo, com o outro e com 0 mundo, considerando a transferéncia e o vinculo entre analista-
paciente, para que o sujeito expresse sua subjetividade. Assim, a busca pelo tdxico, é entendida
pela clinica psicanalitica enquanto uma escolha que entre a falta e 0 desejo, busca minimizar a
angustia. Desse modo, é importante implicar o sujeito na responsabilidade pelo seu desejo. E,
tendo em vista estas consideracdes, se faz possivel perceber a proximidade entre psicanalise e
Reducdo de Danos, na qual ambas as abordagens criticam o discurso institucional e
biologizante. Além do mais, apontam a perspectiva ndo patolégica do uso de drogas,
enfatizando o saber do sujeito, sua historia e possibilitando sua participacdo ativa no tratamento,
bem como apostam no vinculo entre o usuério e o profissional (RIBEIRO; NETO; VECCHIA,
2021).

A consideracdo por outras estratégias de cuidado, sem que o sujeito tenha como foco e
obrigacdo a abstinéncia e a interrupcdo total do consumo, também se faz como ponto de
proximidade entre a concepcdo psicanalitica e a Reducdo de Danos. Aos poucos, a falta da
substancia pode ser direcionada a outros objetos substitutivos, permitindo o aparecimento de
elementos novos, que serdo utilizados para a criacdo de um discurso, com a finalidade de
atribuir sentido a falta, até entdo experimentada como angustia insuportavel. Tal processo,
envolve constantes atualizagbes dos limites do gozo, de maneira que o toxicbmano pode
recorrer a RD para auxiliar em sua administracdo, mediante um uso mais controlado, por
exemplo, a fim de reduzir os prejuizos que o acometem, na particularidade de cada caso
(RIBEIRO; NETO; VECCHIA, 2021).

Nesse cenario, os CAPS AD erguem-se na busca de planos e técnicas mais
contextualizadas e dinamicas para tratar a toxicomania (ARAUJO; ARRUDA, 2019). Os
Centros de Atencao Psicossocial dispdem de tratamentos que usam como recursos atividades
terapéuticas e preventivas, privilegiando a reinsercdo social e o carater aberto e comunitario.
Essa modalidade de atencdo é essencial por ndo promover internagoes, sendo estas aplicadas
enguanto Gltimo recurso e parte integrante de um Projeto Terapéutico Singular (KOVALSKI,;
SILVA, 2022). Os CAPS AD devem oferecer, portanto, atencdo psicossocial, tendo como
principios a ressocializacdo, o cuidado no territorio e a articulagdo entre servicos, familia e
social (ARAUJO; ARRUDA, 2019).
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Ainda nos dias atuais, o psicanalista atuante em um CAPS AD, se esbharra com 0s
desafios do discurso biomédico-curativo, que centraliza o tdxico e a cura patoldgica. Nesse
sentido, um trabalho que tem por objetivo privilegiar a manifestacdo da palavra, bem como
incluir a relacdo sujeito-droga na instancia subjetiva do paciente é arduo e necessario. Um
recurso interessante para o psicanalista na busca desses objetivos no CAPS AD, refere-se as
terapias grupais. A terapia em grupo pode ser mais efetiva ao possibilitar o surgimento de lagos,
identificacOes e apoio entre 0s membros, visto que em razdo das dificuldades dos toxicémanos
de darem vazdo a fala, a clinica individual podera encontrar obstaculos (KOVALSKI; SILVA,
2022). A arteterapia como estratégia lidica e criativa, também se insere nesse novo cenario,
enquanto atividade complementar, por ser importante para a abertura de diferentes expressoes
e para promocao da cidadania entre os usuarios (PAIVA; VALLADARES-TORRES, 2017).

A descentralizacdo do modelo classico e a consolidacdo dos servicos substitutivos,
portanto, convocou a entrada de diversos profissionais para que trabalhos mais abrangentes e
articulados pudessem ser realizados, reduzindo a distancia entre saber- fazer. Mas, destaca-se
gue a insercao nesses espacos Nao assegura por si so, praticas contextualizadas e ético- politicas,
sendo necessarias acoes reflexivas e de resisténcia, principalmente, no que tange a psicanélise
(LEDO, 2017).

4 Concluséo

A partir deste trabalho foi possivel perceber a inter-relacdo entre psicanalise, Redugédo
de Danos e CAPS AD enquanto abordagens para o tratamento da toxicomania. Tais praticas
rompem com a légica manicomial e patologizante, acreditando em um tratamento para o
toxicdmano sem enfatizar a obrigacédo a abstinéncia, sendo o sujeito ativo na construcédo de seu
Projeto Terapéutico Singular. Assim, privilegiam a importancia de direcionar a atencdo ao
usuario e sua maneira de se relacionar com o contexto e o tdxico, retirando o foco quase que

exclusivo de muitos modelos, da substancia.

Além disso, a estratégia de Reducdo de Danos e 0 CAPS AD buscam promover a logica
do acolhimento e a elaboragé@o do cuidado em liberdade, a partir da experiéncia individual de
cada um, em parceria com a nocao de territorio e clinica ampliada. Dessa forma, conclui-se que
a psicanalise junto a RD e o CAPS AD, visam a atuar de maneira ética e comprometida com o
sujeito toxicobmano, sendo fundamental para a pratica profissional acompanhar as Politicas

Publicas, bem como se implicar com suas produgdes e avangos. No entanto, trata-se de uma
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clinica ainda em construcdo, que necessita de investimentos e movimentos criticos, a fim de
consolidar uma atencdo que ultrapasse generalizacGes e intervengdes medicamentosas

dominantes.
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