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RESUMO

O rejuvenescimento facial mudou a concepcao da populacéo da simples reverséao de
rugas e estiramento cirrgico para um enfoque no qual se faz o relaxamento
muscular e volumerizagdo com restauragdo do contorno facial. Nos dltimos anos o
mercado da harmonizacdo vem crescendo gradativamente. Os procedimentos
estéticos tiveram um aumento de 78% nos ultimos 7 anos e a previsao € de continuar
subindo. Com o transcorrer desses dois anos ap0s a pandemia, relatos de
intercorréncias estédo vindo a tona envolvendo os preenchedores dérmicos e a COVID.
Assim como em muitas doencas infectocontagiosas, a COVID-19 pode vir a
apresentar na pele diversos sinais e sintomas. Este trabalho tem como objetivo geral
realizar uma revisdo bibliogréfica sobre as principais intercorréncias relacionadas a
harmonizacéo facial e a COVID, utilizando artigos do banco de dados Pubmed nos
ultimos 3 anos. Como metodologia, foi conduzida uma revisao sistematica utilizando
as palavras-chave harmonizacdo, procedimentos, intercorréncias, covid,
preenchimento, acido hialurénico na plataforma Pubmed. Dentre os 40 artigos
encontrados, 12 foram selecionados — dentre eles, 7 de relato de caso, 2 de revisao
sistematica e 3 de revisdo geral. A partir da selecdo foi observado que das
intercorréncias relatadas 30% sao da infeccdo pelo virus, 20% pela vacinacdo da
doenca e 10% da infec¢do e vacinacgéo. Intercorréncias como hipersensibilidade aos
preenchedores dérmicos, reacfes inflamatoérias e granulomas podem estar
associadas a proteina presente no virus e na vacina que leva a liberacao de citocinas
pré-inflamatérias e influxo de células inflamatérias causando danos aos tecidos,
resultando na reacdo cutanea local. Por isso, mais estudos sobre a relacdo das
intercorréncias relacionadas a harmonizacédo facial e a COVID sdo necessarios,

visando a saude do paciente, bem como melhorar as formas de tratamento.

Palavras-chave: Harmonizacao, procedimentos, intercorréncias, covid,
preenchimento, acido hialurénico.



ABSTRACT

Facial rejuvenation has changed the population's conception of the simple reversal of
wrinkles and surgical stretching to an approach in which muscle relaxation and
volumerization are performed with restoration of the facial contour. In recent years, the
harmonization market has been growing gradually. Cosmetic procedures have
increased by 78% in the last 7 years and are expected to continue rising. Over the past
two years after the pandemic, reports of complications involving dermal fillers and
COVID have come to light. As with many infectious diseases, COVID-19 can present
several signs and symptoms on the skin. The general objective of this study is to
perform a literature review on the main complications related to facial harmonization
and COVID, using articles from the Pubmed database in the last 3 years. As a
methodology, a systematic review was conducted using the keywords harmonization,
procedures, complications, covid, filling, hyaluronic acid on the Pubmed platform.
Among the 40 articles found, 12 were selected — among them, 7 case reports, 2
systematic reviews and 3 general reviews. From the selection, it was observed that of
the intercurrences reported, 30% are from infection by the virus, 20% from vaccination
of the disease and 10% from infection and vaccination. Complications such as
hypersensitivity to dermal fillers, inflammatory reactions and granulomas may be
associated with the protein present in the virus and in the vaccine that leads to the
release of pro-inflammatory cytokines and influx of inflammatory cells causing tissue
damage, resulting in the local skin reaction. Therefore, further studies on the
relationship between complications related to facial harmonization and COVID are

needed, aiming at the patient's health, as well as improving the forms of treatment.

Keywords: Harmonization, procedures, complications, covid, filling, hyaluronic acid.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, sendo a pele um marcador ideal da
idade cronoldgica. Na pele esse processo é maior devido ao acumulo de insultos do
ambiente em consequéncia de agressofes fisicas, quimicas e mecéanicas. Com o
passar dos anos, por ser um 6rgao exposto, a face, pescogo e méos por exemplo,
sofrem maior influéncia de fatores extrinsecos. Ja a pele de areas ndo expostas tem
seu envelhecimento principalmente atribuido a fatores intrinsecos, como a genética e
mudancas endocrinoldgicas, as quais serdo responsaveis pelo envelhecimento ndo
s6 cutaneo, mas também de todo o organismo (Ortolan et al., 2013).

A pele esta submetida aos danos ambientais, principalmente aos causados pelas
radiacOes ultravioletas, podendo assim resultar em um envelhecimento prematuro da
pele. A exposicdo solar a radiacdo ultravioleta e o tabagismo sé@o de longe os mais
importantes fatores implicados no envelhecimento. Mediante a isso gradativamente
perdem a firmeza, tbnus e elasticidade que sdo promovidos pela proteina de colageno,
a qual tem como principal funcdo a estrutural. Fazendo assim, com que,
principalmente as mulheres busquem alternativas para devolver tais funcdes
estruturais perdidas para essa pele (Steiner et al., 2014; Vargas et al., 1997).

Algumas das alternativas buscadas atualmente pela populacdo que deseja
reverter os efeitos do envelhecimento, sdo os procedimentos estéticos. A busca pelo
rejuvenescimento facial € significativa, segundo a pesquisa da Allergan, realizada com
a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), houve um crescimento de 58% na realizacdo de procedimentos
estéticos em relacdo ao ano de 2019 e a tendéncia € um crescimento ainda maior a
cada ano. Visto que sdo procedimentos para amenizar ou até mesmo reverter
alteracdes causadas pelo envelhecimento podendo ser usados métodos cirlirgicos,
clinicos, cosmetoldgicos e terapias alternativas naturais para melhorar o aspecto
cutaneo e obter uma nova aparéncia (Teixeira et al., 2007; Ferreira et al., 2021).

O rejuvenescimento facial mudou a concepcdo da populacdo da simples
reversdo de rugas e estiramento cirargico para um enfoque no qual se faz
o relaxamento muscular e volumerizagdo com restauragao do contorno facial. Com a
ajuda dos preenchedores subdérmicos que sdao uma ferramenta fundamental e

inovadora para a abordagem do rejuvenescimento facial atual tendo como principal
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objetivo a reestruturacdo do volume perdido e o tratamento da flacidez cutanea
(Antonio et al., 2018).

Nos ultimos anos o mercado da harmonizagdo vem crescendo gradativamente.
Os procedimentos estéticos tiveram um aumento de 78% nos Ultimos 7 anos e a
previsdo € de continuar subindo. Espera-se que o mercado dos procedimentos
estéticos ganhe um crescimento significativo no periodo de 2020-2025, com uma taxa
de crescimento anual composta de 7,2%. No momento pos pandemia do SARS-CoV-
2 houve um aumento significativo desse mercado. Com o lookdown as pessoas
comecaram a olhar mais para si e o autocuidado ganhou espaco no dia a dia dessas
pessoas (Munavalli et al., 2021).

Os tratamentos ficaram mais acessiveis, outros profissionais, além dos médicos,
comegaram a fazer os procedimentos, e a procura aumentou muito. O resultado desse
grande aumento no interesse por procedimentos estéticos, principalmente faciais, foi
devido a um fendmeno apelidado de 'Zoom boom'. Isso inclui o interesse em toxina
botulinica e injec6es de preenchimento dérmico, que ja representava 75% do mercado
de cosméticos pré-pandémico (Asfour et al.,2021).

A insatisfacdo com a autoimagem esta cada vez mais presente na sociedade
atual, visto que, os parametros de beleza facial exercem uma importante influéncia na
populacdo, desde a vida social até a vida profissional. Portanto a aparéncia,
principalmente da figura feminina, € vista como uma beleza jovem, impondo desde
entdo um padrdo que ird mascarar o cansaco e o envelhecimento. Mediante a isto
grande parte dessa populacdo comecou a buscar alternativas para melhorar as
gueixas encontradas (Manganaro et al., 2022).

A literatura descreve gque existem complicaces com o uso de &cido hialurénico
em procedimentos estéticos, como reacfes inflamatoérias, embolias, compressao
arterial, necrose sendo a maioria dos efeitos adversos pela forma de execucdo do
procedimento pelo profissional. Esses efeitos adversos podem causar piora do
aspecto estético do paciente e insatisfacdo, causando danos ou choque psicologico
diante da frustracdo com sua aparéncia (Faria, 2020; Manganaro et al 2022).

Com o transcorrer desses dois anos ap0s a pandemia, relatos estao vindo a tona
com alguns problemas envolvendo o excesso de produto aplicado na face desses

pacientes. Esses excessos trazem riscos e patologias que acabam afetando a
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autoestima que aquele paciente havia adquirido com os procedimentos realizados.
(Aryanian et al., 2022).

Sendo um desses riscos o transtorno dismérfico corporal que se trata de um
transtorno mental que se caracteriza por afetar a percepcao que o paciente tem da
prépria imagem corporal e/ou facial, levando este paciente a ter preocupacdes
irracionais sobre defeitos em algumas partes do seu corpo ou face. Mediante a isso,
alguns riscos vem sendo configurados como excesso de produto em pacientes que
na maioria das vezes tem o transtorno mental, ou TDC (transtorno dismoérfico
corporal), que se caracteriza o individuo com uma intensa preocupac¢ao gquanto a um
defeito imaginario ou minimo em sua aparéncia levando a sofrimento clinicamente
significativo ou prejuizo no funcionamento social, profissional ou em outras areas
importantes da vida do individuo Esses pacientes nunca estdo satisfeitos com os
resultados apresentados pelos profissionais e querem sempre mais (Ramos et al.,
2016).

Essa insatisfacdo gera um transtorno ndo so para o paciente como também para
o profissional. Sendo que neste momento o profissional deve colocar a ética e
seguranca em primeiro lugar e expor para esse paciente 0s riscos que podem ser
gerados apds a aplicacdo exagerada de produto (Ramos et al., 2016).

Esses excessos podem levar a complicacdes do sistema linfatico, como a
quantidade de &cido hialurdnico principalmente num plano superficial, gerando um
linfedema. Podem ocorrer riscos de compresséao arterial, onde ha exagero de orificio
em areas com muita vascularizacéo (Daher et al., 2020).

Assim como em muitas doencas infectocontagiosas, a COVID-19 pode vir a
apresentar na pele diversos sinais e sintomas que ainda ndo sdo completamente
compreendidos, porém muitas manifestacdes cutaneas associadas ja foram descritas.
Foi visto que alguns pacientes apresentaram a reacdo do tipo ETIP (edema tardio
intermitente e persistente), desencadeada pela infeccdo por Sars-CoV-2 (Santana et
al., 2020).

O ETIP, é caracterizado atraves da aplicacao de acido hialurénico, esse edema
€ uma reacao inflamatéria imunomediada decorrente de fendmenos imunogénicos ao
préprio preenchedor bem como de sua capacidade em reter agua, configurando assim
o edema local. Pode ser desencadeado apos infecgdes virais ou bacterianas (Santana
et al., 2020).
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Pacientes pds infeccao do virus COVID 19, apresentaram uma grave inflamacao
gerada pela substancia quimica reticuladora presente no acido hialurdnico, essa
substancia promove o Crosslink. O Crosslink é a acdo desencadeada a partir da
reticulagcdo do gel de acido hialurdnico. Neste processo em que o0 gel expande a
medida que absorve agua, pontes de ligacao entre as fibras do produto sdo formadas,
as chamadas ligacdes cruzadas. A ligacdo cruzada entre as moléculas de acido
hialurénico e o tecido humano formam o inicio da matriz extracelular (Munavalli et al.,
2020).

Foi relatado que a infeccdo e a vacinacado pela doenca do virus COVID 2019,
induziu a ativacdo especifica e inespecifica do sistema imunolégico, induzindo
reacfes inflamatérias tardias a preenchimentos de acido hialurbnico injetados
anteriormente. Embora as reagdes inflamatdrias tardias tendem a ser autolimitadas,
elas devem ser diagnosticadas e tratadas com corticosterdides, hialuronidase e/ou
antibioticos quando necessario. A inflamacdo geralmente ndo é grave, mas essas
complicagbes séo classificadas como eventos adversos graves pela Food and Drug
Administration dos EUA. Apresentadas como reacfes de hipersensibilidade tardia do
tipo IV desencadeadas pelo sistema imunol6gico na presenca de SARS-CoV-2 ou

outros virus (Guo X et al.,2021).
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ANATOMIA DA FACE

A face é composta por musculos, nervos sensoriais e motores, ramificacdes de
vaos sanguineos e artérias, além da pele. A pele faz parte do sistema tegumentar
sendo o maior 6rgdo do corpo, ela exerce fungcdes como: protecdo, regulacdo de
temperatura, manutengéo do equilibrio hidrico e eletrolitico, percep¢éo de estimulos
e sintese (Cotofana et al.; 2016).

Na anatomia facial temos alguns compartimentos como os de gordura que estao
representados na figura 1. Esses compartimentos sdo primeiramente divididos em
compartimentos superficiais e profundos, localizados na regido periorbicular.
Compartimentos de gordura do terco médio da face, a gordura do terco médio da face
abrange uma porcédo superficial e outra profunda. A porcéo superficial € composta
pelos compartimentos nasolabial, malar medial e malar intermediario, a porcao
profunda € composta pelos compartimentos malar medial e lateral e o compartimento
de gordura temporolateral, este compartimento se estende da regido temporal a regiao
cervical. Jowl fat, este compartimento se traduz clinicamente como o “buldogue” no
terco inferior da face, localizado acima da borda inferior do corpo da mandibula.
Compartimento de gordura dos labios e compartimento de gordura bucal ou bola de
bichat (Braz et al.; 2017).
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1. Compartimento de gordura
superficial frontal

2. Compartimento de gordura
superficial temporolateral

3. Compartimento de gordura
superficial nasolabial

4. Compartimento de gordura
superficial malar medial

5. Compartimento de gordura

superficial malar intermediario|

6. Compartimento de gordura
superficial bucal

7. Compartimento de gordura
superficial perioral

8. Compartimento de gordura
superficial do labio

9. Compartimento de gordura
Jjowl — superficial

10. Compartimento de gordura
superficial do mento

Figura 1: Vista frontal dos compartimentos de gordura superficiais da
face.

Fonte: Braz, André V.; Sakuma, Thais H. Atlas de Anatomia e
Preenchimento Global da Face. [Guanabara Koogan]: Grupo GEN,
2017. E-book. ISBN  9788527732499. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732499/.
Acesso em: 30 nov. 2023.

A vascularizacao da face é feita por oito ramos que irrigam a face e as estruturas
do pescoco, emitidos pela artéria carétida externa, que sao: artéria tiredidea superior,
artéria faringea ascendente, artéria lingual, artéria facial, artéria occipital, artéria
auricular posterior, artéria temporal superficial e artéria maxilar, representados na
figura 2. O conhecimento sobre essa vascularizagéo € importante para execucao de
procedimentos estéticos injetaveis (Braz et al.; 2017).
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Veia massetérica
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Veia jugular

Veia submentoniana interna

Veia jugular
externa

Figura 2: Vasculariza¢édo da face. Imagem A - Vista frontal da
vascularizacdo arterial da face. Imagem B - Vista frontal da
vascularizacdo venosa da face.

Fonte: Braz, André V.; Sakuma, Thais H. Atlas de Anatomia e
Preenchimento Global da Face. [Guanabara Koogan]: Grupo
GEN, 2017. E-book. ISBN 9788527732499. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732
499/. Acesso em: 30 nov. 2023.
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A face também € composta por inervacdo sensitiva e motora (figura 3). A
inervacao sensitiva é feita predominantemente pelo nervo trigémeo, que se divide em
diversos ramos, que correm por planos mais superficiais. A inervacdo motora pelo
nervo facial costuma correr em planos mais profundos. O conhecimento anatdémico é
essencial na realizacdo de procedimentos podendo evitar lesbes desses nervos em
locais onde se superficializam e em seus trajetos mais comuns. A lesdo de nervos

motores pode trazer assimetrias faciais permanentes (Braz et al.; 2017).

Nervo supraorbital,
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Figura 3: Vista frontal da inervagéo sensitiva e motora da face.
Fonte: Braz, André V.; Sakuma, Thais H. Atlas de Anatomia e
Preenchimento Global da Face. [Guanabara Koogan]: Grupo GEN, 2017.
E-book. ISBN 9788527732499. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732499/.
Acesso em: 30 nov. 2023.

A face também é composta por diversos musculos (figura 4). Os muasculos da
face sé@o responsaveis pela mimica facial e tém a peculiaridade de se inserirem na
pele. Assim, com a contracdo dessa musculatura, formam-se rugas de expresséo ao

longo do tempo. Na face temos cerca de vinte musculos, a maior parte deles se origina
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do cranio ou de estruturas fibrosas, e se irradiam para a pele através de um tendao
elastico (Marur et al.; 2014).
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Figura 4: Esquema dos musculos da face.
Fonte: Ulbra, L. D. A. Liga de Anatomia Ulbra: cabeca e pescoco e aneurisma.
Disponivel em: <http://lanatomia.blogspot.com/2017/05/cabeca-e-pescoco-e-
aneurisma.html>. Acesso em: 25 set. 2023.

A pele possui trés camadas: epiderme, derme e hipoderme (Figura 5). A
epiderme € a camada mais superficial, fina e resistente. Nela temos as células
chamadas de melandcitos, queratindcitos e as células de Langerhans. A derme é uma
camada mais espessa de tecido fibroso e elastico, composta principalmente por
colageno e elastina, localizada logo abaixo da epiderme. Nela é possivel encontrar
terminacBes nervosas, glandulas sudoriparas e sebaceas, félico piloso e vasos
sanguineos. J4 a hipoderme é a terceira camada onde se encontra a camada de
gordura, que isola a pele do frio e calor, além de armazenar energia e proporcionar
protecdo as células. Trata-se de uma camada subcutanea da pele, localizada abaixo
da derme (Agarwal et al.,2023).
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Figura 5: Esquema do sistema tegumentar, epiderme, derme e hipoderme.
Seus anexos e estruturas.

Fonte: Anderson, Bryan. Sistema Tegumentar - Volume 4 . [Guanabara
Koogan]: Grupo GEN, 2014. E-book. ISBN 9788595150423. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150423/. Acesso
em: 30 nov. 2023.

2.2 ENVELHECIMENTO DA PELE

O envelhecimento, € caracterizado por uma perda progressiva da funcionalidade
e do potencial regenerativo, sendo um processo multifatorial que afeta a integridade
da pele provocando o aparecimento de rugas, ressecamento da pele, perda de
estrutura as quais promovem sustentacao. Esse processo afeta todas as camadas da
pele, provocando uma capacidade diminuida de funcéo de barreira e restauracao e
declinio no processamento lipidico, bem como uma diminuig&o nos niveis epidérmicos
da glicoproteina CD44, um regulador da proliferagdo de queratindcitos, e a
manutencao da homeostase local do acido hialurénico (Csekes et al.,2021).
O processo de envelhecimento pode ser extrinseco, trata-se de fatores
externos que implicam no envelhecimento como a luz solar, poluigdo do ar, fumaca
de cigarro, fatores nutricionais, temperatura, estresse e falta de sono. O fator

extrinseco que mais impacta o envelhecimento é a radiacdo UV conhecida como
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fotoenvelhecimento, que causa danos ao DNA e danos oxidativos, induzindo a
senescéncia celular e o fator intrinseco € caracterizado como cronolégico trata-se de
um processo inevitavel de alteragcfes cronoldgicas e fisiolégicas, como o tempo, 0s
fatores genéticos e os horménios. Considerado também como um processo oxidativo
que esta relacionado a um declinio progressivo da capacidade antioxidante
relacionado a idade e a um aumento na producao de espécies reativas de oxigénio.
Na figura 6 temos uma comparacao de uma pele jovem e uma pele envelhecida, onde
notamos a perda de estruturas e mudancas significativas de uma para outra (Boismal
et al.,2020).

Figura 6: Diagrama esquemaético da estrutura da pele jovem, Diagrama esquematico da
estrutura da pele apds o envelhecimento. Esta imagem é uma comparacdo das mudancas
entre a pele jovem e a pele envelhecida.

Fonte: Normando, F. pele jovem-pele envelhecida. Disponivel em:
<https://www.bodyhealthbrasil.com/5-fatores-que-fazem-do-unyque-poderoso-para-ativar-
a-cinta-natural-do-corpo/pele-jovem-pele-envelhecida/>. Acesso em: 22 set. 2023.

Mediante aos resultados do envelhecimento, o crescimento e avango da ciéncia
e tecnologia trazem melhorias capazes de retardar e prevenir esses resultados. A
busca por cosmecéuticos, medicamentos, procedimentos e estilo de vida saudavel
vém sendo gradativos no dia a dia das mulheres principalmente (Sharma A et al;
2022).

A alimentacéo saudavel € uma grande aliada no processo do envelhecimento, a
ciéncia moderna provou que o desequilibrio na nutricdo e os maus habitos alimentares
sdo causas importantes do envelhecimento da pele. Uma dieta razoavel e uma

nutricdo equilibrada sdo medidas importantes para retardar o envelhecimento e
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prolongar a vida. O stress € também um dos fatores implicados no envelhecimento,
afetando assim a pele. Pode causar acne, rugas e formacao de linhas de expressao,
perda de hidratagéo, inflamacgé&o ou enfraquecimento da pele (Cao et al.; 2020).

Uma das recomendacdes para minimizar o efeito do stress é a pratica de
atividade fisica, além de reduzir significativamente o stress, durante o exercicio,
enquanto o corpo vai liberando endorfinas, também elimina as toxinas, através do
suor, e estimula a microcirculacao da pele (Silva et al.; 2015).

A aplicacdo topica de cosmecéuticos também vem sendo uma escolha para
prevenir o envelhecimento, como as vitaminas C, B3 e E, os polifendis ou os
flavonoides, além dos filtros solares, eles contribuem para limitar os efeitos mais
visiveis dos raios UV, como o aparecimento de manchas. O filtro solar estimula a
sintese de colagenos e fibras de elastina, limitando assim sua degradacgéo. A vitamina
A (ou retinol) e seus derivados também tém a capacidade de ativar o metabolismo dos
colagenos, atenuando os efeitos do estresse na pele. A prescricdo de suplementacao
de vitaminas também vem sendo uma escolha para prevenir o envelhecimento
(Rorteau et al.; 2020).

2.3 PROCEDIMENTOS ESTETICOS PARA RETARDAR O ENVELHECIMENTO

As novas tecnologias possibilitaram um crescimento de mercado estético
gradativo, os procedimentos estéticos minimamente invasivos vem sendo uma grande
procura nos consultérios e clinicas estéticas. A toxina botulinica € uma das mais
procuradas, recomendada a ser aplicada a partir dos 25 anos para retardar o
aparecimento de rugas e linhas de expresséo (Small et al., 2014).

As neurotoxinas botulinicas (BoNTs) sdo proteinas produzidas por bactérias da
familia Clostridium. A toxina botulinica foi licenciada pela primeira vez para uso em
1989 para o tratamento de estrabismo. Desde entdo, vem sendo utilizada para
aplicacbes terapéuticas, para controlar condicdes médicas crénicas em multiplas
indicacdes e fins estéticos (Choudhury S et al., 2021).

A toxina se popularizou como o procedimento estético Botox, sendo uma
neurotoxina potente capaz de inibir a liberacdo de acetilcolina na juncao
neuromuscular. O procedimento consiste na injecdo de pequenas quantidades de

toxina botulinica em muasculos hiperativos especificos. A toxina ira causar o
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relaxamento muscular localizado que consequentemente ir4 suavizar a pele
sobrejacente e reduz as rugas provocadas pela mimica facial (Small et al., 2014).

Os preenchedores vém sendo gradativamente usados para solucionar diversos
aspectos do envelhecimento facial. As caracteristicas faciais podem ser remodeladas
como a injecdo de preenchedores, como a perda de colageno, deslocamento de
gordura e hipertrofia. As alterac6es do envelhecimento, incluindo a perda de volume
facial, podem ser bem corrigidas, além de promover hidratacdo. Esses tratamentos
tornaram-se um pilar do rejuvenescimento no paciente com envelhecimento facial
precoce (Bass Ls et al., 2015).

Os preenchimentos dérmicos podem ser divididos em trés tipos principais:
temporarios, semipermanentes e permanentes. Os temporarios, que incluem
preenchimentos a base de acido hialurdnico, proporcionam corre¢ado segura e eficaz,
por um periodo limitado, normalmente o preenchimento tem a durabilidade de 1 a 2
anos. Os preenchedores injetaveis semipermanentes como acido poli-L-lactico e
hidroxiapatita de céalcio que sdo agentes sintéticos indutores da producédo de coladgeno
e 0s permanentes como polimetiimetacrilato e silicone liquido que sdo menos
utilizados devido aos casos de complicacdes (Liu Mh et al., 2019).

Além das injecfes de toxina botulinica e preenchedores uma nova busca tem
sido os fios de PDO (polidioxanona), sédo fios compostos de polidioxanona que séo
frequentemente utilizados diante de procedimentos que visam o efeito de lifting facial,
tem se tornado popular devido as suas muitas vantagens, como incisées menores e
menor tempo de recuperacdo. Os fios promovem a sustentacdo da pele e a
estimulacdo de colageno, promovendo assim um aspecto mais rigido, saudavel e
jovem ao rosto (Kelun et al., 2022).

Para potencializar os efeitos e prolongar o rejuvenescimento facial novas
tecnologias vém sendo desenvolvidas, alguns aparelhos como corrente russa,
carboxiterapia, radiofrequéncia e ultraformer Ill. Sdo aparelhos que atuam
estimulando as fibras musculares profundas, promovendo o fortalecimento e a
reafirmacédo dos tecidos, o que contribui para uma aparéncia mais firme e tonificada,

aumento da oxigenacéo, vascularizacao e troca de nutrientes (Araujo et al., 2015).
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2.4 INTERCORRENCIAS DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS

As intercorréncias sao sintomas ou problemas que podem ocorrer durante ou
apos um procedimento. Alguns exemplos de intercorréncias sao hematomas,
edemas, eritemas e perda de sensibilidade. Elas podem variar em gravidade e podem
se manifestar por meio de inchaco, coceiras, reacdes alérgicas, cicatrizes e nddulos.

As intercorréncias mais comuns associadas a toxina botulinica s@o ptose
(caimento ou fechamento) de sobrancelha ou palpebra; complicacdes no local da
injecdo, como edema local (acimulo de liquido no tecido), eritema (vermelhiddo da
pele) e hematomas (acumulo de sangue fora do vaso sanguineo) (Allergan et al.,
2020).

Ja as intercorréncias mais comuns associadas a preenchimentos sdo reacfes
inflamatorias, eritema (vermelhiddo da pele), equimose (extravasamento de sangue
dos vasos sanguineos da pele que se rompem formando uma &rea de cor roxa),
hematomas (acumulo de sangue fora dos vasos sanguineos), edema persistente
(acumulo de liquido no tecido), edema tardio intermitente persistente (ETIP),
granulomas (colecdo localizada de células inflamatorias cronicas), parestesia
(formigamento ou dorméncia), hipersensibilidade, reacdo alérgica, infec¢do, nddulos
(lesdes solidas maiores que 1 centimetro de diametro), abscessos nos locais de
aplicacao (colecdo de material purulento - pus), cicatrizes hipertréficas, isquemia
(fluxo de sangue e oxigénio inadequado), necrose tecidual (morte celular ou de
tecidos, provocada por injecdo intravascular ou compressdo da rede vascular
adjacente), efeito Tyndall (coloracdo azulada proximo a area dos olhos) e cegueira
intravascular e acidente vascular cerebral (Faria et al., 2020).

Visto que nos anos de 2020 a 2023 os procedimentos estéticos tiveram um
aumento significativo, algumas intercorréncias foram relatas com a possivel relacéo
entre preenchimentos dérmicos ao virus e a vacinagcdo da COVID. As manifestacdes
clinicas e complicacdes iniciais comuns da injecdo de preenchimento incluem
vermelhiddo no local da injecdo, hematomas, inchaco, no local da
aplicacdo. Complicacdes precoces que aparecem com menos frequéncia incluem
infarto vascular, alergia ou hipersensibilidade e sangramento. As complicacdes tardias
incluem noddulos, granulomas, despigmentacdo e migracdo de preenchimento
(Munavalli et a.l.,2021; Michel et al.,2021).
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COMPLICACOES RELACIONADAS AO USO DO ACIDO HIALURONICO.
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Figura 7: Quadro autoral descrevendo as principais complicagfes com o uso de preenchimento com
acido hialurénico e os sinais das complicagdes x o tempo.

Fonte: Daher, J. C. et al. Complicacdes vasculares dos preenchimentos faciais com acido hialurénico:
confeccdo de protocolo de prevencédo e tratamento. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, v. 35, n. 1,
p. 2-7, jan. 2020.

Essas manifestacdes podem ser compreendidas pelas células de Langerhans
(CL) que sao um tipo de células dendriticas que sdo responsaveis por identificar e
processar 0s antigenos, que sdo proteinas presentes nas superficies dos agentes
infecciosos. A principal funcdo das células dendriticas € mostrar o antigeno para as
células de defesa, que irdo criar uma resposta imune para combater a infeccéo
(Cruvinel et al., 2010).

Assim como as células dentriticas as células de Langerhans realizam a funcéo
de células apresentadoras de antigenos encontradas em tecidos linfoides e nao
linfoides. As células de Langerhans sé@o especializadas na defesa e processamento
de antigenos estranhos, apresentando funcdo imunologica vital que envolve
apresentacao do antigeno e estimulacdo da resposta imunitaria mediada por linfocitos
(Valladeau et al., 2006).
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Visto que a infeccdo e a vacinacédo pela doenca do virus COVID 2019, induziu a
ativacdo especifica e inespecifica do sistema imunologico, induzindo reacfes
inflamatdrias tardias a preenchimentos de 4cido hialurénico injetados anteriormente,
as células de Langerhans possui um papel importante em alergias e reacfes
inflamatorias (Guo X et al.,2021).

Apesar do acido hialurénico ser um componente natural da pele, ele se tornou o
preenchimento mais comum utilizado para fins estéticos, as reacdes adversas, mais
frequentes sdo as reacgfes inflamatorias tardias que vém sendo manifestadas apés
infeccdes e vacinacfes. Para isso, 0s pacientes que apresentam tais queixas recebem
injecOes locais de esteroides e/ou injecdo de hialuronidase para reverter a

intercorréncia gerada (Azzouz et al., 2023).

3. OBJETIVOS

1.1 GERAL

Compreender as principais causas e identificar as intercorréncias mais
recorrentes na harmonizacdo facial, assim como discutir formas de reduzir tais

complicagodes.

1.2. ESPECIFICOS

° Levantamento dos tipos de intercorréncias em procedimentos estéticos faciais

relacionados ao COVID;

° Investigar a relacdo do aumento da intercorréncia com a pandemia da COVID-
19;
° Sugerir possiveis técnicas ou cuidados para reduzir as intercorréncias que

foram encontradas na pesquisa.

e Avaliar as principais formas de tratamento para as intercorréncias.

4. METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo, foi conduzida uma revisdo sistemética usando as
palavras-chaves: (Harmonization, procedures, complications, covid, filling, hyaluronic

acid), incluindo artigos publicados entre os anos de 2020 e 2022 na plataforma
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Pubmed, para melhor compreender a relacdo da doengca com as intercorréncias e
responder os objetivos.

Para a selecdo dos artigos encontrados, como critério de inclusdo para esse
estudo, os selecionados relataram a relacdo entre as intercorréncias em
preenchimento com acido hialurénico e a COVID e manifestacdes clinicas. Separados
em dois grupos, artigos revisdes (incluindo geral e sistemética) e relatos de casos.

Como critério de exclusdo, os artigos que correlacionaram de forma muito
abrangente o tema, as intercorréncias em preenchimentos, e/ou inflamagdes ou outras
reacdes com a COVID, como por exemplo intercorréncias decorrentes da vacinacao.

No fluxograma a seguir (Figura 8), temos a plataforma Pubmed como principal
fonte de pesquisa de artigos. Com as palavras-chave, foram encontrados 40 artigos
ao todo. Apos aplicados os filtros necessérios (publicacdes dos ultimos 10 anos;
artigos completos gratuitos; pesquisa clinica; reviséo sistematica; revisao geral), foram
encontrados 30 artigos. Dentre estes, 7 de relato de caso foram selecionados; 2 de
revisdo sistematica; 3 artigos de revisdo geral. Por fim, dentre os 30 artigos
encontrados, 12 foram utilizados para revisdo, com base nos critérios de inclusdo e

exclusao.
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Figura 8: Fluxograma da metodologia aplicada
no trabalho.
Fonte: Autoral.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a revisao bibliografica e selecéo dos artigos foi construida uma tabela com
as principais informacdes a respeito das intercorréncias relacionadas aos
preenchimentos estéticos faciais e a COVID (Tabela 1).

A tabela a seguir traz as informacdes detalhadas dos artigos utilizados no

desenvolvimento da pesquisa.
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RESUMO

O SARS-CoV-2 causou milhées de infecgdes e mortes em todo o mundo e o nimero de casos
continua a aumentar. Além do efeito do virus em é6rgaos-chave - levando a doencas
respiratérias, anosmia, diarreia, febre e outras complicacées - também foram relatadas reagdes
inflamatodrias retardadas a preenchimentos dérmicos de acido hialurénico, principalmente na
face, apos confirmacao de SARS-CoV. -2 infecgoes e em individuos vacinados. Embora as
reacOes inflamatdrias tardias tendam a ser autolimitadas, elas devem ser diagnosticadas e
tratadas com corticosterdéides, hialuronidase e/ou antibiéticos quando necessario. As reagdes
aparecem como hipersensibilidade tardia do tipo IV desencadeadas pelo sistema imunitario na
presenca do SARS-CoV-2 ou de outros virus, como os que causam a gripe, embora os
mecanismos subjacentes nao tenham sido totalmente elucidados.

Os tratamentos de preenchimento dérmico requerem reavaliagdo constante para melhorar e
proteger o campo estético em rapida evolugdo. Tem sido divulgado um aumento preocupante
nas complicagoes do preenchimento, com novos desafios, como a pandemia de COVID-19,
levando a novos paradigmas na compreensao, prevengao, diagnostico e tratamento de
complicagdes. O plano atualizado de 10 pontos foi desenvolvido para reduzir as complicagoes
por meio da consideragdo de fatores causais, categorizados como relacionados ao paciente,
produto e procedimento.

A incidéncia de reagdes de hipersensibilidade aos preenchedores dérmicos de acido hialurénico
esta entre 0,3 e 4,25%, mediadas por linfécitos T. Doengas semelhantes a gripe podem
desencadear reagoes imunogénicas no local da colocagao do preenchimento. Os casos de
SARS-CoV-2 sao significativos e representam um possivel risco de indugao de
hipersensibilidade. Este relato de caso € de uma hipersensibilidade do tipo retardado apos
tratamento de preenchimento dérmico com acido hialurénico do nariz e subsequente infecgao
por SARS-CoV-2.

Granuloma e reagao inflamatoria tardia aos preenchimentos estéticos faciais com acido
hialurénico ocorrem raramente. Mais recentemente, essas reagdes foram relatadas com
frequéncia crescente e associadas a infecgao por COVID-19. O objetivo do estudo é determinar
se os granulomas de preenchimento tardio sdo mais comuns apds o inicio da pandemia de
COVID-19.

As reagoes inflamatoérias agudas (RAAs) sao uma complicagdo rara apos tratamento estético
com acido hialurénico (AH) e/ou preenchimentos de colageno humano. No entanto, um aumento
substancial na frequéncia de IRAs foi observado na clinica do primeiro autor desde maio de
2020.0 aumento acentuado dos AIR coincidiu com a pandemia de COVID-19. As possiveis
explicagoes incluem alteragdes do sistema imunologico causadas por extensas mudangas na
higiene doméstica e pessoal, niveis de estresse prolongados e elevados e infecgao subclinica
por COVID-19. Mais estudos podem ser necessarios.

A populagéo global do século XXl esta notavelmente inclinada a procedimentos estéticos que
visam a alteracao, melhoria e manutencao da aparéncia facial. Estatisticas da Sociedade
Americana de Cirurgides Plasticos (ASPS) mostram que o preenchimento de tecidos moles
cresceu rapidamente em popularidade e tem sido o segundo procedimento cosmético
minimamente invasivo mais realizado todos os anos desde 2007

PONTOS RELEVANTES

O artigo relata reagées inflamatoérias
retardadas a preenchimentos
dérmicos de acido hialurénico apos a
contaminagao pelo virus SARS-CoV.-
2 e em individuos vacinados.

O artigo conta com tabelas, as quais
montram formas de reduzir tais
complicagées. Além disso esse artigo
conta com um pano de 10 pontos
para reduzir as complicagdes por
meio da principais causas de
intercorréncias.

O artigo relata reagdes de
hipersensibilidade aos preenchedores
dérmicos de acido hialurénico,
reagdes imunogénicas no local de
aplicacao do preenchimento.

O artigo apresenta a incedéncia dos
casos de granulomas decorrentes de
preenchimentos apds o inicio da
pandamia da COVID-19.

O artigo relata o aumento de
intercorrencias a preenchiemnto apés
a pandemia da COVID-19. As
principais explicagoes sobre as
alteragdes e reagdes inflamatérias.

Este artigo relata complicagoes de
inicio tardio de preenchimento
dérmico mediante ao aumento na
procura por preocedimentos
esteticos.
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Diferentes efeitos colaterais apés a injegdo do preenchedor foram descritos na literatura,
variando desde granulomas, noédulos ndo granulomatosos, migragéo de produto e reagdes de
hipersensibilidade tardia até efeitos mais graves, como oclusao vascular e anafilaxia. Este relato
de caso descreve uma mulher saudavel de 25 anos que apresentou quatro episodios de reagao
de hipersensibilidade tardia apés um procedimento de preenchimento labial Gnico.

As reacoes de hipersensibilidade podem ser um efeito colateral de qualquer vacina, mas
geralmente sao raras. A vacinagao contra COVID-19 pode causar hipersensibilidade, e varios

Este artigo relata diferentes efeitos
colaterais apos preenchiemento.
Descreve complicagées como
nodulos, granolomas,
hipersensibilidade tardia e migragédo
de produto.

Este artigo relata que a vacina contra
a COVID-19 pode causar reagdes de
hipersensibilidade a preenchiemnto
dérmico, além de destacar o

casos de hipersensibilidade retardada (DH) ao preenchimento dérmico de acido hialurénico (AH) principais sintomas. Além disso

foram documentados. O presente relato apresenta o caso de uma paciente do sexo feminino de
36 anos com preenchimento dérmico DH a HA apds receber a vacina Pfizer-BioNTech COVID-
19.

Preenchimentos de tecidos moles sdao usados para fins cosméticos e reconstrutivos, e os
procedimentos de preenchimento de tecidos moles estao entre os procedimentos nao cirurgicos
mais comuns nos EUA. Embora os procedimentos de preenchimento de tecidos moles sejam
relativamente rapidos e seguros, eventos adversos, como reagoes inflamatérias tardias, foram
relatados com todos os produtos de preenchimento. Infecges e vacinagdes foram propostas
como potenciais desencadeadores de reagdes inflamatérias tardias (LIRs) e, portanto, ndo é
surpreendente que estes eventos adversos tenham sido relatados apos infecgédo e vacinagao
por SARS-CoV-2.

Os tratamentos a base de acido hialurénico representam uma das praticas mais utilizadas da
medicina estética. Na literatura ja foi descrita reacéo retardada apés vacina como a vacina
contra gripe mediada por linfocitos T. As reacdes inflamatérias tardias em pacientes que
receberam preenchimento no passado sdo incomuns e geralmente autolimitadas. Esses sdo o
primeiro exemplo relatado na literatura de reagédo apos dose de reforgo sem sintomas prévios.

As reacdes inflamatdrias agudas (IRAs) sdo uma complicagao rara apés o tratamento estético
com acido hialurénico (AH) e/ou preenchedores de colageno humano. No entanto, um aumento
substancial na frequéncia de AIRs foi observado na clinica do primeiro autor desde maio de
2020.

Granuloma e reagao inflamatéria tardia aos preenchimentos estéticos faciais com acido
hialurénico ocorrem raramente. Mais recentemente, essas reacdes foram relatadas com
frequéncia crescente e associadas a infecgao por COVID-19. O objetivo do estudo é determinar
se os granulomas de preenchimento tardio sdo mais comuns apés o inicio da pandemia de
COVID-19.

descreve um relato de uma paciente
que apos receber a vacina contra a
COVID-19 apresentou sintomas
inchago e nodolo. Apresenta formas
de tratamento.

Este artigo relata que por mais que os
preenchiemntos sejam seguros nao
ficaram isentos de complicagdes
como as manifestagdes apos
infeccao e vacinagao da COVID-19.

Este artigo relata as reagoes
inflamatdrias tardias em pacientes
que receberam preenchimento e logo
foram vacinados contra COVID-19.

Este artigo relata o aumento
substancial na frequéncia de reagoes
inflamtérias agudas.

Este artigo relata uma associacgéo de
granulomas e reagao inflatoria tardia
a preenchimentos esteticos e a
COVID.

Tabela 1: Andlises dos dados obtidos em artigos da revisdo sobre a relacéo as intercorréncias na harmonizacgéao facial em pacientes p6s COVID.
Fonte: Autoral
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Dentre os artigos selecionados, trés relatam reacfes de hipersensibilidade aos
preenchedores dérmicos. A hipersensibilidade é definida como reagdes imunes
prejudiciais ou patoldgicas. Sendo desencadeada por antigeno préprio ou do meio
externo provocando uma resposta imune. Essa resposta é excessiva ou aberrante, o
gue pode provocar a danos teciduais.

As reacOes de hipersensibilidade podem ser desencadeadas de duas formas:
Pela resposta contra antigenos estranhos, como microrganismos ou antigenos
ambientais ndo infecciosos e pela resposta contra antigenos préprios por falha nos
mecanismos de auto tolerancia a doencgas autoimunes (Playfair, J et al., 2013).

A hipersensibilidade possui quatro tipos, porém apenas dois delas sdo citados
com frequéncia nos artigos selecionados. O tipo | é uma reacdo imunopatoldgica
causada pela liberacdo de mediadores de mastécitos. Muitas vezes é desencadeada
pelos IgE contra antigenos ambientais que vao ativar os mastocitos. Pode ser
chamada de alergia ou de hipersensibilidade imediata. O tipo IV sdo reacdes dos
linfécitos T geralmente contra antigenos dos proprios tecidos. Véarias doencas
imunolégicas humanas tém uma combinacdo entre respostas de anticorpos e

respostas de linfocitos T (Coico et al., 2010).

32



. Item 1

Dos artigos selecionados 2 relatam Item 1
sobre granulomas relacionados aos
preenchedores.

. Item 2

Dos artigos selecionados 3 relatam
reacdes de hipersensibilidade
relacionada aos preenchedores.

@ 1tems
Dos artigos selecionados 5 relatam Item 3
reacdes inflamatdrias relacionadas aos 50%

preenchedores.

Figura 9: Graéfico ilustrativo demostrando a porcentagem de casos de hipersensibilidade, reactes
inalatérias e granulomas relacionados aos preenchedores.
Fonte: Autoral.

Seis artigos de relato de caso foram selecionados para a analise desta reviséo,
eles trazem relatos de mulheres entre 22 e 66 anos. Dos seis artigos foram relatados
oito casos, dos casos apresentados temos: inchacgo no labio superior, angioedema no
labio superior, eritema e edema no sulco nasolabial, edema eritematoso no labio
inferior, sensibilidade e edema localizados no labio, edemas periorais firmes, nédulos
subcutaneos, endurecimento nasal e eritema. Dos oitos relatos de casos cinco relatam
0 aparecimento de complicacbes apO0s a vacinacdo ou reforco da vacina
BioNTech/Pfizer e vacina Moderna da COVID.

Os preenchedores tem uma demanda e popularidade crescentes nos ultimos
anos na estética. Normalmente, o procedimento é bastante seguro e protegido,
embora na literatura tenham sido descritas rea¢des de hipersensibilidade. As reacfes
de hipersensibilidade podem ser facilmente classificadas em agudas e tardias (Alii N
et al., 2022).
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As reac0Oes de hipersensibilidade aguda ou tipo | iniciam-se dentro de minutos a
horas apds a injecdo e sdo mediadas pela imunoglobulina E. J& as reacbes de
hipersensibilidade tardia ou do tipo IV podem ocorrer de 24 horas a meses apos o
contato com o alérgeno. A reacdo de hipersensibilidade do tipo retardado a
preenchimentos dérmicos € uma complicacdo muito rara que geralmente se apresenta
como um inchago eritematoso e sensivel. E uma reacdo de hipersensibilidade
mediada por células causada por linfocitos T (Calvisi et al., 2022).

O grafico abaixo (Figura 10) representa uma relagdo dos artigos encontrados
com as intercorréncias mediante a infeccdo pelo virus da COVID, mediante a
vacinacdo da COVID e correlacdo da vacinacdo e infeccdo. Sendo trés artigos
relacionados a infeccao pelo virus, dois artigos relacionados a vacinacao e dois artigos

relatando sobre a infec¢éo e a vacinagéo.

® INFECGAO PELO VIiRUS

30% dos relatos sao de reagoes relacionadas
partir da infecgéao pelo virus da COVID-19.

20% dos relatos sao de reagdes relacionadas a
partir da vacinacao contra a COVII|D-19

@® INFECCAOE VACINA

10% dos relatos sao de reagoes relacionadas a partir
dainfeccéao e vacinacao da COVID-19

Figura 10: Grafico ilustrativo demostrando a porcentagem de casos de intercorréncias
mediante a infeccdo pelo virus da COVID, mediante a vacinagdo da COVID e correlagdo da
vacinacgéao e infeccao.

Fonte: Autoral.

Das buscas feitas os dados encontrados nos relatos de casos permitem
compreender que, 0 mecanismo para o inchaco retardado do preenchimento de acido

hialurdénico na face de alguns pacientes, seja devido a hipersensibilidade do Tipo | ou
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Tipo 1V, iniciada por linfocitos T e mediada por células CD4+. O gatilho para esta
reacao € a infeccdo semelhante a gripe, neste caso SARS-CoV-2, juntamente com a
memoéria dos macréfagos.

Pacientes que foram infectados pelo virus da COVID na presenca de exposi¢ao
continua ao acido hialurénico, permitiu o estimulo inflamatorio necessario para reativar
uma resposta existente de células T de memoadria ao LMW-HA. Assim a proteina spike
da COVID liga-se a proteina transmembrana enzima conversora de angiotensina 2
para entrada viral. Isso neutraliza a atividade fisiolégica da ECA2 (enzima conversora
da angiotensina 2) na derme, que consiste em converter a angiotensina | e 1l em
angiotensina 1-7 que se liga aos receptores, mas exibe propriedades anti-
inflamatoérias. A ACE2 (proteina receptora para SARS-CoV-2) ligada a proteina spike
do COVID causa internalizagcdo e degradacdo da ECA2, o que reduz a sua
biodisponibilidade (Azzouz et al., 2023).

Essas proteinas haptenizadas séo absorvidas pelas células dendriticas e
apresentadas as células T virgens, iniciando uma resposta adaptativa das células
T. Isso leva a liberacéo de citocinas pro-inflamatdrias, influxo de células inflamatorias
e causa danos aos tecidos, resultando na reacéo cutanea local. Portanto € observado
que, através da producdo de citocinas pro-inflamatérias induzidas por vacina sao
necessarias para iniciar uma resposta adaptativa de células T. Visto que a vacina da
COVID forneceu o estimulo pré-inflamatério necesséario para amplificar a resposta
adaptativa das células T do LMW-HA em alguns pacientes (Azzouz et al., 2023).

Rowland-Warmann et al., 2023, relataram que uma paciente do sexo feminino,
de 22 anos, submeteu ao procedimento de rinomodelagcéo que consiste na aplicacao
de acido hialurénico para a correcdo nasal, em julho de 2020. O procedimento foi
inseto de intercorréncias, porém em outubro de 2020, 3 meses ap0s, a paciente testou
positivo para COVID. Aproximadamente trés semanas depois, em novembro de 2020,
0 paciente acordou com edema, endurecimento, eritema, leve sensibilidade associada
e sensacao de aperto na area ao redor do nariz (Figura 11).

Paciente retornou ao consultério e foi visto que o inchago em si foi localizado e
nao houve outros sintomas extra sitios ou sintomas sistémicos. Grande parte do
inchaco e do eritema havia diminuido na apresentacao clinica. A raiz ndo estava mais
sensivel e a rigidez havia diminuido. Na consulta de revisdo, trés semanas depois,
nao foram observados inchacos ou alteracdes teciduais. No entanto, a protuberancia
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dorsal estava visivel novamente, ilustrando o quao perceptivel o inchaco era. Foi feito,

portanto, um diagndéstico de hipersensibilidade de tipo tardio ao preenchimento

dérmico de &cido hialurénico resultante da infeccdo por SARS-CoV-2.

b)

Figura 11: Na figura A temos o resultado de rinomodelagédo tirada em julho de 2020. Na figura
B temos as fotografias tiradas trés semanas apés a apresentacdo do inchaco, apés a
diminuicdo dos sintomas (dezembro de 202, evidenciando a hipersensibilidade de tipo tardio
ao preenchimento dérmico.

Fonte: Rowland-Warmann MJ. Hypersensitivity reaction to Hyaluronic Acid Dermal filler
following novel Coronavirus infection - a case report. J Cosmet Dermatol. 2021
May;20(5):1557-1562. doi: 10.1111/jocd.14074. Epub 2021 Apr 1. PMID: 33735503; PMCID:
PMC8251125.

Azzouz et al., 2023, relataram um caso de uma mulher de 43 anos que

recebendo multiplas injecbes de acido hialurénico para tratar suas dobras cutaneas

redundantes de seu HCTD (doenca hereditaria do tecido conjuntivo, tireoidite de

Hashimoto e craniofaringioma), sem reacfes adversas nos ultimos 3 anos. Essa

paciente recebeu a primeira dose da vacina contra a COVID em abril de 2021. Trés
semanas depois, ela foi submetida a injecbes faciais de rotina com acido
hialurbnico. No dia seguinte, ela desenvolveu uma grande pustula eritematosa

envolvendo a bochecha esquerda no local da injecdo de AH, que persistiu apesar de
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multiplos ciclos de antibidticos (cefadroxil, cefalexina e doxiciclina) (Azzouz et al.,
2023).

Em julho de 2021, ela recebeu a segunda dose da vacina COVID. Em 24 horas,
ela desenvolveu mal-estar profundo e edema facial, sem resposta a antibiéticos
intravenosos ou epinefrina. Nas semanas seguintes, novos nodulos e endurecimentos
surgiram nas bochechas e no queixo, nos locais de injecdes anteriores de acido
hialurdnico, posteriormente confirmado por ultrassonografia e ressonancia magnética
(RM). O diagnéstico diferencial de noédulos de inicio tardio € amplo e inclui
redistribuicdo de preenchedores, reacdo inflamatéria ao biofiime e reacdo de
hipersensibilidade tardia ao preenchedor ou Sindrome Autoimune Induzida por
Adjuvante (Azzouz et al., 2023).

Figura 12: Papula eritematosa inflamada e elevada envolvendo a
bochecha esquerda da paciente apds reacéo inflamatéria ao biofilme e
reacdo de hipersensibilidade tardia ao preenchedor ou Sindrome
Autoimune Induzida por Adjuvante.

Fonte: Azzouz S, Lanoue D, Champagne K, Genest G. Delayed
hypersensitivity reaction to cosmetic filler following two COVID-19
vaccinations and infection. Allergy Asthma Clin Immunol. 2023 Apr
20;19(1):31. doi: 10.1186/s13223-023-00788-1. PMID: 37076880; PMCID:
PMC10115597.

Munavalli et al. relataram o caso de uma mulher de 50 anos com histérico de
injecdes de acido hialurbnico até 15 dias antes de uma infeccdo por SARS-CoV-
2. Duas semanas apo0s seu teste PCR positivo para SARS-CoV-2, ela desenvolveu
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gueimacdo e inchaco nos labios, seguidos de inchaco nas bochechas e nas
lagrimas. Os sintomas do paciente pareceram piorar nos dias seguintes. Ela foi
tratada principalmente com injecdes de Hylenex (hialuronidase; fabricante
desconhecido) e apresentou uma melhora transitéria seguida de edema nas
bochechas (Munavalli et al., 2021).

Nas semanas seguintes, recebeu prednisona, doxiciclina, Hylenex,
microagulhamento combinado com claritromicina e prednisona, triancinolona
acetamida intralesional e Hylenex, que em conjunto resultaram em discreta
melhora. Na ultima consulta, o paciente continuou relatando edema leve e intermitente

sob os olhos (Munavalli et al., 2021).

Figura 13: Melhora clinica no Caso, imagem (a) antes e imagem (b) depois de curso prolongado de
intervencao terapéutica multipla a paciente.

Fonte: Munavalli GG, Guthridge R, Knutsen-Larson S, Brodsky A, Matthew E, Landau M. "COVID-
19/SARS-CoV-2 virus spike protein-related delayed inflammatory reaction to hyaluronic acid dermal
fillers: a challenging clinical conundrum in diagnosis and treatment”. Arch Dermatol Res. 2022
Jan;314(1):1-15. doi: 10.1007/s00403-021-02190-6. Epub 2021 Feb 9. PMID: 33559733; PMCID:
PMC7871141.

Neamatallah et al. relataram o caso de uma mulher de 36 anos a qual foi injetada
com 1 mL de acido hialurdnico nos labios, em maio de 2019. A paciente apresentava
histéria clinica clara e alergia a medicamentos. Ela ndo apresentou nenhuma
complicacdo depois e o preenchimento labial que durou 6 meses. Em margo de 2021,
a paciente recebeu a primeira dose da COVID. Trés dias depois, relatou

ressecamento, endurecimento e edema eritematoso no labio inferior. A segunda dose
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da vacina foi administrada ao paciente trés semanas apoés a primeira (Neamatallah et
al., 2023).

No dia seguinte a paciente queixou-se dos mesmos sintomas e continuou em
periodos intermitentes, especificamente pela manh&. O inchago e o ressecamento
foram piorando no dia 7, entdo a paciente visitou seu médico no dia 10 (maio de 2021),
que injetou 15 unidades de hialuronidase e 7 mg de triancinolona diretamente na
lesdo. Consequentemente, o paciente apresentou melhora nos dias seguintes, sem

mais sintomas (Neamatallah et al., 2023).

Before HA injection Directly after HA injection 18 months after HA injection

After the first vaccine dose After the second vaccine dose After Hyaluronidase injection

Figura 14: Imagens tiradas pela paciente mostrando reac¢des de hipersensibilidade tardias ao
preenchimento dérmico HA apés a vacinagdo COVID-19.

Fonte: Calvisi L. Hyaluronic acid delayed inflammatory reaction after third dose of SARS-CoV-2
vaccine. J Cosmet Dermatol. 2022 Jun;21(6):2315-2317. doi: 10.1111/jocd.14970. Epub 2022
Apr 12. PMID: 35384252; PMCID: PMC9115261.

Com base na pesquisa e nos estudos, as complicacbes de reacdes adversas
inflamatérias e imunomediadas de inicio tardio relatadas nos paragrafos acima
condizem com a exposicao de pacientes a proteina Spike da COVID. A interacdo da
proteina Spike com os receptores dérmicos de angiotensina 2 favorece uma cascata
pro-inflamatoria, o que gera essa reagdo mediada por células T. Os tipos de células
cutaneas residentes, incluindo linfocitos, fibroblastos e adipdcitos, estao repletos de
receptor da enzima conversora de angiotensina 2, o ligante alvo da proteina spike do
SARS-CoV-2.
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Se tratando de uma intercorréncia relacionada a preenchimento de acido
hialurénico o tratamento inicial deve ser com um antibiotico, na tabela abaixo (tabela
2) vem listando alguns antibiéticos mais usados nesses casos. E importante que o
profissional esteja familiarizado e competente com a prescricao de antibiéticos orais e
ciente de potenciais interacfes, efeitos colaterais e contraindicacfes. Para que o
tratamento seja bem-sucedido recomenda-se que esses medicamentos sejam usados
como agentes de terceira linha se houver intolerancia, alergia ou outra contraindicacao
(King M et al., 2016).

ANTIBIOTICOS DOSAGEM TOMAR
CLARITROMICINA 500mg 2x ao dia
MINOCICLINA 100mg 2x ao dia
DOXICICLINA 100mg 2x ao dia
CIPROFLOXACINA 500mg 2x ao dia

Tabela 2: Tabela ilustrativa com os principais antibiéticos utilizados no tratamento de
intercorréncias.
Fonte: Autoral.

As hialuronidases sdo endoglicosidases que despolimerizam o AH (&cido
hialurdnico), produzindo multiplos efeitos nos tecidos. Elas séo capazes de diminuir a
alta viscosidade normal do AH, diminuindo sua qualidade lubrificante e facilitando a
difusdo de diversas substancias injetadas por via subcutanea. A hialuronidase atua
nas intercorréncias mediadas pelos preenchimentos dissolvendo nédulos visiveis de

acido hialuronico, revertendo entédo o procedimento (Lemperle et al., 2006).
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A injecao de esteroides combinados com hialuronidase nas lesdes inflamadas é
considerada a abordagem de primeira linha se ndo houve melhora significativa ap6s
quatro semanas com uso de antibioticos. A hialuronidase pode ser repetida em
intervalos de quatro semanas até a resolucdo completa ou o paciente tiver recebido
um desfecho satisfatorio. Os preenchimentos feitos com outros tipos de acidos, podem

ser tratados com injecao intralesional de esteroides (King M et al., 2016).

TRATAMENTO

INJECOES DOSAGEM APLICAR

10 mg/mL
ACETONIDO DE TRIANCINOLONA ZOmg/mL
40mg/mL

em quatro
intervalos semanais

5Ul de
hialuronidase para
HIALURONIDASE o gel a20mg/ml ou
10Ul para o gel a
25mg/ml.

em intervalos de
quatro semanas

Tabela 3: Tabela ilustrativa com as principais inje¢Bes utilizados no tratamento de
intercorréncias.
Fonte: Autoral.

Em casos graves de intercorréncias, o paciente deve ser internado no pronto-
socorro, onde sdo administrados analgésicos para controle da dor. Além disso, um
ciclo curto de esteroides orais é altamente recomendado. Por exemplo, a prednisona
€ comumente prescrita entre 30 e 60 mg por dia, com reducdo da dose ao longo de 5
dias, dependendo da gravidade dos sintomas (King M et al., 2016).

Os questionarios de pacientes podem servir como ferramentas valiosas de
triagem. Para prescrever um antibiético, aplicar uma inje¢éo ou realizar um protocolo

de tratamento para o paciente € necessaria uma avaliacdo. No anexo abaixo temos o
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planejamento individual com alguns pontos significativos que ird promover um melhor
direcionamento do profissional para com o paciente.

Este modelo de planejamento j& faz parte da rotina de alguns profissionais,
porem este modelo foi elaborado com alguns pontos relevantes em relagéo a COVID,
para que dessa forma o profissional possa intervir no caso de alguma intercorréncia o
guanto antes, evitando assim uma possivel complicacao futura.

Perguntas relacionada a infeccdo e vacinacdo da COVID podem vir a ser
frequentes antes de procedimentos estéticos, uma vez que assim o profissional possa
realizar o protocolo idealizado de forma mais segura e livre de complicacfes. No
anexo abaixo um novo modelo de planejamento foi desenvolvido.

Esse planeamento individual foi elaborado com o intuito de ajudar profissionais
e pacientes na realizacdo dos procedimentos estéticos injetaveis. Afim de promover
maior seguranca e confiabilidade no protocolo escolhido com base na analise pessoal
de cada paciente.

No presente planejamento serdo coletados os dados pessoais do paciente bem
como os dados especificos e dados clinicos. Desse modo de acordo com as respostas
do paciente ao final de toda a analise o profissional vera qual o melhor protocolo de
tratamento de acordo com sua analise.

Apds a primeira analise o paciente sera submetido a outra pagina de
planejamento individual também presente no anexo, onde ele ir4 dizer para o
profissional suas principais queixas, para que dessa forma seja indicado o melhor
procedimento. Logo o paciente ira responder algumas perguntas relacionadas a
caracterizacdo sumaria da sua pele. Essas perguntas serdo validas também para o
profissional indicar mais a frente dermocosméticos ou encaminhar esse paciente para
outro profissional caso necessario.

Apoés essa analise o paciente ird responder um guestionario com oito perguntas
relacionadas a sua aparéncia. Esse questionario permitira ao profissional a avaliagéo
emocional deste paciente com sua autoestima e autoconfianca. Uma vez que, com
base nas respostas dadas pelo paciente sera possivel identificar se o paciente sofre
de algum transtorno psicoldgico como o TDC (transtorno dismorfico corporal). Com
essa identificagcdo o profissional podera aconselhar este paciente a um tratamento

psicolégico ou psiquiatrico.
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Questionarios de pacientes podem servir como ferramentas valiosas de triagem.
O sofrimento psicossocial do paciente com TDC € significativo e leva ao
comprometimento funcional deste. As preocupacgbes fisicas insignificantes,
preocupacdes com a aparéncia, 0 comportamento, as comparagdes metais, queixas
estéticas e expectativas pré-procedimento mais elevadas pode levar esse paciente a
uma frustracdo. A psicopatologia ou expectativas irreais em relacdo a melhora da
qualidade de vida, autoestima, interacdes sociais ou beleza facial devem ser excluidas
antecipadamente devido a diminuicdo da satisfacdo com o procedimento (Heydenrych
| etal., 2021).

Mediante a toda essa analise sera estdo escolhidos o melhor protocolo de
tratamento para esse paciente, no anexo temos a pagina onde o profissional ira
descrever os principais objetivos do procedimento, qual tratamento proposto, o
produto utilizado, a data validade do produto e a diluicdo. O profissional também
poderd descrever algumas observacbes quando necessario. Logo abaixo o0
profissional adicionar4 uma foto antes e depois o0 procedimento desse paciente para
arquivar e comparar.

Por fim o paciente ira assinar o termo de responsabilidade, neste termo o
paciente declara que as informac6es concedidas ao profissional sdo verdadeiras, ndo
cabendo ao profissional qualquer responsabilidade por possiveis informacbes

omitidas nesta avaliacéo.

6. CONCLUSAO

Apoés o levantamento de dados dos tipos de intercorréncias em procedimentos
estéticos faciais relacionados ao COVID, podemos destacar que tais intercorréncias
podem ser relacionadas de trés formas, seja pela infeccdo do virus, pela vacinagéao
contra a doenga ou pela correlacdo entra a infeccédo e vacinagdo. Existem hipdteses
dessa linha de pesquisa que sugerem a explicagdo das possiveis causas e
consequéncias das intercorréncias em preenchimentos com acido hialurdnico
relacionados a COVID, tais hipdteses vém sendo elucidadas nos ultimos anos
direcionando os estudos a uma correlacdo direta.

Contudo ao investigar a relagdo do aumento da intercorréncia com a pandemia

da COVID-19 percebeu-se que o aumento das intercorréncias foi significativo

43



relacionado a COVID devido as manifestacdes clinicas desencadeadas pela proteina
do virus e em alguns casos pela proteina presente na vacina contra a doenca.
Induzindo assim a ativagdo especifica e inespecifica do sistema imunolégico,
provocando nodulos, hipersensibilidade e\ou reacdes inflamatorias aos
preenchimentos.

Para reduzir as intercorréncias que foram encontradas na pesquisa € necessaria
a implantacéo de novas técnicas e cuidados para que o numero de intercorréncias
venha a ser menor. Portanto um plano de avali¢co foi criado com o intuido de fornecer
aos profissionais mais seguranca ao realizar os procedimentos estéticos, para que
dessa forma seja entregue ao paciente um resultado satisfatério sem riscos e
complicagdes.

Desse modo abordar as principais formas de tratamento nesta pesquisa, permite
gue os profissionais se sintam mais seguros ao prescrever o uso de antibiéticos ou
injecbes para reverter as possiveis compilacdes e intercorréncias descritas nesse

estudo.
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ANEXO

PLANEJAMENTO

INDIVIDUAL

PACIENTE:

Nome:

Data de nascimento: / / Contato:

Estado civil: Profissao:

DADOS ESPECIFICOS:

* Ingestdo de dgua:

o Habitos alimentares:

o Pratica atividade fisica?

o Tratamento estético anterior?

e Horas de sono:

* Tabagista?

o Etilista?

¢ Faz uso de dermocosméticos?

e Costuma tomar sol frequentemente?

DADOS CLIiNICOS:

e Alergia aalgum medicamento?

* Alergia ou hipersensibilidade a algum produto ou procedimento?
o Dermatites?

¢ Diabetes?

» Doenca hepética?

e Doenca cardiaca?

e Doenca neurolégica?

¢ Cirurgias?

e Faz uso de algum medicamento?

¢ Tem alteragdes hormonais?

* Presenca de proteses metalicas?

e Gravidez?

e Tumor maligno?

e Tumor benigno?

» Infeccdo ou vacinagdoda COVID ?
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PLANEJAMENTO

INDIVIDUAL

QUEIXA PRINCIPAL:

CARCTERIZAGAO SUMARIA DA PELE:

« Tipo de pele: () NORMAL () OLEOSA () MISTA ( JACNEICA ( ) SENSIVEL
« Texturada pele: () LISA ( )SATURADA ( ) ASPERA () FINA ( ) GROSSA

« Grau de oleosidade: ( ) EQUILIBRADO ( ) AUMENTADO ( ) EXCESSIVO

« Ostio: ( ) IMPERCEPTIVEIS ( ) DELATODOS

« Cicatriz: ( ) HIPERTROFICA ( ) ATROFICA ( ) QUELOIDEANA () RETRATIL ()
HIPERCROMICA ( ) HIPOCROMICA

¢ Lesdes de pele:

e Olheiras: ( ) SIM ( )NAO Tipo/ Observacgao:

« Flacidez: () LEVE ( ) MODERADO ( ) INTENSO ( ) GRAVE

Flacidez tissular: Flacidez muscular:
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QUENTIONARIO INDIVIDUAL

Vocé se preocupa com sua aparéncia?
()SIM () NAO ( )ASVEZES ( ) RARAMENTE

Quais sdo as preocupagdes especificas que vocé identifica?

No dia o quanto vocé pensa em sua aparéncia ?
( )SEMPRE ( ) QUASE SEMPRE ( ) DE VEZ ENQUANDO

A sua aparéncia afeta sua vida? Se sim, de qual forma?

A sua aparéncia afeta sua trabalho ou convivio social?
()SIM () NAO ( )ASVEZES

Vocé ja realizou algum procedimento estético ? Ficou satisfeito (a) comos
resultados?
()SIM ()NAO ( ) ESPERAVA MAIS

Vocé aceitaria que o tratamento desejado pode néo ter o resultado que vocé
espera? y
()SIM ()NAO ( )TALVEZ

Vocé ja foi aconselhado ou tratado por questdes psicolégicas?
()SIM ()NAO
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PROTOCOLO DE

TRATAMENTO

Objetivos:

Tratamento proposto:

Produto utilizado:
Data de validade:
Diluigédo:

Observacgdes:

FOTO ANTES X DEPOIS
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TERMO DE

RESPONSABILIDADE

Declaro que as informagdes acima sdo verdadeiras, ndo cabendo ao profissional qualquer
responsabilidade por possiveis in formag¢des omitidas nesta avaliagdo:

Data: / / Assinatura (Paciente):

Eu (nome do paciente) autorizo a profissional (nome do profissional) a utilizar as fotos de
antes x depois do tratamento em suas redes sociais seguindo as normas conforme seu
conselho:

Data: / / Assinatura (Paciente):

Assinatura/Carimbo do profissional
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