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RESUMO

Atualmente, observamos cada vez mais o aumento da alimentagcdo inadequada, o excesso do
consumo de alimentos industrializados e a dificuldade em manter uma alimentagao saudavel afetando
principalmente o publico infantil, em decorréncia a esse quadro, encontramos nimeros maiores de
criangas com sobrepeso e obesidade. Uma forte influéncia que tem levado as criangas a modificar
seus habitos alimentares € a midia, que cria estratégias de marketing através dos meios digitais,
criando forte poder de convencimento, associando alimentos atrativos e embalagens de produtos
condizentes com a idade ao publico, favorecendo para uma alimentagdo pobre em valores
nutricionais, com elevado teor de sdédio, agucares, gorduras entre outros, prejudiciais a saude. A
pesquisa teve como objetivo avaliar a influéncia dos videos e propagandas da midia nas escolhas
alimentares de criangas do municipio de Rosario da Limeira-MG. Trata-se de um estudo transversal,
realizado com criangas de ambos os géneros e etnias. A coleta de dados foi realizada em duas
escolas distintas, sendo uma da educacgao infantil e outra da educagao fundamental, do municipio de
Rosario da Limeira - MG. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario
semiestruturado, abordando a tematica sobre a influéncia da midia no consumo alimentar, uso dos
meios digitais, embalagens de produtos alimenticios, percepgado dos pais e responsaveis sobre a
midia e a alimentagdo da crianga. Também foi avaliada a frequéncia de consumo alimentar por meio
de um questionario de frequéncia alimentar. Como também, a coleta das medidas antropométricas e
posterior classificadas. Os dados foram computados e analisados no programa Excel®, versdo 2019.
Foram calculadas médias, frequéncias simples e absolutas dos dados coletados. O presente estudo
contou com a participagdo de 57 criangas, sendo 64,9% do sexo feminino. A idade variou entre 5a 7
anos completos e uma média de 6 + 6,19 anos. A classificagéo através do indice de massa corporal
por idade de criangas entre 5 a 10 anos de idade constatou que 75,4% delas apresentaram eutrofia,
14% sobrepeso, 8,8% obesidade e 1,8% obesidade grave. Sobre o habito de assistir videos na
internet, seja na televiséo, celular ou tablet, foi possivel notar que o maior numero das criangas (93%)
possui tal pratica. Com relagdo a perspectiva dos responsaveis sobre o consumo alimentar das
criangas frente a influéncia de propagandas ou videos infantis, cerca de 61,4% dos respondentes
negaram tal persuasao, contudo, 26,3% relataram as vezes observar essa influéncia. Concluiu-se que
a maioria das criangas se encontram eutréficas, porém apresentam escolhas alimentares através da
influéncia da midia, com maior consumo de alimentos ultraprocessados e com alto teor de agucar. Os
pais ou responsaveis ndo tem a percepg¢ao sobre tal influéncia sobre o padrao alimentar das criangas.

Palavras-chave: Publico infantil; estado nutricional; publicidade infantil; habito alimentar; embalagens.



ABSTRACT

Currently, we are increasingly seeing an increase in inadequate nutrition, excessive consumption of
processed foods and the difficulty in maintaining a healthy diet, mainly affecting children. As a result of
this situation, we find greater numbers of overweight and obese children. A strong influence that has
led children to change their eating habits is the media, which creates marketing strategies through
digital means, creating a strong power of persuasion, associating attractive foods and age-appropriate
product packaging with the public, favoring a food poor in nutritional values, with a high content of
sodium, sugars, fats, among others, which are harmful to health. The research aimed to evaluate the
influence of videos and media advertisements on the food choices of children in the municipality of
Rosario da Limeira-MG. This is a cross-sectional study, carried out with children of both genders and
ethnicities. Data collection was carried out in two different schools, one for early childhood education
and the other for elementary education, in the municipality of Rosario da Limeira - MG. A semi-
structured questionnaire was used as a data collection instrument, addressing the topic of the
influence of the media on food consumption, the use of digital media, packaging of food products, the
perception of parents and guardians about the media and the child's diet. The frequency of food
consumption was also assessed using a food frequency questionnaire. As well as the collection of
anthropometric measurements and subsequent classification. The data were computed and analyzed
using the Excel® program, version 2019.Means, simple and absolute frequencies of the collected data
were calculated. The present study involved the participation of 57 children, 64.9% of whom were
female. Age ranged from 5 to 7 years and an average of 6 + 6.19 years. The classification using the
body mass index by age of children between 5 and 10 years of age found that 75.4% of them were
eutrophic, 14% were overweight, 8.8% were obese and 1.8% were severely obese. Regarding the
habit of watching videos on the internet, whether on television, cell phones or tablets, it was possible
to notice that the largest number of children (93%) have this practice. Regarding the perspective of
those responsible for children's food consumption in the face of the influence of advertisements or
children's videos, around 61.4% of respondents denied such persuasion, however, 26.3% reported
sometimes observing this influence. It was concluded that the majority of children are eutrophic, but
they make food choices through the influence of the media, with greater consumption of ultra-
processed foods with high sugar content. Parents or guardians are unaware of this influence on
children's eating patterns.

Key words: Children's audience; nutritional status; children's advertising; eating habits; packaging.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, observamos cada vez mais o0 aumento da alimentagao
inadequada, o excesso do consumo de alimentos industrializados e a
dificuldade em manter uma alimentacdo saudavel. Em decorréncia a esse
quadro, encontramos uma sociedade com numeros elevados de pessoas
com sobrepeso e obesidade em diferentes etapas da vida. Na infancia, o
excesso de peso tem maior risco de se perpetuar na vida jovem e adulta,
tendo como consequéncia, o aumento do desenvolvimento precoce de
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), como diabetes mellitus,
hipertensao arterial, colesterol elevado, doengas cardiovasculares, cancer,
entre outras. Nesse sentido, a alimentagdo adequada é primordial em todas
as fases da vida, principalmente no publico infantil, para o crescimento e
desenvolvimento adequado, como também, na constituicdo dos habitos
alimentares e manutencdo da saude quando adultos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022).

De acordo com o Ministério da Saude 2022, no Brasil a estimativa é
que 6,4 milhdes de criangas tenham excesso de peso e 3,1 milhdes ja se
encontram com obesidade, afetando 13,2% entre a idade de 5 a 9 anos, que
sdo acompanhadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A pratica
inadequada da alimentacdo associada ao sedentarismo tem forte impacto
nesse quadro, além dos aspectos familiares, sociais, escolares e culturais
que podem influenciar nas escolhas errbneas tanto na alimentagcdo quanto na
pratica de atividade fisica (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Uma forte influéncia que leva a modificagbes indesejaveis dos habitos
alimentares do publico infantil € a midia, que cria estratégias de marketing,
principalmente através da internet, atingido o publico alvo com maior
facilidade, pois, apresentam forte poder de convencimento, associando a
alimentos atrativos e embalagens de produtos condizentes com a idade do
publico a ser influenciado, com isso, favorecendo para uma alimentacao
pobre em valores nutricionais, com elevados teores de sdédio, agucares,
gorduras, entre outros, prejudiciais a saude do ser humano (ALCANTARA et
al., 2019).
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Uma pesquisa realizada em 2018 no estado do Para, sobre os efeitos
de videos de alimentagdo saudavel em relagdo as escolhas alimentares de
criangas, apontou que os videos educativos podem alterar as escolhas dos
alimentos do publico estudado, sendo capaz de modificar o comportamento
alimentar. Quando a escolha dos videos néo é apropriada e adequada, esse
comportamento ira refletir na alimentacdo da crianca de forma negativa.
Devido a isso, torna-se como medida de estratégia a responsabilidade dos
pais e responsaveis no monitoramento diario sobre o uso de aparelhos
eletrénicos, como, celulares, tablets, computadores, entre outros, que podem
estar utilizando a internet de forma inapropriada e sem supervisdo de um
responsavel (SOUZA; KATO 2018).

No Brasil, a Resolu¢gdo do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga
e do Adolescente (CONANDA), apresentam alguns tipos de publicidade como

abusivas a esse publico:

E abusiva a publicidade que incentive a crianca a consumir
determinado produto ou servigo fazendo uso de linguagem infantil,
efeitos especiais, excesso de cores, trilhas sonoras de musicas
infantis ou cantadas por vozes de crianga, representagdo de
crianga, pessoas ou celebridades com apelo ao publico infantil,
personagens ou apresentadores infantis, desenho animado ou de
animagdo, além de bonecos ou similares, promogao com
distribuicdo de prémios ou de brindes colecionaveis (BRASIL,
2014).

Tendo em vista, a influéncia que a midia pode causar nas escolhas
alimentares das criangas, alguns pais e responsaveis tendem a consciéncia
de tal ato, porém, acabam deixando ser dominados. Quando levam seus
filhos aos supermercados, observam que as criangas sao influenciadas por
propagandas de TV, videos e internet, associando os alimentos da prateleira
com diversdo, levando a preferéncia por chocolates, balas e biscoitos
recheados com personagens, que sao similares aos demonstrados na midia
(REIS et al., 2018).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a influéncia dos videos e propagandas da midia nas escolhas

alimentares de criangcas do municipio de Rosario da Limeira-MG.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Associar a influéncia da midia nas escolhas alimentares do publico infantil
com o alto consumo de alimentos industrializados.

e Avaliar o estado nutricional das criangas mediante o consumo alimentar.

e Relacionar a influéncia midiatica nas escolhas de alimentos com
embalagens coloridas e ilustrativas contendo personagens favoritos das

criangas.

e Analisar a perspectiva e dominio dos pais e responsaveis face a essa

influéncia no consumo alimentar.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado com criangas de ambos
0s géneros e etnias. A coleta de dados foi realizada em duas escolas
distintas, sendo uma da educacao infantil e outra da educacéao fundamental,
do municipio de Rosario da Limeira - MG, mediante a autorizacdo dos
diretores das respectivas escolas (Apéndices A e B) e apos aprovagéao do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Faminas
Muriae-MG (CAEE: 70138223.9.0000.5105) (ANEXO A). Os pais ou
responsaveis foram convidados a participarem voluntariamente da pesquisa,
para responderem por seus filhos, no qual, foi necessario a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndices C e D).

Mediante a autorizacdo dos responsaveis através da assinatura do
TCLE, foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario
semiestruturado que foi entregue para as criangas nas respectivas escolas,
abordando a tematica sobre a influéncia da midia no padrdo alimentar
contendo 20 perguntas sobre o consumo, preferéncias e aversoes
alimentares das criangas, uso de televisdo, celulares e tablets, tempo que
ficam assistindo os meios de divulgagdo, embalagens de produtos
alimenticios, se teve mudancga no peso nos ultimos meses, se 0s pais ou
responsaveis levam a crianga ao supermercado e se observam que eles sao
influenciados pela midia na escolha de determinados alimentos e como eles
consideram a alimentacao da crianca (Apéndice E).

Para analise do habito alimentar, utilizou-se um questionario de
frequéncia alimentar (Apéndice F) adaptado do QFA do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) (BRASIL, 2015), contando quatro grupos
alimentares: hortalicas e verduras, frutas, leite, carne e ovos, além de
alimentos industrializados.

ApoOs a autorizagdo dos responsaveis e a coleta dos questionarios
respondidos, foi realizado a avaliagcdo antropométrica das criangas nas
escolas. Os resultados obtidos foram codificados individualmente a partir das
iniciais dos nomes, da data de nascimento e de uma sequéncia numérica.

Foi considerado como critério de inclusao da pesquisa as criancas das

escolas que apresentaram entre 5 a 7 anos de idade e foram excluidos da
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pesquisa aqueles que nao souberam relatar as informagdes solicitadas, como
também aqueles que os responsaveis ndo autorizaram a pesquisa, na qual,
nao foi colhido os dados antropométricos das respectivas criangas.

ApOs a coleta dos dados antropométricos (peso e altura), os mesmos
foram utilizados para calculo do indice de Massa Corporal (IMC) [IMC =
(pesol/(altura)?] e posterior classificado o estado nutricional conforme os
graficos das curvas de crescimento e expressos em valores de escorre Z,
mediante os seguintes indices: Peso para Idade (P/l); Estatura para Idade
(E/N); Peso para Estatura (P/E); e IMC para idade, conforme a Organizacao
Mundial da Saude (2006) e (2007) (ANEXO B) de acordo com o género e
idade.

Foram utilizados os pontos de corte para a avaliacdo do estado
antropométrico das criangas segundo cada indice. A interpretagdo dos pontos
de corte da Vigilancia Nutricional no Brasil, determinados pelo Ministério da

Saude, sao baseados em recomendacdes adotadas internacionalmente.

Os dados coletados foram computados e analisados no programa
Excel®, versdo 2019. Foram calculadas médias, desvios padrdes,

frequéncias simples e absolutas dos dados coletados.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

41 FATORES QUE INFLUENCIAM OS HABITOS ALIMENTARES NA
PRIMEIRA INFANCIA

Para que aconteca o desenvolvimento do bebé de forma saudavel,
deve haver varios fatores tanto interno quanto externo no ambiente onde
essa crianga ira crescer, envolvendo relacbes como habitos familiares,
culturais e socioecondmicos (INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE DA
MULHER, DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE FERNANDES FIGUEIRA,
2012).

O aleitamento materno na primeira infancia proporciona uma relagao
de boa aceitagao a alimentos diversificados, pois, quando a mae se alimenta
desses alimentos, sao repassados aos bebés algumas experiéncias
sensoriais, com isso, criando bons habitos alimentares ao passar dos anos
(FORESTELL; MENNELLA, 2007; SCHAAL; MARLIER; SOUSSIGNAN,
2000).

O ambiente familiar € o local onde a criangca ira receber os
conhecimentos repassado pelos pais, tornando-os espelhos sobre seus
habitos, assim, a alimentagdo também é reflexo seja ela positiva ou ndo. Uma
alimentagao saudavel com alimentos nutritivos, consumo regular de frutas,
legumes e verduras, balanceada e equilibrada pode gerar boas influéncias
para a crianga no futuro. No entanto, quando essa alimentacédo familiar &
repleta de alimentos ultraprocessados, caldricos, de baixo valor nutricional e
que tenham habitos sedentarios, a probabilidade dessa crianga desenvolver
habitos ruins €& grande, podendo prejudicar o seu crescimento e
desenvolvimento (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

De acordo com Toloni et al. (2017) quanto menor o grau de
escolaridade menor sera o poder aquisitivo das familias, devido a isso,
muitas delas deixam de receber o conhecimento basico sobre nutricdo, saude
e doencga, deixando ser influenciadas pelas propagandas e programas da
midia, em que ofertam alimentos que ndo promovem uma alimentagao

saudavel para as criangas (TOLONI et al., 2017).
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4.2 HABITOS E MUDANGCAS NA ALIMENTACAO DE CRIANCAS NO
PERIODO PRE-ESCOLAR E ESCOLAR

De acordo com a Cartilha de Orientagao Nutricional Infantil do autor
Fernandes et al. (2023), as criangas na fase pré-escolar entre 2 a 7 anos
incompletos se encontram na etapa de desenvolvimento e formacao
estrutural, como o ganho de peso. E nesse periodo que elas desenvolvem a
capacidade de selecionar sua alimentacdo por meio dos sabores,
preferéncias e caracteristicas marcantes, gerando um poder de influéncia
sobre seus gostos no futuro. Ja na fase escolar, periodo entre 7 a 10
incompletos, € caracterizado por ser um periodo que demanda maior aporte
nutricional, devido ao elevado gasto energético, e € nessa fase em que as
criangas ja possuem seus costumes alimentares mais adaptados ao cotidiano
familiar. Dessa forma é importante que as familias tenham tal consciéncia
sob essa alimentagcdo adequada e saudavel, para que esses habitos sejam
refletidos para as criangas (FERNANDES et al., 2023).

O Ministério da Saude e Organizagdo Pan- Americana da Saude
exercem os “10 passos” do guia sobre as diretrizes que os pais devem tomar
para que nessas fases pré-escolar e escolar adotem uma alimentacao
saudavel, sendo de suma importancia té-lo conhecimento (FERNANDES et
al., 2023).

4.3 OBESIDADE INFANTIL E A MiDIA TELEVISIVA

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) considerada a obesidade
infantii sendo uma epidemia global, em que, esse quadro tem relacdo
principalmente com as mudangas ocorridas no padrdo alimentar da
populacdo (MELO; SERRA; CUNHA, 2010). A obesidade é uma enfermidade
cronica que vem associada com diversas complicagdes a saude definida pelo
acumulo de tecido gorduroso. A etiologia da obesidade é multifatorial tendo
relacdo com genes, ambientes, estilo de vida, fatores emocionais, falta da
pratica de atividade fisica, além de, doengas genéticas, enddcrino-

metabdlicas ou por modificagdes nutricionais. Pode iniciar em qualquer fase
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da vida, todavia, é necessaria atencao especial na infancia, pois é nesta, que
a criancga cria habitos que se perpetuam ao logo da vida (BRASIL, 1997).

A obesidade infanti &€ uma patologia reconhecida por gerar
consequéncias em curto e longo prazo, podendo levar a obesidade na vida
adulta. Varios estudos apontam sobre as doengas secundarias nas quais tem
relacdo com a obesidade, estando interligadas principalmente as doencas
cardiovasculares, cancer, reducao da expectativa de vida, e podendo levar a
outras complicagdes como, doenca renal, apneia do sono, doenga hepatica
gordurosa nao alcodlica, niveis elevados de hipertensdo arterial,
hipercolesterolemia, diabetes mellitus tipo 2, entre outras. Pode também
haver relagcado ao baixo desempenho académico e a uma menor qualidade de
vida da crianga (JARDIM; SOUZA, 2017).

Segundo Santos e Scherer (2014) o crescente numero de criangas
acima do peso tem grande influéncia com a midia televisiva, na qual, passou
a ter grande participagdo nas escolhas e habitos alimentares no publico
infantil, em decorréncia ao elevado consumo de alimentos ndo saudaveis
demonstrados em propagandas e anuncios na midia (SANTOS; SCHERER,
2014).

4.4 INFLUENCIA DA MIiDIA NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL

Atualmente, a midia se tornou uma importante fonte de estudos entre
profissionais da saude, visto que, ja foi criada varias evidéncias sobre seu
poder de persuadir nas escolhas e preferéncias alimentares. Dessa forma, &
notavel como que esse tipo de propaganda no meio midiatico contribui para
um “ambiente obesogénico”, enfatizando o consumo de alimentos com baixo
valor nutricional, elevado valor calérico e consequentemente evidenciando o
consumo excessivo de alimentos industrializados, com isso, impossibilitando
a escolha de habitos saudaveis (HENRIQUES et al., 2012)

As criancas sao expostas desde cedo em frente as telas de televisdes,
celulares e/ou tablets, e cada vez vem sendo mais comum nos depararmos
com essa pratica na sociedade. Desta forma, € notavel que o publico infantil
faca parte desse mundo de publicidades, que sdo divulgadas todos os dias

nesses meios digitais. A midia pode despertar sensagbes de prazeres,
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alegrias e emocgdes, nas quais, tém a intencdo de prender a atencéo
principalmente das criangas, que podem se tornar atraidas pelos produtos
divulgados (CARVALHO; TAMASIA, 2016).

A divulgacao de alimentos industrializados influencia de forma negativa
na alimentagao infantil, muitas das vezes, com informag¢des incompletas e
incorretas sobre os alimentos. Uma alimentagdo rica em carboidratos e
calorias, € caracteristico do elevado consumo de alimentos ultraprocessados
como fast food, alimentos ricos em agucares, gorduras, entre outros, fazendo
com que as criangas comecem precocemente criar habitos alimentares
inadequados, substituindo alimentos in natura ou minimamente processados
por alimentos com baixo valor nutricional e ricos em aditivos, sédio, entre
outros compostos que podem trazer complicagdes a saude e contribuir para o
crescente quadro de sobrepeso e obesidade infantii (CECCATTO et al,
2018).

Uma alimentacdo saudavel € essencial para o desenvolvimento,
crescimento e formagao psicomotora das criangas, contemplando alimentos
nutritivos como verduras, frutas e legumes, consumo hidrico adequado,
pratica de atividade fisica, entre outros fatores que associados previnem a
ma nutricdo (COSTA; RABELO, 2018).

A influéncia da midia nas escolhas alimentares por meio de
publicidade voltada para o publico infantil tem como objetivo formar novos
consumidores, ja que as empresas visam vendas e lucros. As criangas por
serem um publico mais vulneraveis e de facil convencimento sao alvos das
propagandas voltadas para as fantasias, diversdo, personagens e outros
atrativos que sdo voltados para os produtos alimenticios. Além do mais,
estando associado ao numero de horas que as criangas passam frente as
telas, considerando que na atualidade os meios de comunicagdes sao
variados e 0 acesso a eles é cada vez mais facil, e que a televisao continua
sendo 0 meio mais acessivel a maioria da populacéo (PEREIRA, 2021).

Um estudo de reviséo realizado sobre a influéncia da midia social no
consumo alimentar infantil concluiu que, a midia pode influenciar claramente
nas escolhas alimentares da atual geragcdo infantil. Tendo relacdo
principalmente na primeira infancia e se perpetuando durante as fases da
vida, gerando impacto negativo na saude (MARTINS; MACHADO, 2022).
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Outro estudo realizado por Santos e Batalha (2010), analisou que os
comerciais de propagandas de alimentos sao voltados para a énfase no
prazer da alimentagéo, utilizando personagens animados, promogdes, entre
outros fatores que atraem a atencao das criancas de forma ludica e divertida,
tornando a midia uma forma de influéncia nas escolhas alimentares do
publico infantil. Com tudo, essa persuasao tem relagcdo com varios fatores
que estdo correlacionados como o ambiente, aspecto do consumidor, da
familia, acesso ao produto divulgado, situagdo socioeconémica, entre outros,
visto que, essa influéncia deve ser analisada em um contexto amplo, sendo
que a proibicdo das criangas quanto ao acesso a midia de forma isolada nao
ira contribuir para a diminuicdo do consumo alimentar inadequado, uma vez
que, esses habitos podem estar vindo de sua prépria casa, dos familiares,
nas escolas e juntamente com os colegas e amigos. Com isso, se torna
necessario medidas voltadas nas estratégias do uso do marketing, devendo
ser direcionado nas campanhas para uma alimentacdo saudavel rica em
nutrientes e que vise saude ndo sendo uma tarefa facil para o meio midiatico,
em que, podera se criar varias interrogacdes sobre tais propagandas, mas
gque mesmo assim, essas opg¢des seria 0 meio de melhorar a situagao atual e
de equilibrar as questdes entre midia e divulgagao de saude, ndo somente de
persuadir no consumidor por meio de uma alimentacdo inapropriada para
uma qualidade de vida (SANTOS; BATALHA, 2010).

4.5 INDUSTRIA DE ALIMENTOS E O USO DAS EMBALAGENS VERSUS
INFLUENCIA DA MIiDIA NO CONSUMO DE INDUSTRIALIZADOS

As mudancgas nos padrdes e habitos da sociedade em consequéncia a
crescente industrializagdo e urbanizagao, faz com que o uso do marketing
desenvolvido pelas industrias seja cada vez mais visando o consumo
excessivo e de alimentos processados e ultraprocessados, visto que, € um
meio de estratégias para lucratividade das empresas alimenticias (SANTOS
et al., 2020).

O uso de embalagens marcantes nos alimentos industrializados € um
meio de aumentar as vendas, sendo que, os rotulos sdo criados com essa

intencdo para o consumidor. O uso de cores, ilustragdes, informagdes
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utilizadas nas embalagens podem persuadir nas escolhas de determinados
alimentos. No caso do publico infantil, essas escolhas podem estar
interligadas com a utilizagdo de personagens infantis e/ou cores fortes que
podem influenciar de forma negativa nas escolhas alimentares (SCAGLIUSI;
MACHADO; TORRES, 2005).

O art. 5.° da Lei n° 13.257/2016 do Marco Legal da Primeira Infancia
deixa claro a adogdao de medidas que evitem a exposicdo precoce a
comunicagdo mercadoldgica e a protegcdo contrapressdo consumista das

criangas, como referido no artigo:

Constituem areas prioritarias para as politicas publicas para a
primeira infancia a saude, a alimentagao e a nutrigdo, a educagao
infantil, a convivéncia familiar e comunitaria, a assisténcia social a
familia da crianga, a cultura, o brincar e o lazer, o espago e 0 meio
ambiente, bem como a prote¢do contra toda forma de violéncia e
de pressao consumista, a prevengao de acidentes e a adogéo de
medidas que evitem a exposicdo precoce a comunicagao
mercadoldgica (BRASIL, 2016).

Apesar das diretrizes, existem ainda algumas empresas que ignoram a
legislacdo em relagdo a regulamentagdo da publicidade infantil,
desvalorizando todos os estudos e pesquisas existente frente ao assunto
(MORAES; CAMELLINI, 2022).

Uma pesquisa realizada por Moraes e Camellini (2022) sobre a analise
das embalagens presentes em supermercados com personagens infantis
concluiu que essa influéncia pode acontecer no momento da compra, na qual,
as empresas utilizam personagens de desenhos animados, cores, altura e
localizacdo dos alimentos nas prateleiras fazendo com que as criancas
consigam o produto por obstinagdo com os pais. Com isso, é possivel notar
que, mesmo com as estratégias de marketing presente nos alimentos e
pontos de vendas, pela regulamentagdo as empresas ainda se encontram em
concordancia com a legislagdo que evidencia evitar a abusividade e
publicidade infantil (MORAES; CAMELLINI, 2022).

E notavel como que a influéncia através de publicidade infantil pelos
meios midiaticos como programas, videos, desenhos animados, jogos,
podem interferir nas escolhas dos produtos em prateleiras pelo publico infantil.

Preferindo-os aqueles com embalagens com ilustragdes, na quais, eles
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assistem diariamente nas televisbes e internet, em que, na maioria sao
personagens favoritos. Acompanhando dentro desses produtos muitas das
vezes brindes como brinquedos e surpresas (ENGLER; GUIMARAES;
LACERDA, 2016).

Entretanto, existe no Brasil legislagdo que proibe a comercializagcédo de
lanche acompanhado de brinde ou brinquedo, de acordo a Norma Municipal
que abrange a Lei n° 8985 de 25 junho de 2012 do municipio de Florianopolis
- SC (FLORIANOPOLIS, 2012). Como também, existe resolucdo que aponta
diretrizes visando promog¢ao da alimentagao saudavel, como a Resolugao do
Conselho Nacional de Saude n° 408/2008, que considera como direitos e
garantias a inviolabilidade do direito a vida e a saude, devendo o Estado
garantir tal dever (BRASIL, 2008).

4.6 AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DAS CRIANGAS NO BRASIL

Para realizar uma avaliagdo do estado nutricional e do consumo
alimentar do publico infantil, existe hoje uma ferramenta criada com a
intencdo de promover monitoramento de agbes voltada para a saude e uma
melhora na qualidade de vida e do estado nutricional da populacéo brasileira,
por meio de prevengao de doengas. Desse modo, foi criado o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), desenvolvido pelo DATASUS,
em que essa ferramenta é importante para os profissionais gerar estratégias
e tendéncias das condi¢cdes de nutricdo e alimentacdo avaliando diferentes
grupos populacionais, principalmente os subgrupos identificados com risco
nutricional (SISVAN, 2023).

A partir dessa ferramenta surgiu o SISVAN web, em que sao
registrados os dados de todos os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS)
do Brasil que tem como objetivo, auxiliar na conduta de diversos profissionais
da saude para promover saude, prevenir caréncia nutricionais e amenizar
possiveis quadro de ma nutricdo (CAMILO et al., 2011; BRASIL, 2023).

Um estudo realizado por Vilarinho et al. (2020) sobre o consumo
alimentar infantil de acordo com os dados expostos na plataforma do SISVAN
entre os anos de 2015 a 2019 com criancgas de 5 a 9 anos de idade de ambos

0s géneros e etnias, concluiu que, o consumo alimentar do publico estudado
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se encontrava inadequado, visto que, ha uma reducdo da ingestdao de
alimentos saudaveis e aumento dos nao saudaveis, sendo que, houve uma
diminuicdo da ingestdo de frutas, vegetais e verduras em todos os anos
estudados, como também, um aumento do consumo de biscoito e macarrao

de acordo com a pesquisa realizada (VILARINHO et al., 2020).

4.7 O PAPEL DO NUTRICIONISTA FRENTE A ALIMENTACAO INFANTIL

O Brasil apresenta uma elevada incidéncia de obesidade infantil
triplicando esse numero nas ultimas trés décadas. Essa modificagdo do
consumo alimentar vem afetando a saude da populacao brasileira, levando a
um aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), e estando
associadas aos maiores numeros de morte nos dias atuais (MOREIRA, 2006).

Com isso, € imprescindivel que o profissional da nutricdo faca parte
frequentemente do ambiente escolar das criangas, pois, € onde ele podera
trabalhar para uma Educacéo Alimentar Nutricional (EAN) de qualidade e um
atendimento nutricional efetivo, prevenindo possiveis inadequagdes e
incentivando uma alimentacdo saudavel, diversificada e com alto valor
nutricional, promovendo saude e aprendizado, com isso, melhorando a
aptiddo dos alunos para realizar as tarefas escolares. Além disso, é
importante que essas medidas de intervengdes para uma alimentagao
adequada sejam aplicadas e envolvam 0s pais ou responsaveis, pois, sao
eles que irdo incentivar seus filhos para que esses habitos saudaveis se
perpetuem durante a sua vida jovem (GUTIERREZ; SALES, 2021).

O papel do nutricionista em conjunto com a familia é relevante para
que haja um repasse de conhecimento sobre a influéncia da midia na
alimentacao infantil e os maleficios que isso pode trazer a saude das criangas,
assim, restringindo e monitorando seus filhos quanto ao uso de televisdes,
celulares e/ou tablets e quanto ao tempo de frequéncia exposto a eles, como
também, aos conteudos assistidos. Dessa forma, ensinando as criangas a
lidar com a midia e as possiveis influéncias que ela pode causar e gerar
maus habitos na vida. O incentivo a pratica de atividade fisica € importante
para estimular o gasto energético, reduzindo o sedentarismo e o tempo de
exposi¢cao aos meios digitais (DEISS; CINTRA, 2021).
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Tem sido criado varias estratégias e agdes para amenizar as
propagandas e o uso do marketing em produtos alimenticios, gerando varias
argumentagdes e discussdes entre profissionais da midia, nutricionistas e
outras consorciagdes implicadas no meio digital. Todavia, sdo varias as
dificuldades encontradas para amenizar o uso inadequado de publicidade nas
midias, em que o autoconsumo de alimentos industrializados € incentivado
na visdo do marketing, devido a grande demanda das empresas pelo lucro
desses produtos divulgados (SANTOS; BATALHA, 2010).
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5 RESULTADOS

O presente estudo contou com a participacdo de 57 criangas, sendo
64,9% (n=37) do sexo feminino. A idade variou entre 5 a 7 anos completos e
uma média de 6 + 6,19 anos, sendo que 43,9% (n=25) dos participantes
continham 7 anos, 31,6% (n=18) com 6 anos e 24,5% (n=14) com 5 anos.

De acordo com a classificagdo baseada nos pontos de corte para
avaliacdo do estado antropométrico segundo a idade entre 0 a 10 anos
conforme o peso para idade (P/l), cerca de 86% das criangas apresentaram
peso adequado para a idade, como também, 100% estavam com a Estatura
para Idade (E/l) adequada, de acordo com os parametros de avaliagéo.

Segundo os pontos de corte da avaliagdo antropométrica das criangas
entre 0 a 5 anos segundo o Peso para Estatura (P/E), cerca de 85,8%
constataram eutrofia, 7,1% sobrepeso e o mesmo valor registrado para o
quadro de risco de obesidade.

A classificacio através do IMC por idade de criangas entre 5 a 10 anos
de idade constatou que 75,4% (n=43) delas apresentaram eutrofia, 14% (n=8)
sobrepeso, 8,8% (n=5) obesidade e 1,8% (n=1) obesidade grave.

Em relacdo a mudanga de peso das criangas nos ultimos meses
referido pelos responsaveis na pesquisa, cerca de 49% (n=28) néo
observaram nenhuma diferenga, enquanto, 47% (n=27) afirmaram observar o
aumento no peso, e o restante dos pesquisados observaram que a crianga
apresentou perda de peso nesse periodo.

No que se refere aos meios de comunicagdo como televiséo, celular e
tablet, a maioria (96,5%) afirmaram possui-los em sua residéncia, como
também, ter acesso a internet. Ao questionar sobre a crianga possuir algum
aparelho eletrénico como celular ou tablet, foi relatado que a maioria (52,6%)
continham tais meios digitais.

Sobre o0 habito de assistir videos na internet, seja na televisao, celular
ou tablet, foi possivel notar que o maior numero das criangas (93%) possui tal
pratica.

De acordo com o quantitativo de criancas que assistem televisao,
celular ou tablet, foi questionado sobre o que mais gostam de assistir, na qual,

a crianga podia citar mais de um item de sua preferéncia, constatando que a
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maior parte das criangas gostam de assistir desenhos animados e canais do
You Tube (Tabela 1).

Tabela 1. Preferéncias das criancas pré-escolares e escolares do municipio

de Rosario da Limeira-MG por conteudos expostos na midia.

Variavel n %

Desenho animado (Desenho dos
Sipsons; Desenho de rob6; Mundo
de Mia; Bob esponja; Pica pau;
Desenhos de bois e cachorros;
Miracolos; Goleiro de capacete; Léo
o0 caminhao; Carrossel)

25 47

Canais de You tube (Lucas Neto;
Luizinho e Franzinha; canal da
Belinha; Desenhos da Maria Clara e
JP; Marsha e o urso; Videos do
Enaldinho; Videos de criangas;
Videos de comida; Videos de
maquiagem)

25 47

Jogos infantis 03 06

Legenda: n= Tamanho da amostra; %= Percentual obtido.

Fonte: Autoria prépria (2023)

Quando questionado sobre o tempo em média que as criangas ficam
assistindo os meios digitais diariamente, o maior niumero foram os que

afirmaram passar mais de 1 hora por dia (Tabela 2).
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Tabela 2. Tempo em médias que as criangas do periodo pré-escolar e

escolar do municipio de Rosario da Limeira-MG passam em frente as telas

diariamente.
Variavel % (N)
Mais de 1 hora por dia 49 (28)
Varias vezes por dia 25 (14)
Menos de 1 hora por dia 14 (08)
Somente quando tem um 12 (07)

adulto assistindo

Legenda: n= Tamanho da amostra; %= Percentual obtido.

Fonte: Autoria prépria (2023)

No que se refere ao habito de realizar as refei¢gdes assistindo televisao,
celular ou tablet, 59,7% das criangas realizam esse costume diariamente.

Ao questionar se possui alguma preferéncia alimentar, a maior parte
dos pesquisados relataram que sim (70,2%), dentre eles, os alimentos mais
mencionados foram: arroz, feijao, carnes, ovos e macarrdao, além de outros
como, legumes (tomate, cenoura, batata, principalmente quando preparada
por fritura), frutas (morango, uva, banana e macgé), verduras (brécolis, couve
e alface), e alimentos industrializados (doce, biscoito recheado, salsicha e
chocolate), em que, o avaliado pbéde citar mais de um alimento de sua
preferéncia.

Em relacdo a possuir alguma aversdo alimentar, 82,5% (n=47)
relataram que sim. Dentre estes, 0 maior numero mencionou nao gostar de

verduras (34%), como demonstrado na figura 1.
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Figura 1. Alimentos que as criangas do periodo pré-escolar e escolar do
municipio de Rosario da Limeira-MG possuem aversao.
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Fonte: Autoria prépria (2023)

Foi relatado que mais da metade (68,4%) das criangcas analisadas
tinham o habito de ingerir doces, balas, pirulitos e/ou chocolates apos as
refeicdes principais (almogo e jantar), como também ao longo do dia.

Sobre a crianga gostar de algum alimento especifico que vé em videos
ou propagandas infantis transmitidas na televisdo, celular ou tablet, foi
constatado que 64,9% nao apresentam esse habito. Dentro dos (35,1%)
(n=20) que afirmaram que a crianga apresenta esse costume, foram citados
alguns alimentos (tabela 3) em que sentem ter relagdo com a midia no

momento da escolha.
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Tabela 3. Alimentos que as criangas do periodo pré-escolar e escolar do
municipio de Rosario da Limeira-MG gostam devido a exibicdo em videos ou

propagandas infantis transmitidas na midia .

Variavel % (N = 20)
Bolo 15 (3
Biscoito 5(3
Doces 0(2
0(2
0(2
0(2
(

Nutela

Balas
Macarrao
Hamburguer
Chocolate

)
)
)
)
)
)
0 )

5
Pizza 5

5

5

2

Brécolis
Geleia de morango com
Torrada

(1
(1
(1
(1

SN— N N N

Legenda: n= Tamanho da amostra; %= Percentual obtido.

Fonte: Autoria prépria (2023)

A maioria (64,9%) das criangas tinham habito de realizar todas as
refeicdes ao longo do dia, apenas 33,3% afirmaram realizar de vez em
quando, e 1,8% relataram nao realizar. Dentro dos que afirmaram realizar de
vez em quando ou ndo realizar as refei¢cdes, foi questionado o que a crianga
ingere para substituir essa refeigao, foi observado que, 20% dessas criangas
ndo ingerem nenhum alimento, e que 80% substituem a refeicdo por algum
alimento de sua preferéncia, e que na maioria das vezes sao, biscoito, pao,
leite, iogurte ou salgadinho.

Foi demonstrado para as criangas imagens de alimentos variados, e
proposto que elas marcassem os que mais gostavam, dentre eles poderiam
marcar mais de um item, com isso, de acordo com a figura 2 foi observado

qgue o alimento mais relatado no questionario foi o sorvete e picolé.
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Figura 2. Alimentos que as criangas do periodo pré-escolar e escolar do
municipio de Rosario da Limeira-MG mais gostam de consumir de acordo

com as imagens representadas no questionario.

Suco de caixinha [ NG 033%
Legumes e verduras _ 044%
Salgadinho de milho (pipoca) [NNENEGCE 061%
suco natural - | 067%
Bala, chiclete e pirulito [ NN 070%
Chocolate | 074%
Biscoito recheaco | 075%
Frutas | 079%
sorvete e picol¢ | 031%

000% 010% 020% 030% 040% 050% 060% 070% 080% 090%

Legenda: %= Percentual obtido.
Fonte: Autoria prépria (2023)

Com relagcdo a perspectiva dos responsaveis sobre o consumo
alimentar das criangas frente a influéncia de propagandas ou videos infantis,
cerca de 61,4% dos respondentes negaram tal persuasao, contudo, 26,3%
relataram as vezes observar essa influéncia. Apenas 8,8% consideraram que
as criangas possuem essa influéncia nas escolhas alimentares. E tiveram
aqueles que nao souberam relatar, correspondendo a 3,5%.

De acordo com a visdo dos responsaveis numa escala de 0 a 10 o
maior numero (26%) dos respondentes negou ter alguma influéncia sob os
meios digitais em relagdo a alimentagdo, enquanto, 25% afirmaram haver

pouca influéncia de acordo com a escala registrada na figura 3.
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Figura 3. Escala de perspectiva dos responsaveis frente aos niveis de
influéncia da midia na escolha alimentar das criangas do periodo pré-escolar

e escolar do municipio de Rosario da Limeira-MG.
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M Nivel de influéncia da midia nas escolhas alimentares na perspectiva dos responsaveis

Legenda: % = percentual obtido.
Fonte: Autoria prépria (2023)

Mais da metade (61,4%) dos responsaveis, afirmaram que as criangas
escolhem os alimentos que contenha embalagens com personagens de
desenho animado ou que seja colorida. Além de, possuir o habito de levar a
crianga ao supermercado no momento da compra como relatado pela maioria
(68,4%).

Ao questionar se a crianga faz algum pedido de alimento no
supermercado, para aqueles que possuem tal habito de leva-la, 63,1%
responderam que sim, e 26,3% relataram que pedem somente as vezes. Ao
interrogar sobre o que a crianga mais pede, dentro das alternativas citadas no
questionario, a maior parte deles relataram pedir, balas, pirulitos e chocolates
(Figura 4).
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Figura 4. Alimentos que as criangas do periodo pré-escolar e escolar do

municipio de Rosario da Limeira - MG mais pedem no supermercado.

® Bala, pirulito e chocolate

| Biscoito recheado
Alimentos com embalagem de personagem ou colorida
Salgadinho de milho (pipoca)

B Frutas

® Nenhum dos itens

Legenda: % = percentual obtido.
Fonte: Autoria prépria (2023)

Além dos alimentos listados, foi relatado também que, a crianga tem
habito de pedir iogurte, macarrao instantaneo, achocolatado e/ou biscoito de
polvilho, como citado pelos responsaveis.

Diante da questdo exposta, apenas 8,8% afirmaram deixar a crianca
levar o alimento escolhido no supermercado, e 64,9% relatou as vezes deixar.
Enquanto, 3,5% dos responsaveis deixam levar somente quando o alimento &
saudavel.

De modo geral, 57,9% das criancas analisadas as vezes aceitam
sugestdes de alimentos oferecidos pelos responsaveis, enquanto, 31,6%
afirmaram a aceitagdo da crianga. Sendo, a menor parte delas (10,5%), nao
aceitarem, e consumirem somente o que quer.

Desse modo, foi considerado pelos responsaveis que mais da metade
(57,9%) das criangas analisadas, possuiam a alimentagédo saudavel, mas que
necessitavam de melhorias. Em contrapartida, 15,8% dos responsaveis
afirmaram que a alimentagdo da crianca nao é considerada saudavel na sua

perspectiva.
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De acordo com o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) a
maioria das criangas avaliadas relataram ingerir diariamente, frutas (23%),
carnes e ovos (65%), paes e bolos (42%), arroz (91%) e leguminosas como
feijao (74%).

Quanto ao consumo de legumes e verduras a maioria (25%) dos
pesquisados nao consumiram nos ultimos 30 dias, como também, suco
natural (39%), suco artificial (47%), gelatina (74%), leite de caixinha (63%) e
iogurte (25%).

Em relagédo ao consumo de balas, pirulitos e chicletes a maior parte
dos analisados (28%) relataram ter consumido 3 vezes na semana.

Ja o consumo de chocolates e bombons (37%), batata frita (54%),
salgados fritos como coxinha e pastel (42%), refrigerante (42%), salgadinho
de milho (pipoca) (33%) e sorvete e picolé (35%) tiveram o maior registro
dentre as frequéncias estabelecidas, em que, o consumo foi realizado 1 vez
na semana.

A maioria dos participantes consumiram por 3 vezes na semana
alimentos como, batata, inhame e mandioca (25%), embutidos como,
salsinha, presunto, linguiga e/ou mortadela (30%), e biscoito recheado (26%),

de acordo com os dados registrados no quadro 1.



Quadro 1. Frequéncia alimentar de criangas do periodo pré-escolar e escolas do municipio de Rosario da Limeira-MG.

Frequéncia
Nao 1 vez/ 2 vez/ 3 vez/ 4 vez/ 5 vez/ 6 vez/ | Todos
Alimento consumiu | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Seman oS
% (N) % (N) % (N) % (N) % (N) % (N) a dias
% (N) % (N)
Frutas 14 (8) 9 (5) 9 (5) 21 (12) 12 (7) 12 (7) 0 23 (13)
Suco natural 39 (22) 7 (4) 18 (10) 11 (6) 7 (4) 2(1) 0 18 (10)
Suco artificial
(caixinha ou em 47 (27) 16 (9) 16 (9) 11 (6) 2(1) 5(3) 2(1) 2(1)
po)
Balas, pirulitos e
chicletes 11 (6) 18 (10) 14 (8) 28 (16) 16 (9) 11 (6) 2(1) 2(1)
Chocolates e
bombons 5(3) 37(21) | 30(17) | 18 (10) 4 (2) 4 (2) 0 4 (2)
Legumes e
verduras 25 (14) 5 (3) 21 (12) 9 (5) 11 (6) 9 (5) 0 21 (12)
Carnes e ovos 4 (2) 0 7 (4) 2(1) 5 (3) 14 (8) 4(2) |65(37)
Batata frita 14 (8) 54 (31) 11 (6) 7 (4) 7 (4) 2(1) 0 5 (3)
Salgados fritos
(coxinha, 23 (13) 42 (24) | 23 (13) 7(4) 4 (2) 0 2(1) 0
pastel...)
Refrigerante 30 (17) 42 (24) | 18 (10) 5 (3) 4 (2) 0 2(1) 0
Batata, inhame,
mandioca 21 (12) 14 (8) 25 (14) | 19 (11) 4 (2) 9 (5) 0 9 (5)
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Embutidos

(salsinha,
presunto, 14 (8) 26 (15) | 30(17) | 18(10) 4 (2) 2 (1) 2 (1) 5 (3)
linguica,
mortadela...)
Paes e bolos
simples 5 (3) 5(3) 7 (4) 11 (6) 12 (7) 11 (6) 7(4) |42(24)
Gelatina 74 (42) 16 (9) 5 (3) 4 (2) 2(1) 0 0 0
Arroz branca 2(1) 0 0 2(1) 0 2(1) 4(2) |91(52)
Leite de caixinha 63 (36) 7(4) 2(1) 4 (2) 0 2(1) 2(1) [21(12)
logurte 25 (14) 18 (10) | 23 (13) 12 (7) 5 (3) 11 (6) 0 7 (4)
Leguminosas
(feiiao...) 16 (9) 0 0 2(1) 2(1) 7 (4) 0 74 (42)
Biscoito
recheado 21 (12) 21 (12) | 26 (15) 16 (9) 7 (4) 4 (2) 2(1) 4 (2)
Salgadinho de
milho (pipoca) 23 (13) 33(19) | 21 (12) 4 (2) 11 (6) 5 (3) 2(1) 2(1)
Sorvete ou picolé | 33 (19) 35(20) | 19 (11) 7 (4) 2(1) 2(1) 2(1) 0

Legenda: N= Tamanho da amostra; %= Percentual obtido.

Fonte: Autoria prépria (2023)
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6 DISCUSSAO

No presente estudo se observou maior prevaléncia de criancas
eutroficas, e uma menor parcela com sobrepeso, risco de sobrepeso,
obesidade e obesidade grave, de acordo com os parametros analisados,
como também, maior predominio de criangas com peso e estatura adequada
para a idade. De forma similar, Andrade, Barbosa e Mombeli (2023),
avaliaram o estado nutricional de criancas e adolescentes do municipio de
Foz do Iguagu-PR, e observaram que as criancas entre 2 a 5 anos e 5 a 10
anos de idade predominaram maior numero de eutrofia, porém houve alguns
registros de risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade para as criangas de
2 a 5 anos, e peso elevado para a idade das criancas entre 5 a 10 anos
(ANDRADE; BARBOSA; MOMBELI, 2023).

Da mesma forma, o Ministério da Saude demonstra que, o estado
nutricional de criangas de 5 a 9 anos em diferentes regides do Brasil de
acordo com o IMC por idade, apresenta maior prevaléncia para eutrofia, e
que na regido Norte do pais esse numero € ainda mais prevalente (69,9%),
em relagdo aos outros, Centro-Oste (62,8%), Nordeste (62,3%), Sudeste
(60,7%) e Sul (58%) (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Diferentemente dos resultados indicados, Lourengo et al. (2018)
afirmam que em seu estudo foi encontrado alto predominio de ganho de peso
rapido e de excesso de peso em criangas na idade pré-escolar, sendo que,
fatores relacionados ao menor tempo de aleitamento materno e baixa
condigdo socioecondmica podem potencializar a alta taxa de ganho de peso
nessa faixa etaria. Assim como, Zompero et al. (2015), relaciona o numero de
casos de criangas com aumento de peso sendo reflexo de escolhas
alimentares inadequadas com baixo valor nutricional e que a exposi¢cao da
midia tem grande influéncia para tal habito. Como demonstrado na atual
pesquisa, 47% dos avaliados tiveram ganho de peso nos ultimos meses.

Os meios de comunicagdo tém grande influéncia no consumo
alimentar principalmente na area infantil, em que, é capaz de criar habitos
inadequados como demonstrado no estudo feito por Carvalho e Tamassia
(2016). Além disso, um outro estudo realizado com 52 pais com filhos de 0 a

12 anos, mostrou que 100% das criangas utilizavam aparelho eletrdnico, e
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que entre eles, 50% iniciaram o uso com 8 a 12 meses, sendo que o tempo
em médio era de aproximadamente 4 horas por dia, concluindo-se que, os
pais sao responsaveis por disponibilizar tais aparelhos para os filhos e que na
maioria das vezes esse uso é feito sem a sua supervisdo (CAMARA et al.,
2020).

De acordo com a pesquisa realizada, 52,6% das criangas tinham o
préprio aparelho eletrénico, seja celular ou tablet. Da mesma forma, Bohler e
Schuz (2004) afirmaram que, 35% das criangas do ensino fundamental
analisadas em sua pesquisa, tinham o préprio celular, mostrando que o0 uso
dos aparelhos eletrbnicos esta cada vez mais frequente no cotidiano, e que o
acesso mais cedo ao celular por criangas tem relacdo direta com familias
com condi¢des socialmente desfavorecidas.

Ao avaliar o que as criangas mais gostam de fazer na internet
Nascimento (2018) constatou que a partir do momento que as criancas
ganham familiaridade com o meio digital ela passa a deixar de brincar com
amigos e brinquedos para ficar mais tempo na internet assistindo desenhos
favoritos e jogos com personagens ilustrativos, se tornando alvos faceis para
aqueles que desejam divulgar ideias e propagandas na midia.

Ao avaliar a aversao das criancas para determinados alimentos, na
atual pesquisa grande parte das criangas afirmaram n&o gostar de alimentos
saudaveis como, verduras, legumes, feijao, beterraba, abébora e frutas. Em
concordancia, Piasetzki, Boff e Battist (2020), concluiram em sua pesquisa
que entre as criangcas analisadas evidenciaram aversdes semelhante ao
presente estudo, entre eles foram citados alimentos como, feijdes, e
alimentos dos grupos alimentares como, cereais, raizes, tubérculos, legumes
e verduras, frutas, carnes e ovos, leites e queijos, e oleaginosas.

Em relagao a crianga possui alguma preferéncia alimentar, no presente
estudo cerca de 70,2% afirmaram possuir tal pratica. De acordo com a
pesquisa feita por Faccin (2013), a cultura alimentar regional pode haver
relacdo com a preferéncia alimentar de criancas (FACCIN, 2013).

De acordo com os dados emitidos da plataforma SISVAN do ano de
2023 para as criangas da regido sudeste entre 5 a 9 anos apenas 72%
apresentaram habitos de consumir verduras e legumes, e 79% de

consumirem frutas. Enquanto que, o consumo de alimentos ultraprocessados
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foi de 86%, hamburguer/embutidos (45%), bebidas adogadas (69%),
macarrao instantaneo, salgadinho de pacote, biscoito salgado (49%) e
biscoito recheado, guloseimas e doces (63%) (BRASIL, 2023). No presente
estudo, o consumo de alimentos como frutas foi de 79%, legumes e verduras
44%, ja os industrializados como biscoito recheado foi de 75%, doces como
balas, pirulitos e chicletes 70% e salgadinho de milho 61%, de acordo com o
quantitativo de criangas avaliadas.

De modo geral, a presente pesquisa registrou que 64,9% das criangas
avaliadas possuem o habito de realizar todas as refei¢des ao longo do dia.
De acordo com os dados emitido pelo SISVAN do ano de 2023, cerca de
87% das criangas entre 5 a 9 anos possuem o habito de realizar no minimo
as trés refeicées principais do dia (BRASIL, 2023). Brandéo et al. (2023)
mostra que em seu estudo, a maior parte das criangas possuiam horarios
definidos para realizar as refeigdes e que eram compostas por café da manha,
almoco, lanche da tarde e jantar, porém, mais da metade dos avaliados em
sua pesquisa possuiam o habito de ingerir algum alimento entre as refei¢coes
e que na maioria das vezes era alguma guloseima. No presente estudo, foi
demonstrado que as criangas que nao tinham o habito de realizar todas as
refeicbes ao longo do dia, substituiam a refeigdo por algum alimento de sua
preferéncia, como relatado pelos avaliados, como, biscoito, pao, leite, iogurte
e/ou salgadinho.

Uma analise feita através dos dados da plataforma SISVAN em
relagdo ao habito de realizar as refeigcbes assistindo televisdo entre as
criangas de 5 a 9 anos de idade, no ano de 2015 esse registro foi de 52% das
criangas acompanhadas pelo programa, enquanto que, no ano de 2023 esse
mesmo dado subiu para 62% (BRASIL, 2023). Sabe-se que, o uso de meios
digitais por criangas esta cada vez mais habitual, sendo que, o tempo de
exposicao frente as telas tem aumentado com o passar dos anos (BERNARD,
2017). De acordo com o presente estudo, 59,7% das criangcas avaliadas
apresentam o habito de assistir televisdo, celular ou tablet no momento da
refeicdo. O habito de assistir 4 TV esta associado ao consumo alimentar nao
saudavel como afirmado por Maia et al. (2016).

Diante da perspectiva dos responsaveis sobre o consumo alimentar

das criangas, resultados da atual pesquisa demonstrou que, 61,4% destes
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nao consideram que a crianga tenha habitos alimentares pela influéncia de
propagandas da midia ou por videos infantis. Porém o mesmo percentual de
respondentes afirmaram que as mesmas escolhem alimentos que contenham
embalagens com personagens de desenho animado. Em contrapartida,
Brehm e Brehm (2013) confirmam que os responsaveis apresentam a
consciéncia que a crianga é influenciada pela publicidade infantil, e que no
momento da compra de alimentos, agem de forma instintiva para a escolha
alimentar da crianga, sendo que, mesmo que a influéncia seja notavel, eles
ofertam aos filhos os produtos que possuem preferéncia muita das vezes
com embalagens de personagens favoritos.

Dentre os valores registrados na pesquisa, a minoria (35,1%) das
criangas gostam de algum alimento especifico que vé em propagandas
infantis na midia, dentre estes, foram citados na maioria das vezes alimentos
industrializados e com alto teor de agucar. O consumo de alimentos com alto
indice caldrico repleto de industrializados sao divulgados frequentemente nos
meios digitais e estad cada vez mais comum no publico infantil, podendo trazer
maleficios a saude tanto a curto e a longo prazo (SANTOS et al., 2021).
Devido a esse consumo inadequado, as chances de surgir doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNTs) sdao aumentadas, principalmente o quadro de
sobrepeso e obesidade nas criangas (CECCATTO et al., 2018).

Quanto ao habito dos pais ou responsaveis de levarem a crianga ao
supermercado no momento da compra dos alimentos, a maioria (68,4%)
afirmaram levar e geralmente elas fazem pedido de alimentos de sua
preferéncia como balas, pirulitos, chocolates e biscoito recheado ou
alimentos que tenham embalagens de personagens de desenho animado, em
que, esses pedidos sdo as vezes atendidos por eles, como relatado pela
maioria no presente estudo. De forma semelhante, Reis et al. (2018) em sua
pesquisa faz uma analogia da relagdo exercida entre a influéncia que a
crianga tem sob os pais ou responsaveis no momento da compra dos
alimentos em supermercados, e que na maior parte das vezes atendem a
seus pedidos, que sado geralmente alimentos como, chocolates, balas, iogurte
e as bolachas recheadas na qual, as criangas afirmaram gostar dos produtos

pois sdo vistos na midia, concluindo mais uma vez que a publicidade infantil



43

€ capaz de influenciar no momento da compra e na escolha dos alimentos,
como demonstrado no estudo.

Despertar nas criangas o estimulo para uma alimentacdo composta
por legumes, frutas e verduras é papel essencial dos pais e responsaveis,
oferecendo sempre alimentos variados, saudaveis e coloridos (BRASIL,
2013). Se tratando das criangas do presente estudo, a aceitabilidade de
sugestdes alimentares oferecidas pelos responsaveis foi relevante, sendo
que a maioria afirmaram ter esse habito, mostrando que apenas a minoria
nao aceita nenhum sugestdo oferecida por eles. Segundo Torres, Gomes e
Mattos (2021), a grande dificuldade para a aceitacdo de alimentos
diversificados, pode ter relacdo com o medo de experimentar novos
alimentos, ocorrendo a restricido alimentar, fenbmeno esse que ¢&
denominado como neofobia alimentar e que o contexto familiar pode ter
relacéo a esse quadro (TORRES; GOMES; MATTOS, 2021).

Como mencionado, é atribuicdo dos pais e responsaveis incentivar
uma alimentacdo saudavel para a crianga, exercendo sobre elas influéncias
positivas (SILVA et al., 2021). De modo geral, no referido estudo, os
responsaveis avaliaram a alimentagdo das criangas como saudavel, porém
que necessita de melhora, que, segundo Silva et al. (2021) essa tarefa cabe
a eles o incentivo.

Considerando a relagcdo com a midia e o padrao alimentar na infancia,
Cunha e Cavalcante (2022) relatou a importancia de estratégias que devem
ser tomadas para reduzir os impactos na saude relacionado a escolha
alimentar ndo saudavel pela influéncia da midia, medidas essas que devem
adotar acbes de conscientizagdo dos responsaveis e do ambiente escolar,

garantindo uma alimentagao saudavel e adequada as criangas.
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que a maior parte das criangcas apresentam habito de
utilizar os meios digitais diariamente e com uma alta frequéncia, geralmente
sem a supervisdo e monitoramento de um responsavel. Percebe-se também
que, a midia influencia nas escolhas alimentares da maior parte delas, e que
esse consumo é geralmente por alimentos industrializados principalmente os
ultraprocessados e com alto teores de agucares.

Apesar disso, a maior parte das criangas se encontram com eutrofia e
um menor numero que apresentam quadros de sobrepeso, obesidade e
obesidade grave entre as criangas entrevistadas.

Além disso, a ingestdo habitual demonstra que a maioria apresentam
baixo consumo de legumes e verduras diariamente. Observa-se que os pais
ou responsaveis nao tem a percepg¢ao sobre a influéncia que a midia pode
estar refletindo na escolha alimentar das criangas. Como também,
apresentam habito de comprar e ofertar os alimentos solicitados pelas
criangas, em que na maioria ndo sdo saudaveis, deixando ser influenciados
no momento da compra, para atender o pedido da crianga.

E importante que o nutricionista no ambiente escolar promova
educacao alimentar e nutricional para os pais e as criangas, para que tenha
maior conscientizagdo quanto ao uso dos aparelhos eletrénicos e a devida

supervisdo dos mesmos.
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9 APENDICES

9.1 APENDICE A - CARTA DE ANUENCIA

X FAMINAS

CARTA DE ANUENCIA

Sra. Cristiani de Freitas Chaves Garcia

Solicitamos autorizagao institucional para realizagdo da pesquisa intitulada
Influéncia da midia nas escolhas alimentares de criangas do periodo pré-escolar e
escolar do municipio de Rosario da Limeira - MG, ser realizada na Creche
Municipal Felicia Arena (CEMEI), pela a aluna de graduacdo em Nutricio do
Centro Universitario Faminas - Muriaé - MG, Reiany Godinho dos Reis, sob
orientag@o da Prof(a). Carla Gravel da Costa , com ofs) seguinte(s) objetivo(s):
Avaliar a influéncia dos videos da internet nas escolhas alimentares, avaliar o
estado nutricional, habitos alimentares e associar a visdo dos pais ou
responséveis sobre a alimentacdo da crianga, necessitando portanto, ter acesso
aos dados a serem colhidos através do questiondrio e afericdo do peso e altura.
Ao mesmo tempo, pedimos autorizagdo para que o nome desta instituigio possa
constar no relatério final bem como em futuras publicagdes na forma de artigo
cientifico.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo
com as Resolugdes do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 e 510/16
que trata da Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais
dados sejam utilizados tao somente para realizagao deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria,
agradecemos antecipadamente a atengéio, ficando & disposigdo para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessaria.

Muriaé-MG, _ 03 de /Wz/ﬂ de 2023.

Oundor Qo slov Cohlo—
Prof(a). Carla Gravel da Costa
Pesquisador (a) Orientador (a) da Pesquisa

#§ Concordamos com a solicitagéo ( ) Nao concordamos com a solicitagio

§
giwimm o jmm Gow QM’:&%
Sra. Cristiani de Freitas CHaves Garcia
Diretora da Creche Municipal Felicia Arena (CEMEI)

COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/UNIFAMINAS
Av. Cristiano Varella, 655 - (32) 37297518
E-mail: comiteetica@unifaminas.edu.br
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9.2 APENDICE B - CARTA DE ANUENCIA

¥ FAMINAS

CARTA DE ANUENCIA

Sra. Marlene da Conceigdo Aparecida Braga Pereira

Solicitamos autorizagéo institucional para realizagdo da pesquisa intitulada
Influéncia da midia nas escolhas alimentares de criangas do periodo pré-escolar e
escolar do municipio de Rosério da Limeira - MG, ser realizada na Escola
Municipal Maria Auxiliadora Guargoni Benini Bonato, pela a aluna de graduagéo
em Nutrigao do Centro Universitario Faminas - Muriaé - MG, Reiany Godinho dos
Reis, sob orientagdo da Prof(a). Carla Gravel da Costa , com 0(s) seguinte(s)
objetivo(s): Avaliar a influéncia dos videos da internet nas escolhas alimentares,
avaliar o estado nutricional, habitos alimentares e associar a visdo dos pais ou
responsaveis sobre a alimentagdo da crianga, necessitando portanto, ter acesso
aos dados a serem colhidos através do questionario e afericio do peso € altura.
Ao mesmo tempo, pedimos autorizago para que o nome desta instituicdo possa
constar no relatério final bem como em futuras publicagdes na forma de artigo
cientifico.

Ressaltamos que os dados coletados seréo mantidos em absoluto sigilo de acordo
com as Resolugdes do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 e 510/16
que trata da Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais
dados sejam utilizados tdo somente para realizagfo deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria,
agradecemos antecipadamente a atengao, ficando a disposicao para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessaria.

Muriaé - MG, 03 de oAt de 2023.

Oinde. Guond_ 6% Yol
Prof(a). Carla Gravel da Costa
Pesquisador (a) Orientador (a) da Pesquisa

) Concordamos com a solicitagéo () Nao concordamos com a solicitagao

M
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Sra. Marlene da Cor;:?déo Aparecida Braga Pefffja" wis
Diretora da Escola Municipal Mafia Auxiliadora Guargoni Benini Bonato

COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/UNIFAMINAS
Av. Cristiano Varella, 655 - (32) 37297518
E-mail: comiteetica@unifaminas.edu.br
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9.3 APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

X FAMINAS

0 menor , sob sua responsabllidade,
estd sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa “Influénela da midia
nas escolhas allmentares de criangas do periodo pré-escolar e escolar do municiplo
de Rosdrio da Limelra - MG, Mesta pesquisa, pretendemaos aveliar & influéncia dos videos
da midia nas escolhas aimentares de criangas oo municipio em guestao.

O meotive gue nos leva 8 pesquisar esse assunto & o aumento do consumo de alimentos
industrializados associsdo a obesidade infantil, no gual a midia pode ter grande nfludncia
nas escolhas alimentares.

Para eata pesquiza adolaremos oS seguintes procadimentos: Entregaremos na crache
municipal Felicia Arena (CEMEIN) o questiondric para as criangas levarem para suas
residéncias, na qual deverd ser respondido pelos responssévels junio a crianca, mediante a
Butizaciks da pesquisa com 8 Essinslura deste termo, logo realizaremos também as
medidas antropométricas peso e esiabura das criangas na creche mumcipal. Os riscos para
05 participantes da pesquise sio considerados minimos, os quals compreendem o
desconforto ao responder as questdes abordadas no questondno, considerando o relato de
informagbes pessoals do responsavel ou da crianga, e o entendimento do indwiduo em
relagBo  4s quesibes frabalhadas, como também, © registo de dedos através do
procediments de afericlo do pesc e estalura das crianGas, em Que pOSSEM gerar
contrangiments a'ou desconforto ao realizar a coleta dos dados da avaliacio antropométrica,
no qual, deve ser assegurado a confidencialidede e a privacidade dos mesmos. Entratanto,
ressalta-se gue as atividades da pesquisa serBo realizedas por pesquissdor reinado, de
forma individeal @ em local apropriado e reservado. A pesquesa confribuird para a respectiva
grea de estudos & entendimento a respeifo do estado nuincional, escolhas e hébitos
glimentares, @ a infludncia que 8 midia pode trazer pare &8 alimentagBo da crianga,
confribuindo para estudos futuros. Além disso, B pesguisa propiciard o conhecimento por
parte dos responsivels acerca dos habitos alimentares das criangas. contribuindo para &
tomada de medidas e desenvolvimento de agdes para com os Mesmos visande promogac da
salide & prevencBo de doengas. Para participar deste estudo, o wvoluntédrio sob sua
responsabllidade. ndo ferd nenhum custo, nem receberd gualguer vantagem financeira
Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados, decormentes da
pesquisa, ee termn assegurado o direito & indenizacdo. O(A) participante tern garantida plena
liberdade de recusar-se a participar ou o(a) Sr.(a) de retirar seu consentimeanto & intemomper
a participatao do voluntino sob swa responsabilidade, em gualquer fase da pesquisa, sam
necessidade de comunicedo prévio. A paricipacio dels{a) & woluntinia e 8 recusa em
participar nao acametard gualquer penalidade ou modificagdo na forma em gue & atendido(a)
pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estarBo & swea disposigio e do parficipants
quando finalizada. O(A) participante ndo serd identificedola) em nenhuma pubbcaclo gue
possa resultar. O nome ou o malerial que indique a participacso do voluntario ndo serBo
liberados sem & sua permiss&o.

Esie termo de consentimento encontra-se impresso em duas wias orgingss, sendo que uma
serd arguivada pelo pesquisedor responsdvel. na Creche Municipal Felicia Arena (CEMEI) &
& oufra serd fomecida a0 Sr{a).

Os dedos e instrumentos utilizados na pesquisa ficarBo arquivados com o pesquisador
responagvel por um periodo de 5 (cimco) ancs apds o trmine da pesquisa, e depols desse
tempo serdo destruidos. Os pesquisadores fratarBo a identidade do participante com padries
profissionais de sigilo @ confidencialidade, atendendo & legislaglo brasileira, em especial, &
Resolugio 466/2012 do Conselho Mackonal de Sadde, e wilizarBo as informagdes somente

para fins aceddmicos e clentificos.
Eu, . portador (a) do documento de
Identidade responssvel pala menar

. fui informada (a) dos objetivos da pesquisa
InfiuEncia da midia nas escolnas aimentarss de criangas do periodo pré-escolar e escolar do




55

municipie de Roséno da Limeira - MG de maneira clara e detsthads e esclareci minhas
dinidas.

Sel gue a qualquer momento podered solicitar novas informagbes e modificar 8 decisSo do
menor sob minha responsabilidade de partcipar, se asaim o desejar. Recabi uma via original
dests termo de consentimento livie & esclarecido & me foi dada & oportunidade de ber &
esclarecer as minhas dividas.

MNome da aluna pesquisadora: Relany Godinho dos Rels
Nome da professora pesquissdora responsével: Cara Gravel da Costa Osta
Caontato da aluna pesquisadora responsdvel: (32) S84 T6-6144.

E-mail: redany 201 Giihoutiook.com

Em caso de dscordincla ou mmeguiandades sob o Bspecto dtco destis peaquisa, voce poderd
conaultar:

CEPFAMINAS - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos FAMINAS
A Cristiano Ferreira Varefia, 855

Cep: 3888-233 - Muriaé-MG

Telefone: (32)3729-7518

Email: comitedeetica. mrei@faminas. edu.br

Rosario da Limelra de de 20

Aasinatura do Responsavel Legal pelo Participantes

Assmnatura do Pesquisado
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9.4 APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

HK FAMINAS

0 menor , sob sua responsabilidade,
esld sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa “Influénela da midia
nas escolhas allmentares de criancas do periodo pré-escolar e escolar do municiplo
de Rosdrio da Limelra - MG"™. Mesta pesquisa, pretendemaos gvaeliar & nfluéncia dos videos
da midia nas escolhas simentares de criancas do municipio em guestao.

O motive gue nos leva 8 pesquisar esse assunto 4 o aumento do consumo de alimentos
industrializedos associsdo a obesidade infantil, no gual & midia pode ter grande infludncia
nas escolhas alimentares.

Para esta pesquisa adotaremos oS seguinies procedimentos: Entregaremos na escola
municipal o questionario para as criangas levarem para suas residéncias, na qual deverd ser
respondido pelos responsdvels junto a crianga. mediante & sulorzacdo da pesquisa com a
essingtura deste termo, logo realizaremos também ss medidas antopométricas peso e
estatura das criangas na escola municipal. Os nscos para os paricipantes da pesquisa s&o
considerados minmos, o8 quals compresndem o desconforio a0 responder as questdes
abordadas no questiondrio, considerando o relato de informagdes pessoals do responsavel
ou da crianga, & o entendiments do individuo em relaglo &s guestbes rabalhadas, como
também, o registro de dados afravés do procedimento de afenigSo do peso e estabura das
CTianGas, em gue pPOSSEM gerar constramgimento efou desconforio ao realizar & coleta dos
dados da avallagBo antropométrica, no qual, deve ser assagurado a confidencialidade & a
privacidade dos mesmos. Entretanto, ressalta-se gue as atividedes da pesquisa serBo
realizadas por pesquisados reinado, de forma individusl e em local apropriado & reservado. A
pesquisa contribuird para a respectiva drea de esiudos e entendimento a respeito oo estado
nutricional, escolhas e habilos almentares. e & infleéncia que a midia pode trazer para a
slimentagho da crianga, contribuinde para estudos futwres. Além disso, a pesguisa proplciard
0 conheciments por pare dos responsdveds acerca dos habitos alimentares das criancas,
contribuindo para a tomada de medidas e desenvolvimento de a¢fies para com OS5 Mesmos
visando promocBo da salde & prevengio de doengas. Para parficipar deste estudo, o
voduntdrio sob swa responsshdidede, ndo terd nenhum custo, nem receberd guabljuer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identficades & comprovados,
decomentes da pesguisa. ele tem sssegurado o direlto & indendzagio. OA) participante tem
parantita plena liberdade de recusar-se a participar ou ofa) Sria) de retirar seu
consentiments & interromper & participacSo do voluntéric sob sua responsabilidade, em
qualquer fase da pesquisa, sem necassidade de comunicado prévio. A participacao dele(a) &
volunidria e & recusa em participar ndo acarmetard qualguer penalidade ou modificagio na
forma em que & mtendidofa) pelo pesquisador. Os resultedos da pesguisa estardo & sua
disposicio & do paricipente quando finalizada. O{A) participante n&o serd identificada(a) em
nenhuma publicacio que possa resuitar. O nome ou o material que indkgue a participagac do
widuntdrio ndo serdo iberados sem a SU8 parmEsio.

Este termo de consentimento enconira-se impresso em duas vias onginais, sendo Que uma
s&Md arquivads pelo pesquisador responsdvel. na Escola Municipal Mans Auxiisdora
Guarponi Benini Bonato & a outra serd formecida ao Se.a)

Oz dados e instrumentos utiizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responadvel por um periodo de 5 (cinco) ancs apds o términe da pesquisa, & depois desse
ternpo serdo destruldes. Os pesguisadores fratarBo a identidade do partcipante com padries
profissionats de siglo e confidencialidade. atendendo & begislacao brasileirs, em especial, &
Resolucio 466/2012 do Conselho Mackonal de Sadde, e ullizarfo as informagdes somente
para fing aceddmicos e clientificos.

Eu, . portzdor (a) do documento de
Identidade , responsavel pelo menar
. fui informado (&) dos objetwos da pesquisa
Influéncia da midia nas escolhas alimentares de criangas do periodo pré-escolar e escolar do
munecipio de Rosdrio da Limeira - MG de maneira clara e detathada e esclareci minhas
dinddas.




Sel gue a qualquer momento podered solicitar novas informaghes e modificer 3 decisfo do
menor sob minha responsabilidade de participar, se asaim o desejar. Recebl uma via original
deste termo de consenimento live e esclarecido e me foi dada a oporiunidade de ler e
esclarecer as minhas dividas.

Mome da aluna pesquisadora responsével: Relany Godinho dos Riets

Mome da professora pesquisadora responsével: Carta Gravel da Costa Osta
Coniato da sluna pesquisadora responsavel: (32) B84 TE-6144.

E-mead: redany2 01 Gifhoutiook.com

Em caso de discordincia ou imeguiandades sob o aspecto dbico desta peaquisa, vood poderd
consultar:

CEPFAMIMNAS — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanoz FAMINAS
Av. Cristiano Ferreira Varella, 855

Cep: 3688-233 - Muriaé-MG

Tedefone: (32)3729-7518

Email: comitedeetica. mreid faminas .aduw br

Rosério da Limelra da da 20

Aasinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatwra do Pesqusador
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9.5 APENDICE E - QUESTIONARIO ESTRUTURADO

Questionario - Pesquisa de Trabalho de Concluséao de Curso

Identificagao da crianga
1. Iniciais do nome (s) e sobrenome (s) do (a) participante da pesquisa:

2. Data de nascimento: / / Idade: anos

3. Género: ( ) Feminino () Masculino
4. A crianga teve mudancga de peso nos ultimos meses?
() Sim, ganhou peso
() Sim, perdeu peso
( ) Nao
Dados e uso dos meios de comunicagoes

5. Possui meios de comunicagao como, televisdes, celulares e tablets?
( )Sim( )Nao

6. Possui acesso a internet em sua residéncia? ( ) Sim () Nao

7. A crianca possui algum aparelho eletrénico como, celular ou tablets?
( )Sim( ) Nao

8. A crianga possui habito de assistir videos da internet, seja na televiséo,
celular ou tablet?
( )Sim( )Nao

8.1 Se sim, 0 que mais gosta de assistir? Descreva:

9. Quanto tempo em média a crianga fica assistindo televisdo, celular ou
tablets por dia?

() Menos de 1 hora por dia.

() Mais de 1 hora por dia.

( ) Varias vezes ao longo do dia,

() Somente quando tem um adulto assistindo.

() N&o assiste.

Consumo alimentar

10. A crianga possui alguma preferéncia alimentar? () Sim () Nao
10.1 se sim, qual?

11. Apresenta habito de ingerir doces como balas, pirulitos, chocolates entre
outros, apoés as refeigdes principais ou ao longo do dia?
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( )Sim( )Nao

12. Possui habito de realizar as refeicbes assistindo televisdo, celular ou
tablets? ( ) Sim ( ) Nao

13. A crianga gosta de algum alimentos especifico que vé em videos ou
propaganda infantil transmitidos na televisao, celular ou tablets?

( )Sim( )Nao
13.1.Se sim, qual?

14. Possui habito de realizar todas as refei¢des ao longo do dia?
( )Sim

( ) Nao

() Asvezes

14.1 Se nao, o que a crianga ingere no lugar dessa refeicdo?
() Ingere a refeicao

() Nenhum alimento

() Substitui pelo alimento que gosta

Descreva esse alimento:

15. Entre os tipos de alimentos, o que a crianga mais gosta de comer?
*Pode marcar mais de um item.

T e
A LIS
s g\? B

() Biscoito recheado ( ) Legumes e verduras ( ) Salgadinho de milho
(pipoca)

() Sorvetes e picolés

{ Me:’j\

( ) Frutas () Suco de caixinha () Suco natural

Fonte: Google Imagens

Perspectiva do responsavel sobre o consumo alimentar da crianga
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16. Vocé como responsavel considerada que a crianga tenha habitos
alimentares pela influéncia de propagandas infantis?
( )Sim( )N&ao( )Asvezes

16.1 Numa escala de 0 a 10 qual o nivel que vocé considera que a crianga
seja influenciada nas escolhas alimentares pelos meios de comunicagéo?
Marque com um X o quadrado.

o |1 |2 |3 |4 |5 |6]| 7|8 ] 9|10

Nenhuma Pouca Razoavel Média Excessiva

17. Escolhe alimentos que contém embalagens com personagem de desenho
animado ou que seja colorida? ( ) Sim ( ) Nao

18. Vocé como responsavel tem habito de levar a crianga ao supermercado?
( )Sim( )Nao

18.1 Caso leve a crianga ao supermercado, ele (a) faz pedido de algum
alimento?

( )Sim

( ) Nao

( ) Asvezes

( ) Nao levo

18.2 Qual alimento na maioria das vezes é esse?

) Balas, pirulitos, chocolates

) Frutas

) Biscoito recheado

) salgadinho de milho (pipoca)

) Alimento com embalagem colorida e/ou com personagens.
) Nenhum dos itens acima

) Levo, mas a crianga n&o pedi nada.

) Nao levo

Caso o item ndo esteja citado acima descreva qual sdo esses
alimentos:

AN AN AN AN AN AN NN

18.3 Vocé como responsavel, permite que a crianga leve o alimento pedido
por ela no supermercado?

() Sim

( ) Nao

( )Asvezes

() Somente quando o alimento é saudavel

() Deixo levar somente 1 alimento que quer

19. A criancga aceita sugestdes de alimentos oferecido pelo responsavel?
( )Sim ( )Asvezes ( )Nao, come somente o que quer

20. De modo geral, como vocé considera a alimentagado da crianga?



()
()
()

Saudavel
Nao saudavel
Saudavel, mas precisa de melhorar

61
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9.6 APENDICE F - QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)

Considerando o ultimo més (30 dias), qual foi o consumo médio,
durante as semanas, dos alimentos e bebidas listados abaixo.

Alimentos e Nao 1 vez/ 2 vez/ 3 vez/ 4 vez/ 5 vez/ 6 vez/ | Todos
bebidas consumiu | semana | semana | semana | semana | Semana | semana os
dias

Frutas

Suco natural

Suco artificial
(caixinha ou em

po)

Balas, pirulitos e
chicletes

Chocolates e
bombons

Legumes e
verduras

Carnes e ovos

Batata frita

Salgados fritos
(coxinha,
pastel...)

Refrigerante

Batata,
inhame,mandioca

Embutidos
(salsinha,
presunto,

linguica,
mortadela...)

Paes e bolos
simples

Gelatina

Arroz branca

Leite de caixinha

logurte

Leguminosas
(feijao...)

Biscoito
recheado

Salgadinho de
milho (pipoca)

Sorvete ou picolé




10 ANEXOS

10.1 ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA

- FACULDADE DE MINAS \ Ploboforma
R FAIINAS MURIAE - FAMINAS %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titule da Pesquisa: INFLUENCIA DA MIDIA NAS ESCOLHAS ALIMEMTARES DE CRIANCAS DO
PERIODO PRE-ESCOLAR E ESCOLAR DO MUNICIPIO DE ROSARIO DA LIMEIRA -
Pesquisador: CARLA GRAVEL DA COSTA OSTA
Area Tematica:
VersBo: 2
CAAE: T0138223.9.0000.5105
Instituigio Proponente: LAEL VARELLA EDUCACAD E CULTURA LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Humero do Parecer: 6.318.032

Apresentagao do Projeto:

Atualmente, observamos cada vez mais o sumento da alimentagdo inadequada. o excesso do consumo de
alimentos industralizedos e a dificuldads

em manter uma alimentagdo sauddvel. Em decomréncia a esse quadro, encontramos uma sociedade com
nimercs elevados de pessoas com

sobrepeso e obesidade em diferentes etapas da vida. Ma infincia. o excesso de peso bem maEsor nsco de e
perpetuar na vida jovem e adulta, tendo

como consequéncia, o aumento do desenvolvimento precoce de doencas crinicas ndo transmissivels
(DCMTa), como diebetes mellitus, hipertensao

arterial, colesterol elevado, doengas cardiovasculares, cAnoer, entre outras. Messe sentido, a alimentaglo
adeguada & primordial em todas as fases

da vida, principalments no pdblico infantil, para o crescimento e desenvolvimento adeguado, com tambSm,
na constituicao dos habios aimentares

& manutengao da saide guando adultos (BRASIL. 2022). De scordo com o Ministéno da Saide 2022, no
Brasil a estimativa & que 6.4 milhdes de

criangas tenham excesso de peso e 3.1 mihdes |8 se encontram com chesidade. afetando 13,2% entre a
idade de 5 a0 anos, gue 8o

acompanhadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS). A pratica inedequada da sfimentagio assoclada ao
sedentansmo tem forte impacto nesae

Endarago:  Awerida Cristiano Vanella, 555

Bairra: Bairo Universitanc CEP: 35.888.233
UF: MG Municiplo:  MURIAE
Tolobons: |32)3725.75149 Fax: (32|37T28-T47 E-mall: comBedestica mresfifames. sdu br

Pigina 24 da 08
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quadro, além dos aspectos familiares, sociais, escolares e culturaie gue podem influenciar nas escolhas
errbneas tanto na alimentagio quanto na

pratica de atividade fisica (BRASIL, 2022)_Uma forte influéncia gue leva 8 modificagdes indesejdveis dos
habitos alimentares do pdblico infantil & a

midia, gque cria esiratégias de marketing, principalmente através da intemnet, atingido o plblico alvo com
maior facilidade, pois. apresentam forte

poder de convencimento, associando a alimentos atrativos e embalagens de produtos condizentes com &
idade do plblico a ser influenciado, com

iss0, favorecendo para uma alimentagio pobre em valores nutricionais, com elevados teores de sddio,
aglcares, gorduras, entre outros, prejudicials

4 sadde do ser humano (ALCANTARA, 3018).Uma pesquisa realizada em 2018 no estado do Pard, sobre os
afieitos de videos de alimentagio

saudavel sobre escolhas alimentares de criangas. apontou gue os videos educativos podem alterar as
escolhas dos alimentos do plblico estudado,

podendo ser um meio de modificecdo do comportamento alimentar. Quando a escolha dos videos ndo &
apropriada e adeguada, consequentements

esse comportamento irnd refletir na aimentagao da crianga de forma negativa. Devido a isso, torna-se como
medida de estratégia a responsabilidade

doa pats e responsavels no monitoramento didrio sobre o uso de aparelhos eletrdnicos, como, celulares,
tablets, computadores, entre outros, que

padem estar utilizando a intermet de forma inapropriada & sem supervisdo de um responsavel (SOUZA,
2018)Mo Brasil, & Resolugio do Conselho

Macional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (COMAMDA). nos mostram alguns tipos de publicidads
como abusivas & esse pldblico:

“E mbusiva a pubkicidade que incantive a crianga & conswmir determinade produts ou servigo fazendo uso de
linguagem mfantil, efeitos espedals,

excesso de cores, trilhas sonoras de misicas infantis ou cantadas por vozes de crianga, representagho de
crianga, peasoas ou celebridades com

apelo ao plblico infantd, personagens ou apresentadores infantis. desenho animado ou de animacao, além
de bonecos cu simiares, promogao com

distribuigao de prémios ou de brindes coleciondveis™ (BRASIL. 2014).Tendo erm vista, a influéncia que a
midia pode causar nas escolhas alimentares

das criangas, alguns pals e responsdvels tendem a conscléncia de tal ato. porém, acabam delxando

Endarago:  Averida Crishano Varella, 555

Ealrra:  Eakro Universidanc CEP: 35.888-223
UF: M Municipio:  MURLAE
Telofone: (32j3729.7519 Fax: [32j3720-T54T E-mail: comfedestica mrsgjiaminas. edu br
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ger dominados. Cuando levam seus filhos acs

supermercados, observam que as criangas s&o influenciadas por propagandas de TV, videos e internet,
associando os alimentos da prateleira com

diversao, kevando 4 preferdncia por chocolates, balas e biscoitos recheados com personagens, que 580
similares aos demonstrados na midia (REIS,

2018

Objetive da Pesguisa:

de publicidads ao consuma.

Objetive Primdrio;

Awaliar a influéncia dos videos da midia nas escolhas alimentares de criangas do municipio de Rosano da
Limeira - MG.

Objetive Secundéno:

Associar a influéncia da midia nas escolhas almentares do publico infantl com o alio consumo de alimentos
industrislizados; Avaliar o estado

nutricional das criangas mediante o consumo alimentar; RELACIONAR A INFLUENCIA MIDIATICA NAS
ESCOLHAS DE ALIMENTOS COM

EMBALAGENS COLORIDAS E ILUSTRATIVAS CONTENDO PERSONAGENS FAVORITOS DAS CR

Avaliagéo dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

05 RISCOS PARA O5 PARTICIPANTES DA PESOUISA SAD CONSIDERADOS MINIMOS, OS5 QUAIS
COMPREENDEM O DESCOMFORTO AD

RESPOMDER AS QUESTOES ABORDADAS MO QUESTIONARIO, CONSIDERANDD O RELATO DE
INFORMACOES PESSDAIS DO

RESPOMNSAVEL OU DAS CRIANCAS. E O ENTENDIMENTO DO INDIVIDUO EM RELACAO AS
QOUESTOES TRABALHADAS, COMO TAMBEM,

O REGISTRO DE DADOS ATRAVES DO PROCEDIMENTO DE AFERICAC DO PESO E ESTATURA DAS
CRIANCAS, EM QUE POSSAM GERAR

COMSTRANGIMENTO E/OU DESCONFORTO AD REALIZAR A AVALIACAD ANTROPOMETRICA, A
PARTIR DO CONTATO E/OU

PROXIMIDADE COM O AVALIADOR E/OU PELO CONHECIMENTO DAS SUAS MEDIDAS E
DESCONTENTAMENTO COM AS MESMAS.DE

MODO A MINIMIZAR TAIS QUESTOES, OS5 PARTICIPANTES SERAC DEVIDAMENTE ORIENTADOS E
TERAD SUAS DUVIDAS

Enderaco: Avenida Cristiano Varella, 555

Bairro:  Bairo Uiniversianc CEP: 35.888-233
UF: MG Buniciplo:  MURISE
Tolofone: (32)3729.7518 Fax: [3Z|3723-T547 E-mail: comedestica mrefiiamines. sdibr
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ESCLARECIDAS EM RELACAD AQ QUESTIONARIO. QUANTO A AVALIACAD ANTROPOMETRICA,
ESTES TAMBEM TERAD

CONHECIMENTO SOBRE OS5 PROCEDIMENTOS A SEREM REALIZADOS, OS5 QUAIS SERAD
EXECUTADOS INDIVIDUALMENTE EM LOCAL RESSALTA-SE QUE AS ATIVIDADES DA PESQLUISA
SERAC REALIZADAS NAS ESCOLAS POR PESQUISADOR TREINADO, DE FORMA

INDIVIDUAL E EM UM LOCAL APROPRIADO E RESERVADD. ALEM DISS0, TODAS AS INFORMACOES
PESS0AIS DESCRITAS PELOS

PARTICIPANTES FICARAD EM SIGILO E 05 MESMOS MAO TERAD S5UAS IDENTIDADES
DIVULGADAS, NO QUAL SERA ASSEGURADO A

COMNFIDENCIALIDADE E A PRIVACIDADE DOS MESMOS ATRAVES DE CODIFICAGAD INDIVIDUAL A
PARTIR DAS INCIAIS DOS NOMES, DA

DATA DE MASCIMENTO E DE UMA SEQUENCIA NUMERICA, CONFORME EXPLICITO NA
METODOLOGIA.

Comentérios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estwdo transversal, que sera realizado com criancas de ambos os génercs & etnias. A coleta
de dados serd realizada em duas

escolas distintas, sendo uma da educagio infantil @ outra da fundamental, do municipio de Rosario da
Limeira - MG mediante a autorizaglo prévia

dos dirstores das respectivas escolas (Ap&ndicas 1 & 2) a apde a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica
am pesquisa do Centro Universitano

Faminas.

Muriaé - MG. Os pais ou responsaveis serfo convidados a participarem voluntariamente da pesquisa, para
responderem por seus filhos, sendo

necessdno a assinatura do mesmo do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE) {Ap&ndices 3 e
4}

Sardo incluldos na peaquisa as crisngas das escolas que apresentarem entre 5 a 7 anos de idade apds o
consentimenta livre e esclarecido assinado

pod seus responsavels. SerSo excluldes de pesquisa agueles que nBo souberem relatar as informagbes
solicitadas, como também aqueles gue os

responsdveis ndo aubonizarem & pesguisa, em gue os dados antropoméfricos colhidos nas escolas serfo
desprezados. Serd realizada a coleta de

dados antropomeétricos (medidas de peso e altura) e apés, classificada mediante os indicadores:

Endarago:  Averida Cristano Varella, 555

Bairro: Bairo Universitano CEP: 3§.888.233
UF: MG Municiploc  MURIAE
Tolafons: (3237257519 Famx: [32|3729-T54T E-mall: comiisdestica mrefifamines. edu b
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Cominl de

Etica

Csaviruiesio do Parecer & 318 05423

Pesofidade, Peso/Esta

tura, Estatwraidade e

FACULDADE DE MINAS
MURIAE - FAMINAS

-{Q mnp! -

IMC/idade; realizag8o da analise do consumo alimentar por meio de aplicagio do Questionéric de
Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA)
adaptado do QFA do Sistema de Vigilancia Alimentar & Mutricional (SISVAN) e a Avaliagao Antropomeétrica,
através do coletadas mediante a

afericlo do peso (kg) e altura (m) das criangas
Consideracbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
todas 55 pendencias do parecer anterior foram sanadas
Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:
todas as pendencias do parecer anterior foram sanadas

Conslderagbes Finals a critério do CEP:

OBSERVAR A ENTRE

GA DO RELATORIO FINAL

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagam Autor Situagso
Informagbes Basicas | PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 220802023 Acsito
_Emm ROJETO 2152042 pdf 10:58:32
utros cartsieanUencacreche. pdf 31072023 |CARLA GRAVEL DA| Aceito
143831 |COSTA OSTA
Recurso Anexado  |cartaresposta.pdf 317072023 |CARLA GRAVEL DA Acaito
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10.2 ANEXO B - GRAFICOS DAS CURVAS DE CRESCIMENTO

Grafico 1 - Classificagao peso por idade para meninos dos 5 aos 10 anos
(escore-z).
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Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en).

Grafico 2- Classificagdo peso por idade para meninas dos 5 aos 10 anos
(escore-z).
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Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/).
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Grafico 3- Classificagédo estatura por idade para meninos dos 5 aos 19 anos
(escore-z).
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Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/).

Grafico 4 - Classificacdo estatura por idade para meninas dos 5 aos 19 anos
(escore-z)
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Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/).
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Grafico 5 - Classificacdo peso por estatura para meninos dos 2 aos 5 anos
(escore-z)
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Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.who.int/childgrowth/en/).

Grafico 6 - Classificacdo peso por estatura para meninas dos 2 aos 5 anos
(escore-z)
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Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://www.who.int/childgrowth/en/).



72

Grafico 7 - Classificagao imc por idade para meninos dos 5 aos 19 anos
(escorre-z)
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Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/).

Grafico 8 - Classificagao imc por idade para meninas dos 5 aos 19 anos
(escorre-z)
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Fonte: WHO Growht reference data for 5-19 years, 2007 (http://www.who.int/growthref/en/).
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