PREFEITURA

)
LAGOA SANTA sus?

X FAMINAS

MEDICINA

Secretaria
Saude

KEVLEN CAUANA NOGUEIRA
LiVIA FERNANDES MONTEIRO DA MATA
MAYARA MORAIS PARREIRAS
NATALIA CORREA DA SILVA
POLYANA FERNANDES RUGGIO
PRISCILLA DE OLIVEIRA REIS

MODELO DE INSTRUMENTO PARA A\[ALIAQAO DE POLITICAS PUBLICAS EM
ATENCAO A SAUDE DA GESTANTE

Atividade desenvolvida como requisito
parcial a conclusdo da disciplina de
Internato em Saude Coletiva.
Orientadores: Jane Carla Silva Ferreira;
Joice Cristina Laporte; Endy Puff Mendes
do Valle Lippi.

Lagoa Santa

2023

Av. Acadgmico Nilo Figueiredo, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa,/MG | CEP: 33.400-000 www.logoosanta.mg.gov.br (31) 36861300



0 N O O Hh =2 N =

PREFEITURA

)
LAGOA SANTA sus?

Secretaria
Saude

SUMARIO
. Introducao 3
. Objetivo geral 4
. Objetivos especificos 4
. Metodologia 5
. Desenvolvimento 7
. Conclusao 20
. Referéncias 21
. Anexos 22

Av. Acadgmico Nilo Figueiredo, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa,/MG | CEP: 33.400-000 www.logoosanta.mg.gov.br (31) 36861300



PREFEITURA

)
LAGOA SANTA  SUS m-‘

Secretaria
Saude

Introducgao

O monitoramento e a avaliagdo da atengcdo a saude das gestantes ganharam
destaque como componentes cruciais para a garantia de uma gestagao saudavel e a
redugcao de riscos tanto para as maes quanto para os recém-nascidos. No contexto
do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, a Lei 8080 de 1990 estabeleceu
diretrizes essenciais para a organizacdo e prestacdo de servigos de saude,
destacando a importancia da avaliagdo e do controle de servicos de saude, bem
como da divulgacao das condi¢cdes de saude da populagéo.

Neste cenario, o Municipio de Lagoa Santa, em conjunto com os académicos
do 11° periodo de Medicina da Faculdade de Minas - Belo Horizonte (Faminas-bh),
adotou uma abordagem na criagdo de uma matriz de monitoramento e avaliagao da
atencado a saude das gestantes. Essa iniciativa ndo apenas se alinha as diretrizes
estabelecidas pela Lei 8080, mas também exemplifica um compromisso sélido com
a promocao da saude materna e infantil na comunidade local.

Neste artigo, exploraremos em detalhes os macro e micro processos da matriz de
monitoramento e avaliacdo implementada em Lagoa Santa, baseado nas diretrizes
de saude do Ministério da Saude e dos protocolos de atendimento preconizados e
reconhecidos pelo SUS. Além disso, foi criado um modelo de avaliagao para avaliar
as inconformidades do que é preconizado pelo SUS e o que é ofertado pelo
municipio, com a finalidade de obter aprimoramento continuo do sistema de saude,
visando o bem-estar das gestantes e dos recém-nascidos.

Objetivo Geral:

O objetivo deste trabalho € elaborar um instrumento de avaliagao efetivo para
averiguar a qualidade do servigo de saude prestado para gestantes na Atencgéo
Primaria a Saude do municipio de Lagoa Santa em relagdo ao apoio diagndstico,
atengao domiciliar, assisténcia farmacéutica , visita domiciliar e a integragao entre a
atencao primaria e a atengdo ambulatorial especializada.

Objetivos Especificos:
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Avaliar as questdes de diagnostico clinico e laboratorial de gravidez.
Averiguar se a assisténcia farmacéutica estd de acordo com os protocolos
ministeriais;

e Monitorar se existe atengdo e visita domiciliar para as gestantes do
municipio.

e Analisar se esta adequada a integracao entre a atengao primaria e a atengao
ambulatorial especializada.

Metodologia

A elaboragao do modelo de avaliagao foi proposta pela Secretaria Municipal
de Saude de Lagoa Santa-MG, com o objetivo de construir um método eficaz para
avaliar a qualidade do atendimento prestado pela Atencdo Primaria a Saude do
municipio, com énfase no atendimento as gestantes.

Para o desenvolvimento do modelo de avaliagao, foi realizado uma revisao
bibliografica dos protocolos e guias da APS para atendimento as gestantes
disponibilizado pelo Ministério da Saude, Programa Municipal Mae Santa, notas
técnicas e artigos da constituicdo federal (Lei 8.080 e Lei 14.510) que abordam a
gestdo e organizagdo do SUS. Ademais, com o intuito de compreender melhor a
realidade do atendimento/acompanhamento das gestantes em Lagoa Santa e para a
confecgdo do modelo de avaliagédo, foram realizadas reunides semanais entre os
dias 25/08/2023 e 29/09/2023 com as orientadoras do produto Jane Carla Silva
Ferreira; Joice Cristina Laporte.

A partir disso, foram escolhidos cinco pontos que tornaram-se os
macroprocessos a serem avaliados, e cada um desses topicos foram ramificados em
5 microprocessos para a confeccdo do modelo. Segue descrito abaixo os
macroprocessos € microprocessos abordados na avaliagao:

Macroprocessos Microprocessos

Exames confirmatérios e de rotina na
gestacao; exames ultrassonograficos;
Apoio Diagnostico Testes rapidos; Fatores de alto risco na
gestacao; Cadastro no pré natal e E-SUS
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Parto domiciliar; Telemedicina; Aleitamento
materno; sofrimento mental na gestacgao;
Atengao Domiciliar Deiscéncia de suturas pds cesarea;

Acompanhamento da gestante pelo ACS;
Visitas do ACS durante o 1°, 2° e 3°
Visita domiciliar trimestre de gestacao; Direitos da gestante
e seus familiares; sinais e sintomas da
gestacao;

Assisténcia Farmacéutica Suplementacido; medicamentos que sao
contraindicados na gestacao;
medicamentos da Remume; medicamentos
para gestantes com doencas
infectocontagiosas; Orientacbes
farmacéuticas a gestantes;

Integracao entre atencao primaria e Gestagao de alto risco e risco habitual;
ambulatorial especializada risco  gestacional; risco reprodutivo;
violéncia sexual; complicagdes

odontolégicas na gestacao;

O modelo de avaliagdo ira padronizar baseado nas referéncias mais
atualizadas; os servicos que devem ser prestados as gestantes pela Atencao
Primaria, a estrutura minima para o atendimento de qualidade e a qualificagao das
equipes. Isso possibilitara a identificacdo de incoeréncias ao padrao estipulado,
atribuindo uma pontuacgéo de 0, 5, 10 a cada unidade de saude. Auxiliando assim, a
gestdo do municipio na elaboragao de agdes para melhoria do servigo.

Desenvolvimento
1- Apoio diagnédstico
1.1- Acesso a exames confirmatoérios da gestacao

A confirmagdo da gestagdo se da, principalmente, por métodos
laboratoriais (beta-HCG positivo em sangue ou urina). O teste rapido de gravidez
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(TRG) deve estar disponivel em todas as unidades basicas de saude, ndo somente
para responder rapidamente a demanda da mulher, confirmando ou n&o a gestacao,
mas também para acolher a gestagdo ndo planejada, atender pacientes vitimas de
violéncia sexual e prestar orientagdes reprodutivas. Os profissionais enfermeiros e
técnicos em enfermagem devem ser capacitados para executar o TRG.

Fontes: BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Nota técnica para
organizacao da rede de atengao a saude com foco na atengao primaria a saude
e na atengao ambulatorial especializada-saude da mulher na gestacao, parto e
puerpério. Sdo Paulo. 2019.

1.2 Acesso aos testes rapidos realizados durante a gestacao

Em consonéncia com a Portaria N° 570 de 1° de junho de 2000 do Ministério da
Saude, a politica municipal de assisténcia as gestantes “Mae Santa” estabelece em
seu descritivo sobre os testes rapidos referentes ao pré-natal das gestantes
assistidas na atencao basica de saude. Os testes rapidos sao de facil realizacéo e
nao necessitam de estrutura laboratorial, permitindo agilidade a resposta ao usuario
e inicio do tratamento, se necessario.
Dessa forma, serdo avaliados os seguintes itens:

Anti-HIV

VDRL

HbsAg
Fonte: (LAGOA SANTA. Secretaria Municipal de Saude. Programa Mae Santa.
Lagoa Santa, 2020.); (Portaria N° 570 de 1° de junho de 2000 do Ministério da
Saude)

1.3 As gestantes tém acesso a pelo menos trés exames
ultrassonograficos durante a gestagao

O Programa Mae Santa segue as recomendacgbes da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) que preconiza a realizacdo de até 03 exames
ultrassonograficos durante a gestagdo. Sendo um no 1° trimestre (entre a 11° a 14°
semana de gestacdo) indicado para avaliar a viabilidade, datacdo da gestacao,
determinagao da corionicidade em gemelar e avaliagdo da translucéncia nucal. O
segundo, deve ser realizado entre a 20° a 24° semana de gestagdo e tem por
objetivo avaliar a morfologia fetal. No 3° trimestre, o ultrassom deve ser realizado
entre a 32° a 36° semana de gestacdo e € indicado para avaliar a placenta,
crescimento e vitalidade fetal. Além disso, a Ultrassonografia Obstétrica com Perfil
Biofisico Fetal é realizada a partir da 28° semana e € indicada em casos especificos,
principalmente na gestagado de alto risco. A Ultrassonografia com Dopller de Fluxo
Obstétrico é indicada em gestantes portadoras de intercorréncias clinicas e/ou
obstétricas, que potencialmente se relacionam a disfung¢ao placentaria ou patologias
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fetais, e expbem o concepto ao risco de sequelas em longo prazo ou ao ébito.

Fontes: (LAGOA SANTA. Secretaria Municipal de Saude. Programa Mae Santa.
Lagoa Santa, 2020.); (Portaria N° 570 de 1° de junho de 2000 do Ministério da
Saude)

1.4 A unidade de saude consegue avaliar os fatores de Alto Risco que podem
estar afetando a mulher durante a gestacgao;

Os fatores de alto risco durante a gestagdo sao condi¢gdes ou aspectos bioldgicos,
psicolégicos ou sociais associados estatisticamente a maiores probabilidades futuras
de morbidade ou mortalidade. Podem ser agrupados de acordo com as
caracteristicas individuais da mulher, seus comportamentos e estilo de vida,
influéncia de midia e comunidade, as condi¢cdes de vida e trabalho, possibilidade de
acesso a servigos, relacionando com o ambiente mais amplo de natureza
econdmica, cultural e social.

Nesse contexto, serdao avaliados os seguintes critérios:
Idade gestacional menor que 15 anos ou maior que 35 anos

Gestante possui alguma comorbidade? HAS, Diabetes Mellitus 1 e 2, Anemia
falciforme, doencas da tiredide, obesidade

Doenca psiquiatrica grave (psicose, depressao grave, transtorno bipolar).
Doengas genéticas maternas.
Antecedente de tromboembolismo ou embolia pulmonar.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. SAUDE DA MULHER NA GESTACAO, PARTO E
PUERPERIO. Guia de orientacdo para as secretarias estaduais e municipais de
saude. 2019.

1.5 Inscri¢ao da gestante no pré- natal e cadastro e-SUS

A atencao primaria a saude desempenha um papel fundamental na saude materna,
incluindo a inscricdo da gestante no pré-natal e o cadastro no sistema de informagéao
em saude, como o e-SUS (Sistema de Informacdo em Saude para a Atencao
Basica). Isso permite um acompanhamento adequado durante a gravidez,
garantindo um pré-natal de qualidade e contribuindo para a saude da méae e do
bebé. E importante que as gestantes recebam cuidados médicos regulares e
oportunos durante toda a gestacao para prevenir complicagdes e garantir um parto
saudavel.

Algumas dessas fungdes incluem:
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1. Inscricdo no Pré-Natal: A atencao primaria a saude é responsavel por identificar
as gestantes na comunidade e inscrevé-las no pré-natal. Isso envolve coletar
informacdes sobre a gestacao e o histérico de saude da mulher.

2. Monitoramento da Gravidez: Durante o pré-natal, a equipe de saude realiza
exames medicos, como ultrassonografias e analises laboratoriais, para acompanhar
o desenvolvimento da gestacéao e identificar possiveis complicagdes precocemente.

3 . Cadastro no Sistema de Informagdo em Saude: E fundamental registrar todas as
informacgdes relacionadas a gestacéo, parto e puerpério no sistema de saude, como
0 e-SUS. Isso permite 0 acompanhamento e a analise epidemiolégica para melhorar
0s servigos de saude.

4 . Acompanhamento Pés-Parto (Puerpério): Apdés o parto, a atengao primaria a
saude continua acompanhando a mée e o bebé para garantir que ambos estejam
saudaveis. Isso inclui cuidados com a amamentacgao, avaliacdo da recuperagao da
mae e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do bebé.

Fonte : P223 Parana. Secretaria da Saude. Divisdo de Atencdo a Saude da mulher.
8.ed. Curitiba: SESA, 2022.

2- Atengao Domiciliar

2.1- Parto domiciliar

A equipe de atencao basica de saude desempenha um papel importante ao fornecer
apoio e informagdes para que as gestantes tomem decisdes informadas sobre o tipo
de parto que desejam.

O programa de parto humanizado domiciliar objetiva resgatar e valorizar os saberes
tradicionais, articulando-os aos cientificos, considerando a riqueza cultural e da
biodiversidade como elementos importantes para a producdo de novos
conhecimentos e tecnologias.

Os municipios onde o parto e os nascimentos domiciliares assistidos por parteiras
tradicionais sdo uma realidade precisam assumir o compromisso de definir formas
de apoio e articulagdo, bem como definir investimentos financeiros que promovam
as condicbes essenciais para a superacao do atual panorama de isolamento,
exclusao, desigualdades e injusticas que envolvem mulheres e bebés assistidos por
parteiras.

1. Apoio a Tomada de Decisdo: A equipe de saude pode fornecer informacdes a
gestante sobre as opgdes de parto, incluindo o parto domiciliar, esclarecendo os
riscos e beneficios associados a cada escolha. Isso ajuda a gestante a tomar uma
decisao informada.

2. Acompanhamento Pré-Natal: Durante o pré-natal, a equipe pode monitorar a
saude da gestante e identificar fatores de risco que podem tornar o parto domiciliar
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inseguro. Em casos de gestagbes de baixo risco, o parto domiciliar pode ser
discutido como uma opgao.

3. Preparacédo para o Parto em Casa: Se a gestante optar pelo parto domiciliar, a
equipe de saude pode fornecer orientagcdes sobre como preparar um ambiente
seguro para o parto em casa, incluindo a presenga de profissionais qualificados.

4. Articulagdo com Profissionais de Saude: Em algumas situagdes, pode ser
necessario envolver parteiras ou enfermeiras obstétricas treinadas para realizar o
parto domiciliar com seguranca. A equipe de atencédo basica pode ajudar a fazer
essas conexdes e garantir que profissionais qualificados estejam disponiveis.

5. Plano de Emergéncia: E importante criar um plano de emergéncia em caso de
complicagbes durante o parto domiciliar. A equipe de saude pode ajudar a gestante
e sua familia a desenvolver esse plano e entender quando € necessario buscar
assisténcia médica em uma unidade de saude.

6. Acompanhamento Pds-Parto: Apos o parto domiciliar, a equipe de saude deve
continuar acompanhando a mae e o bebé para garantir que ambos estejam
saudaveis e que n&o haja complicagdes pos-parto.

E importante ressaltar que o parto domiciliar deve ser realizado com extremo
cuidado, por profissionais qualificados e em situagbes de baixo risco. A seguranga
da mée e do bebé deve ser a principal preocupagao.

Fonte : Ministério da Saude

Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas

Coordenacéao-Geral de Ciclos da Vida- NOTA TECNICA N°
2/2021-CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

2.2- Telemedicina e uso de tecnologias

O Ministério da Saude no Brasil, em setembro de 2021, reconheceu a importancia
da telemedicina como uma ferramenta valiosa para oferecer apoio e
acompanhamento a gestante, especialmente durante a pandemia de COVID-19.
Durante a pandemia, o Ministério da Saude emitiu diretrizes temporarias para a
implementacdo da telemedicina, permitindo consultas médicas remotas e
fornecendo orientagbes sobre o uso de tecnologias para o acompanhamento
pré-natal. Algumas das praticas apoiadas pelo Ministério da Saude em relagdo a
telemedicina para gestantes incluiram:

1. Consultas Pré-Natais Virtuais: Permitir consultas médicas pré-natais por meio
de videochamadas ou outras tecnologias de comunicagdo para reduzir a
exposicao ao risco de infecgcao durante a pandemia.

2. Monitoramento de Sinais Vitais: Uso de dispositivos médicos remotos para
monitorar sinais vitais, como pressao arterial e frequéncia cardiaca, e relatar
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esses dados aos profissionais de saude para avaliagdo. O monitoramento
continuo e o acesso rapido a profissionais de saude por meio da telemedicina
possibilitaram a deteccdo precoce de complicagdes gestacionais. Isso
permitiu a intervengao oportuna e a redugao de riscos para a gestante e o
bebé.

3. Educacdo a Distancia: a equipe de saude deve oferecer informacgdes e
orientagcdes sobre gestacdo saudavel por meio de plataformas online e
aplicativos moveis.

4. Apoio Psicologico: Oferta de suporte psicologico e aconselhamento a
gestante por meio de videochamadas ou outras formas de comunicagao
remota.

5. Prescricao Eletrénica: Facilitar a emissdo de receitas médicas eletrénicas
para gestantes, quando necessario.

6. Flexibilidade de Horarios: A telemedicina oferece a flexibilidade de agendar
consultas em horarios que se adequam a rotina da gestante, o que pode ser
especialmente benéfico para maes que trabalham.

7. A telemedicina facilitou o acompanhamento continuo da gestante, tornando
mais conveniente a participagdo nas consultas pré-natais. Isso reduziu o risco
de abandono do pré-natal, que é critico para a deteccdo precoce de
problemas e intervencgoes.

No entanto, € importante observar que a telemedicina deve ser complementar as
consultas presenciais, especialmente em casos de exames fisicos e procedimentos
especificos. Além disso, a qualidade e a seguranga dos servigos de telemedicina
sd0 essenciais para garantir o bem-estar da gestante e do bebé. Portanto, a
regulamentagao adequada e a formagao de profissionais de saude sao cruciais para
0 sucesso da telemedicina na gestagao.

Fonte: MANUAL DE R\ECOMENDA(}OES PARA A ASSISTENCIA A GESTANTE E
PUERPERA FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19
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2.3 Aleitamento materno orientado pela equipe de enfermagem durante a
atencao domiciliar

O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protegao
e nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervengao
para reducao da morbimortalidade infantil. Permite ainda um grandioso impacto na
promogao da saude integral da dupla mae/bebé e regozijo de toda a sociedade.
Portanto, é de extrema importéncia que a equipe de enfermagem realize orientagdes
para avaliar e orientar a forma adequada de amamentar e também informar a
gestante sobre a importancia do leite materno para o desenvolvimento saudavel do
bebé.
Dessa forma, serdo avaliados e orientados os seguintes itens:

Primeiramente, a amamentacido ndao deve ser dolorosa € nem machucar a
mama;

O aleitamento materno deve ser realizado exclusivamente até os 6 meses de
vida do bebé, apds esse tempo deve-se comecgar a incluir outros alimentos na
alimentagdo da crianga, porém, o leite materno ainda deve ser mantido até os 2
anos;

Em relagdo a posigdo do bebé, ele deve estar virado para a mée, bem junto
de seu corpo, completamente apoiado e com os bragos livres;

A cabeca do bebé deve ficar de frente para o peito e o nariz bem na frente do
mamilo;

Somente coloque o bebé para sugar quando ele abrir bem a boca;

Quando o bebé pega o peito, o queixo deve encostar na mama, os labios
ficam virados para fora e o nariz fica livre;

Ele deve abocanhar, além do mamilo, o0 maximo possivel da parte escura da
mama (aréola);

Cada bebé tem seu proprio ritmo de mamar, o que deve ser respeitado,
assim, eles devem mamar sempre que sentirem vontade;

A mae deve esvaziar a mama por completo, antes de amamentar novamente;

Evitar uso de medicamentos sem prescrigdo meédicas, pois alguns podem
interferir na producao de leite

Evitar uso de bebidas alcodlicas, cigarros e drogas durante a amamentacgao;

Mulheres que sao soropositivas ndo devem amamentar pelo risco de
transmissao do virus ao bebé pelo leite materno;

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Aleitamento Materno e Alimentagdo
Complementar. Saude da Crianca. Secretaria de Atengcdo a Saude. Departamento
de Atencado Basica. 2° edicdo. Cadernos de Atencao Basica, n°23. Brasilia, DF.
Brasil. 2015.
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2.4 Médicos e Enfermeiros realizam atendimentos domiciliares a gestante com
sofrimento mental durante e apoés a gestagao

Quando uma crianga nasce, ocorrem mudancas na vida da mée, da sua familia e
surge a necessidade de adaptagao a chegada do novo ser.

Os pais necessitam modificar seu sistema conjugal, criando um espaco para o filho,
seja ele o primeiro ou ndo. Além disso, precisam aprender a unir as tarefas
financeiras e domésticas com a fungao da educacgao dos pequenos.

A chegada do bebé desperta ansiedades e angustias, por tal razdo, os sintomas
depressivos podem ser comuns na mae.

O bebé deixa de ser idealizado e passa a ser vivenciado como um ser real, 0 que,
em alguns momentos, gera frustragdo nos pais, que imaginavam uma crianga e
nasceu outra diferente. No caso de criangas que apresentam alguma necessidade
especial, a frustragdo geralmente aparece com mais frequéncia e pode gerar culpa e
comportamentos excessivos de zelo e cuidado dos pais, que buscam reparar tal
sentimento.

Em relagdo a amamentacgao, a mulher pode sentir medo de ficar eternamente ligada
ao bebé; pode se preocupar com a estética das mamas; pode ter receio de nao
conseguir atender as necessidades do bebé; e pode possuir fantasias sobre o seu
leite (“Meu leite € bom? E suficiente?”). Além disso, algumas dificuldades iniciais
referentes a amamentagao podem ser sentidas como incapacitagao.

O puerpério corresponde a um momento importante, quando a mulher passa por
mudangas bioldgicas, subjetivas, sociais e familiares. Deste modo, os riscos para o
aparecimento de sofrimento psiquico aumentam em face das preocupacodes, dos
anseios e dos planejamentos realizados e sentidos pela puérpera. A gravidez e o
parto sdo eventos estressantes para a mulher e sua familia, pois atuam, muitas
vezes, como fatores desencadeantes de sofrimento mental, especialmente se vier
acompanhados de acontecimentos adversos.

As formas de sofrimento mental podem ser mais brandas ou mais graves,
dependendo de uma série de fatores, do contexto socioeconédmico, do suporte
familiar e da histéria de cada mulher.

As formas de sofrimento mental puerperal devem ser diagnosticadas e assistidas
precocemente, a fim de auxiliar numa relacdo mae-bebé satisfatéria no ambito
familiar, social, fisico e psicolégico. Em geral, as alteragbes emocionais repercutem
na interacdo mae-filho de forma negativa e promovem um desgaste na relagdo com
os familiares e na vida afetiva do casal.

Segundo Kaplan et al. (1999), tanto a depressao puerperal quanto a psicose
pos-parto, apesar de apresentarem um quadro clinico severo e de inicio abrupto,
podem cursar um bom progndstico. Para isso, € necessaria a identificacao precoce
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dos sintomas iniciais e, a partir dai, fazer o planejamento de terapéuticas
adequadas. A psicose puerperal pode mais tarde evoluir para uma depressao
durante este periodo. Se ambas nao forem tratadas, podem se tornar crénicas e
refratarias ao tratamento, se estendendo até o terceiro ano apds o parto e causando
prejuizos psicologicos, morbidade e mortalidade.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. CADERNOS DE ATENCAO BASICA. Atengéo ao
pré-natal de baixo risco. 2012.

Fonte: KAPLAN, H. I.; SADOCK, B. J. Tratado de psiquiatria. 6. ed. Porto Alegre:
Artmed, 1999.

25 A equipe de enfermagem realiza atencdao domiciliar em casos de
complicagdes pos-parto como a deiscéncia de sutura pos cesarea

Em consonancia com o Caderno de Atencao Basica - Atencdo ao Pré-natal
de Baixo Risco (2012), para uma assisténcia pré-natal efetiva, deve-se procurar
garantir, dentre outros itens, atengcdo domiciliar as gestantes e puérperas,
principalmente no ultimo més de gestagao e na primeira semana apos o parto, com
o0 objetivo de monitorar a mulher e a crianga, orientar cuidados adequados,
identificar possiveis fatores de risco e realizar os encaminhamentos necessarios.
Dessa forma, a deiscéncia de sutura € uma complicacdo que pode ocorrer em
mulheres que tiveram parto cesareo e portanto, a atencdo domiciliar a essas
gestantes pela equipe de enfermagem das unidades basicas de saude se torna
pertinente.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. CADERNOS DE ATENCAO BASICA. Atengéo ao
pré-natal de baixo risco. 2012.

3- Visita domiciliar

3.1 O agente comunitario de saude (ACS) identifica e orienta as gestantes da
sua area de atuagao durante o pré-natal

As visitas domiciliares proporcionam a aproximagdo com a realidade familiar e a
possibilidade de elaborar estratégias as necessidades das gestantes e suas
familias.

A realizagcdo das visitas domiciliares as gestantes tem como intuito fortalecer os
vinculos familiares com seus membros, apoia-la nos cuidados pré-natais, parto e
pos-parto.
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Cadastrar as familias da sua microarea, identificando precocemente gestantes que
ainda nao estao cadastradas ou que necessitem de cuidados especiais.

Apreender a realidade das gestantes e familias, proporcionando a escuta qualificada
e viabilizando maior integragao entre seus membros.

Identificar e repassar a gestante, a rede socioassistencial no territério, os
profissionais que compdem para resolutividade das demandas apresentadas.

Respeitar o tempo e disponibilidade das gestantes, entrando em acordo com ela e
os membros da familia, sobre qual melhor dia e horario para realizacao das visitas.

Realizar a visita com atencdo nos trés momentos da abordagem: Acolhida,
Desenvolvimento e Encerramento.

Registrar as acbes que serdo realizadas antes, durante e apods as visitas
domiciliares no Plano de Visita Domiciliar.

Preencher o Formulario de Caracterizacdo da Gestante durante todo o
acompanhamento.

Fonte: MINISTERIO DA CIDADANIA. Visitas Domiciliares as Gestantes. Manual de
Apoio. Secretaria Especial do Desenvolvimento Social. Departamento de Atencgéo a
Primeira Infancia. 1° edi¢ao. Brasilia, DF. 2020.

3.2 - Os agentes comunitarios de saude realizam visitas domiciliares a todas as
gestantes do municipio que estao no 1° trimestre de gestacao

O anuncio de uma gravidez pode apresentar alguns sinais, bem como alguns
sintomas causados, de modo geral, por alteracbes hormonais como por exemplo:
Atraso na menstruagédo, aumento do sono e da fadiga, alteragdo na pressao arterial,
enjoos ou vomitos, alteragcao no apetite e seios mais sensiveis.

Durante a visita serdao avaliados os componentes do nucleo familiar e sobre a
gestante como por exemplo:

Comportamento familiar e da gestante sobre a chegada de um bebe a casa
Escuta ativa como a gestante esta se sentindo fisicamente e emocionalmente
Saude e alimentacao da gestante

Orientacbes sobre sintomas comuns

Ficar atento se a gestante queixa de sangramento no 2 e 3° trimestre e orientar
procurar o médico

Orientar sobre a cor da aréola dos seios também muda e torna-se mais escura,
com bolinhas.
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Fonte: MINISTERIO DA CIDADANIA. Visitas Domiciliares as Gestantes. Manual de
Apoio. Secretaria Especial do Desenvolvimento Social. Departamento de Atencao
a Primeira Infancia. 1° edi¢cdo. Brasilia, DF. 2020.

3.3 Visitas domiciliares pelo ACS durante o 2° trimestre de gestacao

Durante o segundo trimestre de gestacdo, sugere-se que as visitas
domiciliares abordem as fases de desenvolvimento do bebé, a parentalidade na
gestante e familiares e os cuidados responsivos com a gestante e o bebé; Dessa
forma, serdo avaliados os seguintes itens:

- Estado emocional, como oscilagdes de humor ou sinais de depressao, da
gestante durante o segundo trimestre de gestacao;

- Estado fisico da gestante (peso, pressao arterial, frequéncia cardiaca,
glicemia) durante o segundo trimestre de gestacgéo;

. Orientagdes sobre uma alimentacdo balanceada e a pratica de exercicios
fisicos de baixa intensidade durante o segundo trimestre de gestacao;

- Verificagao de realizacao do pré-natal,;

. Vinculos da gestante e seus familiares durante o segundo trimestre da
gestacgao;

Fonte: MINISTERIO DA CIDADANIA. Visitas Domiciliares as Gestantes.
Manual de Apoio. Secretaria Especial do Desenvolvimento Social. Departamento de
Atencéo a Primeira Infancia. 1° edi¢cdo. Brasilia, DF. 2020.

3.4 Observagoes que devem ser realizadas pelo agente comunitario de
saude (ACS) a gestante durante o 3 trimestre de gestagao

Compete ao agente comunitario de saude (ACS):

e Orientar as gestantes de sua area de atuagao sobre a importancia de iniciar
precocemente o pré natal, priorizando aquelas em situacéo de risco.

e Captar as gestantes de sua area de atuagdo e encaminha-las a UBS para a
inscricao no pré natal.

e Auxiliar a equipe de saude no monitoramento da gestante, por meio da visita
domiciliar, priorizando as gestantes de Risco Intermediario e de Alto Risco.

e Realizar busca ativa de gestantes que nao compareceram a UBS para
acompanhamento.

e Orientar as mulheres e suas familias sobre a importancia do pré-natal, da
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amamentacao e da vacinacgao;

e Realizar visitas domiciliares para a identificacdo das gestantes e para
desenvolver atividades de educagdo em saude tanto para as gestantes como
para seus familiares, orientando-os sobre os cuidados basicos de saude e
nutricdo, cuidados de higiene e sanitarios;

e Encaminhar toda gestante ao servico de saude, buscando promover sua
captagcdo precoce para a primeira consulta, e monitorar as consultas
subsequentes;

e Conferir o cadastramento das gestantes, e as informagdes preenchidas no
Cartao da Gestante;

e Acompanhar as gestantes através da visita domiciliar, que n&o estéo
realizando o pré-natal na unidade basica de saude local, mantendo a equipe
informada sobre o andamento do pré-natal realizado em outro servico;

e Orientar as gestantes sobre a periodicidade das consultas e realizar a busca
ativa das gestantes faltosas;

e Informar o(a) enfermeiro(a) ou o(a) médico(a) de sua equipe, caso a gestante
apresente algum dos sinais de alarme: febre, calafrios, corrimento com mau
cheiro, perda de sangue, palidez, contragdes uterinas frequentes, auséncia de
movimentos fetais, mamas endurecidas, vermelhas e quentes e dor ao urinar.

e Identificar situagdes de risco e vulnerabilidade e encaminhar a gestante para
consulta de enfermagem ou médica, quando necessario;

e Realizar visitas domiciliares durante o periodo gestacional e puerperal,
acompanhar o processo de aleitamento, orientar a mulher e seu companheiro
sobre o planejamento familiar.

Fonte: MINISTERIO DA CIDADANIA. Visitas Domiciliares as Gestantes. Manual de
Apoio. Secretaria Especial do Desenvolvimento Social. Departamento de Atencgao a
Primeira Infancia. 1° edi¢do. Brasilia, DF. 2020.

3.5 Direitos da gestante e de sua familia, promovidos pelos ACS

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) desempenham um papel crucial na
promoc¢ao da saude e no apoio as gestantes e suas familias em suas comunidades.
Avaliar os direitos da gestante e de sua familia € uma parte importante de suas
responsabilidades. Os ACS podem avaliar e promover os direitos da gestante e de
sua familia:

1. Educacao e Informacdo: Os ACS fornecem informacgdes sobre os direitos das
gestantes e suas familias em relagado ao acesso a cuidados pré-natais, parto seguro,
acompanhamento pos-parto e assisténcia médica em geral. Eles podem explicar os
servigos disponiveis e como acessa-los.
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2. Apoio na Marcagao de Consultas: Os ACS podem ajudar as gestantes a marcar
consultas de pré-natal, exames médicos e vacinagdes, garantindo que tenham
acesso adequado aos servigos de saude.

3. Promogao da Igualdade de Género: Os ACS podem sensibilizar a comunidade
sobre a importancia de respeitar os direitos e a autonomia das gestantes,
promovendo a igualdade de género e combatendo a discriminagao.

4. Acompanhamento do Pré-Natal: Os ACS podem fazer visitas domiciliares
regulares para verificar o progresso do pré-natal, garantir que a gestante esteja
recebendo os cuidados necessarios e identificar possiveis barreiras ou problemas.

5. ldentificacdo de Violéncia Obstétrica: Os ACS podem estar atentos a sinais de
violéncia obstétrica ou negligéncia nos cuidados de saude materna e relatar casos
suspeitos para as autoridades competentes.

6. Apoio a Tomada de Decisdo: Os ACS podem ajudar as gestantes e suas familias
a entender as opg¢des de cuidados de saude disponiveis e a tomar decisdes
informadas sobre o parto e 0 acompanhamento pos-parto.

7. Promogao da Amamentagcdo: Os ACS podem fornecer informagdes sobre os
beneficios da amamentagéo e apoiar as gestantes e suas familias na promogéo da
amamentacao exclusiva nos primeiros meses de vida do bebé.

8. Advocacia por Servicos de Saude de Qualidade: Os ACS podem atuar como
defensores das gestantes e suas familias, ajudando a garantir que tenham acesso a
servigos de saude de qualidade e que seus direitos sejam respeitados.

9. Encaminhamentos Adequados: Quando necessario, os ACS podem solicitar
encaminhamentos para servigos especializados, como assisténcia psicolégica ou
assisténcia social, para apoiar gestantes e familias em situagbes de maior
vulnerabilidade.

E fundamental que os ACS estejam bem treinados, sensiveis as necessidades da
gestante e de sua familia, e cientes dos direitos humanos relacionados a saude
materna. Eles desempenham um papel vital na promogao de cuidados de saude
materna de qualidade e na defesa dos direitos das gestantes em suas comunidades.

Fonte :
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Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Acoes Programaticas Estratégicas. Area Técnica de Saude da Mulher.

Pré-natal e Puerpério: atengao qualificada e humanizada.

3.6 ACS estao orientados a mapear e identificar sinais e sintomas sugestivos
de gestagcdao, em mulheres em idade fértil.

1- Sintomas de presuncéo:
O sintoma mais identificado para a suspeita de gravidez € o atraso menstrual.
Outros sintomas e sinais comuns ou inespecificos podem compor o quadro.

Sintomas que podem surgir em varias outras situacdes, sendo pouco especificos
para utilizar como diagnéstico de gravidez:

Nauseas e vomitos, sialorreia, alteragcdes do apetite, aversao a certos odores que
provocam nauseas e vomitos, lipotimia e tonteiras, polaciuria, nicturia, sonoléncia e
alteragdes psiquicas variaveis na dependéncia de a gestacao ser desejada ou nao.
Melasma facial, linha nigra, aumento do volume abdominal

2- Sintomas e sinais de probabilidade:

S&o sintomas e sinais mais evidentes de gravidez, porém sem caracteriza-la com
certeza: o sintoma mais importante € o atraso menstrual.

Outros sinais: aumento do volume uterino, alteracdes da forma em que o utero se
torna globoso (sinal de NobléBudin), diminui¢do da consisténcia do istmo (sinal de
Hegar) e diminui¢do da consisténcia do colo (sinal de Goodel), aumento da
vascularizagao da vagina, do colo e vestibulo vulvar (sinal de Jacquemier-Kluge) e
sinal de Hunter (aréola mamaria secundaria).

3- Sinais de certeza:

Diagnostico laboratorial: E realizado pela identificacdo do horménio
coriogonadotréfico (hCG) na urina ou no sangue, um indicativo de gravidez.

Ausculta fetal: a presenca de batimentos cardiacos fetais no abdome somente esta
presente na vigéncia de gestagao; detectados por sonar (entre 10-12 semanas).

Palpacao de partes fetais no abdome materno é também exclusiva da gestagao.
Ultrassonografia

Fontes: BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Nota técnica para
organizacgao da rede de atencéo a saude com foco na atengao primaria a saude e
na atencdo ambulatorial especializada-saude da mulher na gestagéao, parto e
puerpério. Sao Paulo. 2019.
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4- Assisténcia Farmacéutica
4.1 Suplementacgao durante a gestagao

A politica municipal de assisténcia as gestantes “Mae Santa” estabelece em seu
descritivo que a Unidade de Saude devera manter um sistema rotineiro de
suprimento de medicamentos para a assisténcia a mulher gestante, principalmente
garantindo os suplementos essenciais a qualquer gestagao, tais como: Acido Félico
e Ferro elementar. A suplementagdo de ferro e acido félico durante a gestacéo é
recomendada como parte do cuidado no pré-natal para reduzir o risco de baixo peso
ao nascer da crianga, anemia e deficiéncia de ferro na gestante. Ressalta-se que a
suplementagado com acido folico deve ser de 0,4mg/dia iniciada pelo menos 90 dias
antes da data em que se planeja engravidar para a prevengao da ocorréncia de
defeitos do tubo neural e deve ser mantida durante toda a gestagdo para a
prevencdo da anemia. Em relagdo ao ferro elementar, recomenda-se administrar
40mg/dia a partir da 202 semana de gestagao até o final. Os suplementos de ferro e
acido folico deverdo estar gratuitamente disponiveis nas farmacias das Unidades
Basicas de Saude, em todos 0os municipios brasileiros.
Dessa forma, serdo avaliados os seguintes itens:

Ferro elementar 40mg/dia iniciados a partir da 20? semana de gestagao;

Acido félico 0,4mg/dia iniciados 90 dias antes da gestacao;

Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro: manual de
condutas gerais. Brasilia; 2013.

LAGOA SANTA. Secretaria Municipal de Saude. Programa Mae Santa. Lagoa Santa,
2020.); (Portaria N° 570 de 1° de junho de 2000 do Ministério da Saude)

4.2- A equipe fornece orientacoes sobre o uso seguro de medicamentos na
gravidez, com énfase nos riscos e na importancia da avaliagao e prescri¢gao por um
médico.

A maioria dos medicamentos utilizados pela mée durante a gravidez pode passar
para o bebé por via placentaria. De maneira geral, deve-se considerar que nenhum
medicamento € totalmente seguro. No segundo e terceiro trimestre da gravidez,
certos medicamentos podem afetar o crescimento e ganho de peso do bebé. No final
da gravidez, podem acelerar ou retardar o parto.

O periodo de maior risco para o uso de medicamentos sao os trés primeiros meses
da gravidez. Nessa fase, alguns medicamentos podem causar malformagdes no feto
e até abortos. A teratogenicidade tem sido o dano relacionado ao uso de
medicamentos durante a gestagcdo mais estudado. Efeitos teratogénicos geralmente
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ocorrem no inicio da gestagao (entre a 22 e a 82 semana pds concepg¢ao), causando
alteracdo no desenvolvimento e formacdo de tecidos e o6rgaos fetais, como
malformacao cardiaca, do tubo neural, ou do palato. Além da talidomida, exemplos
de medicamentos que causam malformacao fetal sdo: metotrexato; isotretinoina;
litio; valproato; tetraciclina; inibidores da enzima conversora de angiotensina, como o
enalapril e captopril; e antifungicos azélicos, como o fluconazol e tioconazol.

Quando houver real necessidade de utilizagdo de medicamentos na gravidez, o seu
médico deve ser consultado. N&ao se deve utilizar medicamentos por conta prépria.

Fonte: ISMP BRASIL- instituto para praticas seguras no uso de medicamentos.

Ministerio da saude do
ceara-/Cartilha-Uso_de_medicamentos_na_Gravidez_e na_Lactacao.pdf

4.3 Os médicos estao orientados a prescrever os medicamentos
disponiveis na remume do municipio

A morbimortalidade materna, fetal e infantil esta diretamente relacionada a
morbidades durante a gestagdo, destacando-se a doenga hipertensiva, o diabetes
mellitus, a infec¢do do trato urinario (ITU), a sifilis materna e a doenga periodontal.
Assim, é importante o estabelecimento de abordagem terapéutica para tais doengas
e que seja acessivel a gestante no municipio de Lagoa Santa. A Relagédo Municipal
de Medicamentos (REMUME) foi elaborada pela CPFT da Secretaria Municipal de
Saude do municipio de Lagoa Santa - MG a partir da lista oficial da Relagao
Nacional de Medicamentos (RENAME). A REMUME elenca medicamentos da
atengao bascica, saude mental, estratégicos odontoldgicos, excepcionais, insumos e
suplementos alimentares. Dessa forma, o médico, bem como o profissional dentista,
devem ser orientados a prescrever os medicamentos disponiveis na remume do
municipio para que as gestantes com comorbidades, ou que necessitem de algum
farmaco durante o periodo da gravidez, tenham acesso ao tratamento adequado.

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Nota técnica para
organizagao da rede de atencdo a saude com foco na atengao primaria a saude
e na atengao ambulatorial especializada-saude da mulher na gestagao, parto e
puerpério. Sao Paulo. 2019.

RELACAO MUNICIPAL DE MEDICAMENTOS ESSENCIAIS. Lagoa Santa - MG,
2023.

4.4 O municipio oferece material e medicagdées apropriadas para
gestantes com doencgas infectocontagiosas

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii e adquire
especial relevancia quando atinge a gestante, visto o elevado risco de acometimento
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fetal. Mesmo na auséncia de sintomatologia, o diagnéstico da infecgdo aguda pelo
Toxoplasma gondii na gravidez, se reveste de importancia, tendo como objetivo
principal a prevencédo da toxoplasmose congénita e suas sequelas. Confirmada a
infeccdo aguda antes da 30° semana, deve-se manter a espiramicina na dose de 1g
(3.000.000 UI), de 8 em 8 horas, via oral, continuamente até o final da gravidez. Se a
infeccdo se der apos a 30° semana, recomenda-se instituir o tratamento triplice
materno: pirimetamina, 25mg, de 12/12 horas, por via oral; sulfadiazina, 1.500mg, de
12/12 horas, por via oral; e acido folinico, 10 mg/dia, este imprescindivel para a
prevencao de aplasia medular causada pela pirimetamina.

A tuberculose (TB) é uma das principais causas de morte por doengas infecto
contagiosa em adultos no mundo. As medidas mais efetivas de controle da TB séao,
reconhecidamente, a busca de casos e a manutencgéo do tratamento até a alta por
cura. No Brasil, o esquema recomendado para as gestantes ndo é diferente dos
esquemas para outros pacientes. O esquema atual para todos os casos novos de
TB é o “esquema basico”. R (rifampicina), H (isoniazida), Z (pirazinamida), E
(etambutol) (grau de recomendacao D). Sempre que possivel e principalmente nos
grupos de maior risco de irregularidade e de abandono, este tratamento deve ser
supervisionado.

As alteragdes hormonais da gravidez causam diminuicdo da imunidade
celular, fundamental na defesa contra o M. leprae. Portanto, € comum que os
primeiros sinais de hanseniase, em uma mulher ja infectada, aparecam durante a
gravidez e no puerpério. Embora os medicamentos especificos para o tratamento da
hanseniase estejam referidos na categoria “C” de risco para a gestacado (Dapsona,
Rifampicina, Clofazimina), as normas do Programa Nacional de Controle da
Hanseniase preconizam o tratamento e a amamentagao, uma vez que os beneficios
superam os riscos. As gestantes devem ser agendadas como parte do procedimento
de rotina a cada 28 dias, para que possam receber, além das orientacbes e
avaliagbes, a administracdo da dose supervisionada e a nova cartela com os
medicamentos para doses autoadministradas em domicilio.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. CADERNOS DE ATENCAO BASICA. Atencédo ao
pré-natal de baixo risco. 2012.

4.5 Orientagao do farmacéutico sobre o uso de medicamentos durante a
gestacgao.

A atencao farmacéutica se insere na dispensacdo e utilizagdo dos medicamentos,
sendo parte fundamental do processo o contato direto com o paciente. A garantia do
acesso aos medicamentos e a efetividade do uso correto de medicamentos sao dois
segmentos dentro da assisténcia que devem estar coligados para que seja garantido
um programa de qualidade. Estudos sobre as intervengdes farmacéuticas
especificas para as pacientes gestantes sdo escassos. Em 1982 houve um estudo
que abordou qual era a fonte de informacédo sobre medicamentos recebidos pelas
gestantes. Neste estudo, apenas 1,97% das gestantes entrevistadas relataram
sendo o farmacéutico como sua fonte de informagcdo sobre medicamentos. O
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farmacéutico se mostrou como um profissional que esta mais préximo a gestante
sendo em muitos casos a sua primeira fonte de informacdo sobre o uso de
medicamentos

Fonte: Silva, Naiana Fernandes. "Atencao farmacéutica em gestante." (2013): 94-f.

5- Integragao entre atengao primaria e ambulatorial especializada

5.1 A gestante de alto risco mantém acompanhamento pré-natal na ESF
junto ao pré-natal de alto risco.

A Politica de Atengcao a Gestante e ao Recém-nascido de Lagoa Santa/MG esta
pautada no Acolhimento como meio de criagdo do vinculo profissional-paciente
iniciado na recepg¢ao, perpassando por palestras, reunides de grupos, consultas com
profissionais de saude e atividades de reabilitacao.

Acolhida pela ESF, e, confirmada a gravidez, e, sendo esta de Risco

Habitual, essa gestante sera acompanhada pela equipe Multiprofissional Atengéo
Basica e do Programa Mae Santa, onde passara por consultas mensais até a 302
semana gestacional. As consultas passam a ser quinzenais, no periodo
compreendido entre a 30? a 362 semana. Da 372 até a 412 semana, as consultas
deverdo ser semanais. A gestante deve realizar no minimo 06 (seis) consultas de
pré-natal. Havendo sinal de Trabalho de Parto e/ou nos casos em que a gestante se
encontre na 412 semana, a mesma sera encaminhada para a Maternidade de
Referéncia para o municipio.

Para as gestantes de alto risco, a mesma sera encaminhada para o Pré-Natal
de Alto Risco, imediatamente. Neste caso, a gestante continuara sendo
acompanhada pela ESF na Atencédo Basica por meio de consultas médicas e de
enfermagem, da Visita Domiciliar, da busca ativa, das A¢des Educativas, por uma
Equipe Multiprofissional e de acordo com as necessidades da gestante de Alto
Risco.

Em qualquer uma das situagdes, apos o parto, esta mulher devera voltar a sua
Unidade Basica de Saude - “Cuidar”, para continuar seu acompanhamento no
Puerpério e receber os cuidados com o seu Recém-Nascido nas acbes de
Puericultura, atentando para o Calendario de Vacinacao da crianga.

Fonte: (LAGOA SANTA. Secretaria Municipal de Saude. Programa Mae Santa.
Lagoa Santa, 2020.); (Portaria N° 570 de 1° de junho de 2000 do Ministério da
Saude)

5.2 Estratificagcao adequada em caso de risco gestacional
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Com o objetivo de reduzir a morbimortalidade materno infantil e ampliar o acesso
com qualidade, é necessario que seja identificado os fatores de risco gestacional de
forma precoce, pressupondo agilidade no atendimento e definicdo do cuidado
adequado para uma gestagao saudavel, minimizando possiveis riscos.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. PROTOCOLOS DA ATENCAO BASICA.
SAUDE DAS MULHERES. Instituto Sirio Libanés de Ensino e Pesquisa. Brasilia, DF.
Brasil. 2016.

5.3 Estratificagcao e encaminhamento da gestante em caso de risco reprodutivo

O risco reprodutivo consiste na probabilidade da gestante sofrer danos durante o
processo reprodutivo. Esse risco pode ser biolégicos, psiquico, social ou ambiental.
Controlar esses riscos permite alcangar uma gravidez saudavel, um parto ideal, sem
complicagdes, um recém-nascidosaudavel e minimizar a morbimortalidade materna,
fetal e neonatal. Nesse contexto, € necessario que os profissionais de saude sejam
capacitados para avaliar, encaminhar e confirmar, ou ndo, o diagnéstico inicial das
gestantes, fazendo o encaminhamento necessario para o servico de urgéncia ou
emergéncia obstétrica.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da
Crianca e do Adolescente. Fundacao Oswaldo Cruz — Fiocruz. 2017.

MINISTERIO DA SAUDE. Atenc&o ao pré-natal de baixo risco. Cadernos de Atencéo
Basica. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Ateng¢ao Basica. Brasilia,
DF. Brasil. 2012.

5.4 Estratificacao e encaminhamento em caso de identificagdo de violéncia
sexual

A violéncia contra as mulheres € um problema de saude publica, tanto no Brasil
quanto no mundo, e consiste em uma das principais causas de morbidade e
mortalidade feminina. Todo e qualquer ato de violéncia contra a mulher configura-se
como violagcdo de seus direitos, sendo necessario esforco da sociedade para
garantir a prevengao e seu enfrentamento efetivo. Nesse contexto, destacam-se as
leis: Lei n°.10.778/2003, que estabelece notificacdo compulséria em territério
nacional dos casos de violéncia contra a mulher que for atendida em servicos de
saude, publicos ou privados; e a Lei n°.11.340/2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, que define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como qualquer
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acao ou omissao baseada no género que lhe cause morte, leséo, sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. PROTOCOLOS DA ATENCAO BASICA. SAUDE
DAS MULHERES. Instituto Sirio Libanés de Ensino e Pesquisa. Brasilia, DF. Brasil.
2016.

5.5 Estratificagao e integragao de gestantes com complicagées odontoldgicas
ao ambulatério especializado

O pré-natal € importante para a promogao da saude da gestante e do bebé. Nesse
contexto, é importante também que a saude bucal seja acompanhada durante toda
a gestacao, para manutencédo da saude da mulher e do bebé. Em situagdes em que
as gestantes apresentam fatores de risco na gestagdo, como por exemplo,
cardiopatias, endocrinopatias, doengas hematologicas, neuroldgicas, psiquiatricas,
doengas autoimunes, alteragdes genéticas maternas, entre outras, se faz necessario
que ocorra uma identificacdo de risco que deve ser iniciada na primeira consulta de
pré-natal, sendo necessario que essas gestantes recebam acompanhamento e
cuidados da equipe de saude especializada e multiprofissional, assim como a
estratificacdo de risco obstétrico para oferecer cuidados adequados durante a
gestacédo, durante o parto e no puerpério. Nesse contexto, as gestantes em alto risco
devem ser encaminhadas para a vinculagcdo ao pré-natal de alto risco e também
devem continuar o pré-natal em suas unidades basicas de saude, para manter uma
gestagao saudavel, minimizando possiveis riscos tanto para a mée quanto para o
bebé, e o0 acompanhamento com consultas odontolégicas afim de manter cuidados
de higiene e evitar complicagdes durante a gestacéo.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Gestacdo de Alto Risco. Secretaria de
Atencdo Primaria a Saude. Departamento de Ag¢des Programaticas. Brasilia, DF.
Brasil. 2022.
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6- Conclusao

A Lei N° 8080/90 define a necessidade de desenvolver instrumentos de gestédo para
avaliar os servicos de saude oferecidos a populacédo, direcionados pelos principios
e diretrizes do SUS, destacando a integralidade do cuidado ao longo do ciclo de
vida.

Neste contexto, concentrou-se na criagdo de um instrumento completo e eficaz para
avaliar a qualidade dos servigos de saude para gestantes na Atencao Primaria a
Saude de Lagoa Santa, MG, reconhecendo a importancia de oferecer atendimento
de qualidade nessa area.

Com objetivos bem definidos, explorando questbes assistenciais relacionadas as
gestantes, visando aprimorar a coordenagao do cuidado e analisar a demanda das
gestantes no municipio.

Concluimos que este instrumento de avaliagcdo apresentado representa um
mecanismo significativo para medir a qualidade dos cuidados pré-natais e
puerperais oferecidos pela Estratégia de Saude da Familia em Lagoa Santa no
ambito do apoio diagnéstico, atengdo domiciliar, visita domiciliar, e integragao entre
a atencdo primaria e ambulatorial especializada. Diante deste trabalho espera-se
que estimule a implementagcdo de melhorias continuas, resultando em impactos
positivos na promogao de gestagdo saudavel e na redugao de riscos para a saude
das mées e dos bebés.
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