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1. Introducao

A Estratégia Saude da Familia (ESF) € um programa que busca reorganizar a
atencdo basica & saude no Brasil, seguindo os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS). E considerada pelo Ministério da Saude e pelas autoridades
estaduais e municipais como uma forma de expandir, melhorar e solidificar os
servicos de atengao basica. A ESF promove uma mudanga na forma como o
trabalho é realizado, com potencial para aprofundar os principios, diretrizes e
fundamentos da atencao basica, aumentar a capacidade de resolver problemas de

saude e impactar positivamente a saude de individuos e comunidades.

A elaboracdo de uma matriz de monitoramento e avaliacdo da atencao a
saude das mulheres é uma das estratégias previstas pelo Comité Técnico de
Gestdo do municipio de Lagoa Santa-MG, juntamente com os académicos de
medicina do 11° periodo da FAMINAS-BH. Por meio desta matriz, objetiva-se
organizar e sistematizar as agdes de saude para esta populagdo, visando um
melhor atendimento e assisténcia bem como nos indicadores assistenciais que

permeiam o cuidado com a saude da mulher.

Serdo abordadas as principais agcbes para implementacdo de politicas
publicas para mulheres, visando a integracdo das redes de assisténcia, o
desenvolvimento de competéncias dos profissionais € a melhoria da qualidade de
vida das moradoras de Lagoa Santa-MG. O foco é promover equidade no acesso as

politicas publicas e aprimorar os cuidados de saude para esse grupo.
2. Objetivo Geral

Apresentar matriz de monitoramento e avaliagdao qualitativa das acgdes
atengao a saude e de educacao permanente de profissionais envolvidos na atencao
a saude da mulher, pelos servicos de saude da APS do municipio de Lagoa
Santa-MG, bem como da articulagdo e planejamento das a¢des de saude voltada
pra saude da mulher realizada por cada Equipe de Saude da Familia em seu

territorio.
3. Objetivo Especifico

3.1 Organizacgao do Cuidado a Mulher



e Avaliar os aspectos importantes do atendimento da equipe multidisciplinar, o
rastreamento e acesso a servigos relacionados ao Cancer de Mama e Colo

do Utero.

e \Verificar a presenga da Clinica Ampliada nestas regionais, avaliar a sua

eficacia quanto aos encaminhamentos para as diversas especialidades.
3.2 Perfil de Demanda

e Avaliar os aspectos quanto ao numero totalitario de mulheres cadastradas na
rede, isto €, se ha uma cobertura total da area feita pela equipe em conjunto

com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

e \Verificar se a equipe faz de forma frequente a busca ativa de todas as
mulheres da regido especifica que confere a sua unidade, tentando identificar
as possiveis situacdes de risco para desenvolvimento de doengas e agravos
dessa populacdo, através da idade, local em que reside, periodizacdo de
consultas e exames, rastreio de doengas, saude reprodutiva e estilo de vida,

como vicios e atividades fisicas.
3.3 Qualidade da Atengao a Mulher

e Avaliar os aspectos referentes a assisténcia a mulher, envolvendo
acolhimento, avaliagdo, escuta e cuidado integrado, assim como avaliar as
acgdes voltadas para o planejamento familiar, incluindo a avaliagdo dos meios
que as ESF das Unidades de Lagoa Santa possuem para que essas agoes

possam ser desenvolvidas.

e |dentificar como as ESF reconhecem as vulnerabilidades e os determinantes
sociais das mulheres da populacdo abrangida por cada equipe. Avaliar a
prestacdo de cuidados voltados para a atengao preventiva das diversas

doencgas que podem acometer as mulheres em um contexto abrangente.
3.4 Autocuidado Apoiado

e Acolher mulheres de forma empatica, buscando dar-lhes condicdes de saude
de forma integral ao capacita-las para a resolugdo de problemas e para o

fortalecimento de suas capacidades.



e Buscar por meio de agdes em educacao promover melhorias nas condicoes
de vida e saude das mulheres usuarias do SUS, contribuindo, assim, com a

reducdo da morbimortalidade feminina no Brasil.

4. Metodologia

Para o desenvolvimento do presente trabalho foram realizadas reuniées com
os respectivos orientadores a fim de esclarecer sobre a relevancia dos principais
aspectos a serem avaliados dentro de macroprocessos voltados para a assisténcia
da Saude da Mulher na Atencdo Basica de Lagoa Santa-MG. Com base nas
orientagdes apresentadas, tendo como referencial a legislagdo vigente a nivel de
Ministério da Saude (MS), Secretaria Estadual de Saude (SES) e Secretaria
Municipal de Saude (SEMSA), foi desenvolvido um questionario a ser aplicado pela
equipe de gestdao da SEMSA de Lagoa Santa para os profissionais das Equipes de

Saude da Familia do municipio.

Foram utilizados como referéncia, Protocolos Assistenciais na Atencao
Basica da Saude da Mulher, Leis regulamentares aos artigos da Constituicdo
Federal de 1988 que rege sobre o Sistema unico de Saude (SUS) e suas
atribuicées, Programas do Ministério da Saude, além documentos oficiais em Sites

governamentais do Ministério da Saude e da Prefeitura de Lagoa Santa.

5. Desenvolvimento

5.1. Organizacgao do Cuidado a Mulher.

A Atencgado Primaria a Saude (APS) da mulher € um componente essencial
dos sistemas de saude, focando na prevengdao, promogao, tratamento e
acompanhamento da saude das mulheres em todas as fases de suas vidas. Ela é
projetada para ser a porta de entrada para os servigos de saude, onde as mulheres
recebem cuidados preventivos, diagnéstico precoce, tratamento e encaminhamento
quando necessario. Em Lagoa Santa, existem 23 UBS s para o cuidado integral e
continuo de toda populagédo (PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA-MG,
2022).



Deste modo é vital para garantir que as mulheres tenham acesso a cuidados
de saude de qualidade que atendam as suas necessidades especificas. Ela se
concentra ndo apenas nos aspectos fisicos da saude, mas também nas dimensdes
emocionais, sociais e culturais que afetam as mulheres em diferentes estagios de
suas vidas. Além disso, a atengado primaria € fundamental para a promogao da
equidade de género e para a redugao das desigualdades em saude entre homens e

mulheres.

A Atencdo Primaria a Saude, voltada ao atendimento da mulher, abrange
uma ampla gama de servigos e cuidados, incluindo: saude reprodutiva, prevencéao e
detecgao precoce, cuidados na menopausa, saude mental, violéncia de género,
educacéo e empoderamento (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

As orientagdes delineadas pelo Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ) que foi criado pela Portaria N° 1.654
GM/MS so6 dia 19 de Julho de 2011, permanecem em utilizacdo de forma
concomitante ao conhecimento e a implementacao das Diretrizes Clinicas que lhe
fundamentam, apesar da atual inatividade do referido programa. Este alinhamento é
de importancia primordial para otimizar o cuidado voltado a saude da mulher.
Acresce-se a isto a relevancia inerente a flexibilizacdo das agendas, viabilizando
atendimentos em horarios além dos tradicionais, com o objetivo de possibilitar que
todas as mulheres necessitadas desses servigcos sejam atendidas de maneira

apropriada.

Tal medida objetiva garantir que a prestagao dos servigos esteja alinhada aos
padroes superiores de qualidade e acessibilidade, promovendo, assim, uma

abordagem abrangente e eficaz no contexto da saude feminina.

O Programa Cuida Mais Brasil, instituido em 2022 através da Portaria
GM/MS N° 937, de 5 de maio, foi concebido com a finalidade de aprimorar a
prestacdo de cuidados no ambito da saude feminina e da saude materno-infantil.

Seus objetivos compreendem:

- Auxiliar na organizagédo e facilitar a provisdo de cuidados relacionados a
saude feminina e a saude materno-infantil, com o intuito de mitigar os indices

de mortalidade tanto materna quanto infantil;



- Aprimorar a eficacia da Atencdo Primaria a Saude (APS) por meio do
aprimoramento das competéncias das equipes profissionais, contribuindo,
assim, para uma abordagem holistica no que tange a saude da mulher e ao

cuidado materno-infantil;

- Oferecer suporte e suplementar as equipes da APS na administracdo de
condigdes clinicas prioritarias referentes a saude infantil e a saude feminina,
englobando os estagios que abrangem desde o pré-concepgéao até o periodo
intergestacional, em conformidade com as orientagbes estipuladas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

- Estabelecer mecanismos para a criacdo de ocasides propicias ao
fornecimento de assisténcia técnica e educacional as equipes da Atencao
Primaria a Saude (APS), em conjunto com especialistas em ginecologia e
obstetricia, com o propdsito de reforcar a aptidao de tais profissionais para

oferecer respostas eficazes e qualificadas.

Todos os cidaddos tem o direito inalienavel de receber cuidados de saude
integral, humanizados e de elevado padrdo, sem que sejam submetidas a
preconceito ou discriminagado de qualquer natureza, atendimento este aparado pelos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).

Considerando o principio da Equidade da Lei N° 8080 de 19 de Setembro de
1990 que é um dos principios doutrinarios do Sistema Unico de Saude (SUS) e tem
relagdo direta com os conceitos de igualdade e de justica, que reconhece que
possuem individuos com necessidade iguais, mas com realidades distintas e assim
devem ter formas de tratamento “diferente”. Os Programas e Politicas publicas para
determinados grupos e/ou pessoas tem por objetivo garantir a aplicacédo deste

principio como as politicas voltadas para as mulheres, criangas entre outros.

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) mantém um
compromisso inabalavel com a promocao de uma abordagem integral a saude
feminina, incentivando a pratica de autocuidado e a adogao de habitos saudaveis,
como meio de aprimorar a qualidade de vida (SECRETARIA DO ESTADO DE
SAUDE - MG, 2022).



Nesse contexto, a implementacao das Linhas de Cuidado se apresenta como

uma abordagem essencial. Através destas linhas de cuidado, € possivel ilustrar com

exemplos como o acompanhamento do cancer de mama, do cancer de colo do

utero e da busca por uma vida saudavel. Cada uma dessas linhas de cuidado traz

consigo protocolos e diretrizes especificos para o monitoramento, prevencéo e

tratamento, contribuindo para assegurar que a saude da mulher seja gerida de

maneira completa e eficaz. De acordo com a Secretaria do Estado de Saude (2022):

O Céancer de Mama é um desafio significativo na saude publica brasileira,
sendo a principal causa de morte por neoplasias entre as mulheres. Medidas
de autocuidado, familiarizagdo com a anatomia pessoal e vigilancia atenta a
sintomas sao cruciais na prevengdo. Para iniciar a Linha de Cuidado, as
mulheres devem procurar uma Unidade Basica de Saude para consulta,

exame citolégico e agendamento de mamografia de rastreamento.

O Cancer de Colo do Utero figura como a terceira principal causa de ébito
entre as mulheres brasileiras. O principal fator de risco associado a esse
cancer é a infeccao pelo Papiloma Virus Humano (HPV), sendo uma das
infecgdes sexualmente transmissiveis mais prevalentes, ocorre por meio de
contato sexual, direto com a pele ou mucosas infectadas. Para prevenir e
diagnosticar precocemente, as mulheres devem procurar as unidades de

saude para orientagcdes e exames citopatologicos do colo do utero.

A Vida Saudavel engloba: cessacdo do tabagismo/etilismo, busca de uma
alimentacdo saudavel e realizacdo de atividades fisicas, vacinagdo contra
Hepatite B, exposigdo a agentes cancerigenos, entre outros. Para iniciar a
Linha de Cuidado, as mulheres devem procurar uma Unidade Basica de
Saude para consulta e receber os encaminhamentos para a equipe
multidisciplinar (educadores fisicos, nutricionistas) para obter o melhor

acompanhamento.

Em Lagoa Santa, em Outubro de 2022, a prefeitura através da Secretaria de

Saude realizou a campanha: “Mulher: é tempo de Cuidar da Saude” que teve como

objetivo sensibilizar a populagao, especialmente as mulheres, sobre a importancia

dos cuidados preventivos com a saude feminina. As atividades serao realizadas em

todas as unidades de saude da Rede CUIDAR. Elas incluirdo rodas de conversas,



palestras sobre saude da mulher e orientagdes para o autoexame da mama, entre
outras atividades voltadas para o bem-estar das mulheres (PREFEITURA
MUNICIPAL DE LAGOA SANTA, 2022).

5.2. Perfil de Demanda.

Considerando que a Atencado Basica esta diretamente vinculada com o
cotidiano das pessoas, seja o cuidado individual ou familiar, as equipes se associam
com os individuos e criam ambientes de promog¢ao e prevengao, através de, por
exemplo, agdes programaticas. Quando ela identifica que isoladamente ela nao
consegue oferecer o cuidado integral a determinada demanda do cidadao, através
de sua rede, ela articula com outros recursos e tecnologias a fim de garantir uma
melhor resolutividade a aquele problema, como por exemplo os projetos
terapéuticos singulares. Portanto, o perfil de demanda busca ndo sé entender o que
a populacao local de cada territério carece, como também o que ela requer e
requisita, e para isto, € necessario que cada equipe reconhega o seu territério de
abrangéncia (BRASIL, 2013).

Para entender sobre saude e doenga, € necessario localizar as pessoas.
Reconhecer o territério € importante, pois assim potencializa-se seu uso nas
praticas de promocgao, protecao, recuperacao e reabilitacdo da saude. Ele permite
nao so6 entender o modo de vida das pessoas, mas também como estas se
organizam e relacionam (GONDIM, G. M. M., et al., 2017). Como cada territério tem
as suas particularidades, através dos mapas que sado uma representacédo grafica
dos dados, em conjunto com os perfis demograficos, epidemiolégicos, econémicos,
sociais, culturais e politicos de cada local, faz-se o diagnéstico do problema, para
que desta forma seja possivel realizar acoes pontuais e precisas com a populagao
(Territorializagdo como Instrumento do Planejamento Local na Atengdo Basica,
2016). Sendo assim, € fundamental que as unidades basicas de saude reconhegam
a populagao do seu territério, de forma a identificar e cadastrar todas as mulheres
residentes da area de abrangéncia, para planejamento e programacgao de acgdes

voltadas para esse publico.

Dentre os objetivos especificos e as estratégias da Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude da Mulher (2015), cabe as equipes: aprimorar e capacitar

a atencdo clinico-ginecoldgica; incentivar a implementagdo da assisténcia em



planejamento familiar, para homens e mulheres, adultos e adolescentes; viabilizar a
prevencdo e o controle das infecgdes sexualmente transmissiveis; reduzir a
morbimortalidade por cancer; promover a atencdo a saude das mulheres idosas,
negras, indigenas, em situagao prisional, trabalhadoras do campo e da cidade, e as
mulheres e adolescentes em situagdo de violéncia doméstica e sexual. Além disso,
proporcionar uma ateng¢do qualificada e humanizada as gestantes de todas as
idades, incluindo assisténcia ao aborto em situagbes inseguras; implantar um
modelo de atencdo a mulher que se encontra no climatério e também referente a
saude mental das mulheres sob o enfoque de género, e fortificar a participacdo do

controle social no planejamento de a¢des as mulheres.

Em vista do que foi abordado, de acordo com o Caderno de Atengao Basica:
Acolhimento a Demanda Espontanea (2013), € importante salientar que as equipes
devem estar preparadas para a variedade de problemas, buscando sempre
identificar as possiveis situacées de risco em que as mulheres de cada area estao
inseridas através do acolhimento e da escuta. A finalidade € n&o s6 promover a
melhoria das condi¢gdes de vida e saude das mulheres brasileiras, como também
contribuir para a redugdo da morbimortalidade feminina e garantir um atendimento

mais qualificado e humanizado para todas e todos (BRASIL, 2015).
5.3. Assisténcia, acolhimento e escuta no atendimento a mulher.

Segundo a cartilha de Acolhimento nas Praticas de Produgdo de Saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014), acolher é ouvir, aproximar, incluir o outro no seu
processo de saude e ter o compromisso de compreender o usuario em todas as
suas nuances, contexto social, cultural, econdémico, fisico e psicologico. Ter
profissionais de saude e funcionarios dos servigos capacitados para realizar um
bom acolhimento, estarem envolvidos nas acdes de saude do usuario, para uso da
tecnologia leve e adequada, é essencial para o bom funcionamento do servigco e
consequentemente do Sistema Unico de Saude, prevalecendo seus principios de
equidade, universalidade, integralidade, longitudinalidade. O processo de saude é
algo mutuo entre a equipe e a populagdo, que também deve compreender e
participar (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).



Um atendimento deve ser guiado pelo respeito, pela auséncia de
discriminagdo e de modo a ignorar crengas pessoais e imposigao de valores. As
praticas em saude devem priorizar a humanizagdo, o estimulo ao
autoconhecimento, de forma a permitir que a mulher obtenha os conhecimentos
capazes de lhe gerar reflexdo e plena capacidade de realizar escolhas adequadas
ao seu contexto de vida. Para tanto, ndo apenas o acolhimento das demandas
conhecidas ou desconhecidas € importante. As demandas e as necessidades das
usuarias sao importantes tanto para a coleta de dados epidemioldgicos, que vao
permitir conhecer o perfil da Unidade Basica, quanto para o envolvimento de toda a
equipe para soluciona-las. Ainda ha o pensamento das mulheres que a importancia
de comparecer ao meédico generalista ou ao ginecologista e obstetra esta voltada
apenas para queixas pontuais ou realizagdo do exame citopatologico, mas estar
presente no servico € também abordar sobre toda a sua saude, desde a fisica a

psicoldgica (Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Mulher, 2015).

Os determinantes sociais interferem fortemente no processo saude-doenca, e
devem ter enfoque em todos eles no comparecimento da mulher ao servigo, para
realizar sua captagao e deixa-la mais proxima a UBS. Segundo a Secretaria de
Saude de Minas Gerais (Ministério da Saude, 2010), a equipe multiprofissional deve
ser capaz de abordar todos os aspectos sociais, étnicos e raciais, de identidade de
género, econémico, mental e de orientacao sexual. As usuarias devem ser ouvidas,
a equipe se juntar e conversar para demarcarem quais sao as demandas, para
serem pontuais e resolutivos (Politica Nacional de Atenc&o Integral a Saude da
Mulher, 2015).

A abordagem deve ser voltada a todas as fases da vida de uma mulher.
Desde o momento que é crianga, levando a adolescéncia, vida adulta e terceira
idade. Todos esses momentos apresentam suas respectivas dificuldades e exigem
uma nova abordagem. A Politica de Atencédo a Saude da Mulher diz que devem ser
atingidas as mulheres em todos os seus ciclos de vida para que seja posto em
pratica a longitudinalidade e integralidade do SUS. Agbes programaticas voltadas a
toda a sua pluralidade para além da idade: mulheres negras, indigenas, residentes
em areas urbanas e rurais, residentes em locais de dificil acesso, em situacao de

risco, presidiarias, LGBTQIAP+, com deficiéncia. Os acontecimentos ao longo da
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vida da mulher geram vulnerabilidades, novos desafios, questionamentos, portanto,
as acdes de promogcado a saude das mulheres voltadas para a compreensao e
abordagem dessas mudangas, para que as novas duvidas sejam sanadas e haja
também a identificacdo geral entre as situagdes vividas. Além disso, as mulheres
devem ser empoderadas para saber todas as condigcbes que a cercam (Politica

Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher, 2015).

Para averiguar se as acgdes estdo sendo efetivas, um mecanismo de
acompanhamento e de avaliagdo continua das agdes tomadas com a participagao
da populagao € importante. Em reunides de matriciamento, reunides entre a equipe,
o estudo continuado. Além disso, analisar os indicadores epidemioldgicos e
monitorar se as acdes estdo sendo realizadas agdes para verificar o impacto das
medidas a favor da realizagdo bem feita da Atengao Integral a saude da mulher. Os
gestores e a equipe multidisciplinar terem esse olhar criterioso sobre o que ja foi
realizado aumenta as chances das atitudes e medidas tomadas serem mais efetivas

e certeiras para as usuarias (Ministério da Saude, 2010).
5.4. Planejamento familiar.

O planejamento familiar € um direito de todo cidaddo, como consta na
Constituicdo Federal de 1.988. E definido como “conjunto de acdes de regulagdo da
fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo, limitagcdo ou aumento da
prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal” (LEI N° 9.263, de 12 de janeiro de
1.996). Nao obstante, o planejamento familiar constitui uma das diversas acdes
voltadas a promog¢do de um atendimento integrado em saude, tanto para saude da
mulher quanto para saude do homem e do casal (LEI N° 9.263, de 12 de janeiro de
1.996).

As acobes voltadas para planejamento familiar devem ser prestadas em todos
os niveis do SUS e sua rede de servigos, sendo que algumas das suas atividades
basicas prestadas dentre outras s&o a assisténcia a concepgéo e contracepgao (LEI
N° 9.263, de 12 de janeiro de 1.996). No que se refere a contracepgao, os métodos
contraceptivos reversiveis oferecidos pelo SUS sao: DIU de cobre, anticoncepcional
oral combinado, mini pilulas, anticoncepcional injetavel mensal e trimestral, pilula

anticoncepcional de emergéncia, preservativo masculino e diafragma, enquanto o
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irreversivel disponivel é a esterilizagdo voluntaria, tanto masculina quanto feminina
(BRASIL, 2016).

Os critérios de elegibilidade para uso dos métodos contraceptivos séo
definidos pela Organizacdo Mundial de Saude, com base na seguranca de cada
método que ¢é individualizada (BRASIL, 2016). Logo, € importante atentar para
presenca de fatores de risco que proibem ou permitem uso de um método
contraceptivo especifico, além de informar as pacientes sobre a eficacia e uso
correto do método de escolha (BRASIL, 2016; LEI N° 9.263, de 12 de janeiro de
1.996). No que se refere aos contraceptivos reversiveis, existe um tempo maximo
de 30 dias para que eles sejam disponiveis para a usuaria. Ja em relacédo a
esterilizacdo voluntaria, é preciso estar atento as indicagcbes e conduta adequada
frente a esse caso: somente € permitida a esterilizagdo voluntaria nas situagdes de
homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de 21 anos de idade ou,
pelo menos, com 2 filhos vivos e que haja um prazo minimo de 60 dias entre a
manifestacdo da vontade e o ato cirurgico, periodo no qual sera propiciado a pessoa
interessada acesso a servico de regulagdo da fecundidade, inclusive
aconselhamento por equipe multidisciplinar, com vistas a desencorajar a
esterilizagdo precoce e abordar sobre todos os métodos contraceptivos existentes
(LEI'N° 14.433, de 2 de setembro de 2022; BRASIL, 2016).

Dessa forma, por se tratar de um direito previsto na Constituicdo Federal,
torna-se importante monitorar se as agcdes de planejamento familiar voltadas para as
mulheres instituidas pelas ESF de Lagoa Santa, assim como é valido avaliar se a
prestacdo destes servigos ocorre de acordo com o que é preconizado, tudo isso por
meio da aplicacdo do formulario de avaliacdo anexado para as equipes das

Unidades de Saude do respectivo municipio.
5.5. Identificagao de determinantes sociais e vulnerabilidades.

Identificar os determinantes sociais (fatores bioldgicos, fatores socioecondémicos,
sociais, culturais, espirituais, ambientais e psiquicos) ndo é de apenas importancia
epidemioldgica, mas também no aspecto da saude. Contextualizar os aspectos da
vida cotidiana das mulheres da unidade é de imensa importancia, as

vulnerabilidades que existem na vida de uma mulher interferem de forma direta em
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sua saude, tanto nas patologias que podem vir a surgir ou em seu cuidado consigo

mesma (Politica Nacional de Atencgéo Integral a Saude da Mulher, 2015).
5.5.1. Infecgoes sexualmente transmissiveis.

Ainda ha grande desconhecimento pelas mulheres acerca de condigdes
muito frequentes, como por exemplo as infec¢gdes sexualmente transmissiveis. O
acolhimento deve ser ainda mais cauteloso: € importante fortalecer, inicialmente, o
vinculo para que a mulher se abra e comparegca nessas situacbes de
vulnerabilidades (Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher, 2015).
Para, assim, o acolhimento adequado as suspeitas de ISTs, testagem rapida,
explicar sobre a cadeia de transmissdo, sobre cada IST, sinais e sintomas,
tratamento, como evitar o contagio e os riscos dessa contaminagao. Permitir que o
dialogo esteja aberto para as duvidas e suas resolugdes, expressar seus medos e
apoio diante da situacdo. A prevencdo e controle em conjunto ao Programa
Nacional de Doengas Sexualmente Transmissiveis/AIDS (PN-DST/AIDS), na
populacao feminina (FIOCRUZ, 2008).

5.5.2. Violéncia contra a mulher.

A violéncia contra a mulher também se faz extremamente presente no
cotidiano de muitas mulheres, que podem até mesmo ndo saber quais medidas
tomar. Violéncia contra mulher é definida como “qualquer ato ou conduta baseada
no género que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a
mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada”, podendo ser classificada

em diversos tipos: sexual, doméstica ou intrafamiliar.

A atencdo basica possui um papel de fundamental importancia no que se
refere a assisténcia das mulheres que sofrem qualquer tipo de violéncia, visto que
pode ser o primeiro local em que as vitimas buscam ajuda. Primeiramente, o
profissional deve focar no acolhimento para, em um momento posterior, realizar
preenchimento de fichas e prontuarios devidos. Estabelecer uma relacédo de
confianga, de respeito, entendimento e néo julgamento de suas razdes para nao
denunciar ou dificuldade de desfazer a ligagdo com o agressor e orientar sobre a

procura de ajuda (Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher, 2015).
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Acbes de cuidado em saude, que gere a consciéncia sobre a situacao,
explicacbes em relacdo as possibilidades de denuncia e de protecdo do municipio,
atendimento psicoldgico. Os agentes comunitarios de saude sao essenciais para a
identificacdo das comunidades mais acometidas e vulneraveis, para fazer a busca
ativa e verificar presencialmente como é o contexto de vida de sua populagao
(Secretaria de Estado de Saude - MG, 2023).

Uma das formas de promover conhecimento sobre o enfrentamento da
violéncia contra mulher é a adesao das Unidades de Saude ao “Agosto Lilas”, uma
campanha nacional langada no dia 07 de agosto de 2023 que visa tanto o combate
deste tipo de violéncia como o reforco da importadncia da Lei Maria da Penha
(MINISTERIO DAS MULHERES, 2023).

5.5.3. Abordagem da saude mental das mulheres.

O cuidado prestado pelas Equipes de Saude a populagao deve ser integrado,
levando em consideracdo nao apenas fatores biolégicos, mas também fatores
socioecondémicos, sociais, culturais, espirituais, ambientais e psiquicos (BRASIL,
2016). E necessario saber quem s&o as mulheres portadoras de transtornos mentais
na unidade, as patologias mentais mais presentes, realizar esse acolhimento e

acompanhamento integral e continuo.

Assim, cabe a Equipe de Saude identificar esses fatores e intervir
positivamente como prevencgao primaria dos disturbios psiquicos. Estar em contato
com o Centro de Atencao Psicossocial da regido para a realizagao de um trabalho
em conjunto (SAPS, 2020).

Antes de tudo, é necessario contextualizar os aspectos da vida cotidiana das
mulheres da unidade, conhecer se contam com uma estrutura social, reconhecer
gue a sobrecarga das responsabilidades assumidas pelas mulheres, como dupla ou
tripla jornada de trabalho, total responsabilidade sob os cuidados do lar e dos filhos,
além do machismo institucionalizado na sociedade patriarcal atual, pressdes, medos
e insegurangas que surgem ao longo da vida. Realizar agbes em conjunto, rodas de
conversa, acesso ao psicologo e psiquiatra, atividades extras para que possam se
distrair e sentirem-se acolhidas (Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher, 2015).
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O acolhimento e o atendimento de casos psiquicos leves podem ser
inicialmente realizados na atencdo primaria, € se necessario o encaminhando para
servigos especializados apenas os casos considerados mais graves e de dificil

manejo na atencao primaria (RAFAELLI, 2023).
5.6. Autocuidado apoiado

Humanizar e qualificar a atencdo em saude é aprender a compartilhar
saberes e reconhecer direitos. Dessa forma, o autocuidado apoiado tem como
objetivo acolher mulheres de forma empatica, buscando dar-lhes condigbes de
saude de forma integral ao capacita-las para a resolugao de problemas e para o

fortalecimento de suas capacidades.

Além disso, busca-se por meio de acdes em educacao sobre o autocuidado
feminino promover melhorias nas condigbes de vida e saude das mulheres,
mediante a garantia dos direitos legalmente constituidos e a ampliagédo do acesso
aos meios e servigos de promogao, prevengao, assisténcia e recuperacao da saude,

contribuindo, assim, com a redu¢cao da morbimortalidade feminina no Brasil.

O autocuidado apoiado deve ser realizado com base em um conjunto de
aspectos que englobam questbes psicoldgicas, sociais, sexuais, ambientais e
culturais. Para que, assim, as agdes em educagao consigam surtir o efeito desejado,
numa perspectiva que contemple a promocéo da saude, as necessidades de saude
da populagao feminina, o controle de patologias mais prevalentes nesse grupo e a

garantia do direito a saude de forma integral.

Como exemplo, pode-se citar a necessidade de que as mulheres tenham
conhecimento, por meio das atividades de autocuidado apoiado, da importancia da
realizacdo de exames de rastreio na idade preconizada, além de tratamentos
adequados para qualquer eventual morbidade. Em relacdo aos aspectos bioldgicos
da mulher, se torna imprescindivel as agdes voltadas para prevengao de Doencgas
Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), visto que foram responsaveis por mais da
metade dos 6bitos no Brasil no ano de 2019 (MINISTERIO DA SAUDE 2021).

Logo, campanhas e ag¢des para adog¢ao de um estilo de vida mais saudavel,

materiais educativos de facil entendimento sobre a importancia da cessacédo do
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tabagismo, por exemplo, sdo acgbes voltadas para o autocuidado apoiado
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Destaca-se ainda a importancia das visitas
domiciliares pelos ACS, pois constitui uma ferramenta que além de ampliar o acesso
e acolhimento das mulheres pelo sistema de saude, compreende uma acgao voltada
para prevencdo de doengas e promogdo da saude das mulheres, assim como da

populacdo em geral (LEI N° 13.595, de janeiro de 2018).

E indispensavel, também, que a mulher encontre na equipe de saide uma
fonte de apoio e fortalecimento caso apresente problemas socioecondmicos, visto
que, muitas vezes, essas mulheres que procuram a unidade de saude expressam
discriminacgdes, frustragdes e violagdes de direitos, que aparecem como fonte de

mal estar fisico e psiquico.

Portanto, o autocuidado apoiado deve ser produzido, executado e avaliado
com frequéncia, pois reflete um processo continuo e que demanda reflexdes e
acdes permanentes sobre a qualidade das agdes em educacdo oferecidas, as

demandas da populacéo feminina e sua satisfagdo com o servico ofertado.

6. Conclusao

Diante de tantos aspectos que envolvem o cuidado integral e longitudinal da
saude da mulher e para que a assisténcia seja prestada com qualidade, é
necessario que as agbes voltadas para prevencdo de doengas e promogao de
saude sejam colocadas em pratica conforme o que é preconizado pelas politicas
publicas de saude de forma que sejam realizadas e estabelecidas por critérios
epidemioldgicos, sociais e culturais em uma rede de saude devidamente organizada
que permita a essa usuaria acesso digno e no tempo oportuno. Dessa forma, a
utilizagdo do modelo de avaliagao proposto constitui uma medida que possibilitara
uma acdo continuada de monitoramento e a partir do panorama obtido em cada
cenario avaliado, seja possivel propor agdes plausiveis a fim de se obter uma

assisténcia a saude da mulher que seja resolutiva, de qualidade e eficaz.
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8. ANEXO

Formulario criado para realizagdo da matriz de monitoramento e avaliagcao
qualitativa das agdes atencdo a saude e de educacido permanente de profissionais
envolvidos na atencdo a saude da mulher.
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Saude da Mulher

Este formulario tem como objetivo avaliar a ORGANIZAGCAO DO CUIDADO A MULHER em relacdo
a aspectos importantes do atendimento, rastreamento e acesso a servigos relacionados ao cancer de
mama e colo do utero. Por favor, responda as perguntas abaixo indicando o nivel de concordéancia
com cada item, utilizando uma escala de TOTAL (sendo 10), PARCIAL (5), NENHUM (0).

Macroprocesso ORGANIZACAO DO CUIDADO A MULHER

N° do item Microprocesso Pontuagao

Padréao

Inconformidade

1| A agenda de atendimento na UBS esta programada de forma |0123456789 10
adequada, eficiente e flexivel para o atendimento voltado a mulher.
Além de classificar risco e encaminhar as pacientes ao servigo
especializado quando necessario.

A UBS (Unidade Basica de Saude) enfoca a prestacdo de servigos de atendimento integrado e
especializado por area geografica. A administracdo regional € encarregada de coordenar os
agendamentos de pacientes para profissionais especializados, se necessario, como o servigo de
ginecologia. No momento, Lagoa Santa conta com quatro policlinicas que possuem um servigo
mais abrangente/especializado, localizadas nas regides Centro, Norte, Sul e Leste. Diante disso, a
ESF (Equipe de Saude da Familia) altera sua agenda para que haja uma maior flexibilizagao para
o atendimento dessas mulheres, fazendo referéncia a mesma se necessario.

Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. Rede de Atencdo a Saude do SUS. Disponivel em: <
https://www.lagoasanta.mg.gov.br/prefeitura/39-prefeitura/saude?limit=5&start=0 >.

Portal da secretaria de atencdo primaria a saude. Disponivel em: <
https://aps.saude.gov.br/noticia/5399 >.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrdo adequado:

Pontuacgao:

10: A UBS tem conhecimento sobre as policlinicas e encaminha as pacientes com efetividade,
além de receber o retorno dos profissionais para contra referenciar essas pacientes. Além disso, a
ESF apresenta flexibilizacao de agenda para o atendimento voltado a mulher.

6 - 9: A UBS tem conhecimento das policlinicas e encaminha as pacientes com efetividade;
contudo, nao recebe o retorno dos profissionais para contra referenciar essas pacientes. Além
disso, a ESF apresenta flexibilizacdo parcial no horario de atendimento voltado a mulher.

1 - 5: Embora a UBS tenha conhecimento das policlinicas, ndo ocorre o encaminhamento das
pacientes para o servico especializado quando necessario. Além disso, a ESF n&o apresenta
flexibilizagao no horario de atendimento voltado a mulher.

0: A UBS nao tem conhecimento sobre as quatro policlinicas para referenciar as mulheres quando
necessario. Além disso, a ESF n&o apresenta flexibilizagdo no horario de atendimento voltado a
mulher.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS
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2| A ESF utiliza Diretrizes Clinicas e Protocolos Assistenciais [0 12345678910
atualizados para o atendimento a mulher.

Baseando-se no protocolo assistencial da saude da mulher na atengéo primaria composto pelos
seguintes temas: 1- Linha de cuidado de Saude Sexual e Reprodutiva (planejamento familiar,
planejamento pré-concepcional, IST’s, CA de colo de utero, CA de mama); 2- Linha de cuidado do
Pré-natal (atencdo ao pré-natal); 3- Linha de cuidado em promogao a saude (climatério, violéncia
contra a mulher, combate ao tabagismo); 4 - Imunizagao (esquema vacinal da mulher: crianga,
adolescente, gestante, adulta e idosa). As ESF’s conseguem oferecer atendimento integral,
baseado em Protocolos e Diretrizes Clinicas propostas pelo Ministério da Saude para oferecer a
integralidade do atendimento & mulher.

BRASIL. Ministério da  Saude. Linhas de  Cuidado. Disponivel em: <
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/todas-linhas >. Acesso em: 18 ago 2023.

Secretaria Municipal de Saiude de Contagem: Protocolo Assistencial da Saude da Mulher na
Atencao Primaria. Disponivel em: < http://www.contagem.mg.gov.br/sms >.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéo:

10: A ESF consegue oferecer atendimento integral, baseado em Protocolos e Diretrizes Clinicas
atualizadas do MS para oferecer a integralidade do atendimento a mulher.

6 - 9: A ESF consegue oferecer atendimento semi-integral, baseado em Protocolos e Diretrizes
Clinicas atualizadas do MS para oferecer a integralidade do atendimento a mulher.

1 - 5: A ESF nado consegue oferecer atendimento integral, baseado em Protocolos e Diretrizes
Clinicas atualizadas do MS para oferecer a integralidade do atendimento a mulher.

0: A equipe desconhece as Diretrizes Clinicas atualizadas no atendimento a mulher.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

3 | A Equipe de Saude de Familia realiza estratégia para rastreiode |012345678910
Cancer de Colo de Utero e campanhas para prevencdo do Cancer
de Mama.

A atencado primaria desempenha um papel essencial na luta contra o Cancer de Mama e Cancer
de Colo do Utero no Brasil. Ela oferece medidas de autocuidado, exames e educacdo que sdo
fundamentais para a detecgdo precoce e prevencado dessas doengas. Ao se concentrar na
orientagao sobre riscos, como a infec¢ao pelo HPV, e ao proporcionar acesso facilitado a exames,
a atencdo primaria nao apenas reduz a morbidade e mortalidade, mas também contribui
significativamente para a melhoria da saude publica como um todo.

Prefeitura de Lagoa Santa. Mulher: é tempo de cuidar da saude. Disponivel em: <
https://www.lagoasanta.mg.gov.br/noticias/48-saude/9112-mulher-e-tempo-de-cuidar-da-saude >.

BRASIL. Ministério da  Saude. Linhas de Cuidado. Disponivel em: <
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/todas-linhas >. Acesso em: 18 ago 2023.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgao:
10: A ESF promove campanhas anuais de conscientizag&o, orientacao e iniciativas para o Cancer
de Mama e rastreio para o Cancer de Colo de Utero.
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6 - 9: A ESF ocasionalmente promove campanhas anuais de conscientizagdo, orientagdo e
iniciativas para o Cancer de Mama e rastreio para o Cancer de Colo de Utero.

1 - 5: A ESF raramente promove campanhas de conscientizagdo, orientacao e iniciativas para o
Cancer de Mama e rastreio para o Cancer de Colo de Utero.

0: A ESF nao promove tais campanhas.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

4| A ESF conta com seus médicos, enfermeiros, técnicos de [012345678910
enfermagem e agentes comunitarios de saude disponiveis para o
atendimento voltado a mulher. Esses sao responsaveis por
executar o atendimento/rastreamento do Cancer de Colo do Utero
e Céancer de mama.

Os profissionais da equipe multidisciplinar na Atencdo Primaria a Saude (APS) devem promover
acdes direcionadas a promogao da saude e prevengao de doengas, voltadas para a integralidade
da saude da mulher. No contexto de Lagoa Santa, sao disponibilizadas 23 Unidades Basicas de
Saude (UBSs), que desempenham um papel crucial no fornecimento de cuidados integrais e
continuos para toda a populagao. Diante disso, todas as mulheres tém direito ao acesso a saude
integral, humanizada e de qualidade, livre de qualquer forma de preconceito ou discriminagéo, por
meio do Sistema Unico de Saude (SUS). Os profissionais ainda devem garantir que essas
mulheres, ao procurarem uma UBS de referéncia para consulta, realizacdo de exame
citopatologico e agendamento da mamografia de rastreamento, sejam assistidas.

Prefeitura Municipal de Lagoa Santa. Rede de Atencdo a Salude do SUS. Disponivel em: <
https://www.lagoasanta.mg.gov.br/prefeitura/39-prefeitura/saude?limit=5&start=0 >.

Secretaria de Estado de Saude. Saude da Mulher, juntos pela prevengao. Disponivel em: <
https://www.saude.mg.gov.br/saudedamulher >.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéao:

10: A ESF contempla todos os profissionais preconizados pela Rede de Atengdo do SUS e
garante a todas as mulheres consultas, realizagdo de exame citopatolégico e agendamento da
mamografia de rastreamento.

6 - 9: A ESF contempla a maioria dos profissionais preconizados pela Rede de Atencdo do SUS e
consegue garantir para a maioria das mulheres consultas, realizagao de exame citopatoldgico e
agendamento da mamografia de rastreamento.

1 - 5: A ESF néo contempla a maioria dos profissionais preconizados pela Rede de Atencgao do
SUS e nao garante a todas as mulheres consultas, realizagdo de exame citopatoldgico e
agendamento da mamografia de rastreamento.

0: A ESF nao contempla nenhum dos profissionais preconizados pela Rede de Atengdo do SUS e
nao garante as mulheres consultas, realizagcado de exame citopatolégico e agendamento da
mamografia de rastreamento.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

Este formulario tem como objetivo avaliar a saide da mulher em RELAGAO AO PERFIL DE
DEMANDA, considerando o numero de mulheres cadastradas, a estimativa de atendimento e a
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identificacao de riscos. Por favor, responda as perguntas abaixo, indicando o nivel de concordéancia
com cada item, utilizando uma escala de TOTAL (sendo 10), PARCIAL (5), NENHUM (0).

Macroprocesso PERFIL DE DEMANDA

N° do item Microprocesso Pontuagao

Padrao

Inconformidade

1|1 O numero de mulheres cadastradas na unidade de saiude |012345678910
corresponde ao numero estimado da populagéo feminina atendida.

De acordo com os principios e diretrizes do MS, para atingir os principios de humanizacao e da
qualidade da atengédo deve-se levar em conta, pelo menos, os seguintes elementos: acesso da
populagao as agdes e aos servigos de saude nos trés niveis de assisténcia; definicdo da estrutura
e organizagao da rede assistencial, incluindo a formalizagdo dos sistemas de referéncia e
contra-referéncia que possibilitem a continuidade das agbes, a melhoria do grau de resolutividade
dos problemas e o acompanhamento da clientela pelos profissionais de saude da rede integrada;
captagdo precoce e busca ativa das usuarias. Além disso, segundo o Protocolo da Atengéo
Basica: Saude das Mulheres, os gestores e os trabalhadores possuem a tarefa de organizar os
servigos de modo que eles sejam, de fato, acessiveis e resolutivos as necessidades da populagao.
Por meio do acolhimento, compreendido como uma escuta atenta e qualificada, que considera as
demandas trazidas pelo usuario, a equipe de saude define as ofertas da UBS para o cuidado e
estabelece critérios que definem as necessidades de encaminhamento desse usuario para outro
ponto da Rede de Atencéo a Saude.

Politica nacional de atencgéo integral a saude da mulher: principios e diretrizes / Ministério da
Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Agbes Programaticas Estratégicas. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Brasil. Ministério da Saude. Protocolos da Atengdo Basica: Saude das Mulheres / Ministério da
Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia : Ministério da Saude, 2016. 230 p. :
il. ISBN 978-85-334-2360-2.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéo:

10: O numero de mulheres cadastradas € igual ao numero de mulheres atendidas, havendo uma
cobertura total da regiéo.

6 - 9: Ha um grande numero de mulheres cadastradas, porém ainda aparecem algumas mulheres
para serem atendidas que nao estdo cadastradas.

1 - 5: O numero de mulheres atendidas, ndo corresponde nem a metade do numero de mulheres
cadastradas.

0: As mulheres da regido nao estdo cadastradas, estando a area de abrangéncia descoberta.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS
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2 | E realizada identificagdo de risco para todas as mulheres |01234567 8910
cadastradas na area de abrangéncia.

Segundo as diretrizes do Ministério da Saude, a Politica de Atencdo Integral a Saude da Mulher
deve contemplar a populagéo feminina acima de 10 anos. Além disso, de acordo com o Protocolo
da Atencado Basica: Saude das Mulheres, cada protocolo aborda um tema clinico e é elaborado
com base em diversos saberes, a fim de garantir um cuidado integral sob a ética da clinica
ampliada, considerando que aspectos bioldgicos, psiquicos, socioecondmicos, culturais, espirituais
e ambientais exercem determinagcédo sobre o processo saude-doenga dos individuos e, portanto,
os profissionais de saude devem acionar recursos diversos para o cuidado.

Politica nacional de atencdo integral & saude da mulher: principios e diretrizes / Ministério da
Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Agbes Programaticas Estratégicas. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Brasil. Ministério da Saude. Protocolos da Atencdo Basica: Saude das Mulheres / Ministério da
Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia : Ministério da Saude, 2016. 230 p. :
il. ISBN 978-85-334-2360-2.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrdo adequado:

Pontuacgéo:

10: Todas as faixas etarias de mulheres passam pela identificacédo de riscos.

6 - 9: A grande maioria das mulheres, com foco nas mulheres em idade reprodutiva, passam pela
identificacao de risco.

1 - 5: Poucas mulheres passam pela identificacdo de risco.

0: Nao é realizada identificacdo de risco com nenhuma mulher.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

3| As mulheres que sao identificadas com perfil de risco, sa0 |012345678910
sinalizadas e a equipe define estratégias, programas e/ou ag¢des
especificas para atender as suas respectivas necessidades.

Dentre os Objetivos Especificos e Estratégias da Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da
Mulher, esta: ampliar e qualificar a atengao clinico-ginecoldgica; estimular a implementagédo da
assisténcia em planejamento familiar, para homens e mulheres, adultos e adolescentes, no ambito
da atencao integral a saude; promover a atencao obstétrica e neonatal, qualificada e humanizada,
incluindo a assisténcia ao abortamento em condi¢des inseguras, para mulheres e adolescentes;
promover a atengdo as mulheres e adolescentes em situacdo de violéncia doméstica e sexual,
promover, conjuntamente com o PN-DST/AIDS, a prevengdo e o controle das doengas
sexualmente transmissiveis e da infecgdo pelo HIV/aids na populagdo feminina; reduzir a
morbimortalidade por cancer na populagéo feminina; implantar um modelo de ateng¢do a saude
mental das mulheres sob o enfoque de género; implantar e implementar a atengdo a saude da
mulher no climatério; promover a atencdo a saude da mulher na terceira idade; promover a
atencéo a saude da mulher negra; promover a atencado a saude da mulher indigena; promover a
atencdo a saude das mulheres em situagao de prisao; fortalecer a participagéo e o controle social
na definicdo e implementacdo das politicas de atengao integral a saude das mulheres.

BRASIL. Ministério da Saude. Monitoramento e Acompanhamento da Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude da Mulher (PNAISM) e do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM).
Brasilia: 2015.
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Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgao:

10: A equipe consegue captar todas as mulheres com risco de sua area de abrangéncia e realiza
frequentemente agbes para e com essas.

6 - 9: Quase todas as mulheres sdo sinalizadas e as agdes ocorrem mais em meses
comemorativos a mulher.

1 - 5: Poucas mulheres sao sinalizadas e pouquissimas acgoes séao feitas.

0: A equipe néo identifica nem realiza acées com mulheres com perfil de risco.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

Este formulario tem como objetivo avaliar a QUALIDADE DA ATENGAO A MULHER, considerando
aspectos de ASSISTENCIA, ACOLHIMENTO, ESCUTA, AVALIAGAO, ENCAMINHAMENTOS,
PLANEJAMENTO FAMILIAR E IDENTIFICAGAO DE DETERMINANTES
SOCIAIS/VULNERABILIDADES. Por favor, responda as perguntas abaixo, indicando o nivel de
concordancia com cada item, utilizando uma escala de TOTAL (sendo 10), PARCIAL (5), NENHUM
(0).

Macroprocesso ATENCAO A MULHER

N° do item Microprocesso Pontuacgao

Padrao

Inconformidade

1| O atendimento é humanizado, livre de julgamentos, apto para | 012345678910
receber todas as mulheres em situagdo de vulnerabilidade e
centralizado na pessoa.

O atendimento deve ser guiado pelo respeito, sem discriminagéo, ignorando crengas pessoais e
imposigao de valores. As praticas em saude devem priorizar a humanizagao, com profissionais de
saude que contribuam para o reforgar da atengéo basica, que estimulem o autoconhecimento, o
aprendizado das mulheres sobre a sua saude, que aprimorem a capacidade de fazer escolhas
adequadas ao contexto social e viabilizem o acolhimento das demandas conhecidas ou
desconhecidas pela equipe de saude. Devem ser considerados e compreendidos todos os
determinantes sociais de saude da mulher: sociais, étnicos e raciais, identidade de género,
econdmico, saude mental, orientagdo sexual. Segundo a Secretaria de Saude de Minas Gerais, a
equipe multiprofissional deve ser capaz de abordar todos os aspectos citados.

Saude das mulheres é garantida no SUS: Situagbes de violéncia. Secretaria de Estado de Saude,
Minas Gerais, 8 mar. 2023. Disponivel em:

Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Politica Nacional de Atencado Integral a Saude da Mulher: Principios e Diretrizes.
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. — 1. ed., 2. reimpr. Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2011. 82 p. : il. — (Série
C. Projetos, Programas e Relatérios).

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrdo adequado:
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https://saude.mg.gov.br/cidadao/banco-de-noticias/story/17916-saude-das-mulheres-e-garantida-no-sus
https://saude.mg.gov.br/cidadao/banco-de-noticias/story/17916-saude-das-mulheres-e-garantida-no-sus

Pontuacgao:

10: Os profissionais realizam um atendimento humanizado, compreendem a vulnerabilidade da
paciente e centralizam em todas as suas demandas.

6 - 9: Os profissionais realizam um atendimento humanizado, compreendem parcialmente a
vulnerabilidade da paciente e centralizado em todas as suas demandas

1 - 5: Os profissionais realizam um atendimento pouco humanizado, com compreenséo parcial da
vulnerabilidade da paciente e desfocado em todas as suas demandas.

0: Os profissionais ndo realizam um atendimento humanizado, ndo compreendem a
vulnerabilidade da paciente e ndo focam em suas demandas.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

2 | Equipe preparada e capacitada para a realizagdo do acolhimento 012345678910
da usuaria.

Segundo a cartilha de Acolhimento nas Praticas de Produgdo de Saude, acolher é ouvir,
aproximar, incluir o outro. E ter o compromisso com o paciente de compreendé-lo em todas as
suas nuances, diferengas, contexto social. E essencial que todos os profissionais de saude e
funcionarios dos servigos estejam capacitados para realizar o acolhimento adequado: ouvir a
usuaria, compreender sua demanda, trata-la de forma que se sinta confortavel em expor suas
questdes e resolver a demanda trazida de forma que ela esteja em total conformidade e tenha
compreendido todo o processo. O processo de saude deve ser mutuo entre a equipe e a
populagao, que deve entender e participar.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Nucleo Técnico da Politica Nacional
de Humanizagao. Acolhimento nas praticas de producgéo de saude

Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Nucleo Técnico da Politica Nacional de
Humanizagao. — 2. ed. 5. reimp. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2010.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Agdes
Programaticas Estratégicas. Politica nacional de atengao integral a saude da mulher: principios e
diretrizes

Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Agbdes Programaticas
Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude, 2004. 82 p.: il. — (C. Projetos, Programas e
Relatérios)

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrdo adequado:

Pontuacgao:

10: A equipe multidisciplinar se sente plenamente capacitada para um bom acolhimento ao
usuario.

6 - 9: A equipe multidisciplinar se sente capacitada de forma aceitavel para um bom acolhimento
ao usuario.

1 - 5: A equipe multidisciplinar se sente pouco capacitada para um bom acolhimento ao usuario.

0: A equipe multidisciplinar ndo se sente capacitada para um bom acolhimento ao usuario.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS
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3 | Saber a demanda das usuarias para ter uma atuacgao resolutiva. 012345678910

A gestédo da Politica de Atencao a Saude e a Unidade devem estabelecer uma dindmica inclusiva,
promovendo o acesso da populagédo aos servigos de saude e organizar corretamente a forma de
atendimento as demandas emergentes ou antigas. A integralidade do atendimento a saude da
mulher deve incluir o atendimento sob uma percepgdo ampliada de todo o seu contexto social, da
singularidade da sua demanda, estendendo sua capacidade de escolhas e decis6es. Os usuarios
devem ser ouvidos, a equipe se juntar e conversar para demarcarem quais sao as demandas na
macro e na microrregido abrangida, para principalmente ser resolutivo quanto ao que for
apresentado e saber quais sdo os principais motivos de procura pelo servigo de saude.

Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude da Mulher: Principios e Diretrizes.

Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saulde, Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas. — 1. ed., 2. reimpr. Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2011. 82 p. : il. — (Série
C. Projetos, Programas e Relatérios

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéo:

10: Sabe-se bem a demanda dos usuarios da regiao.

6 - 9: Sabe-se parcialmente a demanda dos usuarios da regido.
1 - 5: Sabe-se pouco sobre a demanda dos usuarios da regi&o.
0: Nao se sabe a demanda dos usudérios da regido.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

4 [ A Unidade de Saude oferece agdes voltadas para o planejamento |0 12345678910
familiar e capacitagdo dos profissionais para promover agdes de
saude reprodutiva de forma adequada.

Planejamento familiar é definido como conjunto de a¢bes com a finalidade de controlar a
fecundidade com base nos direitos previstos na constituigdo e no direito da mulher, homem ou
casal decidir acerca do aumento ou diminuigdo de sua prole (LEI N° 9.263, de 12 de janeiro de
1996). As agbes de planejamento familiar incluem agdes educativas, preventivas e clinicas, além
da oferta dos meios e métodos necessarios para que o objetivo alvo seja atingido. Nao obstante,
além de ser um direito de todo cidadéo, o planejamento familiar esta dentro das agdes voltadas
para um cuidado integral da saude, devendo sempre ser abordado (LEI N° 9.263, de 12 de janeiro
de 1996; BRASIL, 2016). Para que a promocao de acdes voltadas para saude reprodutiva seja
realizada de forma eficaz, faz-se necessario a capacitacdo dos profissionais de saude e
treinamento de recursos humanos, ambos promovidos pelo SUS (LEI N° 9.263, de 12 de janeiro
de 1996). Com a capacitagdo, € possivel melhorar o conhecimento técnico dos profissionais da
Equipe de Saude para que as condutas adotadas respeitem os critérios preconizados: somente &
permitida a esterilizagdo voluntaria nas situagbes de homens e mulheres com capacidade civil
plena e maiores de 21 anos de idade ou, pelo menos, com 2 filhos vivos e que haja um prazo
minimo de 60 dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirurgico, periodo no qual sera
propiciado a pessoa interessada acesso a servico de regulagdo da fecundidade, inclusive
aconselhamento por equipe multidisciplinar (LEI N° 14.433, de 2 de setembro de 2022; BRASIL,
2016).

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

27



Pontuacgao:

10: A Unidade de Saude oferece acgbes e informagbes de planejamento familiar nos seus
atendimentos, em conjunto com capacitagéo plena dos profissionais da Unidade voltada para a
saude reprodutiva.

6 - 9: A Unidade de Saude oferece poucas agdes e informagdes de planejamento familiar nos seus
atendimentos, com pouca capacitagdo dos profissionais da Unidade voltada para a saude
reprodutiva.

1 - 5: A Unidade de Salde oferece agdes e informagbes de planejamento familiar, assim como
capacitacao dos profissionais da Unidade, apenas quando € uma demanda especifica.

0: A Unidade de Saude nao oferece agdes e informacdes de planejamento familiar nos seus
atendimentos, assim como ndo oferece nenhuma capacitagdo dos profissionais da Unidade
voltada para a saude reprodutiva.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

5 A Unidade de Saude oferece o0s métodos contraceptivos |012345678910
reversiveis que sao oferecidos pelo SUS.

Uma das agdes basicas do programa de atencéo integral a saude da mulher , do homem ou do
casal que deve ser garantida em todas as redes de servico do SUS, independente do nivel de
cuidado, € a assisténcia a contracepgao (LEI N° 9.263, de 12 de janeiro de 1996). Atualmente, os
métodos contraceptivos reversiveis oferecidos pelo SUS sdo: DIU de cobre, anticoncepcional oral
combinado, minipilulas, anticoncepcional injetavel mensal e trimestral, pilula anticoncepcional de
emergéncia, preservativo masculino e diafragma (BRASIL, 2016).

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padréo adequado:

Pontuacgéo:

10: A Unidade de Saude oferece todos os métodos contraceptivos reversiveis que séo oferecidos
pelo SUS.

6 - 9: A Unidade de Saude oferece a maioria dos métodos contraceptivos reversiveis que sao
oferecidos pelo SUS.

1 - 5: A Unidade de Saude oferece a minoria dos métodos contraceptivos reversiveis que sao
oferecidos pelo SUS.

0: A Unidade de Saude nao oferece nenhum dos métodos contraceptivos reversiveis que sao
oferecidos pelo SUS.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

6 [ O homem enquanto componente do casal é incluidonas agdesde |012345678910
planejamento familiar da Unidade de Saude.

Uma das agbes englobada na atencdo integral a saude do homem é o planejamento familiar.
Dessa forma, é de extrema importancia que seja abordada nos atendimentos desse publico. Além
disso, a participagao do parceiro no que se refere as questdes de saude reprodutiva da mulher é
de extrema importancia tendo em vista que as mulheres se responsabilizam quase em totalidade
pela anticoncepcédo e riscos da pratica sexual (LEI N° 9.263, de 12 de janeiro de 1996; BRASIL,
2016).
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Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgao:

10: A Equipe de Saude da Unidade inclui ou busca incluir o parceiro nas a¢des voltadas a saude
reprodutiva no atendimento da mulher.

6 - 9: A Equipe de Saude da Unidade inclui ou busca incluir o parceiro nas agdes voltadas a saude
reprodutiva em quase todo atendimento da mulher.

1 - 5: A Equipe de Saude da Unidade inclui ou busca incluir o parceiro nas acdes voltadas a
saude reprodutiva apenas em casos especificos do atendimento da mulher.

0: A Equipe de Saude da Unidade n&o inclui ou busca incluir o parceiro nas agdes voltadas a
saude reprodutiva no atendimento da mulher.

Médicos Enfermeiro Téc. Enfermagem ACS

7 | Busca ativa e acolhimento de mulheres adolescentes (entre 12e |01234567 8910
18 anos), além da pratica do estabelecido no ECA (Estatuto da
Crianga e do Adolescente) e na Legislagao.

A adolescéncia é marcada pelo crescimento, desenvolvimento e amadurecimento corporal, mental
e mudangas de perspectivas nas relagdes sociais. Surge o pensamento critico, a vontade de ter
mais independéncia e o processo do autoconhecimento. Nessa etapa da juventude, sdo
importantes as agdes educativas, a busca ativa - adolescentes ndo costumam comparecer
frequentemente as Unidades Basicas de Saude -, esclarecimento de duvidas na saude sexual e
reprodutiva. Cabe aos servigos de saude, com participagdo multissetorial, prestar uma assisténcia
apropriada, compreensiva, realizagdo agbes programaticas e bem educativas abordando a
sexualidade, condigbes de género, sobre a vida sexual e reprodutiva, classe social, saude mental,
de forma clara, objetiva, didatica e resolutiva. O atendimento ao adolescente pode apresentar
conceitos conflitantes, como o sigilo perante aos responsaveis ou a ndo obrigatoriedade da
presenca de acompanhantes. O ideal é, em casos de necessidade de quebra do sigilo, conversar
com a usuaria em conjunto com a equipe para compreender sua vontade e explica-la toda a
situacdo. A dindmica de consulta pode ser realizada em dois momentos segundo a Secretaria de
Saude: com e sem o acompanhante, para que a adolescente tenha liberdade de abordar suas
queixas sem se sentir intimidada e com liberdade.

Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Agbes Programaticas
Estratégicas. Politica Nacional de Atengéo Integral a Saude da Mulher: Principios e Diretrizes /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. — 1. ed., 2. reimpr. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2011. 82 p. : il. — (Série
C. Projetos, Programas e Relatérios)

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Saude integral de adolescentes e
jovens: orientagdes para a organizagdo de servigos de saude / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencao a Saude. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2007. 44 p. : il. — (Série A. Normas e
Manuais Técnicos).

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéo:

10: As adolescentes do servico de saude tém sido abrangidas pela equipe multidisciplinar e seus
direitos estabelecidos no ECA sdo colocados em pratica.

6 - 9: As adolescentes do servigo de saude tém sido parcialmente abrangidas pela equipe
multidisciplinar e seus direitos estabelecidos no ECA sao colocados em pratica.
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1 - 5: As adolescentes do servigo de saude tém sido pouco abrangidas pela equipe multidisciplinar
e seus direitos estabelecidos no ECA sao colocados em pratica.

0: As adolescentes do servigo de saude ndo tém sido abrangidas pela equipe multidisciplinar e
seus direitos estabelecidos no ECA s&o colocados em pratica.
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8 | Promocgéao a atengéo a saude da mulher em todas asfasesdasua |012345678910
vida (crianca, adolescente, fase adulta e velhice) e suas
caracteristicas na Unidade Basica de Saude.

A abordagem deve ser voltada a todas as especificidades da atengédo a saude da mulher em todas
as fases de sua vida. Devem ser bem recebidas e entendidas suas dificuldades, queixas que
surgem a cada nova fase, que compreenda a nova abordagem de sua saude. A Politica de
Atencdo a Saude da Mulher devera atingir as mulheres em todos os seus ciclos de vida, praticar a
longitudinalidade e integralidade. A¢des programaticas voltadas a toda a sua pluralidade: mulheres
negras, indigenas, residentes em areas urbanas e rurais, residentes em locais de dificil acesso,
em situagéo de risco, presidiarias, LGBTQIAP+, com deficiéncia, adolescentes, adultas e idosas.
O conjunto de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais ao longo da vida da mulher geram maiores
vulnerabilidades, novos desafios, portanto, devem ser realizadas acdes de promogéo a saude das
mulheres, voltado para todos os ciclos de vida e suas consequentes especificidades.

Politica Nacional de Atenc&o Integral a Saude da Mulher - Principios e Diretrizes. MINISTERIO
DA SAUDE Secretaria de Atengédo a Saude Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas.
Brasilia — DF 2004. Disponivel em: 04_0209 M.indd (saude.gov.br)

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéo:

10: E realizada a promocéo a atengdo & salde voltada para mulheres no climatério e da terceira
idade.

6 - 9: E realizada uma mediana promogao a atengéo a saude voltada para mulheres no climatério
e da terceira idade.

1 - 5: E realizada uma decadente promocdo a atencdo & saude voltada para mulheres no
climatério e da terceira idade.

0: Nao é realizada a promogédo a atengdo a saude voltada para mulheres no climatério e da
terceira idade.
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9 | O atendimento as mulheres compreende a pluralidade feminina,a |01234567 8910
promogéo a saude da mulher, o cuidado qualificado para abranger
a saude fisica e mental da mulher.

O cuidado prestado pelas Equipes de Saude a populagéo deve ser integrado, levando em
consideragdo ndo apenas fatores bioldgicos, mas também fatores socioecondmicos, sociais,
culturais, espirituais, ambientais e psiquicos. E necesséario contextualizar os aspectos da vida
cotidiana das mulheres da unidade, saber se contam com uma estrutura social, reconhecer que a
sobrecarga das responsabilidades assumidas pelas mulheres, como dupla ou tripla jornada de
trabalho, total responsabilidade sob os cuidados do lar e dos filhos, saber quais sdo as mulheres
que apresentam doengas mentais, sdo vitimas de violéncia doméstica, psicologica e sexual,
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portadoras de HIV e outras infeccdes sexualmente transmissiveis. E importante fortalecer a
atencéo basica no cuidado com a mulher, ampliando e deixando claro o livre acesso a atengéo
integral de sua saude, ndo apenas clinico-ginecolégica na Unidade Basica de Saude.

Politica Nacional de Atenc&o Integral a Saude da Mulher - Principios e Diretrizes. MINISTERIO
DA SAUDE Secretaria de Atengédo a Saude Departamento de Agbes Programaticas Estratégicas.
Brasilia — DF 2004. Disponivel em: 04_0209_M.indd (saude.gov.br)

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéo:

10: A Equipe de Saude sabe bem o perfil das mulheres de sua unidade, realiza ag¢bes de
educagdo em saude objetivando a promogdo a saude e foca de forma apropriada na saude
mental.

6 - 9: A Equipe de Saude sabe de forma mediana sobre o perfil das mulheres de sua unidade,
realiza agbes de educagédo em saude objetivando a promogao a saude e foca de forma apropriada
na saude mental.

1 - 5: A Equipe de Saude sabe pouco o perfil das mulheres de sua unidade, realiza agbes de
educagdo em saude objetivando a promogdo a saude e foca de forma apropriada na saude
mental.

0: A Equipe de Saude nao sabe o perfil das mulheres de sua unidade, realiza a¢des de educagéo
em saude objetivando a promogéo a saude e foca de forma apropriada na saude mental.
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Este formulario tem como objetivo avaliar o AUTOCUIDADO APOIADO, analisando se os
profissionais estdo capacitados para a realizagdo do mesmo e se possuem o habito de colocar em
pratica a educagao comunitaria necessaria para o bem estar completo da mulher. Por favor, responda
as perguntas abaixo indicando o nivel de concordancia com cada item, utilizando uma escala de
TOTAL (sendo 10), PARCIAL (5), NENHUM (0).

Macroprocesso AUTOCUIDADO APOIADO

N° do item Microprocesso Pontuagao

Padréao

Inconformidade

1 | A equipe esta capacitada para orientar as pacientes emrelagcdoao |01234567 8910
autocuidado apoiado na saude da mulher.

As histdrias das mulheres na busca pelos servigos de saude expressam discriminagao, frustracoes
e violagdes dos direitos e aparecem como fonte de tensdo e mal-estar psiquico-fisico. Por essa
razdo, a humanizagdo e a qualidade da atengdo implicam na promog¢ao, reconhecimento, e
respeito aos seus direitos humanos, dentro de um marco ético que garanta a saude integral e seu
bem-estar. Para atingir esse objetivo, é necessario que haja capacitagdo técnica dos profissionais
de saude e funcionarios dos servigos envolvidos nas agdes de salde sobre autocuidado feminino,
buscando uso da tecnologia adequada, acolhimento humanizado e praticas educativas voltadas as
usuarias e a comunidade.
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Ministério da Saude; Secretaria de Atencdo a Saude; Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Politica nacional de atencdo integral a saude da mulher: principios e diretrizes.
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéao:

10: Os profissionais da equipe estao capacitados para realizarem orientagdes sobre o autocuidado
feminino e exercem seus papéis sempre com empatia.

6 - 9: Os profissionais da equipe estao parcialmente capacitados para realizarem orientagbes
sobre o autocuidado feminino e exercem seus papéis sempre com empatia.

1 - 5: Os profissionais da equipe estdo parcialmente capacitados para realizarem orientagées
sobre o0 autocuidado feminino e em alguns momentos falta empatia.

0: Os profissionais da equipe nido estdo capacitados para realizarem orientagdes sobre o
autocuidado feminino
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2 | A unidade de saude possui e aplica um plano de autocuidado [012345678910
direcionado a saude da mulher, avaliando a capacidade de
autocuidado das usuérias e identificando aquelas que mais
precisam desse tipo de orientagao.

Segundo diretrizes do Ministério da Saude, para atingir os principios de humanizagdo e da
qualidade na atengéo a saude da mulher, deve-se levar em conta a captagédo precoce e a busca
ativa das usuarias do SUS. Isso implica em superar o enfoque biologicista e medicalizador
hegemonico nos servigos de salde e em adotar o conceito de saude integral e de praticas que
considerem as experiéncias das usuarias com sua saude, para, assim, conseguirem identificar os
déficits ou problemas de cada uma e ajuda-las a soluciona-los. Além disso, para atingir este
objetivo, é necesséario que haja, também, disponibilidade de insumos, equipamentos e materiais
educativos, além de um acolhimento amigavel em todos os niveis da assisténcia, buscando-se a
orientacdo da clientela sobre os problemas apresentados e possiveis solu¢des, assegurando-lhe a
participacdo nos processos de decisdo em todos os momentos do atendimento e tratamentos
necessarios.

Ministério da Saude; Secretaria de Atencdo a Saude; Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Politica nacional de atencao integral & saude da mulher: principios e diretrizes.
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgao:

10: A unidade de saude possui e aplica com frequéncia um plano de autocuidado direcionado a
saude da mulher.

6 - 9: A unidade de saude possui e aplica raramente um plano de autocuidado direcionado a
saude da mulher.

1 - 5: A unidade de saude possui um plano de autocuidado direcionado a saude da mulher, mas,
por algum motivo, n&o o aplica na pratica.

0: A unidade de saude nao possui um plano de autocuidado direcionado a saude da mulher.
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3 | As mulheres que frequentam a unidade de saude conhecem as |012345678910
recomendagdes das diretrizes clinicas sobre a saude da mulher,
por meio de estratégias de educagao em saude.

Segundo diretrizes do Ministério da Saude, para atingir os principios de humanizagdo e de
qualidade na atencdo a saude da mulher, € necessaria a avaliagdo da eficacia das agbes em
saude, por meio do estabelecimento de mecanismos de avaliagdo continuada dos servigos e do
desempenho dos profissionais de saude, com participagdo da clientela, ou seja, das mulheres
usuarias do sistema. Aqui, pode ser avaliado, por exemplo, se as usuarias do sistema de saude
possuem conhecimento acerca dos exames de rastreio necessarios para uma saude plena, tendo
em vista que o Ministério da Saude discorre em seus documentos oficiais, também, sobre a
necessidade da disponibilidade de informacbes e orientacdo da clientela, familiares e da
comunidade sobre a promog¢ao da saude da mulher, assim como os meios de prevengao e
tratamento dos agravos a ela associados.

Ministério da Saude; Secretaria de Atencdo a Saude; Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Politica nacional de atencao integral & saude da mulher: principios e diretrizes.
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padréo adequado:

Pontuacao:

10: E realizada com frequéncia a avaliacdo da eficacia das agdes em saude sobre autocuidado
feminino, incluindo a participagao das mulheres usuarias do sistema.

6 - 9: E realizada com baixa frequéncia a avaliagdo da eficacia das acdes em salde sobre
autocuidado feminino, incluindo a participagdo das mulheres usuarias do sistema.

1 - 5: E realizada com baixa frequéncia a avaliacdo da eficacia das acdes em saude sobre
autocuidado feminino sem levar em conta a participagdo das mulheres usuarias do sistema.

0: Nao é realizada a avaliagdo da eficacia das agdes em salude sobre autocuidado feminino.
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4 [ As visitas realizadas pelos Agentes Comunitarios geram [0123456789 10
informagdes utilizadas para formular um planejamento de acao
voltado para prevengao de doengas na mulher.

Uma, entre as diversas competéncias do Agente Comunitario de Saude é colher dados e
registra-los de forma detalhada para que seja possivel a elaboragdo de um planejamento de agéo
voltado para um determinado publico. Além disso, as visitas domiciliares constituem uma agéo de
prevengdo de doengas, assim como estabelecem uma forma de ampliar o acolhimento e acesso
das mulheres a saude, assim como de toda populacdo (LEI N° 13.595, de janeiro de 2018).

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrao adequado:

Pontuacgéo:

10: As informacgdes colhidas pelos Agentes Comunitarios de Saude sdo detalhadas e utilizadas
para um planejamento de agao.

6 - 9: As informagbes colhidas pelos Agentes Comunitarios de Saude sédo detalhadas, porém
pouco utilizadas para um planejamento de agao.

1 - 5: As informagbes colhidas pelos Agentes Comunitarios de Saude s&o pouco detalhadas,
sendo pouco utilizadas para um planejamento de agao.
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0: As informagbes colhidas pelos Agentes Comunitarios de Saude ndo sdo detalhadas, sendo
inutilizadas para um planejamento de agao.
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5 [ A Equipe de Saude promove agdes de educagdo em saude para |012345678910
prevencado de doengas para as mulheres, além daquelas voltadas
para prevengao de canceres ginecoldgicos.

As Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) constituem um grupo de doencgas que engloba
as doencgas cardiovasculares, assim como a obesidade, diabetes, doengas respiratorias crénicas e
canceres, sendo responsavel por mais de 50% dos 6bitos no Brasil no ano de 2019 (MINISTERIO
DA SAUDE 2021). Devido ao impacto das DCNT, é importante que sejam desenvolvidas agdes
individuais ou coletivas voltadas para a educagcédo das mulheres sobre como prevenir tais doencas
e adotar um estilo de vida mais saudavel, sendo algumas dessas a¢des praticadas por campanhas
de comunicagao voltadas para uma alimentacdo e estilo de vida mais saudavel, assim como
disponibilizagdo de materiais sobre a importancia de cessagédo do tabagismo e atividades que
incluem toda a equipe multiprofissional para a oferta de uma boa assisténcia (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).

Assinale o item que apresenta inconformidade ao padrdo adequado:

Pontuacgéo:

10: A Equipe de Saude realiza diversas acbes de educacdo em saude para promover a
prevencgdo de outras doengas nas mulheres, além dos canceres ginecolégicos.

6 - 9: A Equipe de Saude realiza poucas agbes de educagdo em saude para promover a
prevencgdo de outras doengas nas mulheres, além dos canceres ginecolégicos.

1 - 5: A Equipe de Saulde realiza uma Unica acdo de educagdao em saude para promover a
prevencao de outras doengas nas mulheres, além dos canceres ginecoldgicos.

0: A Equipe de Saude realiza agbes de educagao em saude para promover a prevengao apenas
dos canceres ginecoldgicos.
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