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Introducgao

Conhecida como Lei Organica da Saude (LOS), a Lei 8080 de 19 de
setembro de 1990, é a base norteadora de todo o Sistema Unico de Saude (SUS).
Isso porque, ela estabelece as competéncias e diretrizes que s&o voltadas para a
promogao, recuperagao e protecdo a saude. Também prevé que os servigos de
saude serdo organizados de forma hierarquizada e regionalizada, para que
prevalegca a municipalizagao e assim seja possivel promover atendimento universal,
integral e de forma equitativa.

Em consonancia a isso, os artigos 15 e 17 da lei 8080, descrevem a respeito
do monitoramento e da avaliacido do SUS e estabelecem as atribuicbes de avaliacao
e controle de servicos de saude, além da avaliagdo e divulgagdo das condigdes
ambientais e da saude da populagdao. Ademais, estabelece isso como obrigacéo da
Unido, dos estados, distrito federal e municipios, além de definir como
responsabilidade dos municipios e estados em participar das agdes de controle e
avaliagao das condicdes e dos ambientes de trabalho.

Dessa forma, uma estratégia da Secretaria de Saude do Municipio de Lagoa
Santa e dos preceptores do internato de Saude Coletiva da Faculdade de Minas-
Belo Horizonte (Faminas-bh), é o desenvolvimento de uma matriz de monitoramento
e avaliagao da atencdo a saude das gestantes, em conjunto com os académicos de
medicina do 11° da Faminas-bh. Para que seja possivel avaliar o servigo de saude
prestado a esse grupo no municipio e assim possibilitar acdes de melhoria.

Além disso, se faz importante salientar que o municipio de Lagoa Santa, por
meio da Secretaria Municipal de Saude, estabelece como Politica Municipal de
Atencédo a Gestante e ao Recém-nascido o Programa “ M&e Santa”, que ratifica os
principios fundamentais para uma atengdo humanizada e de qualidade durante o
Pré-Natal e Puerpério.

Outrossim, fazer o monitoramento dos servicos de saude prestados as
gestantes é fundamental para a garantia de uma gestacdo saudavel e redugao de
riscos a saude da mae e do bebé. Isso porque, a gestagao € um periodo de grandes
mudancas psicossociais, fisioldégicas e de saude. Assim, 0 acompanhamento regular
permite que condicbes de saude sejam diagnosticadas precocemente, para
melhores intervengdes com a Equipe de Saude da Familia (ESF).
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Objetivo Geral:

O objetivo deste trabalho é elaborar um instrumento de avaliagao efetivo para
averiguar a qualidade do servico de saude prestado para gestantes na Atencgao
Primaria a Saude do municipio de Lagoa Santa.

Objetivos Especificos:

e Avaliar as questdes assistenciais no ambito de atengédo a gestante dispostos
nos protocolos ministeriais;

e Averiguar a organizagdo na esfera da coordenacdo do cuidado a essas
pacientes;

e Analisar a compreensao do perfil de demanda do municipio e se este gera
intervencgdes eficazes previstas nas diretrizes nacionais € municipais;

e Conceituar se ha, no municipio, auxilio na esfera de educagao em saude para
apoiar as gestantes para o autocuidado.
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Metodologia

A elaboragao do modelo de avaliagao foi proposta pela Secretaria Municipal
de Saude de Lagoa Santa-MG, com o objetivo de construir um método eficaz para
avaliar a qualidade do atendimento prestado pela Atencdo Primaria a Saude do
municipio, com énfase no atendimento as gestantes.

Para o desenvolvimento do modelo de avaliagao, foi realizado uma reviséao
bibliografica dos protocolos e guias da APS para atendimento as gestantes
disponibilizado pelo Ministério da Saude, Programa Municipal Mae Santa, notas
técnicas e artigos da constituicao federal (Lei 8.080 e Lei 14.510) que abordam a
gestdo e organizacdo do SUS. Ademais, com o intuito de compreender melhor a
realidade do atendimento/acompanhamento das gestantes em Lagoa Santa e para a
confecgdo do modelo de avaliagédo, foram realizadas reunides semanais entre os
dias 17/07/2023 e 23/08/2023 com as orientadoras do produto Jane Carla Silva
Ferreira; Joice Cristina Laporte.

A partir disso, foram escolhidos quatro pontos que tornaram-se os
macroprocessos a serem avaliados, e cada um desses topicos foram ramificados em
trés microprocessos para a confecgcdo do modelo. Segue descrito abaixo os
macroprocessos € microprocessos abordados na avaliagao:

Macroprocessos Microprocessos

Consultas minimas de pré-natal;
Vacinagao; Acesso a exames laboratoriais

Atencao a gestante de pré natal.
Determinantes sociais; Acolhimento
adequado de gestantes adolescentes;
Perfil de demanda Referenciamento e contrarreferenciamento

de gestantes de alto risco.

Atencdo Domiciliar; Equipamentos e

Insumos; Acolhimento da gestante para
Organizagao do cuidado inicio do pré-natal.

Av. Acadgmico Nilo Figueiredo, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa,/MG | CEP: 33.400-000 www.logoosanta.mg.gov.br (31) 36861300



PREFEITURA

)
LAGOA SANTA sus?

Secretaria
Saude

Autocuidado Apoiado Toxoplasmose; Realizagao do pré-natal do
parceiro; Teleatendimento

O modelo de avaliagao ira padronizar baseado nas referéncias mais
atualizadas; os servigos que devem ser prestados as gestantes pela Atencéo
Primaria, a estrutura minima para o atendimento de qualidade e a qualificacao das
equipes. Isso possibilitara a identificagcdo de incoeréncias ao padrao estipulado,
atribuindo uma pontuacgao de 0, 5, 10 a cada unidade de saude. Auxiliando assim, a
gestao do municipio na elaboragao de agdes para melhoria do servigo.
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Desenvolvimento
1- Atengao a gestante
1.1- Consultas minimas de pré-natal

A assisténcia a gestante inicia com o acolhimento pela Equipe de Saude da
Familia (ESF), e entdo apos a classificagdo como gestagdo de risco habitual, essa
sera acompanhada pela Atencdo Primaria a Saude (APS) e pela equipe
multiprofissional. A partir deste ponto, a mulher passa a ter acesso as consultas de
pré-natal, onde recebe todas as informacdes e orientacbes necessarias para o
acompanhamento da gestagao e do parto. No municipio de Lagoa Santa a gestante
ainda é amparada pela Politica Municipal Mae Santa onde passara por consultas
mensais até a 30% semana gestacional. Apds isso, as consultas passam a ser
quinzenais entre a 302 e 362 semana. Entre 37 até 412, as consultas passam a ser
semanais resultando no total de 06 consultas minimas de pré-natal. Ainda, a politica
estabelece que idealmente a primeira consulta deve ser feita antes de 20 semanas
de gestagéao para inicio de um pré-natal precoce e mais efetivo.

Essa politica esta em consonancia com as diretrizes de recomendagao do
Ministério da saude (MS) no qual a portaria N° 570, de 1° de junho de 2000, Art. 4°
Estabelece:

A adesdao ao Componente | - Incentivo a Assisténcia Pré-natal sera
condicionada ao cumprimento, pelos municipios pleiteantes, dos seguintes
requisitos:

e Realizagdo de, no minimo, 06 (seis) consultas de acompanhamento pré-natal,
sendo, preferencialmente 01 ( uma) no primeiro trimestre, 02 (duas) no
segundo trimestre e 03 ( trés) no terceiro trimestre e

e Realizagdo de 01 (uma) consulta no puerpério, até 42 dias apdés o
nascimento;

1.2 - Vacinagao:

A importancia da vacinagdo durante a gravidez n&o pode ser subestimada

porque desempenha um papel crucial na protecdo da mae e do feto de varias
doencgas potencialmente graves. O Ministério da Saude reconhece sua importancia e
por isso recomenda quatro vacinas durante a gravidez:
1. dT (difteria e tétano): A vacinagcédo contra a difteria e o tétano é essencial
porque estas doengas podem ter consequéncias devastadoras para a saude da
gravida e do feto. A toxina da difteria pode afetar seriamente o trato respiratdrio,
enquanto o tétano, causado por bactérias no solo, pode causar contracdes
musculares dolorosas e potencialmente fatais.
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2. dTpa (difteria, tétano e coqueluche acelular): Além da difteria e do tétano, a
protecdo contra coqueluche é essencial. A tosse convulsa ou coqueluche é
altamente contagiosa e pode ser perigosa para os recém-nascidos. A administragao
de dTpa durante a gravidez contribui para a transferéncia de anticorpos para o feto,
proporcionando protecdo temporaria durante os primeiros meses de vida até a
imunizacgao individual.

3. Hepatite B: A hepatite B € uma infecgao viral que pode ser transmitida de mae
para filho durante a gravidez ou parto. A imunizagdo da gestante ndo so protege a
prépria saude, como também reduz o risco de transmissao vertical, o que evita que a
crianga contraia o virus.

4, Influenza: A gripe causada pelo virus influenza pode ser mais grave em
gestantes, aumentando o risco de complicagdes e internagdes. A vacinagao contra
influenza ndo apenas protege a mae, mas também ajuda a prevenir problemas de
saude no feto, pois a imunizacdo da mae se reflete na protegao da criangca apés o
nascimento.

A falta de vacinagao durante a gravidez pode ter consequéncias graves, incluindo
aborto devido a doencas infecciosas ou malformacgdes fetais. A vacinagcdo nao
apenas previne essas complicacbes, mas também permite que a mae transfira
anticorpos protetores através da placenta para o feto, fornecendo a primeira linha de
defesa contra patdgenos apds o nascimento. Diante dos significativos beneficios da
imunizagdo das gestantes, é fundamental avaliar como esse processo é
implementado na Atencao Primaria. O acompanhamento adequado do processo de
vacinagao garante que as mulheres gravidas recebam as vacinas adequadas a
tempo, garantindo a protecado que elas e seus bebés precisam. Educar as gestantes
sobre os beneficios da vacinagao e o acompanhamento regular com profissionais de
saude s&o passos importantes para garantir uma gravidez saudavel e segura.

1.3 - Acesso a exames laboratoriais de pré natal.

A prestacao de cuidado pré-natal adequado € um fator chave na promocgéao de
saude materna e neonatal e na mitigagdo de riscos e complicagoes relacionados
com a gestagdo. Assim, o atendimento pré-natal realizado na Atengdo Primaria a
Saude, € uma parte importante desse panorama, fornecendo tanto uma avaliagao
sistematica da saude da gestante quanto um meio de identificar e abordar
problemas médicos que possam surgir durante a gravidez.

Com base nisto, a Politica Municipal de assisténcia a gestante intitulada como “Mae
Santa”, em Lagoa Santa MG, em seu descritivo ressalta a importancia da realizagao
dos exames laboratoriais, de forma que toda unidade de saude, obrigatoriamente,
tenha acesso ao laboratorio responsavel para realizar os seguintes exames:
Exames do 1° trimestre
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e Tipagem sanguinea e fator Rh (em caso de fator Rh negativo, solicitar
componente Du e Coombs Indireto);
Hemograma Completo;
Eletroforese de Hemoglobina (identifica a doencga falciforme ou a talassemia);
Glicemia em jejum;
Exame de Urina Rotina (Tipo I) e Urocultura;
Sorologia para Sifilis (VDRL, teste rapido). Em caso de resultado positivo,
tanto a gestante quanto seu parceiro devem ser tratados para evitar a
reinfec¢do da gestante;
Teste Anti-HIV ou teste rapido para HIV;
HBsAg (Hepatite B);
Teste para Toxoplasmose (IgM e IgG);
Teste para Rubéola (IgM e 1gG);
Exame preventivo de cancer do colo do utero.
Exames do 2° trimestre
e Teste de tolerancia oral a glicose 75mg poés dextrosol (jejum e apos 1 e 2
horas), preferencialmente entre a 242 e a 282 semana de gestagao;
e Coombs indireto (se a gestante for Rh negativo).
Exames do 3° trimestre

e Hemograma Completo;

e Glicemia em jejum;

e Exame de Urina Rotina (Tipo |) e Urocultura;

e Sorologia para Sifilis (VDRL, teste rapido). Em caso de resultado positivo,
tanto a gestante quanto seu parceiro devem ser tratados para evitar a
reinfecgdo da gestante;

e Teste Anti-HIV ou teste rapido para HIV;

e Teste para Toxoplasmose (IgM e IgG);

e Teste para Rubéola (IgM e IgG);

e HBsAg (Hepatite B)

Nesse sentido, a detecgdo precoce de possiveis anormalidades permite
intervengdes oportunas e adequadas, minimizando o0s riscos associados a
complicagbes médicas. Condicdes como hipertensdo gestacional, diabetes
gestacional, infeccbes maternas e malformacdes fetais podem ser detectadas e
monitoradas por meio de testes clinicos e laboratoriais regulares, melhorando os
resultados clinicos futuros.

2- Perfil de demanda

2.1- Determinantes sociais
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Atualmente, grande parte da parcela de morbidade e mazelas da populagéao
surge das circunstancias de fatores e mecanismos através dos quais, as condigdes
sociais influenciam na saude. Essa questdao da qualidade de vida se associa de
forma intima com a saude que vai além de questdes cientificas médicas. Dessa
forma, o Ministério da Saude define determinantes sociais em saude correlacdes de
fatores  sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e fatores de
risco a populagdo, tais como moradia, alimentacéo, escolaridade, renda e emprego.
E possivel ver na figura 1 alguns determinantes sociais de satde segundo Dahlgren
e Whitehead.

WICAS, CULTUR4 g

&P CONDICOES DE VIDA
& 4 EDETRABALHO & Y

HABITAGCAO

Figura 1: Determinantes sociais segundo Dahlgren e Whitehead.

Tendo em vista os determinantes sociais e sua influéncia no processo de
adoecimento da populagdo existem estratégias em saude com objetivo de mitigar
esse processo. Uma das formas elaboradas pelo Ministério da saude para atender
tais demandas é a elaboragdo do projeto terapéutico singular (PTS) no qual tem por
objetivo respeitar e avaliar as individualidades de cada sujeito por meio da clinica
ampliada buscando a singularidade como elemento central do caso, dedicado a
situagdes mais complexas. Ao aproximar para o contexto da gestacao, a Politica de
saude “Mae Santa” do municipio de Lagoa Santa/MG coloca em pauta a
necessidade de individualizar a linha de cuidado. Isso por meio de matriciamentos
entre a Equipe de Saude da Familia (ESF) e da Equipe Multidisciplinar utilizando a
construcao e execugao do PTS.
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Ademais, com o objetivo de minorar as questdes sociais relacionadas a saude
além de incentivar a realizagao do pré-natal, a politica “Mae Santa” elaborou uma
estratégia singular. Essa, consiste na distribuicdo de kits de auxilio a maternidade
para todas as gestantes que completarem o pré-natal na unidade basica de saude.
Este &€ composto por:

01 macacéo para Recém nascido;
01 toalha de banho;

01 cobertor infantil;

01 sapatinho;

Fraldas descartaveis;

Sabonete liquido.

2.2- Acolhimento adequado de gestantes adolescentes

A gravidez na adolescéncia € uma questao que envolve diversos aspectos
psicossociais relacionados a sexualidade e as condigbes de acesso desses jovens,
dessa forma, é um tema que necessita de uma discussao aprofundada e atencao
em politicas publicas.

Ademais, se tratando de saude publica esse tema tem sido um grande
desafio, ja que essas gestagdes tém maior risco que as demais, além de maior
chance de estar associada a outros fatores, como acompanhamento tardio e
desnutricdo. Outrossim, muitas acabam em abortos provocados clandestinamente e
que podem evoluir para diversas complicacbes obstetricas, como hemorragias,
infeccdes e perfuragcdes uterinas. Essas pacientes também estdo mais suscetiveis a
maior risco psicossocial, exclusdo social, maior chance de evasao escolar e menor
possibilidade de insercdo no mercado de trabalho. Além da possibilidade de nao
terem apoio familiar ou do parceiro.

Dessa forma, o cuidado desses jovens, em situagcdo tdo fragil, demanda
politicas publicas direcionadas a manutengao da escolaridade das méaes e garantia
da inser¢ao de trabalho das mées e pais adolescentes. Consequentemente, na area
da saude ¢é fundamental que essas jovens sejam atendidas por profissionais
capacitados e que busquem a manutenc¢ao de vinculo com a jovem e com sua rede
de apoio, para que juntos seja possivel minimizar os possiveis impactos de uma
gravidez na adolescéncia. Além disso, € importante que na atengéo integral e no
cuidado de saude deles ocorra integracao de politicas publicas e sociais, para que
seja possivel levar a um crescimento e desenvolvimento saudavel desse grupo.

Durante o acompanhamento pré-natal da adolescente €& necessario que
sejam abordados os aspectos emocionais, familiares e sociais, ndo s6 para a
adolescente, mas para sua familia e parceiro. Também se faz importante identificar
no territério quais adolescentes estdo gravidas, além de dar maior atencdo aquelas
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que estdo em maior vulnerabilidade social (em situagdo de rua, usuarias de alcool
ou outras drogas...). Em caso de adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos
deve-se promover assisténcia direcionada, considerando que é necessario um maior
numero de consultas e verificar as questdes éticas e legais. Por fim, em caso de
abortamento é importante que seja realizado uma conversa com os adolescentes
envolvidos a respeito de seus projetos de vida, contracepgao e recuperagao da
saude.

2.3- Referenciamento e contrarreferenciamento de gestantes de alto risco

A estratificagdo de risco gestacional € de extrema importancia tanto para a
mae, quanto para o feto, pois identifica precocemente os fatores de risco
relacionadas as caracteristicas individuais da gestante, comorbidades cronicas,
comorbidades agudas, histéria reprodutiva, histérico familiar e contexto
socioecondémico, assim, direcionando as intervencgdes preventivas e/ou terapéuticas
necessarias para a saude da méae e do filho. Portanto, € necessario identificar
corretamente a gestante de alto risco e referencia-la corretamente para o centro
especializado nesse cuidado.

Toda a equipe da Estratégia da Saude da Familia deve ser capaz de
estratificar o risco gestacional para, assim, evitar a sub oferta de cuidados a
gestante de alto risco e/ou a sobre oferta de cuidados desnecessarios a gestante de
risco habitual. A estratificacdo de risco feita de forma correta é associada com uma
melhor qualidade a saude, impactos positivos nos resultados clinicos e maior
eficiéncia em relagdo ao uso de recursos da saude. A partir disso, todos os
profissionais da equipe devem se aprofundar e atualizar continuamente o
conhecimento, experiéncia clinica e as habilidades necessarias para o cuidado da
gestante.

Levando em consideragdo a Nota Técnica para a Organizacdo da Rede de
Atencdo a Saude (RAS) com Foco na Atengao Primaria a Saude e na Atengéo
Ambulatorial Especializada = Saude da Mulher na Gestagao, Parto e Puerpério, do
Ministério da Saude, as gestantes podem ser estratificadas em trés grupos: risco
habitual, risco intermediario ou alto risco. Sendo o risco habitual e intermediario
podendo ser realizado o pré-natal pela equipe da Atencdo Primaria Além disso, a
estratificacdo de risco deve ser feita em toda consulta de pré-natal, pois a gestagao
pode-se tornar de risco a qualquer momento.

A estratificagédo de risco é feito a partir de trés agrupamentos pelos fatores de
risco:

- Caracteristicas individuais e condicdes socioeconémicas.

- Condigdes clinicas prévias.

- Historia reprodutiva anterior.

- Condigdes e intercorréncias, clinicas ou obstétricas, na gestagao atual.
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As gestantes de alto risco sao:

1)

Caracteristicas individuais e condi¢gdes socioecondmicas: dependéncia e/ou
uso abusivo de drogas licitas ou ilicitas. Agravos alimentares ou nutricionais:
IMC =240kg/m2 , desnutrigdo, caréncias nutricionais (hipovitaminoses) e
transtornos alimentares (anorexia nervosa, bulimia, outros).

Condigdes clinicas prévias: Doencga psiquiatrica grave: psicose, depressao
grave, transtorno bipolar, outras. Hipertensao arterial cronica. Diabetes
mellitus 1 e 2. Doengas genéticas maternas. Antecedente de
tromboembolismo (TVP ou embolia pulmonar). Cardiopatias (valvulopatias,
arritmias e endocardite) ou infarto agudo do miocardio. Pneumopatias graves
(asma em uso de medicamento continuo, DPOC e fibrose cistica). Nefropatias
graves (insuficiéncia renal e rins multicisticos). Endocrinopatias (diabetes
mellitus, hipotireoidismo em uso de medicamentos e hipertireoidismo).
Doencas hematologicas: doenca falciforme, purpura trombocitopénica
idiopatica, talassemia e coagulopatias. Doencas neurologicas (epilepsia,
acidente vascular cerebral, déficits motores graves). Doengas autoimunes
(ldpus eritematoso, SAAF, artrite reumatoide, outras colagenoses).
Ginecopatias (malformagdes uterinas, utero bicorno, miomas intramurais
maiores que 4cm ou multiplos e miomas submucosos). Cancer de origem
ginecoldgica ou invasores; cancer em tratamento ou que possa repercutir na
gravidez. Transplantes. Cirurgia bariatrica continua.

Historia reprodutiva anterior: Morte perinatal explicada ou inexplicada.
Abortamento habitual/recorrente (ocorréncia de 3 ou mais abortamentos
consecutivos). Isoimunizagdo Rh em gestacao anterior. Insuficiéncia cervical.
Infertilidade. Acretismo placentario. Pré-eclampsia grave; sindrome HELLP.
Prematuridade anterior.

Intercorréncias clinicas/obstétricas na gestagdo atual: Gestagdo multipla.
Gestagao resultante de estupro. Hipertensdo gestacional ou pré-eclampsia.
Diabetes gestacional. Infeccdo urinaria de repeticdo: =3 episddios de ITU
baixa ou =2 episddios de pielonefrite. Doencgas infecciosas: sifilis terciaria ou
resistente ao tratamento com penicilina benzatina ou com achados
ecograficos suspeitos de sifiis congénita; toxoplasmose; rubéola;
citomegalovirus; herpes simples; tuberculose; hanseniase; hepatites;
condiloma acuminado (verruga viral no canal vaginal ou colo uterino ou lesdes
extensas/numerosas localizadas em regido genital ou perianal); diagndstico
de HIV/AIDS. Desvios do crescimento intrauterino: CIUR (mesmo suspeito, se
ultrassom nao disponivel), macrossomia ou desvios da quantidade de liquido
amniodtico. Insuficiéncia istmo cervical. Anemia grave (hemoglobina <8 g/dL)
ou anemia refrataria a tratamento. Hemorragias na gestagdo. Acretismo
placentario ou placenta prévia ndo sangrante. Colestase gestacional (prurido
gestacional ou ictericia persistente). Malformagao fetal ou arritmia cardiaca
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fetal. Qualquer patologia clinica que repercute na gestacdo ou necessite de
acompanhamento clinico especializado. Outras condicdes de saude de maior
complexidade.

Além disso, é de extrema importancia que a gestante de alto risco, apds ser
referenciada a Atencdo Ambulatorial especializado, seja contrarreferenciada a
Atencao Primaria em Saude (APS) para que possa ter continuidade em seu cuidado,
realizando todos os exames de rotina, vacinagao, uso de medicamentos profilaticos
e recebendo orientagdes. A equipe especializada deve aprofundar no manejo da
condigdo que levou a gestante a ser de alto risco.

3- Organizagao do cuidado
3.1 Atengao Domiciliar

A atengédo domiciliar (AD) configura-se como um modelo de prestagdo de
cuidados de saude realizado no ambiente residencial dos pacientes. Este modelo é
caracterizado por um conjunto abrangente de intervengdes que visam a promogao
da saude, prevencao e tratamento de doengas, bem como a reabilitacdo, tudo isso
em consonancia com a Rede de Atengdo a Saude. Neste contexto, a AD emerge
como uma alternativa de atendimento que se adapta as particularidades de cada
paciente e é executada por distintas equipes de profissionais de saude.

A atencado domiciliar assume papel de extrema importancia quando aplicada
as puérperas. O puerpério, que se inicia a partir do momento do parto e continua em
até 8 semanas pos-parto, € um periodo de dramaticas mudancas fisicas, emocionais
e sociais para a mulher e. Nesse contexto, a assisténcia a saude torna-se um
importante meio para a prestacido de cuidados de saude adequados,
individualizados e integrais diretamente no ambiente domiciliar da mulher.

Acbes direcionadas as mulheres no pds-parto sdo importantes por varios
motivos. Primeiramente, reconhece-se que o periodo pds-parto traz consigo uma
série de mudancas fisicas e emocionais que requerem atencao especial. A presenga
de profissionais de saude como enfermeiros e agentes comunitarios de saude no
ambiente domiciliar possibilita a avaliagdo continua do estado de saude da mae e a
detecgao precoce de possiveis complicacoes.

Além disso, a AD pode adotar uma abordagem integral para atender as
necessidades fisicas e emocionais das mulheres no poés-parto. Fornecer
atendimento as mulheres em casa pode proporcionar um ambiente confortavel para
discutir questdes psicossociais que muitas vezes surgem durante esta fase. Isso nao
apenas ajuda na questdo de saude mental da mulher, mas também cria um
ambiente propicio para o compartiihamento de informagdes basicas e orientagdes
sobre amamentagao, cuidados com o recém-nascido e autocuidado pos-parto, uma
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vez que muitas mulheres se sentem receosas em questionar o profissional de saude
em outro ambiente.

A AD para puérperas também se destaca pela capacidade de fortalecer os
vinculos familiares. Ao envolver a familia no cuidado da méae e do bebé, os cuidados
domiciliares facilitam uma transicdo suave no papel de mae e ajudam a criar um
ambiente de apoio e compreensao.

Nesse sentido, a Politica Municipal de assisténcia a gestante “Mae Santa”,
em Lagoa Santa MG, em seu descritivo reforca a realizagcdo deste tipo de
atendimento, visto sua importancia ndo apenas individual a puérpera, mas também,
a sua familia. Ainda, reforgca a presenca de enfermeiro e ACS em até 10 dias pos
parto ou em até 3 dias apds o parto de recém-nascido de alto risco.

3.2 - Equipamentos e Insumos:

A secretaria municipal de saude de Lagoa Santa por meio do programa Mae
Santa, lista os equipamentos e insumos minimos para um atendimento adequado as
gestantes, sao eles:

e Mesa e cadeiras;
Mesa de exame ginecoldgico;
Escada de dois degraus;
Foco de luz;
Balancga para adultos (peso/altura);
Esfigmomandémetro (Aparelho de pressao);
Estetoscopio clinico;
Sonar ou Estetoscopio de Pinard (ausculta dos batimentos cardiacos fetais);
Fita métrica flexivel e inelastica;
Espéculos (com variagbes de tamanhos disponiveis);
Pincas de Cheron;
Material para coleta de exame colpocitoldgico.
Os equipamentos e insumos minimos sao essenciais para a realizagao de
uma consulta pré-natal de qualidade. Essas consultas sdo de grande importancia
para o acompanhamento do desenvolvimento do feto, identificacdo de possiveis
riscos a gestante e ao feto, além de retirar duvidas sobre a gestagao e o pos parto.
Ademais, contribui na construgdo de um bom vinculo da gestante com a unidade de
saude.

Para a garantia do melhor atendimento da populagcéo é dever dos gestores
fiscalizar se todas as unidades de saude do municipio estdo oferecendo os
equipamentos e insumos minimos para que a equipe de saude possa realizar um
atendimento de qualidade.

3.3- Acolhimento da gestante para inicio do pré-natal
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Para a organizagdo do cuidado a gestante tem-se em papel crucial a
viabilizagdo do acolhimento. Este, se refere a uma diretriz da Politica Nacional de
Humanizacéao e é definida na Politica “Mae Santa” do municipio de Lagoa Santa/MG
como “O ato de escutar, responsabilizar e fazer com que o individuo reconheca sua
importancia no servico de saude” sendo considerado um fator fundamental para o
acompanhamento adequado da gestacdo. Tendo isso em vista, € necessario que a
APS cumpra esse papel primordial por meio de estratégias que irdo possibilitar uma
atencao resolutiva e continua de assisténcia.

Desse modo, € de extrema importancia que haja captagdo precoce da
gestante ou da mulher com suspeita de gravidez durante visita domiciliar pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para iniciar o pré-natal idealmente no
primeiro trimestre da gestagcao. Deve ser frisado a importancia do inicio precoce das
consultas pois a realizagado do pré-natal representa papel fundamental na prevengao
ou tratamento precoce de patologias materno-fetais, possibilitando um
desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos para a gestante. Além
disso, € capaz de gerar conhecimento, responsabilizagdo e compreensao do
processo da gestacéo.

Ademais, é dever da Equipe de Saude da Familia (ESF) elaborar
flexibilizagcdo de horarios para atendimento pela ESF para acessibilidade a unidade
tendo em vista a jornada de trabalho e compromissos da gestante que muitas vezes
deixam de cumprir o pré-natal pela dificuldade de horarios. Somado a isso também é
de suma importancia a organizagdo de intervengdes oportunas individuais ou
coletivas com funcédo educativa e preventiva por meio de um servigco treinado e
organizado para gerar uma boa qualidade no acolhimento

4- Autocuidado Apoiado
4.1- Toxoplasmose:

De acordo com o Protocolo da Atencao Basica do Ministério da Saude e a
Nota Técnica para a Organizacdao da Rede de Atencdo a Saude com Foco na
Atencdo Primaria a Saude e na Atencdo Ambulatorial Especializada = Saude da
Mulher na Gestagédo, Parto e Puerpério, do Ministério da Saude, todas as gestantes
devem realizar o exame sorologico de toxoplasmose na primeira consulta e receber
orientagcdes sobre a prevencao primaria da toxoplasmose, e enfatizadas nas
gestantes suscetiveis a infec¢ao (IgM- / 1gG-).

Isso ocorre, pois a toxoplasmose € uma doenca que pode cursar de maneira
assintomatica para a gestante, mas ser transmitida verticalmente, com repercussdes
importantes para o bebé: restricdo de crescimento intrauterino, morte fetal,
prematuridade e/ou manifestacées clinicas e sequelas como microftalmia, lesdes
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oculares, microcefalia, hidrocefalia, calcificagdes cerebrais, pneumonite,
hepatoesplenomegalia, erupgéo cutanea e retardo mental. E uma zoonose em que
ha prevengao primaria através de medidas socioeducativas.

As orientagcbes sdo: Lave as maos ao manipular alimentos. Lave bem frutas,
legumes e verduras antes de se alimentar. Nao faga a ingestao de carnes cruas, mal
cozidos ou mal passadas, incluindo embutidos (salame, copa etc.). Evite o contato
com o solo e a terra de jardim; se isso for indispensavel, use luvas e lave bem as
maos apos a atividade. Evite o contato com fezes de gato no lixo ou no solo. Apds
manusear a carne crua, lave bem as méaos, assim como também toda a superficie
que entrou em contato com o alimento e todos os utensilios utilizados. Nao consuma
leite e seus derivados crus, ndo pasteurizados, sejam de vaca ou de cabra.
Proponha que outra pessoa limpe a caixa de areia dos gatos e, caso isso nao seja
possivel, tente limpa-la e troca-la diariamente utilizando luvas e pazinha. Alimente os
gatos com carne cozida ou ragao, nao deixando que eles fagam a ingestao de carne.
Lave bem as maos apds o contato com os animais.

Portanto, toda a equipe da APS deve ser capaz de orientar as gestantes
sobre a prevencdo primaria da toxoplasmose e o médico deve solicitar o exame
soroldgico e avaliar o resultado, enfatizando a necessidade de prevengao da doenga
quando a gestante é sorologicamente suscetivel.

4.2- Realizagao do pré-natal do parceiro

O pré-natal do parceiro vem em consonancia com um movimento crescente,
observado no Brasil e em outros paises do mundo, o qual defende que homens
também devem participar integralmente de todo processo que envolve a decisao
reprodutiva até toda a educacdo dos filhos. Isso porque, muitas vezes a gestagéo
pode ser vista apenas pela 6tica das mudangas que ocorrem no corpo feminino
durante todo o processo, assim, podendo deixar de lado os parceiros e nesse
contexto, a paternidade pode ser vista apenas apds o nascimento. Entretanto, o
periodo da gestacao é de grande importancia para todas as pessoas envolvidas e 0s
homens devem ser incentivados a participar ativamente de todo o processo, ja que
isso pode ser fundamental para o bem-estar psicossocial de todos os envolvidos.

Ademais, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem
(PNAISH), aposta no Pré-natal do parceiro como forma de discutir os temas
paternidade, cuidado e planejamento reprodutivo, além de ser uma estratégia que
pode qualificar a atengdo a gestagao, parto e nascimento. Em conseguinte a isso,
promove o estreitamento da relacdo entre trabalhadores da saude, comunidade e
entre os proprios familiares. Outrossim, essa agao também objetiva ampliar o acesso
e acolhimento dos homens nos servigos de saude, levando a uma maior procura, por
parte desse publico, aos autocuidados em saude.
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Sendo assim, segundo o Guia do Pré-Natal do parceiro para profissionais de
saude do Ministério da Saude, orienta que € necessario que as unidades de saude
estejam preparadas para o acolhimento desse parceiro, € sugerem as seguintes
recomendacdes:

1. Preparar a equipe de saude;

2. Incluir os pais/parceiros nas rotinas dos servigos;

3. Incluir os pais/parceiros no pré-natal, parto e pés-parto;
44. Incluir os pais/parceiros nas enfermarias;

5. Promover atividades educativas com os homens;

6. Acolher e cuidar dos homens;

7. Preparar o ambiente;

8. Dar visibilidade ao tema do cuidado paterno;

9. Criar horarios alternativos;

10. Fortalecer a rede de apoio social.

Essas orientagbes tém em vista a necessidade da realizagdo de um
atendimento humanizado e o acolhimento de forma adequada. Todavia, € importante
ressaltar que o acolhimento ocorre melhor quando ha um espaco de troca, entre
ESF e paciente, no qual o homem se sinta a vontade para compartilhar
insegurancgas e duvidas a respeito de todo o processo de paternidade. Por fim, esse
pode ser um processo de incentivo de maior vinculo do parceiro ao sistema de
saude, além de promover aumento da participagdo do mesmo em todo o processo
de gestacdo, podendo trazer impactos ndo s6 durante a gestagcdo, mas para toda
vida dessa familia.

4.3 - Teleatendimento:

Durante a pandemia de Covid-19 notou-se a necessidade de implantacao e
ampliagdo da rede de teleatendimento no ambito da saude. Com isso alguns
municipios do pais implementaram unidades de teleatendimento na sua Rede de
Atencao a Saude. Posteriormente, foi aprovada a Lei n® 14.510, de 27 de dezembro
de 2022, que altera a Lei n° 8.080, de 1990, para regular a pratica da telessaude no
Brasil. A lei estabelece principios como autonomia do profissional de saude,
consentimento informado do paciente, direito de recusa ao atendimento remoto,
confidencialidade dos dados e qualidade na assisténcia.

A secretaria de saude de Lagoa Santa, no apice da pandemia, criou o Centro
de Atendimento Remoto (CEAR), para auxiliar as equipes da ESF no combate a
Covid-19. Esta estratégia proporcionou o cuidado, através de equipe interdisciplinar,
no entanto, apds o fim da situagdo de emergéncia causada pela pandemia outras
atribuigdes foram incluidas a esse servigo.
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Entre essas atribuicbes esta o acompanhamento das gestantes que fazem o
pré-natal na Atencdo Primaria do municipio.

Esse acompanhamento tem os seguintes objetivos:

e Auxiliar na oferta de atengcado Pré-Natal e Puerperal integral, efetiva e
de qualidade, garantindo as gestantes o acompanhamento nao sé no
periodo gestacional, como no nascimento e no puerpério.

Verificar se as gestantes estédo realmente tendo o acesso aos servigos;
Reforgar a importancia e contribuir para que as gestantes mantenham
o vinculo com a Unidade Basica de Saude (UBS);

e Identificar as frequéncias nas consultas, na realizagdo dos exames e 0
lancamento desses dados no E-sus;

Monitorar os indicadores do Previne Brasil no sistema e-sus.
Encaminhar as gestantes e puérperas a rede assistencial, caso
necessario;

O acompanhamento das gestantes pelo CEAR possibilita um melhor
atendimento as pacientes, auxilia a equipe de saude e de gestdo no
acompanhamento de indicadores e na qualidade do atendimento prestado. Por
esses motivos € indispensavel que a equipe de saude conhecga o servigo prestado
pelo CEAR e oriente as pacientes sobre o servigo.
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5- Conclusao

Diante do exposto, a Lei N° 8080/90 orienta que seja formulado instrumentos
de gestao para avaliagao dos servicos ofertados a populagao, sendo os principios e
diretrizes do SUS, os norteadores deste processo, principalmente a integralidade do
cuidado, que infere, na continuidade da assisténcia no ciclo da vida.

Nesse sentido, mediante a crescente importancia de oferecer um atendimento
de qualidade no ambito de saude a gestante, este estudo se empenhou no
desenvolvimento de um instrumento abrangente e eficaz para que seja feito uma
avaliagdo da qualidade dos servicos de saude prestados a essa parcela da

populacdo na Atengao Primaria a Saude no municipio de Lagoa Santa MG.

Tendo em vista os objetivos delineados, este trabalho buscou se aprofundar
nas questdes assistenciais relacionadas as gestantes, no estabelecimento de
coordenacgao do cuidado mais eficiente para essa populacdo bem como analisar o
perfil de demanda das gestantes no municipio.

Sendo assim, podemos concluir que a elaboracdo deste instrumento de
avaliagao representa um importante mecanismo para medir a qualidade da oferta de
atengao pré -natal e puerperal na Estratégia de Saude da Familia no municipio de
Lagoa Santa. Bem como, levantar dados sobre quais os principais pontos a serem
otimizados. Desse modo, espera-se que a partir deste trabalho, seja incentivado a
implementagcdo de melhorias, resultando em impactos positivos na garantia de uma
gestacdo saudavel e reducgéo de riscos a saude da mae e do bebé.
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