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RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo de literatura com o intuito de identificar os principais desafios
encontrados na reabilitacdo de dentes traumatizados e de que maneira a cor e opacidade dos materiais protéticos
influenciam no resultado final esperado. E comum ocorrerem traumas em diferentes situages cotidianas, podendo
acometer qualquer idade ou sexo. Atualmente, a sociedade vem priorizando a estética, e o sorriso harménico € um
ponto que tem ganhado relevancia entre a populagdo. Durante o trauma, a regido mais acometida sdo os dentes
anteriores, local que demanda grande exigéncia estética e que afeta a vida do individuo como um todo. O dano
fonético, funcional e estético causa, além do trauma fisico, o prejuizo psicossocial na interagdo do individuo com
a sociedade, condicdo que demanda atencdo. Nesse quesito, a importancia do cirurgido-dentista, juntamente com
a odontologia restauradora, busca técnicas e materiais protéticos que visam restabelecer, de forma harmoniosa e
estética, os danos causados pelo trauma dentario. Portanto, cabe ao cirurgido-dentista ter dominio e conhecimento
das diferentes limitagdes que podem estar presentes durante a reabilitacdo de dentes traumatizados. Entre elas,
podemos destacar: substratos escurecidos, pigmentagdes, nicleos metalicos, extensdo do trauma, perspectiva do
paciente, propriedades Opticas dos materiais protéticos, caracteristicas dos agentes cimentantes, além da decisdo
entre técnicas diretas ou indiretas. A avaliacdo e o planejamento adequados e individualizados de cada caso sdo
fundamentais para o sucesso clinico.

Palavras-chave: ceramicas; estética dentaria; percepcao de cores; reabilitacdo bucal; traumatismos dentarios.



ABSTRACT

The objective of this study was to conduct a literature review to identify the main challenges encountered in the
rehabilitation of traumatized teeth and how the color and opacity of prosthetic materials influence the expected
final result. Trauma is common in various everyday situations and can affect people of any age or gender.
Currently, society is prioritizing aesthetics, and a harmonious smile is an issue that has gained relevance among
the population. During trauma, the most affected region is the anterior teeth, a location that demands great aesthetic
demands and affects the individual's life as a whole. Phonetic, functional, and aesthetic damage causes, in addition
to physical trauma, psychosocial impairment in the individual's interaction with society, a condition that demands
attention. In this regard, the importance of the dental surgeon, along with restorative dentistry, seeks prosthetic
techniques and materials that aim to harmoniously and aesthetically restore the damage caused by dental trauma.
Therefore, it is up to the dentist to master and understand the various limitations that may arise during the
rehabilitation of traumatized teeth. These include: darkened substrates, pigmentation, metal cores, extent of
trauma, patient perspective, optical properties of prosthetic materials, characteristics of cementing agents, and the
decision between direct and indirect techniques. Proper and individualized assessment and planning for each case
are essential for clinical success.

Keywords: ceramics; dental aesthetics; color perception; oral rehabilitation; dental trauma.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a odontologia passou por uma transformacdo significativa,
acompanhando as demandas estéticas cada vez mais presentes na sociedade. A busca por
sorrisos harménicos deixou de ser um privilégio estético e passou a integrar a qualidade de vida
e a salde geral do individuo, influenciando aspectos psicolégicos, sociais e profissionais. Nesse
cenario, a odontologia restauradora consolidou-se como uma das areas mais dinamicas e
inovadoras da pratica clinica, voltada ndo apenas a recuperacdo da funcdo, mas também a
preservacao da estética e da autoestima dos pacientes (GRETA et al., 2020). A obtencdo de
resultados naturais é considerada um dos maiores desafios da odontologia contemporanea, visto
que pequenas discrepancias podem gerar grande insatisfacdo por parte do paciente (SOARES
et al., 2024).

Entre os diversos fatores que impactam a estética do sorriso, 0s traumatismos dentarios
ocupam papel de destaque. Esses eventos sdo considerados emergéncias odontolégicas e,
dependendo da gravidade, podem comprometer de forma irreversivel tanto a estrutura coronaria
quanto a radicular. Dentes anteriores, por estarem localizados em uma regido de grande
visibilidade, sdo frequentemente os mais afetados, e a perda parcial ou total de sua integridade
repercute negativamente na estética, na fonética e na fungdo mastigatdria. Além disso, o
impacto psicossocial causado pelo trauma dental pode ser tdo expressivo quanto o dano fisico,
especialmente em adolescentes e adultos jovens, faixa etaria mais atingida (LIDDELOW;
CARMICHAEL, 2016). Estudos apontam que as principais causas de trauma sdo quedas,
seguidas por acidentes de transito, episodios de violéncia e acidentes de trabalho (KALLEL et
al., 2020).

Nesses casos, a odontologia restauradora exerce papel decisivo, pois cabe ao cirurgido-
dentista reestabelecer funcéo e estética por meio de procedimentos muitas vezes complexos. A
reabilitacdo pode incluir desde restauracdes diretas até procedimentos protéticos mais
elaborados, dependendo da extensdo da perda e das condi¢Ges do substrato remanescente
(SOARES et al., 2024). A selecao do material restaurador deve considerar multiplos fatores,
incluindo a extensdo da leséo, o estado do substrato dentario, a idade do paciente, a expectativa
estética e a durabilidade clinica da restauracdo. Atualmente, ha uma ampla gama de materiais
disponiveis, como resinas compostas, vitroceramicas, cerdmicas a base de 6xidos metalicos e
ceramicas infiltradas por polimeros, cada qual com propriedades, vantagens e limitagdes
especificas (MEDEROS et al., 2022).

A decisdo entre restauracdes diretas e indiretas é igualmente relevante e depende nédo



11

apenas da situacdo clinica, mas também da habilidade técnica do profissional e da
previsibilidade dos resultados (POROJAN; VASILIU; POROJAN, 2022). Ainda assim,
algumas barreiras estéticas permanecem, sobretudo em situacbes em que ha substratos
escurecidos ou nucleos metalicos. Nesses casos, materiais com elevada translucidez néo
conseguem mascarar adequadamente o substrato, comprometendo o resultado final. A
propriedade de camuflagem Optica, definida como a capacidade do material em neutralizar um
fundo descolorido, torna-se, portanto, essencial (TABATABAIAN et al., 2017; POROJAN;
VASILIU; POROJAN, 2022). Entretanto, nem sempre 0s cimentos resinosos sao eficazes nesse
papel, ja que a espessura reduzida e a limitada disponibilidade de cores podem dificultar a
neutralizacdo desejada. Alternativamente, camadas adicionais de material restaurador podem
ser empregadas, mas o risco é o aumento de desgaste dentario ou a confeccdo de restauracoes
sobrecontornadas, com prejuizos para a satde periodontal (THILAGAR et al., 2019).

Alem das propriedades dos materiais, deve-se considerar a influéncia de fatores
extrinsecos, como a iluminacdo do ambiente, a transparéncia, a opacidade, o brilho e as
caracteristicas da fonte de luz, que impactam diretamente a percepcdo da cor e a integracéo
visual da restaurago com os dentes naturais (SILVERIO et al., 2024). Dessa forma, alcancar
um equilibrio estético exige ndo apenas materiais adequados, mas também conhecimento
cientifico aprofundado e habilidades técnicas por parte do cirurgido-dentista e do protético. Em
restauracdes anteriores, em especial, a sensibilidade artistica do profissional pode ser
determinante para o sucesso clinico.

Assim, compreender os limites e as potencialidades dos diferentes materiais
restauradores é fundamental para o sucesso da reabilitacdo de dentes traumatizados. O
cirurgido-dentista deve selecionar opg¢Bes que conciliem resisténcia mecanica, durabilidade
clinica e propriedades Opticas compativeis com as exigéncias estéticas do caso. Esse processo

exige analise criteriosa, planejamento individualizado e integracdo entre ciéncia, técnica e arte.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivos gerais

O objetivo desse presente estudo consiste em analisar, por meio de uma revisao de
literatura, os principais desafios estéticos na reabilitacdo de dentes traumatizados, analisando a
influéncia da selecdo de cor e opacidade dos diferentes materiais protéticos e restauradores,
bem como os obstaculos que os cirurgides-dentistas enfrentam para a garantia de uma estética

favoravel e harmoniosa de dentes que foram traumatizados.

2.2 Objetivos especificos

Este estudo tem como objetivos especificos, descrever os principais fatores associados
aos diversos tipos de traumas, 0s impactos psicoldgicos e estéticos que eles refletem no
paciente, considerando também os fatores funcionais e bioldgicos. Identificar os principais
desafios encontrados pelo cirurgido-dentista, durante a abordagem da reabilitacdo de um dente
traumatizado, enfatizando o planejamento estético, a selecdo e influéncia de cor, opacidade e
translucidez dos materiais protéticos e restauradores, considerando os diferentes tipos de
substratos, agentes cimentantes, desafios e limitagcdes durante a escolha do material, adaptacéo,

mascaramento e garantia da estética natural.
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3 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho constituiu-se em uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo
de reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre os fatores opticos
relacionados a selecdo de cor e opacidade em diferentes materiais restauradores utilizados na
reabilitacdo de dentes traumatizados.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, BVS e
SciELO, de forma sistematizada e manual, abrangendo estudos publicados nos ultimos dez
anos. Foram utilizados descritores padronizados, em inglés, espanhol e portugués, conforme os
vocabularios DeCS/MeSH. A estratégia de busca empregada combinou os seguintes termos:
(trauma OR “anterior teeth”) AND (color OR shade OR value OR translucen® OR opacit*)
AND (lithium disilicate OR zirconia OR composite) AND (cement* OR ‘“resin cement” OR
“luting agent”).

Foram incluidos artigos clinicos e laboratoriais, que apresentaram dados sobre avalia¢do
de cor, translucidez, opacidade e capacidade de camuflagem de substratos dentarios. Também
foram utilizados estudos transversais, revisao narrativa, estudos de coorte retrospectivo, estudos
in vitro, revisdes sistematicas e meta-analise, ensaio clinico randomizado e revisdo de literatura,
que abordavam a temética dos desafios que ainda existem na odontologia contemporénea
durante a reabilitacdo de dentes que foram traumatizados e dos aspectos que interferem durante
o tratamento.

Foram excluidos estudos sem metodologia definida, duplicados, revises sem dados
primarios, bem como publicacbes envolvendo materiais fora do escopo tematico proposto.
Revisbes sistematicas e narrativas foram utilizadas apenas para embasamento tedrico e
contextualizacdo, ndo compondo a sintese final dos achados.

Apos a selecdo, os estudos elegiveis foram analisados quanto a metodologia empregada,
tipo de material restaurador avaliado, propriedades épticas mensuradas, método de mensuragao
utilizado e principais resultados obtidos, permitindo uma integracdo critica das evidéncias

disponiveis sobre o tema.
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Fluxograma de selec¢éo dos artigos

Total de pesquisa nas bases PubMed, Medline, BVS, Scielo
— Utilizando os DeCS (ultimos dez anos):
(n° 1522)

\ 4

Artigos selecionados a partir da leitura do titulo e resumo:
(n°189)

\ 4

Artigos selecionados a partir da leitura do texto completo:
(n°38)

\ 4

Artigos com textos completos incluidos no estudo:
(n°13)

\ 4

Artigos adicionais incluidos por busca manual:
(n°8)

\ 4

Total de artigos incluidos na revisao:
(n°21)
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4 REVISAO DA LITERATURA
4.1 TRAUMA DENTARIO

Os traumatismos dentarios configuram uma condicdo de grande relevancia clinica e
social, por afetarem diretamente a funcgdo, a estética e o bem-estar psicoldgico dos individuos
acometidos. A etiologia € multifatorial e depende de aspectos ambientais, culturais e
comportamentais, variando de acordo com a idade, 0 sexo e as condi¢Bes socioecondmicas. Em
um estudo de revisao sistematica realizado por Pereira et al. (2022), que incluiu populacGes
jovens de diferentes continentes — América, Europa, Asia e Africa — identificou-se que as
principais causas de trauma dentario foram acidentes de transito, quedas e agressoes fisicas. As
lesGes mais prevalentes ocorreram em tecidos moles, seguidas pelas injurias dentérias, as quais
podem acometer tanto o periodonto quanto o tecido dentario. As lesbes periodontais incluem
concussao, subluxacdo, extrusdo, luxacdo lateral, intrusdo e avulsdo, enquanto as dentarias
podem envolver fraturas coronérias, radiculares e do processo alveolar.

Os dentes anteriores permanentes, em especial 0s incisivos centrais superiores, Sd0o 0S
mais frequentemente afetados por estarem em posicdo mais exposta a impactos diretos
(CARVALHO et al., 2020). Além disso, Azami-Aghdash et al. (2015) apontam que 0 sexo
masculino ¢ o mais acometido, em razdo da maior exposicdo a praticas esportivas e
comportamentos de risco. As consequéncias desses traumas vao além do dano fisico,
abrangendo alteracfes estéticas, funcionais e psicologicas. Verma et al. (2023) ressaltam que
traumas dentarios podem levar a alteracdo da cor dos dentes, perda da vitalidade pulpar,
reabsorcdo radicular inflamatéria e comprometimento funcional, afetando significativamente a
autoestima e a qualidade de vida. Diante dessas repercussdes, Azami-Aghdash et al. (2015)
reforcam a importancia da atuacdo preventiva e restauradora do cirurgido-dentista, que deve
empregar abordagens eficazes no diagnostico e tratamento, visando restabelecer tanto a estética

quanto a funcéo e o equilibrio emocional do paciente.

4.2 PRINCIPIOS DA ESTETICA DENTARIA

A estética dentaria € um dos pilares da reabilitacdo oral, especialmente em casos de
dentes traumatizados, nos quais a restauracdo da harmonia do sorriso e da autoconfianca do
paciente torna-se prioridade. O sorriso exerce papel essencial na percepcdo social e na
autoestima, refletindo diretamente na qualidade de vida. Liu et al. (2024) enfatizam que 0s
dentes anteriores s&o o principal pardmetro estético e, portanto, exigem atencdo especial quanto

a forma, proporcdo, linha do sorriso, contorno gengival e integracdo facial. O sucesso do
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tratamento depende de uma andlise individualizada que considere a interagdo entre a estrutura
dentaria, o material restaurador e as expectativas do paciente.

Meister et al. (2023) destacam que o dente natural constitui um sistema Optico
complexo, no qual o esmalte e a dentina interagem de maneira distinta com a luz. O esmalte,
mais translicido, é responsavel pela luminosidade e brilho, enquanto a dentina confere
profundidade e tonalidade a cor. Essa interacdo entre os tecidos reflete diretamente na selecéo
de materiais restauradores e na técnica empregada, visto que a percepcdo de naturalidade
depende da reproducdo dessas propriedades épticas. Assim, compreender fatores como
translucidez, opacidade, fluorescéncia e opalescéncia é essencial para garantir resultados
estéticos satisfatorios e previsiveis.

A percepcdo estética final, portanto, é resultado de mdltiplos fatores, entre eles a
condicdo do substrato dentario, o tipo de agente cimentante, o material utilizado e a espessura
das camadas restauradoras. Meister et al. (2023) complementam que esses elementos
influenciam a forma como a luz € absorvida, refletida e transmitida, alterando a percepcao da
cor. Dessa forma, o dominio dos principios estéticos permite ao cirurgido-dentista selecionar
materiais e técnicas compativeis com o objetivo principal: restabelecer a harmonia e a

naturalidade do sorriso comprometido por trauma dentario.

4.3 SELECAO DE COR EM ODONTOLOGIA

A selecéo de cor é um dos maiores desafios da odontologia estética, especialmente na
reabilitacdo de dentes traumatizados que apresentam alteracdo de cor do substrato dentario. A
escolha da tonalidade adequada requer conhecimento técnico e sensibilidade visual,
considerando que o dente natural é composto por uma estrutura Optica tridimensional e
complexa. Maroli et al. (2019) afirmam que os principais parametros que determinam a cor sao
matiz, croma e valor — que definem, respectivamente, a tonalidade, a intensidade e o grau de
luminosidade percebido. Durante o planejamento restaurador, é essencial avaliar esses
parametros de forma integrada, levando em conta ndo apenas a cor do dente adjacente, mas
também a translucidez, a opacidade e o estado do substrato.

A fidelidade da cor final depende da interacdo entre o material restaurador e as
caracteristicas intrinsecas da estrutura dental. Quando ha descoloragdo, presenca de pinos
metalicos ou alteragdes estruturais decorrentes de trauma, torna-se necessario empregar
materiais e técnicas capazes de mascarar o substrato sem comprometer a translucidez e a

vitalidade do dente. Assim, 0 sucesso estético esta diretamente relacionado a capacidade do
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clinico em equilibrar opacidade e translucidez de modo que a restauragdo se harmonize com 0
contexto do sorriso (MAROLI et al., 2019).

4.3.1 PARAMETROS DA COR: MATIZ, CROMA E VALOR

Os parametros fundamentais da cor (matiz, croma e valor) determinam o aspecto visual
de uma restauracao e sdo essenciais para alcancar um resultado natural. Maroli et al. (2019)
ressaltam que pequenas variagdes na espessura do material restaurador ou no tipo de cimento
utilizado podem alterar a tonalidade percebida, tornando indispensavel o dominio técnico sobre
esses fatores. O matiz refere-se ao tipo de cor (como amarelado, acinzentado ou marrom), o
croma expressa a saturacdo dessa cor e o valor indica o grau de luminosidade. A correta
identificacdo desses elementos possibilita uma reabilitacdo mais fiel ao aspecto natural dos
dentes vizinhos, evitando discrepancias perceptiveis.

Nos casos em que o substrato apresenta descoloracdo, € imprescindivel avaliar o nivel
de opacidade e translucidez do material restaurador, pois essas propriedades determinam a
capacidade de mascarar imperfeicdes e manter o equilibrio estético. A compreensdo desses

parametros, aliada a técnica adequada, garante previsibilidade e naturalidade a restauracéo final.

4.3.2 METODOS DE SELECAO DE COR

Na pratica clinica, a selecdo de cor pode ser realizada por métodos visuais ou
instrumentais. O método visual baseia-se na observacéo direta do profissional, comparando o
dente com uma escala de referéncia e depende de varidveis como iluminag&o, fadiga visual e
sensibilidade cromaética individual. Enquanto os métodos instrumentais, como colorimetros,
espectrofotdmetros e espectroradibmetros, contribuem para maior precisao e reprodutibilidade
na selecdo da cor, reduzindo a influéncia de fatores subjetivos (MAROLI et al., 2019).

Além disso, fatores externos, como o tipo e a intensidade da luz, o brilho da superficie,
a espessura da cerdmica e a tonalidade do cimento, influenciam diretamente o resultado.
Silvério et al. (2024) salientam que a padronizacdo do ambiente e a avaliagdo sistematica da
cor, sob luz natural ou simulada, sdo fundamentais para alcancar fidelidade cromatica. Dessa
forma, o processo de selecdo deve integrar a analise clinica e tecnoldgica, respeitando
protocolos que garantam previsibilidade e harmonia estética em restauracfes de dentes

traumatizados.
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4.4 MATERIAIS PROTETICOS RESTAURADORES

A selecdo do material restaurador é um fator determinante para o sucesso estético e
funcional, especialmente em casos de dentes traumatizados, que exigem harmonia entre
translucidez, opacidade e resisténcia. Mederos et al. (2022) destacam que a compreensédo das
propriedades Opticas e estruturais dos materiais é essencial para alcancar resultados previsiveis,
ja que cada material apresenta comportamento distinto quanto a interacdo com a luz e com o
substrato dentario.

Com o avango tecnoldgico, materiais sem estrutura metélica passaram a oferecer
excelente adaptacdo dptica e estabilidade de cor, tornando-se ideais para situagfes que exigem
alto desempenho estético. Entretanto, Soares et al. (2024) alertam que, em dentes escurecidos,
a escolha deve considerar o grau de opacidade necessario para mascarar o substrato, sem perder
translucidez e naturalidade. Nesse contexto, materiais como o dissilicato de litio, a zirconia e
as resinas compostas de estratificagdo se destacam como alternativas viaveis e esteticamente

eficazes.

4.4.1 DISSILICATO DE LITIO

O dissilicato de litio (LDS) é um dos materiais ceramicos mais utilizados na odontologia
estética contemporanea por aliar excelente translucidez e resisténcia suficiente para aplicacoes
clinicas variadas. Klein et al. (2024) descrevem o LDS como uma ceramica vitrea composta
por dioxido de silicio, dxido de litio, aluminio, potassio e fosforo, cuja estrutura cristalina
difunde a luz de maneira semelhante a do esmalte dental. Essa caracteristica confere
naturalidade e profundidade éptica, permitindo excelente integragdo com os dentes adjacentes.

Além de seu desempenho estético, o LDS apresenta versatilidade quanto a espessura e
translucidez, podendo ser indicado para coroas, facetas e onlays. Em comparacdo com
ceramicas feldspaticas e reforcadas por leucita, apresenta menor taxa de complicagdes técnicas
e estabilidade de cor superior (KLEIN et al., 2024). Dessa forma, constitui uma excelente opc¢ao
para reabilitacdes em dentes traumatizados, especialmente na regido anterior, onde a estética é

prioritaria.

4.4.2 ZIRCONIA

A zirconia (Y-TZP) é amplamente utilizada devido a sua alta resisténcia mecanica e
durabilidade clinica. No entanto, Zhang e Lawn (2017) observam que as versdes tradicionais
apresentam opacidade acentuada, o que limita seu uso em regides de exigéncia estética. Com o

surgimento das zircénias monoliticas, houve significativa melhora na translucidez e estética,



19

ainda que com leve reducdo na resisténcia. Essas versdes permitem reabilitacGes mais naturais,
aproximando-se do aspecto dptico de ceramicas vitreas, embora ainda com menor profundidade
de cor.

A principal vantagem da Y-TZP, segundo Zhang e Lawn (2017), é a capacidade de
mascarar substratos escurecidos e pinos metalicos, caracteristica Gtil em casos de dentes
traumatizados com alteracdo cromatica. A escolha do tipo de Y-TZP deve equilibrar
translucidez e opacidade conforme o caso clinico, sempre considerando a necessidade de
resisténcia e integracdo estética com os tecidos adjacentes (AYDOGDU; YILDIZ; UNLU,
2023).

4.4.3 ESTRATIFICACAO COM RESINAS COMPOSTAS

Atécnica de estratificacdo com resinas compostas continua sendo amplamente utilizada,
especialmente em dentes anteriores traumatizados, devido a boa estética, custo acessivel e
possibilidade de abordagem minimamente invasiva. Soares et al. (2024) afirmam que o éxito
dessa técnica estd na habilidade do cirurgido-dentista em reproduzir as propriedades opticas
naturais do dente, utilizando camadas de resinas com diferentes graus de opacidade e
translucidez.

Em casos de substrato escurecido, 0 uso de resinas opacas nas camadas internas e
transllcidas nas camadas externas possibilita mascaramento eficaz e aparéncia natural. O
controle da espessura das camadas, iluminacdo adequada e acabamento cuidadoso séo
determinantes para o sucesso clinico. Dessa forma, a estratificacdo com resinas compostas
representa uma alternativa eficiente para restaurar dentes traumatizados, conciliando estética,

funcéo e preservacao tecidual (SOARES et al., 2024).

4.5 TECNICAS RESTAURADORAS EM DENTES TRAUMATIZADOS

A escolha entre técnicas diretas e indiretas influencia diretamente o resultado estético e
funcional da reabilitacdo. Segundo Mederos et al. (2022), as técnicas indiretas, que utilizam
materiais ceramicos como o LDS e a Y-TZP, proporcionam previsibilidade estética e
estabilidade cromatica. Ja as técnicas diretas, com resinas compostas, permitem maior controle
clinico e preservacdo da estrutura dental (SOARES et al., 2024).

As facetas ceramicas representam uma solucdo eficaz para corrigir descoloragfes e
fraturas decorrentes de traumas, proporcionando excelente integracdo Optica e durabilidade

(KLEIN et al.,, 2024). Independentemente da técnica escolhida, é fundamental que o
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planejamento considere a translucidez do material, a espessura da restauracéo e a tonalidade do
cimento, pois esses fatores determinam a naturalidade do resultado.

Em casos de perda extensa de estrutura coronaria, 0 uso de pinos intrarradiculares é
necessario para retencdo e estabilidade. Sarkis-Onofre et al. (2020) apontam que, embora 0s
pinos metélicos sejam resistentes, sua rigidez e coloragdo acinzentada podem comprometer o
resultado estético. Em contrapartida, os pinos de fibra de vidro apresentam propriedades opticas
e mecanicas mais semelhantes as da dentina, favorecendo a dissipa¢do uniforme das forcas e a
integragéo visual com a restauragdo (PATEL; SETHURAMAN, 2022). Essa compatibilidade
Optica contribui para um resultado estético superior, reduzindo a necessidade de camadas
adicionais de mascaramento (MEDEROS et al., 2022).

4.6 AGENTE CIMENTANTE

O agente cimentante é elemento essencial no sucesso estético e funcional de
restauracdes em dentes traumatizados, pois influencia diretamente a cor final da reabilitacao.
Meister et al. (2023) explicam que o cimento interage com o material restaurador e com o
substrato dental, alterando translucidez, valor e luminosidade. Essa influéncia € mais evidente
em ceramicas translUcidas, nas quais a luz atravessa o material e reflete nuances do cimento.

De acordo com Meister et al. (2023), os cimentos podem ser a base de fosfato de zinco,
ionbmero de vidro ou resinosos, sendo estes Ultimos os mais indicados para reabilitacdes
estéticas, por apresentarem melhor adesividade, estabilidade de cor e controle de espessura de
camada. A selecdo deve levar em conta o tipo de restauracdo, a espessura da ceramica e a
tonalidade do substrato. Recomenda-se realizar provas com amostras de cimento antes da
cimentacdo definitiva, a fim de prever o comportamento 6ptico do conjunto restaurador. Meister
et al. (2023) destacam que a escolha adequada do cimento, associada a um protocolo adesivo
padronizado, pode ser capaz de garantir longevidade clinica, naturalidade e previsibilidade

estética.
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5 DISCUSSAO

Os desafios estéticos na reabilitacdo de dentes traumatizados envolvem ndo apenas a
escolha da técnica restauradora e do material empregado, mas também o impacto psicossocial
decorrente das alteracGes estéticas e funcionais que esses traumas provocam (PEREIRA et al.,
2022). Carvalho et al. (2020) ressaltam que a estética do sorriso constitui um dos principais
fatores a serem considerados nesses casos, uma vez que influencia diretamente o bem-estar e a
autoconfianca do paciente, indo além dos prejuizos fisicos e funcionais. Essa perspectiva é
corroborada por Verma et al. (2023), que destacam que o trauma dentario pode resultar em
alteracGes de cor, necrose pulpar, reabsorcdes radiculares e perda da funcdo dentaria,
reforcando o impacto multidimensional do problema.

De acordo com Pereira et al. (2022), os traumas dentarios podem acometer individuos
de qualquer faixa etéria ou sexo, afetando tanto os dentes quanto o periodonto, e estdo
relacionados a fatores comportamentais, ambientais e socioecondmicos. Apesar disso, Azami-
Aghdash et al. (2015) observaram maior prevaléncia no sexo masculino, associando essa
diferenca ao envolvimento mais frequente dos homens em atividades esportivas e de risco sem
protecdo adequada. Além disso, Carvalho et al. (2020) identificaram que 0s incisivos centrais
superiores permanentes sdo 0s mais afetados, devido a posi¢do anterior e a exposicao acentuada
a impactos. Em vista disso, Liu et al. (2024) enfatizam que, durante a reabilitacdo de dentes
anteriores, ¢ fundamental seguir os principios da odontologia estética e considerar as
particularidades anatdbmicas e psicologicas de cada paciente para alcancar resultados
harmonicos e naturais. Essa individualizagcdo do tratamento, segundo Azami-Aghdash et al.
(2015), reforca o papel essencial do cirurgido-dentista na escolha de técnicas e materiais
capazes de restituir funcao, estética e qualidade de vida.

Do ponto de vista Optico, Meister et al. (2023) salientam que a obtencédo de resultados
naturais depende da observacéo criteriosa das propriedades da luz nos materiais restauradores,
como translucidez, opacidade, fluorescéncia e opalescéncia. Em dentes naturais, o esmalte
apresenta maior translucidez e confere luminosidade, enquanto a dentina é mais opaca e fornece
profundidade cromatica. A correta reproducdo dessas propriedades é determinante para o
sucesso estético da reabilitacdo. Corroborando, Mederos et al. (2022) destacam que cada
material restaurador interage de maneira particular com a luz, o que influencia diretamente a
aparéncia final da restauracdo. Assim, além da resisténcia mecénica, é imprescindivel
compreender o comportamento Optico do material para reproduzir a naturalidade do sorriso.

Nos dltimos anos, avancgos significativos permitiram o desenvolvimento de materiais

livres de metal, que apresentam comportamento de luz mais equilibrado e estética aprimorada,
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sendo indicados para regides anteriores (SOARES et al., 2024). Entretanto, em casos de
substratos escurecidos, torna-se essencial selecionar materiais com maior opacidade, como o
LDS, a Y-TZP e as resinas compostas estratificadas, capazes de mascarar 0 escurecimento sem
comprometer a translucidez (SOARES et al., 2024).

A selecdo de cor € outro aspecto critico da reabilitacdo. Maroli et al. (2019) apontam
gue os parametros matiz, croma e valor determinam o sucesso visual da restauracdo. O dominio
técnico e a acuidade visual do profissional sdo fundamentais para harmonizar a cor com 0s
dentes adjacentes, considerando que o dente natural € um sistema dptico complexo. Fatores
como translucidez, opacidade e cor do substrato influenciam a aparéncia final e a habilidade do
profissional em equilibrar esses elementos é essencial para a obtencdo de um resultado estético
eficaz.

Ainda segundo Maroli et al. (2019), a selegdo da cor pode ser feita de modo visual ou
instrumental. Contudo, a avaliagdo visual € suscetivel a varidveis como iluminacdo e fadiga
ocular. Assim, Silvério et al. (2024) recomendam o0 uso de métodos instrumentais, como
colorimetros e espectrofotdmetros, que garantem maior precisdo e reprodutibilidade. Dessa
forma, a integracéo entre observacéo clinica e tecnologia contribui para uma selegdo cromatica
mais confiavel e previsivel.

Entre as ceramicas odontoldgicas, o LDS tem se destacado por combinar resisténcia e
translucidez, aproximando-se do comportamento 6ptico do esmalte natural (KLEIN et al.,
2024). Essa ceramica vitrea apresenta estrutura cristalina que permite a passagem da luz de
maneira controlada, conferindo estética e durabilidade. Em comparacgdo a outras ceramicas,
como as feldspaticas ou reforgcadas por leucita, 0 LDS mostra-se mais estavel cromaticamente
e menos suscetivel a falhas, sendo amplamente indicado para casos estéticos, como
reabilitacdes de dentes anteriores. (KLEIN et al., 2024).

A Y-TZP, por sua vez, apresenta elevada resisténcia mecénica e tenacidade, mas
historicamente possui alta opacidade, o que restringia seu uso em regides estéticas (ZHANG,;
LAWN, 2017). Com o desenvolvimento das zirconias monoliticas, sua translucidez foi
aprimorada, ampliando as indicacdes clinicas, embora a percepcdo de cor ainda possa ser
inferior a de outros materiais (MAROLI et al., 2019). Mesmo assim, sua capacidade de
mascarar substratos escurecidos ou com pinos metalicos, a torna um material valioso para
determinados casos.

No que se refere as resinas compostas, Soares et al. (2024) enfatizam que a técnica de
estratificacdo requer grande habilidade clinica e conhecimento éptico, uma vez que a

sobreposicdo de camadas de diferentes graus de opacidade e translucidez visa reproduzir
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fielmente as caracteristicas dos tecidos dentarios. Para mascarar substratos escurecidos, deve-
se empregar resinas mais opacas nas camadas internas e translicidas nas externas, respeitando
as espessuras ideais. O acabamento e o polimento sdo determinantes para o resultado e a
longevidade estética.

A escolha entre técnicas diretas e indiretas depende da complexidade do caso e do
resultado esperado (MEDEROS et al., 2022). Enquanto o LDS e a Y-TZP empregados em
técnicas indiretas garantem estabilidade e estética previsivel, as resinas compostas permitem
uma abordagem minimamente invasiva e de reparo mais simples. Assim, a decisdo deve
considerar o equilibrio entre conservacao estrutural, estética e custo-beneficio.

Em casos de grande perda coronaria, 0 uso de pinos intrarradiculares é fundamental para
retencdo e estabilidade do material restaurador (SARKIS-ONOFRE et al., 2020). Contudo,
pinos metalicos, apesar da resisténcia, podem causar fraturas radiculares e alterar a coloracdo
final da restauracdo devido a opacidade acinzentada. Patel e Sethuraman (2022) destacam que
os pinos de fibra de vidro, por apresentarem maddulo de elasticidade semelhante ao da dentina
e comportamento Optico mais favoravel, reduzem o risco de fratura e proporcionam melhor
integracdo estética. De acordo com Mederos et al. (2022), 0 uso de pinos estéticos elimina a
necessidade de camadas adicionais de material para mascaramento, otimizando o resultado.

Os estudos de Meister et al. (2023) e Maroli et al. (2019) demonstram que o resultado
cromatico final de uma restauracéo é influenciado pela interacdo entre luz, substrato dentario,
cimento e espessura do material. Silvério et al. (2024) complementam que fatores como tipo e
intensidade da luz, brilho superficial e cor do cimento impactam diretamente a percepc¢éo da
cor. Klein et al. (2024) reforcam que, para garantir uma estética previsivel, devem ser
considerados a técnica, a espessura e a tonalidade do material cimentante.

O agente cimentante exerce papel determinante na durabilidade e no resultado éptico da
restauracdo (MEISTER et al., 2023). Sua interacdo com o material restaurador e o substrato
modifica a translucidez e o valor da cor, especialmente em ceramicas transldcidas, nas quais a
propagacdo da luz evidencia a tonalidade do cimento. Entre os diferentes tipos, 0os cimentos
resinosos se destacam por sua superior adesividade, controle de espessura de filme e
estabilidade cromatica, sendo indicados em restauracGes de alta demanda estética (MEISTER
et al., 2023). A selecdo adequada do cimento deve considerar o tipo de restauracao, a espessura
da ceramica e a cor do substrato, sendo recomendavel realizar testes prévios com pastas de
prova para observar o ajuste cromético antes da cimentacdo definitiva.

Em sintese, 0 sucesso estético na reabilitacdo de dentes traumatizados depende de uma

analise integrada entre substrato dentario, material restaurador, agente cimentante e técnica
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utilizada. O conhecimento aprofundado desses parametros permite ao cirurgido-dentista
selecionar a abordagem mais apropriada para cada caso, garantindo estética, durabilidade e
previsibilidade clinica (MEISTER et al., 2023).
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6 CONCLUSAO

Traumatismos dentarios impactam fisicamente e psicologicamente a vida dos
individuos que sdo acometidos. A selecdo dos materiais protéticos restauradores, bem como a
técnica utilizada, é crucial para o sucesso clinico. A literatura relata diversos materiais
restauradores com diferentes caracteristicas de translucidez e opacidade que podem ser
empregados em reabilitagcbes. No entanto, € fundamental compreender a interacdo entre os
tecidos naturais e 0 comportamento Optico de cada material individualmente, a fim de se
alcancar naturalidade ao final do tratamento. Apesar dos desafios clinicos e estéticos ainda
existentes, a constante evolucdo da odontologia e os diferentes métodos terapéuticos
disponiveis permitem a garantia de um sorriso harmonico, desde que os protocolos, a selecdo
de cor e 0s materiais protéticos sejam seguidos e selecionados corretamente. Portanto, € preciso
compreender que cada caso clinico merece atencdo individualizada, pois ha casos que
necessitam de tratamentos mais complexos, e equilibrar o resultado final com a expectativa do
paciente muitas vezes € desafiador. A avaliacdo e o planejamento por parte do cirurgido-
dentista, bem como seu conhecimento tedrico e clinico sobre a odontologia restauradora, sdo
fundamentais para a reabilitacdo de traumatismos dentarios, visando o restabelecimento natural,

funcional e estético do paciente.
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