APRENDER COM
INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

GUIA DA BIBLIOTECA
PARA ESTUDOS, PESQU
E PRODUCAO ACAD EM

Cristina de Souza Maia - Bibliotecaria




X FAMINAS

APRENDER COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL: GUIA DA BIBLIOTECA PARA
ESTUDOS, PESQUISA E PRODUGAO ACADEMICA

Cristina de Souza Maia
Bibliotecaria

BELO HORIZONTE/MURIAE
2026

aminas_bh faminas_muriae




X FAMINAS

M217a Maia, Cristina de Souza
Aprender com inteligéncia artificial: guia da biblioteca
para estudos, pesquisa e producido académica. /
Cristina de Souza Maia. Belo Horizonte: FAMINAS, 2026.
26p.

1. Inteligéncia artificial. 2. Escrita cientifica. 3. Ensino
superior. |. Maia, Cristina de Souza. Il. Titulo.

CDD 001.30285

Bibliotecaria responsavel: Cristina de Souza Maia — CRB-6/2294

Para citar este documento:

MAIA, Cristina de Souza. Aprender com inteligéncia artificial: guia da biblioteca
para estudos, pesquisa e producao académica. Belo Horizonte: FAMINAS, 2026. 26
p. Disponivel em: https://bibliotecadigital.faminas.edu.br/jspui/ Acesso em: [data]

aminas_bh faminas_muriae A —



X FAMINAS

SUMARIO

APRESENTAGAOQ .......oooeceeeceecee e e saesaesaessessssasssessessessesasssssssssssssssssssssssssssessessesasens 5
1 1A E IA GENERATIVA: O QUE VOCE PRECISA SABER..........ccoeceeeeureeereeeneenns 5
2 COMO A IA PODE AJUDAR VOCE A ESTUDAR.......ccoceetreerereeneeseeasesesseeenens 6
2.1 COMO FORMULAR BONS PROMPTS OU COMANDOS?......cccovvveiviiiiieeeeeennn. 6
2.2 |A PARA APRENDIZAGEM ATIVA ..cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
2.2.1 Como utilizar a IA e a Minha Biblioteca de forma integrada ........................ 9

2.3 IA PARA PESQUISA CIENTIFICA ...t 10
2.3.1 Utilizando IA nas etapas da pesquisa cientifica................cccccceeeeeveeeernnnnnn.. 11

2.4 INTEGRIDADE ACADEMICA: PLAGIO, ETICA E PRIVACIDADE .................. 13
2.4.1 PIAGIO € GLICA ... 13
2.4.2 Protegdo de dados e privacidade..............ccc.ouueieeeeiiiieeiiiiiieaeeeeeeeen 14

2.5 USANDO A IA PARA NORMALIZACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS ....14

3 A INTELIGENCIA ARTIFICIAL PODE ERRAR?.......cooeeteireeneesaesnsessesnssessesssseens 15
3.1 INFORMACOES INCORRETAS OU DESATUALIZADAS .........cccoveeeeeeenene 15
3.2 ONDE VERIFICAR INFORMACOES GERADAS PELA IA? ......cocoveeeeeee 17

4 CONCLUSAD .....ccooeerireirireseeeesessessesseesessessessessessessessssssssssssssessessessssssssssssssssneen 18
ANEXO 1 — SINTESE DAS BOAS PRATICAS COM A ........cccerereeererneenseeseennaens 19
ANEXO 2 - FERRAMENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL .......cooceveemrerneennnens 20
ANEXO 3 — EXEMPLOS DE PROMPTS POR AREA .........ccccoeirereerrneesnneeesseseenens 21
ANEXO 4 — DICAS RAPIDAS PARA USAR A IA NOS ESTUDOS.........c..ccevuenennee. 24
ANEXO 5 — GUIA RAPIDO DE PROMPTS ......coceireemreenesessessessssessesssssssessssssssssssens 25
REFERENCIAS.......coociiuecteieeeseessesassessesssssssessssssessesssssssssssssssessssssssnsssessssssssssnssses 26

aminas_bh faminas_muriae . 4



XFAMINAS °
APRESENTACAO

O avango das tecnologias digitais, especialmente da inteligéncia artificial, tem
modificado o acesso a informacdo, as formas de estudar e a producido do
conhecimento. No entanto, € importante utilizar essas ferramentas de maneira ética,
critica e responsavel.

Este guia tem como objetivo orientar os estudantes e promover boas praticas

académicas no uso responsavel dessas tecnologias.

1 1A E IA GENERATIVA: O QUE VOCE PRECISA SABER

A inteligéncia artificial (IA) reune tecnologias capazes de analisar informagdes,
compreender textos e gerar respostas, realizando tarefas que antes dependiam da
inteligéncia humana (GOOGLE CLOUD, 2026).

Neste guia, o foco é a inteligéncia artificial generativa (IA generativa), que produz
conteudos a partir de comandos dos usuarios, como textos, imagens, resumos e ideias
(UNESCO, 2023).

Essas ferramentas podem apoiar os estudos, a pesquisa e a elaboragcdo de
trabalhos académicos. No entanto, as respostas geradas podem conter erros,
informagdes imprecisas ou referéncias inexistentes. Por isso, € importante conferir os
dados, consultar fontes confiaveis e usar o pensamento critico durante todo o processo
de aprendizagem (UNESCO, 2024; OPENAI, 2023).

Sao exemplos de ferramentas de |A generativa:

o Copilot: auxilia a resumir e-mails e reunides, montar apresentagoes,
analisar planilhas, sugerir féormulas e organizar informagdes, principalmente para quem
utiliza Word, Excel, PowerPoint.

o ChatGPT: destaca-se na produgdo, revisdo e organizacdo de textos

académicos.
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o Gemini: possui integracdo com o Google, facilitando o uso conjunto com
documentos, e-mails e armazenamento em nuvem.
o Claude: auxilia na analise de textos longos e na organizacdo de

conteudos complexos.

2 COMO A IA PODE AJUDAR VOCE A ESTUDAR

Na vida académica, a |IA pode auxiliar na elaboracdo de resumos e explicagoes,

no planejamento, na leitura de artigos e na organizagao de ideias.

Mas como utiliza-la de maneira adequada? Quais comandos devem ser

utilizados?
2.1 COMO FORMULAR BONS PROMPTS OU COMANDOS?

Para que a IA retorne respostas com qualidade, sdo necessarios comandos e
instru¢des claras e detalhadas. Ou seja, a resposta depende de como o pedido é
feito. Essas instrugdes sdo conhecidas como prompts ou comandos.

De acordo com a UNESCO (2023), os prompts estdo entre os principais

elementos que influenciam a qualidade das respostas geradas.

Exemplo de prompt: “Fale sobre saude mental.”

Satde mental é um tema cada vez mais importante — tanto na vida pessoal quanto no trabalho.

» O que é saude mental
De forma simples, satide mental é o estado de bem-estar emocional, psicolégico e social. Ou seja, é como a
gente pensa, sente e se comporta no dia a dia. eshe
Segundo a Organizagdo Mundial da Salde, ter uma boa satide mental significa conseguir:

= lidar com o estresse cotidiano
« reconhecer suas capacidades
« trabalhar e produzir

= se relacionar e contribuir com outras pessoas whe
Importante: ndo ¢ sé “nao ter doenga™. E ter equilibrio na vida.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de consulta realizada no Copilot (2026).
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Exemplo de prompt: “Explique os principais fatores associados a satde mental de

estudantes universitarios, apresente dados recentes, referéncias cientificas e sugestbes

de palavras-chave para pesquisa em bases académicas.”

1. Principais fatores associados a satide mental de
universitarios

nverge em um ponto importante: a saide mental de estudantes universitirios é

multifatorial, envolvendo dimensdes indi

& a) Fatores individuais (psicolégicos e biologicos)

1 3. Referéncias cientificas relevantes

Vocé pode usar (ou buscar diretamente).

By SR O Artigos e revisdes
+ Healthy Minds Study Report (2024-2025) i
+ World Mental Health International College Student Initiative
«bF démi - Revisdo integrativa sobre sofrimento psiquico (Ciéncia & Satide Coletiva) =
) Fatores académicos + Meta-andlise saiide mental em estudantes de medicina (2025) stiontar

- Scoping review (2025) usando modelo socioecoldgico me

Instrumentos comuns nos estudos
« DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale)
* SRQ-20 (Self Reporting Questionnaire)
* PHQ-9/GAD-7

(esses aparecem frequentemente nas pesquisas citadas)

8 4. Sugestdes de palavras-chave para pesquisa
académica
Aqui vai algo bem pratico para usar no Google Scholar, Scopus, PubMed, SciELO:

s Em portugués

- *saiide mental estudantes universitarios”
- “ansiedade depressao universitarios prevaléncia

« “fatores de risco sadde mental ensino superior”

psiquica estudan

- “fatores de protecao satde mental universitarios”

Fonte: Elaborado pela autora a partir de consulta realizada no Copilot (2026).

No primeiro exemplo, o prompt (comando) foi genérico. Dessa forma, a resposta
foi ampla, sem direcionamento e pouco precisa.

Ja no segundo exemplo, quando o prompt (comando) foi detalhado, a resposta
da ferramenta foi mais completa e contextualizada.

Assim, pode-se concluir que um bom prompt € uma etapa importante para obter

respostas mais uteis e assertivas.

De modo geral, um bom comando deve informar:
> O tema ou assunto;

> O objetivo da solicitacao;

> O publico-alvo;
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> O formato desejado;
> O nivel de profundidade esperado;
> As fontes que devem ser consultadas.

Dica da Biblioteca: Se a resposta gerada pela IA estiver muito genérica,

reformule o prompt acrescentando contexto, objetivo e publico-alvo.

2.2 IA PARA APRENDIZAGEM ATIVA

Livros, artigos cientificos, bases de dados e documentos oficiais sdo fontes de
informacdo importantes durante o processo de aprendizagem, pois ajudam a
compreender melhor os conteudos e temas estudados.

A inteligéncia artificial pode apoiar esse processo ao ajudar na formulagédo de
perguntas, na revisdo de conceitos, na criagcdo de mapas mentais e na organizagao dos
estudos. No entanto, as respostas geradas pela ferramenta devem ser conferidas e
complementadas com a consulta a fontes académicas confiaveis.

Nesse sentido, a plataforma Minha Biblioteca contribui para a verificacido das

informacdes recuperadas pelas ferramentas de |A.
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2.2.1 Como utilizar a IA e a Minha Biblioteca de forma integrada

Como integrar o ChatGPT e Minha Biblioteca:

Curso Exemplo de prompt no ChatGPT

Explique os principios da responsabilidade civil para um estudante
Direit de graduagao, utilizando exemplos praticos. Apresente referéncias

ireito
em portugués e sugestdes de palavras-chave para pesquisa em

bases académicas.

Explique o que € analise SWOT e apresente um exemplo aplicado a
Administracao uma empresa. Apresente referéncias cientificas em portugués e

sugestdes de palavras-chave para pesquisa em bases académicas.

Explique os principios da Terapia Cognitivo-Comportamental

] ] utilizando linguagem simples. Apresente referéncias cientificas em
Psicologia A B .
portugués e sugestdes de palavras-chave para pesquisa em bases

académicas.

Explique o funcionamento do concreto armado, destacando

) aplicagdes, vantagens e limitagdes. Apresente referéncias cientificas
Engenharia R . :
em portugués e sugestdes de palavras-chave para pesquisa em

bases académicas.

Explique a fisiopatologia da hipertensao arterial para um estudante

Saud de graduagao, utilizando linguagem simples e exemplos clinicos.
aude

Apresente referéncias cientificas em portugués e sugestdes de

palavras-chave para pesquisa em bases académicas.

Explique os principais sinais clinicos da leishmaniose visceral

. . . . |canina, destacando formas de diagnostico, prevengéo e tratamento.
Medicina Veterinaria o . B
Apresente referéncias cientificas em portugués e sugestdes de

palavras-chave para pesquisa em bases académicas.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de consulta realizada no ChatGPT (2026).
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A partir da resposta gerada pela IA, o estudante pode complementar e validar as

informacgdes com livros disponiveis na Minha Biblioteca.
Como integrar a Minha Biblioteca

Utilize a |IA para obter uma visao inicial do tema;
Identifique conceitos, autores e palavras-chave importantes;
Pesquise o assunto na Minha Biblioteca,;

Compare as informacdes e aprofunde a leitura;

YV V. V VYV V

Produza resumos, mapas mentais ou questdes de revisao.

Exemplo de prompt para criagao de mapa mental para Medicina Veterinaria:
“Crie um mapa mental sobre leishmaniose visceral canina, com: agente, transmisséo,
sinais clinicos, diagnéstico, tratamento e prevengdo. Utilize informagdes aplicaveis ao

contexto brasileiro, pouco texto e indique fontes para verificagdo.”

Dica da Biblioteca: Procure a biblioteca de sua unidade e faga o cadastro na

plataforma Minha Biblioteca.
2.3 IA PARA PESQUISA CIENTIFICA

A inteligéncia artificial pode contribuir para a organizagdo das ideias na
elaboracao de trabalhos académicos. Essas ferramentas também ajudam a formular

perguntas de pesquisa, a identificar de palavras-chave e compreender conceitos

relacionados ao tema.

Dica da Biblioteca: Todo conteudo recuperado deve ser lido, verificado e

validado em fontes cientificas confiaveis.
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2.3.1 Utilizando IA nas etapas da pesquisa cientifica

@& Escolha do tema e definigdo do problema

# Como a IA pode ajudar

Sugere recortes tematicos e auxilia na formulagéo de perguntas de pesquisa.
Exemplo de prompt

Estou interessado no tema saude mental de estudantes universitarios. Sugira

possiveis problemas de pesquisa relacionados a esse assunto.

© Elaboracao dos objetivos

¢ Como a lA pode ajudar?

Auxilia na construgao do objetivo geral e dos objetivos especificos da pesquisa.
Exemplo de prompt

Com base no tema saude mental de estudantes universitarios, proponha um

objetivo geral e trés objetivos especificos para uma pesquisa académica.

 ldentificacao de palavras-chave
¢ Como a IA pode ajudar?

Sugere descritores e termos relacionados ao tema para utilizagédo em bases de

dados cientificas.
Exemplo de prompt

Liste palavras-chave e termos relacionados ao tema saude mental de estudantes

universitarios para serem utilizados em bases de dados cientificas.

s Estratégia de pesquisa
¢ Como a IA pode ajudar?

Auxilia na construgdo de estratégias de busca e no uso de operadores
booleanos.
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Exemplo de prompt

Sugira combinagbes de descritores e operadores booleanos para pesquisar

artigos sobre saude mental de estudantes universitarios em bases cientificas.

(| Compreensao de artigos cientificos

¢ Como a IA pode ajudar?

Auxilia na interpretacédo de conceitos, métodos, resultados e conclusdes.
Exemplo de prompt

Explique os objetivos, a metodologia, os resultados e as conclusées deste artigo

em linguagem simples.

= Organizagao da revisao de literatura

¢ Como a IA pode ajudar?

Sugere categorias, topicos e formas de estruturacao do referencial tedrico.
Exemplo de prompt

Quais s&o os principais tépicos que devem compor uma revisdo de literatura

sobre saude mental de estudantes universitarios?

B Possibilidades de investigagido

¢ Como a IA pode ajudar?
Pode sugerir temas, recortes e perguntas que podem ser investigados em uma
pesquisa.
Exemplo de prompt
Sugira possiveis recortes de pesquisa sobre saude mental de estudantes
universitarios e indique palavras-chave para verificar esses temas na literatura

cientifica.
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» Estrutura do trabalho académico
¢ Como a IA pode ajudar?
Auxilia na organizacao das seg¢des do artigo, projeto de pesquisa ou TCC.
Exemplo de prompt
Elabore uma estrutura de TCC sobre saude mental de estudantes universitarios

contendo introdugdo, revisdo de literatura, metodologia, resultados, discussdo e

concluséao.

Escrita cientifica

¢ Como a IA pode ajudar?

Auxilia na revisao textual, clareza, coesao e organizag¢ao do texto académico.
Exemplo de prompt

Analise a clareza deste texto académico e sugira melhorias na redagéo,

mantendo o conteudo original.
2.4 INTEGRIDADE ACADEMICA: PLAGIO, ETICA E PRIVACIDADE
2.4.1 Plagio e ética

A utilizagdo da inteligéncia artificial deve estar fundamentada em principios de
integridade, ética e responsabilidade. As ferramentas podem ser utilizadas para auxiliar
no processo, mas € importante lembrar que o autor é o responsavel por todo o
conteudo entregue.

Utilizar textos gerados por IA sem leitura critica e sem revisdo compromete o
processo de aprendizagem e pode gerar problemas relacionados a autoria e a
integridade académica. Entre esses problemas, destaca-se o plagio.

Segundo Krokoscz (2014), o plagio caracteriza-se pela apropriagcdo de uma
producao intelectual alheia, apresentada como de autoria prépria, configurando uma

quebra da relagao entre o autor original e sua obra.
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Ao utilizar ferramentas de IA, recomenda-se:

Ler e revisar todo o conteudo;
Confirmar as informacdes em fontes confiaveis;
Utilizar a IA como ferramenta de apoio, e ndo como substituta do estudo;

Respeitar as normas e orientagdes da instituicao;

®© o 0 T o

Citar adequadamente as fontes utilizadas na elaboragéo do trabalho.

Dica da Biblioteca: O uso da inteligéncia artificial em TCCs deve ser

declarado de forma transparente, seguindo as orientagbes do Manual de TCC da
FAMINAS.

2.4.2 Protecao de dados e privacidade
Evite inserir dados pessoais, dados sensiveis ou informacgdes sigilosas em

ferramentas de inteligéncia artificial, pois isso pode comprometer a seguranga e a

privacidade das informacgdes.

. CPF;

. RG;

o Prontuarios e dados de pacientes;

. Dados financeiros;

) Informacgdes sigilosas;

. Documentos institucionais confidenciais.

2.5 USANDO A IA PARA NORMALIZACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS

A normalizacado € uma fase importante na elaboragao dos trabalhos académicos
e as ferramentas de |A podem auxiliar na aplicagao das normas.

A |A pode ser utilizada para:
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Explicar regras de normalizagdo académica;
Auxiliar na elaboracao de citacbes diretas e indiretas;
Orientar a formatagao de referéncias bibliograficas;

Verificar a estrutura de trabalhos académicos;

AN N NN

Esclarecer duvidas sobre normas da ABNT e outros estilos de citagcao.

Exemplos de prompts:
"Explique como elaborar uma referéncia de livro segundo a ABNT."
"Transforme este trecho em uma citagdo indireta seguindo as normas da ABNT."
"Verifique se esta referéncia contém todos os elementos obrigatérios da NBR 6023."

"Explique a diferencga entre citagao direta curta, citagao direta longa e citagdo indireta."

Dica da Biblioteca: A IA pode auxiliar na formatacao e normalizagao dos
trabalhos, mas o estudante deve sempre conferir as informagdes e utilizar o Manual de
Normalizagdo da FAMINAS como referéncia principal.

3 A INTELIGENCIA ARTIFICIAL PODE ERRAR?

3.1 INFORMACOES INCORRETAS OU DESATUALIZADAS

Como apresentado neste guia, € fundamental que as informagdes recuperadas

em ferramentas de |A sejam lidas e verificadas em fontes de informagdes confiaveis.

A inteligéncia artificial pode:

. gerar referéncias inexistentes ou incorretas;
. interpretar incorretamente comandos;

. apresentar informacgdes desatualizadas;

a. Referéncias inexistentes
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Comando:

"Indigue trés artigos cientificos sobre COVID-19 em Belo Horizonte.”

Resposta da |A:

1. Silva, J,; Souza, M. Impactos da COVID-19 na populacdo de Belo Horizonte. Revista Brasileira de Satude
Pablica, 2022.

2. Oliveira, P.; Santos, R. Andlise epidemioldgica da COVID-19 em Belo Horizonte. Cadernos de Salude
Urbana, 2021.

3. Costa, A. COVID-19 e vulnerabilidade social em Belo Horizonte. Revista Mineira de Salde, 2023.

Os artigos sugeridos nesta busca, apesar do aspecto académico, podem nao

existir ou conter informagdes que ndo sejam verdadeiras.
b. Interpretagdes equivocadas

Exemplo

Prompt:

Explique os resultados deste artigo cientifico.

Apos analisar o texto, a IA responde:

O estudo conclui que a pratica regular de atividade fisica reduz significativamente os niveis de ansiedade
em estudantes universitarios.

A analise realizada deve ser conferida e verificada pelo usuario, pois a
ferramenta pode apresentar uma conclusédo diferente do artigo original. Por isso é
fundamental a analise critica antes de copiar e colar a resposta da IA.

C. Informacgdes desatualizadas

Neste caso, foi solicitada a referéncia atualizada de um livro. Observe que o titulo

e as citagdes nao estdo de acordo com as normas atualizadas da ABNT.
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faca a referencia atualizada do livro 2. ed.

2009

Atlas

Metodologia e pesquisa cientifica em ciéncias sociais.
MICHEL, Maria Helena.

Sao Paulo

Se for para a lista de referéncias em ABNT NBR 6023:2018, a referéncia correta &

MICHEL, Maria Helena. Metodologia e pesquisa cientifica em ciéncias sociais: um guia prdtico para
acompanhamento da disciplina e elaboracdo de trabalhos monogrdficos. 2. ed. atual. e ampl. Sdo Paulo:
Atlas, 2009. k sivlioteca IFes

Se desejar citar no texto:

e Citacdo narrativa: Michel (2009) afirma que...
e C(Citacdo parentética: (MICHEL, 2009)

3.2 ONDE VERIFICAR INFORMACOES GERADAS PELA IA?

17

Quais fontes devem ser consultadas para validar as informagdes recuperadas

pelas ferramentas da I1A?

No quadro abaixo estdo as fontes confiaveis e reconhecidas no meio académico.

Dependendo do tipo de informacao pesquisada, diferentes recursos podem ser

utilizados para validagao.

. Tipodeinformagdio  Fontes recomendadas

EBSCO, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude

2 Artigos cientificos (BVS), Google Académico, PubMed, Scopus
Livros académicos Minha Biblioteca, acervo fisico da biblioteca
&8 Legislagido e normas Sites governamentais e 6rgaos oficiais

IBGE, Ministério da Saude, INEP, IPEA e

DgatSiestatisticas organismos internacionais

Sites oficiais de universidades, associacoes

i Informages institucionais cientificas e 6rgéos reguladores

Fonte: Elaborada pela autora, 2026.
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4 CONCLUSAO

A inteligéncia artificial pode contribuir para a aprendizagem e para a realizagéo
de atividades académicas, se for usada com ética, senso critico e responsabilidade.
Antes de entregar uma atividade, confirme se vocé seguiu as boas praticas de

uso da IA:

B Verifique a fonte
Encontre o documento original
2 Revise autores
%% Identifique a data
Iy Confirme em bases cientificas

Analise a credibilidade
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ANEXO 1 — SINTESE DAS BOAS PRATICAS COM IA

- BOAS PRATICAS

COM IA NOS ESTUDOS

<IV\Z' @se como apoio. Nao deixe a IA fazer tudo por vocé. j

e Nao envie dados
pessoais.

e Nao compartilhe
provas, notas ou
trabalhos de colegas.

e Evite inserir pesquisas
ainda néo publicadas.

e A|A pode errar.

e Verifique informagdes
e referéncias.

e Consulte livros,
artigos e bases
académicas.

N 4

e Diga o temae o que
vocé precisa.

e Peca exemplos,
explicagdes ou
um roteiro.

e Use a resposta como
ponto de partida.

b

7 S R 7 b
Q LN N J
CUIDE DOS CONFIRA ANTES FACA BONS
DADOS DE USAR PEDIDOS

o

MANTENHA SUA
AUTORIA

o Leia, revise e
reescreva.

® Nao entregue texto
pronto como se
fosse seu.

e Informe o uso da IA
quando necessario.

XFAMINAS ©

(5
APRENDA DE
VERDADE

Use para tirar duvidas
e organizar ideias.

N&o use em provas
ou avaliagdes sem
autorizagao.

Seu raciocinio
continua sendo
essencial.

Fonte: Elaborado pela autora, com base em Brasil (2025).
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Ferramenta Melhor utilizagao
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ANEXO 2 - FERRAMENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Producao de textos, apresentacoes,

Pontos fortes

Integragao com Word, Excel,

extensos.

Copilot . L PowerPoint e outras
planilhas e organizag&o de estudos. :
ferramentas Microsoft.
Compreender conteudos, elaborar Explicacdes detalhadas, boa
ChatGPT resumos, revisar textos, criar roteiros |redagao e apoio a
de estudo. aprendizagem.
Gemini Pesquisar informacgdes, gerar Integracdo com Google Docs,
emini . . c . )
conteudos em texto, imagem e audio. | Drive, Gmail e busca na web.
. . Excelente capacidade de
Ler, analisar e resumir documentos ) . ~
Claude sintese e interpretacao de

textos longos.

Fonte: Adaptado de OpenAl (2026), Google (2026), Microsoft (2026).
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ANEXO 3 — EXEMPLOS DE PROMPTS POR AREA

Para cada area informe:

SAUDE
. A doenca, condigao ou procedimento de interesse;
. O nivel de aprofundamento desejado (graduagdo, residéncia ou
especializagéo);
. Se quer exemplos clinicos;
. A necessidade de referéncias cientificas.

Exemplos de prompts:

"Explique a fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca para um estudante de
graduacdo em Medicina, utilizando linguagem simples, exemplos clinicos e referéncias
bibliograficas.”

“Com base em artigos dos ultimos cinco anos, explique a eficacia das vacinas

contra a COVID-19 na prevencéo de casos graves e hospitalizagées. Indique as fontes.”

DIREITO
. O ramo do Direito (constitucional, penal, civil, trabalhista, etc.);
. A legislacao aplicavel;
. O contexto ou caso pratico;
. O objetivo da analise;
. As fontes desejadas (legislagéo, doutrina ou artigos cientificos).

Exemplos de prompts:
"Explique os principios constitucionais relacionados ao direito a saude no Brasil,
apresentando exemplos praticos e fundamentacgéo legal.”
"Analise a responsabilidade civil por erro médico a luz do Coédigo Civil brasileiro,
apresente fundamentos legais, entendimentos doutrinarios e decisbes recentes dos

tribunais."
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ENGENHARIAS
. O tipo de problema ou sistema;
. Os conceitos e calculos envolvidos;
. As condigbes e parametros relevantes;
. O nivel de complexidade esperado;
. A area da engenharia (Civil, Mecanica, Elétrica, Producao, Software etc.);
. As normas técnicas aplicaveis (ABNT, ISO, NR, entre outras).

Exemplos de prompts:
"Explique o funcionamento do concreto armado para estudantes de Engenharia
Civil, destacando aplicagées, vantagens e limitagdes."
"Explique os critérios para dimensionamento de vigas de concreto armado
segundo as normas da ABNT, use exemplos praticos e linguagem adequada para

estudantes de Engenharia Civil."

ADMINISTRAGCAO

. O tipo de organizagao (empresa, instituicdo publica, ONG, startup etc.);
. O problema ou desafio a ser analisado;

. O contexto de aplicagao;

. O setor de atuacao;

. Os indicadores ou resultados esperados;

Exemplos de prompts:
"Faca uma analise SWOT de uma pequena empresa do setor alimenticio e
apresente sugestées de melhoria."
"Analise porque a rotatividade aumentou em uma empresa de meédio porte e

apresente estratégias para retengéo de talentos.”
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PSICOLOGIA
. A abordagem tedrica;
. O conceito ou fendbmeno estudado;
. O contexto de aplicagao;
. O publico-alvo da explicagao.

Exemplos de prompts:
"Explique os principios da Terapia Cognitivo-Comportamental com exemplos
aplicados a pratica clinica."
"Descreva as principais caracteristicas do desenvolvimento cognitivo na

adolescéncia segundo a teoria de Jean Piaget.”

MEDICINA VETERINARIA

. A espécie animal de interesse;
. A doenca, condigao clinica ou procedimento veterinario;
. O contexto de aplicagao (clinica médica, cirurgia, diagndstico por imagem,

saude publica, produg¢ao animal etc.);

. A necessidade de exemplos clinicos ou estudos de caso.

Exemplos de prompts:

"Com base em artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, apresente
uma revisdo sobre a eficacia das vacinas utilizadas na prevencao da leishmaniose
visceral canina, indique as principais fontes consultadas."

"Explique o protocolo de diagndstico e tratamento da mastite bovina, destacando
os impactos na producao leiteira e as medidas de controle recomendadas."

"Descreva as principais doencgas parasitarias que acometem caes e gatos no

Brasil, apresentando formas de transmisséo, sinais clinicos, diagnéstico e prevengao."

aminas_bh faminas_muriae rP—



XFAMINAS *

ANEXO 4 — DICAS RAPIDAS PARA USAR A IA NOS ESTUDOS

¢ Seja especifico nos comandos

Quanto mais detalhes vocé fornecer, melhor sera a resposta.

< Informe seu nivel de conhecimento

Exemplo de prompt: "Explique para um estudante do primeiro periodo de

Arquitetura.”

< Solicite referéncias

Peca fontes para consulta e validagao.

% Transforme conteiido em material de estudo

Peca mapas mentais, flashcards, quadros comparativos e questdes de revisao.

< Nio copie respostas integralmente

Use as informagdes como apoio a aprendizagem e a produc¢ao académica.

¢ Respeite as normas da instituigdo

Informe o uso da IA quando a Instituicao exigir.
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ANEXO 5 — GUIA RAPIDO DE PROMPTS

X Para aprender

. Explique [tema] para um estudante de graduagc&o com exemplos.
. Quais s&o os conceitos principais sobre [tema]?

< Para revisar

. Crie 10 questdes de multipla escolha sobre [tema].

. Elabore 5 casos clinicos sobre [temal].

X/
°0

Para pesquisar

Sugira palavras-chave para pesquisar sobre [tema] em bases cientificas.

. Quais descritores DeCS e MeSH usar?

X/
°0

Para escrever

Analise a clareza deste texto académico.

. Sugira melhorias para este objetivo.

X Para organizar os estudos

. Crie um cronograma de estudos para [disciplinal].
. Elabore um mapa mental sobre [temal].
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