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Resumo: O estudo analisa a adultizagdo e monetizacdo da imagem de criangas e adolescentes em
plataformas digitais, praticas que antecipam comportamentos adultos e exploram
economicamente a imagem infantojuvenil, comprometendo direitos fundamentais ¢ a protegdo
integral prevista na Constitui¢do Federal e no ECA. A relevancia do tema intensificou-se apds a
repercussdo do video do influenciador Felca, que expds criticamente a mercantilizacdo da
infancia, catalisando debate social e juridico. O objetivo central € investigar se a legislagao
brasileira ¢ apta a resguardar o melhor interesse e a protecdo integral da crianga e do
adolescente contra os potenciais danos psicologicos, morais e sociais oriundos dessas
praticas. A pesquisa utilizou abordagem dedutiva, método qualitativo e natureza argumentativa,
valendo-se de pesquisa bibliografica integrativa e analise normativa. Os resultados indicam que
adultizagdo e monetizagdo sdo fenomenos interligados, que se retroalimentam e produzem danos
existenciais, morais e sociais, agravados por lacunas legislativas e auséncia de regulamentacao
especifica no contexto digital. Conclui-se ser necessaria a atualizagdo normativa-regulatoria e a
criacdo de mecanismos claros de responsabilizagdo para pais, responsaveis, plataformas e
anunciantes, de forma a assegurar o principio do melhor interesse e a prote¢do integral, garantindo
um ambiente digital seguro e respeitoso para a infancia.
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1 INTRODUCAO

O fendmeno da adultizacdo e monetizagdo da imagem de criangas e adolescentes
em plataformas digitais emerge como um complexo desafio contemporaneo ao
ordenamento juridico. A exposi¢cdo precoce e sistematica de individuos em fase de
desenvolvimento, com a finalidade de obter retorno financeiro, suscita profundos
questionamentos éticos e legais. A caréncia de um marco regulatorio especifico e a
percebida insuficiéncia da tutela juridica atual para confrontar essa nova forma de
exploracdo infantojuvenil justificam a relevancia de um estudo aprofundado sobre o tema.

O presente trabalho se justifica pela necessidade de uma andlise critica e rigorosa
da lacuna normativa e da efetividade dos mecanismos de protecdo existentes frente as
dindmicas do ambiente digital. A pesquisa se propde, como objetivo, a investigar se a
legislagao brasileira, notadamente o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em sua
formulacao atual, € apta a resguardar o melhor interesse e a protecdo integral da criancga
e do adolescente contra os potenciais danos psicoldgicos, morais e sociais oriundos dessas
praticas.

Dessa forma, a problematizagdo central deste estudo pode ser sintetizada na
seguinte questdo: "De que maneira a adultizacdo e a monetizacdo da imagem de criangas
e adolescentes nas plataformas digitais impactam seus direitos fundamentais, e quais os
desafios para a efetivagdo da protegdo integral a luz do ordenamento juridico brasileiro?"
Tal questionamento orientador busca ndo apenas descrever o fenomeno, mas também
analisar sua conformidade com os principios e garantias constitucionais, bem como com
as normas infraconstitucionais de prote¢ao a infancia e a juventude, conferindo a pesquisa
um carater eminentemente juridico-critico.

2 OBJETIVOS

O estudo busca analisar como a adultizagdo e a monetizagdo da imagem de
criancas e adolescentes em plataformas digitais afetam seus direitos fundamentais. O
objetivo ¢, por meio da avaliacdo dos impactos dessas praticas no desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social dos menores e da identificagdo dos desafios para a protegao integral
a luz do ordenamento juridico brasileiro, primordialmente, investigar se a legislagao
brasileira, notadamente o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA), em sua
formulagdo atual, ¢ apta a resguardar o melhor interesse e a prote¢do integral da crianca
e do adolescente. Tais praticas, que envolvem a exposicdo de pessoas em
desenvolvimento em contextos que antecipam comportamentos, estéticas e linguagens
proprias da vida adulta, frequentemente associadas a exploragdo econdmica de sua
imagem, suscitam preocupagdes quanto ao respeito a dignidade, ao desenvolvimento
saudavel e ao melhor interesse da crianga e do adolescente.

Inicialmente, busca-se conceituar a adultizagdo e a monetizacdo da imagem
infantojuvenil no contexto digital, analisando seus efeitos sobre o desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social. Essa abordagem considera ndo apenas a perspectiva juridica, mas
também contribui¢des interdisciplinares, de modo a compreender de forma mais ampla



as repercussdes dessas praticas na formacdo da identidade e na construgdo da
autoimagem. Em seguida, serdo identificados e discutidos os potenciais danos -
psicoldgicos, morais e sociais - decorrentes da exposi¢ao excessiva e precoce.

No campo juridico, propde-se examinar a legislacao brasileira aplicavel, com
especial atencao a Constitui¢ao Federal e ao Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
a fim de avaliar a suficiéncia e a efetividade das salvaguardas legais disponiveis para
prevenir e remediar tais violagdes. Por fim, busca-se propor diretrizes juridicas e éticas
que orientem a criagdo de mecanismos de controle e responsabilizagdo - envolvendo pais,
responsaveis e plataformas digitais - de modo a garantir a efetivacdo do principio do
melhor interesse e a concretizagdo da protecdo integral assegurada pelo ordenamento
juridico brasileiro.

3 METODOLOGIA

A pesquisa se desenvolveu a partir de uma abordagem dedutiva, partindo de um
ponto de vista geral para especificos, em que a teoria e a legislacao serviram de base para
um embasamento teorico robusto. Adotou-se o método qualitativo, que permitiu uma
compreensdo aprofundada do tema, valorizando a interpretacdo e a subjetividade dos
dados coletados. A natureza da pesquisa também se caracteriza como argumentativa, pois
buscou-se construir um raciocinio 16gico e critico a partir da analise dos dados, com o
objetivo de defender uma tese.

A técnica de pesquisa bibliografica integrativa foi utilizada para a coleta de dados,
a partir da selegdo, leitura e analise de livros, de doutrina, artigos cientificos, coletados
no banco do google académico, e legislacdo. As fontes consultadas se concentraram nas
areas do Direito da Crianca e do Adolescente, Direito Constitucional e Psicologia
Infantojuvenil.

Como complemento, houve a andlise das legislagdes pertinentes do ordenamento
juridico brasileiro, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a Constitui¢ao
Federal de 1988, que serviram como alicerce para a fundamentacao tedrico-legal da
pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise desenvolvida ao longo desta pesquisa revela que a adultizagdo e a
monetizacdo da imagem de criancas e adolescentes em plataformas digitais sdo
fendmenos interligados que, embora distintos, convergem para um mesmo nicleo
problematico: a violagdo de direitos fundamentais e a fragilizagdo do principio da
protecao integral consagrado na Constituicao Federal de 1988 (CRFB/1988) e no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA/1990). Ao estimular condutas, estéticas e linguagens
proprias do universo adulto, associadas a exploragcdo econdmica da imagem, instaura-se
um ambiente de vulnerabilidade que compromete o desenvolvimento pleno e saudavel da
crianca e do adolescente, afetando ndo apenas sua dimensao fisica, mas, sobretudo, suas
esferas emocional, social € moral.



Essa preocupacdo ndo ¢ recente, mas ganhou especial relevo nos tltimos tempos,
em razio da repercussio gerada por um video do influenciador digital Felca®, que
abordou de forma critica a utilizagdo da imagem de menores em conteudos monetizados,
suscitando amplo debate nas redes sociais € na midia tradicional. A popularizacdo do
tema ampliou a percepcao social sobre a gravidade dos riscos, evidenciando a urgéncia
de medidas juridicas e éticas voltadas a protecao desses individuos em desenvolvimento.
Tal episodio, embora de natureza comunicacional, contribuiu para deslocar a questao do
campo restrito dos especialistas para um debate publico mais amplo, o que, por si s0,
impoe a ciéncia juridica o dever de oferecer respostas consistentes.

O fenomeno da adultizacdo, definido como a antecipa¢do de comportamentos,
responsabilidades e aparéncias associadas a vida adulta, imposta ou incentivada
precocemente a criangas ¢ adolescentes, assume caracteristicas ainda mais complexas no
ambiente digital (Ferreira; Ferreira; Melo, 2022). A logica algoritmica das redes sociais
privilegia conteudos que geram engajamento, o que frequentemente estimula a produgao
de videos e imagens que sexualizam ou impdem padrdes estéticos incompativeis com a
idade dos menores.

Isso ocorre pela crescente e gradativa insercdo precoce das criangas no universo
das midias eletronicas, sejam elas por meio de televisdes, tablets ou mesmo celulares, o
que contribui diretamente para o esvaziamento da infincia em sua esséncia. Ferreira,
Ferreira e Melo (2022) trazem que o acesso antecipado a conteudos voltados ao publico
adulto provoca uma ruptura clara entre as experiéncias proprias da fase infantil e aquelas
que deveriam ser vivenciadas apenas na maturidade.

Nesse processo, a crianga e adolescente, desprovidos de discernimento e juizo
critico, sdo expostos a informagdes para as quais ainda ndo estdo preparados. Tais praticas
abrem margem para inexisténcia de uma linha divisoria entre o mundo infantil e maduro.
O adulto, destaca Postman (2012), que deveria atuar como o transmissor de ensinamentos,
muitas vezes deixa de ocupar esse papel, delegando as midias a fungdo de instrugao.

Assim, diante de um cenario de amadurecimento precoce, oriundo do excesso de
exposicao ao ambiente midiatico, o sentimento de infancia perde espago, e da lugar a
antecipac¢do de um pensamento adultizado. Por consequéncia, se manifestam fragilidades
emocionais, traduzidas na exaustiva necessidade de autonomia, independéncia,
maturidade e proatividade, levando criangas e adolescentes a agirem e pensarem como
adultos.

4 Felca ¢ um influenciador digital brasileiro, conhecido por seus videos de humor e critica social no
YouTube. Em uma de suas produg¢des, abordou de forma satirica o fenomeno da adultizagdo de criangas e
adolescentes, destacando os riscos da exposicdo precoce a padrdes de comportamento e responsabilidades
adultas, além dos impactos desse processo no ambiente das midias digitais. FELCA. Adultizagdo. YouTube,
06 de agosto de 2025. 49min56s. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=FpsCzFGL1LE&t=2252s. Acesso em: 16 set. 2025.



A literatura especializada evidencia que essa antecipacdao de papéis prejudica o
desenvolvimento psiquico, podendo gerar distor¢des na autoimagem e inseguranca
emocional (Ferreira; Ferreira; Melo, 2022). Ao induzir comportamentos artificiais para
atender a demandas de audiéncia, a adultizagdo configura, em muitos casos, uma forma
velada de exploragdo, ainda que disfarcada sob o rétulo de “expressao artistica” ou
“liberdade criativa”.

Sob a perspectiva da psicologia, observa-se que a adultizacao ndo afeta apenas o
campo individual, mas também repercute nas relacdes sociais, muitas vezes gerando
sentimento de soliddo e angulstia, diante da dificuldade de se encaixar em padrdes e
grupos. Embora a comparacao excessiva seja mais frequentemente associada as meninas,
Loch (2025) afirma que os meninos também sofrem com a pressdo estética e
principalmente sexual, ainda que de formas diferentes.

A monetizacao, por sua vez, refere-se a obtengao de ganhos financeiros mediante
a exposi¢ao da imagem e da participagdo de menores em contetdos digitais. Soares
(2023) observa que, muitas vezes, essa pratica ¢ justificada pelos pais ou responsaveis
como forma de sustento familiar, sendo percebida por alguns como uma oportunidade
econdmica legitima. No entanto, quando essa ldgica se sobrepde ao interesse superior da
crianca e do adolescente, ha clara inversdo da prioridade constitucional e legal, pois o
menor passa a ser tratado como instrumento de renda, € ndo como sujeito de direitos.

Além disso, a monetizacao pode impulsionar a intensificagdo da adultizacao, pois
conteudos que geram mais receita tendem a ser os que exploram elementos que
“prendem” a aten¢do da audiéncia - muitas vezes por meio de comportamentos,
vestimentas ou linguagens adultas, incompativeis com a fase de desenvolvimento do
menor. Essa dindmica demonstra que os fendmenos ndo apenas coexistem, mas se
retroalimentam, configurando uma violacao agravada da protecdo integral.

Do ponto de vista juridico-constitucional, a problemadtica exige analise sob a Otica
da eficacia horizontal dos direitos fundamentais. Mitidiero, Marinoni e Sarlet (2023)
ensinam que tais direitos nao se restringem a relacao vertical entre Estado e individuo,
mas também se projetam sobre relagdes privadas, impondo deveres e limites aos
particulares. Sarmento (2023) reforga que, em contextos nos quais ha assimetria de poder
- como arelagdo entre pais ou responsaveis e criangas e adolescentes, ou entre plataformas
digitais e usudrios menores, o ordenamento impde salvaguardas que garantam a dignidade
humana e o melhor interesse do menor, ainda que o Estado ndo atue diretamente na
relagcdo. Ou seja, no contexto da crianga e do adolescente, a eficacia horizontal dos direitos
fundamentais significa que nao apenas o Estado deve garantir seus direitos, mas também
familias, escolas, empresas e demais particulares devem respeitar e proteger esses
direitos.

Essa perspectiva ¢ central para compreender a responsabilidade de pais,
responsaveis e empresas de tecnologia. Nao se trata apenas de um dever moral, mas de



uma obrigacao juridica derivada de normas constitucionais e infraconstitucionais, que
exigem condutas positivas para evitar danos a integridade e ao desenvolvimento do
menor.

Veronese (2021) aponta que, embora o ECA tenha representado um marco
paradigmatico na tutela de criangas e adolescentes, sua formulagdo nao previu os riscos
especificos advindos do ambiente digital e da economia de influéncia. Essa lacuna
normativa ¢ agravada pela auséncia de legislagdo especifica para regular a atuagdo de
influenciadores mirins e pela inexisténcia de critérios claros para limitar ou condicionar
a monetiza¢do de contetidos protagonizados por menores.

A realidade atual demonstra que as normas existentes, embora relevantes, ndo sao
suficientes para impedir abusos e prevenir danos. Plataformas digitais, por exemplo, ainda
ndo possuem protocolos uniformes para avaliar a adequagao de conteudos envolvendo
criancas e adolescentes, delegando grande parte da decisdo aos proprios responsaveis, o
que potencializa riscos, especialmente quando os interesses econdomicos se sobrepdem
aos direitos fundamentais.

Os resultados desta pesquisa, sustentados em estudos interdisciplinares, indicam
que as consequéncias da adultizagdo e da monetizagdo ndo se limitam ao campo material.
Entre os danos mais recorrentes destacam-se a distor¢cao da autoimagem, a erotizagao
precoce, a reducao do tempo dedicado a atividades ludicas e educativas, a exposi¢ao a
criticas e ataques virtuais, bem como o surgimento de ansiedade, baixa autoestima e
dificuldades nas relagdes sociais, conforme ja mencionado (Soares, 2023).

Tais impactos violam diretamente o art. 17 do ECA (Brasil, 1990), que assegura
o direito ao respeito, a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo
a preservagdo da imagem, da identidade e da autonomia. E evidente, portanto, que a
atuacdo preventiva deve ser prioridade, j4 que a reparacdo posterior ndo elimina
integralmente os efeitos de experiéncias negativas na infancia e adolescéncia.

Para enfrentar os desafios identificados, faz-se necessaria a atualizacao do marco
normativo, estabelecendo critérios objetivos para a monetizagdo de conteudos que
envolvam menores, bem como regras especificas para coibir a adultizagdo. Entre as
medidas possiveis, incluem-se:

a) regulamenta¢do federal que imponha limites de tempo de exposi¢do e garanta
percentual de receita destinado a fundos bloqueados para uso exclusivo do menor na
maioridade;

b) protocolos obrigatorios para plataformas digitais, visando a remog¢do célere de
conteudos prejudiciais;

¢) campanhas de conscientiza¢ao voltadas a pais e responsaveis, alertando sobre riscos
psicologicos e juridicos;

d) reforco da atuacdo do Ministério Publico e dos Conselhos Tutelares na fiscalizagdo e
responsabiliza¢do de condutas abusivas.



A construcao dessas medidas deve observar ndo apenas a legislacdo vigente, mas
também os parametros constitucionais e internacionais de direitos humanos, garantindo
que a liberdade de expressdo e de iniciativa econdmica ndo se sobreponham a tutela
prioritaria da infancia e adolescéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa aqui desenvolvida demonstra que a adultizacdo e a monetizacao da
imagem de criangas e adolescentes nas plataformas digitais constituem uma nova e
complexa forma de exploragdo que desafia os pilares do ordenamento juridico brasileiro.
Embora o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), fundamentado na Doutrina da
Protecdo Integral, ofereca uma base sélida de principios, ele ndo possui mecanismos
normativos especificos para lidar com a natureza multifacetada e em constante evolugdo
da economia da atencdo digital. A lacuna identificada reside na dificuldade de tipificar e
sancionar a manipulagdo sutil, mas perniciosa, que transforma a infancia e a adolescéncia
em um ativo comercial.

Essa problematica, antes restrita ao debate académico e a circulos de especialistas,
ganhou notoriedade e urgéncia inegavel a partir da ampla visibilidade do fendmeno
impulsionado por um influenciador digital. O caso do Felca, ao evidenciar de maneira
contundente a ldgica por tras da monetizagdo da vulnerabilidade, atuou como um
catalisador que trouxe a discussao para a esfera publica de forma macica, comprovando
a relevancia social da questdo. A repercussao do caso sublinhou as falhas da legislagao
atual e a necessidade urgente de uma resposta juridica que nao se limite a uma aplicagao
analoga, mas que seja capaz de proteger a crianga e o adolescente dos danos existenciais
e psicologicos decorrentes da superexposi¢do e da mercantilizagdo de sua imagem.

Em suma, a protegdo integral, em pleno século XXI, exige uma adaptagdo. E
imperativo que o sistema de justica, em conjunto com o Poder Legislativo, reinterprete e,
se necessario, complemente o arcabougo normativo para abarcar a realidade digital. A
garantia de uma infancia e adolescéncia livre de exploracao, com direito a privacidade e
ao desenvolvimento saudavel, demanda uma atuacao proativa que responsabilize nao
apenas os pais, mas também as plataformas e os anunciantes. O futuro da protecdo da
crianca e do adolescente esta intrinsecamente ligado a capacidade humana de construir
um ambiente digital seguro, onde o valor da infincia e da adolescéncia ndo possa ser
mensurado em visualizagdes, curtidas ou receitas.
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A MERCADORIZACAO INFANTOJUVENIL DIGITAL:
analise do Projeto de Lei n.° 2310/2025 como instrumento de tutela para a protecao
integral da crianca e do adolescente

DELGADO, Barbara'; SOARES, Wilson Sebastido Rodrigues’; CARVALHO, Vania
Agda de Oliveira

Eixo 5 — Ciéncias Sociais Aplicadas

Resumo: O fendmeno da inser¢@o precoce de criangas e adolescentes no ambiente digital antecipa
comportamentos adultos e viabiliza sua exploragdo econdmica, comprometendo direitos
fundamentais e a prote¢do integral assegurada pela CF/1988 e pelo ECA/1990. A relevancia do
tema intensificou-se com a repercussdo do video do influenciador digital Felca, que expds a
mercantilizacdo da infincia e da adolescéncia, catalisando um amplo debate social e,
consequentemente, juridico. O foco primordial deste estudo tange em analisar em que termos o
Projeto de Lei n.° 2310/2025 propde a protecdo dos direitos fundamentais de criancas e
adolescentes no contexto da atividade econdmica desempenhada por influenciadores mirins, ¢
quais os principais desafios que se apresentam a sua efetiva implementacdo. Para responder, a
pesquisa utilizou abordagem dedutiva, método qualitativo e natureza argumentativa, valendo-se
de pesquisa bibliografica integrativa e analise normativa. Os resultados indicam que, apesar das
lacunas legislativas e da insuficiéncia da tutela atual, o Projeto de Lei n® 2310/2025 é um avango
significativo ao equiparar a atividade de influenciador mirim ao trabalho artistico, exigindo
autorizacdo judicial e estabelecendo critérios para a protecdo dos rendimentos e do bem-estar do
menor. Conclui-se, portanto, que a aprovacao e implementacao do PL sdo cruciais para assegurar
a protegdo integral, garantindo um ambiente digital seguro e respeitoso para a infancia e
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1 INTRODUCAO

Com o avango tecnoldgico global, o acesso as midias e as informagdes tornou-se
cada vez mais rapido e facilitado, impulsionado pela ampla variedade de dispositivos
eletronicos que permitem a difusdo veloz e eficaz de conteudos no ambiente digital.
Entretanto, o controle que deveria ser exercido sobre o uso das redes sociais nao ocorre
de forma plena, o que favorece a inser¢do cada vez mais precoce de criancas e
adolescentes nesse espaco. Esse quadro torna-se ainda mais preocupante quando observa-
se que a exposi¢ao desses menores evoluiu para um cendrio marcado pela adultizagio por
meio de praticas que os expdem a situacdes que antecipam comportamentos, estéticas e
linguagens proprias da vida adulta, frequentemente vinculadas a exploracdo econdmica
de sua imagem, despertando preocupagdes quanto ao respeito a dignidade, ao
desenvolvimento saudavel e ao principio do melhor interesse da crianga e do adolescente,
haja vista auséncia de discernimento suficiente para desempenhar esse tipo atividade. Tal
contexto impacta diretamente na formagdao da personalidade e compromete a efetiva
protecao de seus direitos fundamentais. Diante disso, a auséncia de um marco regulatdrio
especifico, somada a insuficiéncia da tutela juridica existente, revela a relevancia do
Projeto de Lein.® 2310/2025 — assunto deste estudo -, que busca regulamentar a atividade
econdmica de influenciadores digitais mirins.

Dessa forma, a problematizagdo central deste estudo pode ser sintetizada na
seguinte questao: “Em quais termos o Projeto de Lein.® 2310/2025 propde a prote¢ao dos
direitos fundamentais de criangas ¢ adolescentes no contexto da atividade econdmica
desempenhada por influenciadores mirins, € quais os principais desafios que se
apresentam a sua efetiva implementagao?”. Esse questionamento orientador ndo apenas
direciona a analise das propostas sob o viés garantidor, mas também promove uma
reflexdo critica acerca da aplicagdo pratica das medidas assecuratdrias previstas e dos
desafios que poderdo emergir em sua efetiva implementacao. Busca-se, assim, verificar a
compatibilidade da proposta legislativa com os preceitos constitucionais € com as normas
especificas de tutela da infancia e da adolescéncia, notadamente o Estatuto da Crianga e
do Adolescente, conferindo a pesquisa um carater juridico-critico.

2 OBJETIVOS

O estudo tem como propdsito examinar o Projeto de Lei n.° 2310/2025, com foco
na efetividade de seus dispositivos voltados a tutela dos direitos fundamentais de criancas
e adolescentes, no contexto da producdo e divulgacdo de conteudo digital. Busca-se
verificar se as medidas assecuratorias nele previstas sdo capazes de assegurar a protecao
constitucional desses sujeitos, sobretudo diante da exploragao de atividades econdomicas
que envolvem sua imagem e individualidade, considerando que ndo possuem
discernimento nem maturidade equivalentes aos dos adultos para exercer fungdes dessa
natureza.

Essa abordagem considera a perspectiva juridica integrada a contribui¢des
interdisciplinares, com o objetivo de compreender de forma mais ampla como os
dispositivos legais previstos no Projeto de Lei n® 2310/2025 contribuem para a plena



regulamentacdo efetiva, sob a égide do texto constitucional, do exercicio de atividades
econdmicas digitais diante do fendmeno da “adultizacdo” e, para tanto, foi necessario
desenvolver estudos acerca do fenomeno de adultizacdo e monetizagdo dos infantojuvenis
no cendrio digital, analisando as consequéncias para o desenvolvimento social,
psicoldgico e moral dos menores, apresentados em trabalho conexo a este. Em seguida,
serdo identificados e discutidos os potenciais desafios decorrentes da implementagao
pratica do Projeto de Lei n® 2310/2025

3 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida apresenta carater dedutivo, pois parte de preceitos gerais
para a andlise de situacdes especificas, fundamentando-se no conhecimento teoérico e
legislativo, especialmente nos principais dispositivos legais pertinentes a tematica até o
momento, quais sejam Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
com o objetivo de avaliar se as medidas assecuratérias possuem adequagao e suficiéncia
para serem aplicadas, visto que devem ser pautadas nos principios de prote¢ao do melhor
interesse do menor e da protecao integral.

Optou-se pela adogdo do método qualitativo, que possibilita um aprofundamento
na abordagem, priorizando a interpretagao critica e valorativa do contetido. Nesse sentido,
a pesquisa assume natureza argumentativa, voltada a constru¢do de um raciocinio 16gico
e critico sobre os dados coletados, com o objetivo de sustentar uma tese defensiva. O
procedimento técnico utilizado consistiu na pesquisa bibliografica, complementada por
analise doutrindria e normativa, a fim de verificar a aplicabilidade pratica do tema,
considerando tratar-se da implementagdo de um projeto de lei no ordenamento juridico
brasileiro. Para tanto, empregou-se o método integrativo de pesquisa bibliografica, que
permitiu andlise literdria a partir de artigos cientificos, angariados na base de dados do
google académico e, sobretudo, da legislagcdo, com destaque para o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) ¢ a Constitui¢ao Federal de 1988, no ambito do Direito da Crianga
e do Adolescente, do Direito Constitucional.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise critica do fendmeno da adultizagdo e monetizagdo da imagem de
criancas e adolescentes, em cotejo com a proposta do Projeto de Lei n® 2310/2025, revela
a urgéncia de um marco regulatorio que supere a lacuna normativa e ofereca uma tutela
juridica robusta, alinhada aos principios constitucionais e ao Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 227 (Brasil, 1988), estabelece o
dever da familia, da sociedade e do Estado de assegurar a crianga e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saiude, a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressdao. O ECA (Lei n°® 8.069/1990) complementa
essa protecao ao instituir a doutrina da protecdo integral, reforcando o dever do Estado de



garantir um desenvolvimento saudavel e seguro. No entanto, o avango exponencial da
internet e a ascensao da figura do "influenciador mirim" criaram um cendrio nao previsto
por essas legislagdes. O trabalho artistico infantil, previsto no artigo 149, II, do ECA
(Brasil, 1990), exige autorizagao judicial, mas a especificidade e a abrangéncia da atuagao
online, muitas vezes desvirtuadas por pais e responsaveis, demandam uma
regulamentagdo mais precisa.

A auséncia de normas especificas permite que a atividade econdmica de criangas
e adolescentes nas redes sociais seja tratada de forma analoga a outras modalidades de
trabalho infantil, o que se mostra insuficiente. O fendmeno do "sharenting," a pratica de
pais compartilharem em excesso a vida dos filhos, muitas vezes com fins lucrativos,
agrava a situagdo, transformando a vida privada do menor em um produto (Madruga,
2025). Conforme Steinberg "o sharenting transforma as criangas em marcas, cujos ativos
sdo sua propria imagem e sua intimidade, criando um mercado onde sua privacidade e
seguranca sao desvalorizadas em troca de lucro e visibilidade" (2017, p. 840).

O Projeto de Lei n® 2310/2025, de autoria da deputada federal, por Minas Gerais,
Duda Salabert, representa um esforco legislativo para preencher essa lacuna, indo além
da simples aplicacdo andloga da legislacdo existente. Conforme o relatdrio do deputado
Julio Cesar Ribeiro, o projeto visa "regulamentar a atividade de influenciador digital
mirim, assim entendidos os menores de idade que produzam contetido em plataformas
digitais passiveis de remuneracao" (Brasil, 2025a, p. 1). O ponto central da proposta ¢ a
equiparacao da atividade de influenciador digital mirim ao trabalho artistico, nos termos
do art. 149 do ECA (Brasil, 1990). Essa equiparacao, por si so, j& ¢ um avango, pois
submeteria a atuagdo dos menores a fiscalizacdo do Poder Judiciério.

A proposta do PL, como um marco juridico protetivo, se manifesta em
dispositivos como a obrigatoriedade de autorizacdo judicial, destacando a exigéncia de
alvara judicial, condicionando a atuagao do menor a analise do Poder Judicidrio. O juiz
devera considerar o "melhor interesse da crian¢a e do adolescente," principio que deve
permear toda e qualquer decisdo que envolva o bem-estar de menores. Essa medida, no
entanto, pode gerar desafios na sua operacionalizacao. O estudo de Humberto Pires de
Morais Netto (2025) aponta para a "dificuldade de fiscalizagdo e o controle de uma
atividade tdo informal e descentralizada como a producdo de conteudo na internet".
Destaca Morais Netto (2025), por exemplo, dificuldade na fiscalizagdo da limitagdo de
jornada e protecdo do lazer e educagdo, em que o PL estabelece um limite de duas horas
dirias para criangas e quatro horas para adolescentes, além de vedar a participacdo em
horario noturno, embora essa disposi¢ao vise conciliar a atividade profissional com os
direitos fundamentais do menor ao lazer, educacdo e convivio familiar, conforme
preceituado no artigo 4° do ECA (Brasil, 1990). Corroborando com a relevancia da
conciliacdo entre atividade profissional e os direitos fundamentais infantojuvenis, esta
Silva (2028), ao destacar a necessidade de preservar a infincia e adolescéncia diante da
carga de trabalho.



O PL, objeto de analise deste estudo, destaca a prote¢do patrimonial e o direito a
renda, inclusive, como um dos pontos mais inovadores, com a determinacao de que "pelo
menos cinquenta por cento da remuneracdo liquida auferida devera ser depositada em
conta-poupanga [...] com movimentacdo autorizada somente apds a maioridade civil"
(Brasil, 2025a, p. 2). Nota-se que essa medida visa coibir a apropriagdo dos ganhos pelos
pais, um problema recorrente na exploracdo da imagem de menores. Além disso, a
proposta se coaduna com o direito a dignidade da pessoa humana e com a necessidade de
resguardar o futuro financeiro do menor, assegurando que seu trabalho seja revertido em
beneficio proprio, e ndo exclusivamente de seus responsaveis.

Ponto polémico do PL refere-se ao direito ao esquecimento, em que prevé que o
influenciador, ao atingir a maioridade, teria o "direito ao esquecimento", podendo
solicitar a remog¢do de conteudos publicados, baseando-se na protegdo a imagem,
garantida pelo artigo 5°, X, da CRFB/88, e no direito a privacidade, que sdo pilares
fundamentais, cuja proposta busca fortalecer. A adultizagdo da imagem na infancia e
adolescéncia pode gerar danos existenciais € morais irreparaveis no futuro, tornando o

direito a remocao de contetido uma medida protetiva essencial (Soares, 2024).

Sendo assim, torna-se imperioso abordar qual o atual entendimento sobre o direito
ao esquecimento no que tange a jurisprudéncia atual, visto que ha expressa mengdo a
aplicacdo do referido fenomeno, no PL de autoria da Deputada Duda Salabert, embora o
tema ndo tenha sido devidamente tratado no estudo apresentado. O Supremo Tribunal
Federal, ao julgar o Recurso Extraordinario n® 1010606, firmou entendimento no sentido
de que o direito ao esquecimento ¢ incompativel com a Constituigdo Federal vigente.
Segundo a Corte, admitir tal prerrogativa, que visa a exclusdo ou desaparecimento de
informagdes, fatos ou dados em razao da passagem do tempo, representaria uma ameaga
direta a liberdade de expressdo e de imprensa. Porém, em que pese este entendimento,
evidencia-se a necessidade de realizar o sopesamento entre direitos fundamentais,
adotando-se uma analise casuistica. [sso se mostra particularmente relevante em situagdes
de exposicdo vexatoria ou violagdo a direitos da personalidade, como a intimidade, a
privacidade e a honra, uma vez que tais violagdes configuram ofensa direta ao principio
da dignidade da pessoa humana, pilar do ordenamento constitucional (Mendes;
Cavalcante Filho, 2024).

Essa problematica se agrava no contexto digital, especialmente diante do
fendomeno da adultizagdo e da mercadorizagdo da infancia e da adolescéncia. Criangas e
adolescentes, sem plena capacidade de compreender os niveis de exposicao a que estdo
submetidos, tornam-se vulneraveis a prejuizos significativos a seus direitos fundamentais,
exigindo, portanto, uma abordagem juridica sensivel e protetiva frente a realidade
contemporanea. Em vista disso, apesar do entendimento jurisprudencial consolidado pelo
Supremo Tribunal Federal no Recurso Extraordinario n® 1010606, que reafirma a
incompatibilidade do direito ao esquecimento com a liberdade de expressdo e de
imprensa, torna-se imperativo um sopesamento axiologico, como bem ja aponta Mendes

e Cavalcante Filho (2024) em face da vulnerabilidade de criancas e adolescentes. Nesse



contexto, a aplicagdo da norma deve ser ponderada a luz de preceitos constitucionais
superiores, como o principio da dignidade da pessoa humana (artigo 1°, III, da
CRFB/1988) e a doutrina da protecdo integral. O artigo 227 da Constitui¢ao Federal
(Brasil, 1988) garante a criancas e adolescentes o direito a absoluta prioridade, impondo
a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar-lhes, com precedéncia, a
efetivacao de seus direitos fundamentais. Assim, a exposi¢ao digital de menores, quando
mercadoria ou adultizagdo, ofende diretamente os direitos da personalidade - como a
intimidade e a honra, previstos no artigo 5°, X, da Carta Magna (Brasil, 1988), como
acima exposto, e exige uma reavaliacao do "direito ao esquecimento" ndo como uma regra
geral, mas como uma medida protetiva essencial, assegurando que o melhor interesse da
crianca e do adolescente prevaleca diante de violagdes que geram danos existenciais
irreversiveis.

Apesar de ser um avango inegavel, o PL n® 2310/2025 nao estd imune a criticas e
desafios. O principal deles reside na fiscalizacao. A atividade dos influenciadores digitais
¢ frequentemente exercida no ambiente doméstico, tornando a fiscalizagdo uma tarefa
complexa para os o6rgaos publicos. Conforme Mitidiero, Marinoni e Sarlet (2023, p. 89),
"a efetividade dos direitos fundamentais depende da capacidade do Estado de
implementar politicas publicas e fiscalizar o seu cumprimento, o que no ambiente digital
demanda novas estratégias."

Outro ponto de contraponto ¢ a responsabilizacdo das plataformas. O PL prevé
que as plataformas digitais deveram exigir a autoriza¢ao judicial para a monetizagao das
contas de menores. O descumprimento pode levar a sangdes como multas e suspensdo da
monetizacdo. Embora essa medida amplie a responsabilidade para além dos pais, a
implementagdo pode ser dificultada pela natureza transnacional de muitas dessas
empresas. A jurisprudéncia brasileira, como no caso da condenagao do TikTok, ja aponta
para a responsabilidade das plataformas, mas a generalizagdo dessa pratica em um marco
legal claro ¢ um passo importante.

Ha, ainda, a questao do equilibrio entre a prote¢do e a autonomia progressiva do
menor. A Convengdo sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989) reconhece que as
criancas tém o direito de expressar suas opinides livremente. A regulamentacao excessiva
poderia ser vista como uma forma de censura ou de limitagdo da capacidade de expressdo
dos menores. Portanto, a implementa¢ao do PL deve ser acompanhada por um debate
juridico e social que garanta a prote¢ao sem cercear a liberdade de expressao de criangas
e adolescentes de forma desproporcional.

A adultizagdo e monetizagdo da infancia e da adolescéncia sao fendmenos que
corroem o direito a privacidade e ao desenvolvimento saudavel. O PL 2310/2025 ¢ um
instrumento juridico que, se aprovado e implementado com eficacia, pode servir como
um baluarte contra essa exploragdo. A proposta responde diretamente a problematica da
pesquisa, demonstrando que o caminho para a prote¢do integral da crianga e do
adolescente passa pela atualizagdo normativa, pela responsabilizacdo de todos os agentes



envolvidos e pela criacdo de mecanismos eficazes de fiscalizagdo. A solug¢do para o
"oversharenting" e a monetiza¢do da infancia e da adolescéncia ndo estd apenas na lei,
mas na conscientizagdo de que a infancia e adolescéncia ndo ¢ um negbcio, mas fases de
desenvolvimento que merecem ser vividas em sua plenitude, longe dos holofotes da
exploragao digital.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar o fendmeno do "oversharenting" e sua relagdo com a
superexposicao de criangas e adolescentes na internet, destacando as consequéncias para
aqueles que tém suas vidas expostas nas redes sociais, frente a adultizagdo e monetizacao.
Explorou-se a relagdo entre a exposi¢do dos infantojuvenis nas plataformas digitais por
seus pais, que sdo os principais responsaveis por publicar contetidos com criangas e
adolescentes como protagonistas.

Diante da auséncia de um marco regulatorio especifico, a proposta do Projeto de
Lei n.° 2310/2025, da Deputada Federal Duda Salabert se mostra urgente e necessaria.
Ao equiparar a atividade de influenciador mirim a trabalho artistico, o PL oferece uma
solugdo juridica que, se efetivada, permitird uma fiscalizacdo mais robusta pelo Poder
Judicidrio. A imposicao de alvard judicial, a limitacdo da jornada, a prote¢do patrimonial
e o direito ao esquecimento sao dispositivos que atendem a doutrina da protecdo integral.

Apesar dos desafios de fiscalizacdo e da necessidade de um debate amplo para
nao cercear o direito a expressao, o PL 2310/2025 ¢ um avango crucial. A aprovagao desta
proposta ¢ fundamental para buscar assegurar a dignidade e o bem-estar das criangas e
adolescentes na era digital. E imperativo que a sociedade e o Estado se unam para garantir
que a infancia e adolescéncia sejam vividas de forma plena, longe dos riscos da
exploragdo e da adultizacao digital.

Diante disso, este estudo demonstrou que a problematica central da pesquisa - "De
que modo o Projeto de Lei n.® 2310/2025 propde a protegao dos direitos fundamentais de
criancas ¢ adolescentes no contexto da atividade econdmica desempenhada por
influenciadores mirins, e quais os principais desafios que se apresentam a sua efetiva
implementagao?" - foi respondida pela analise do referido PL, que, ao preencher o vazio
legislativo, estabelece diretrizes para a protecdo integral, embora enfrente desafios
praticos e conceituais, alcangando, assim, o objetivo primordial pretendido pela pesquisa.
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