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CORREA, Ramilly Ester Araujo. Sedacio consciente em odontopediatria: uma revisio de
literatura sobre o papel do 6xido nitroso no manejo do medo e da ansiedade. Curso de
Bacharelado em Odontologia. Centro Universitario FAMINAS, 2026.

RESUMO

A ansiedade e o medo relacionados ao atendimento odontolégico representam importantes
fatores que dificultam a realizacdo do tratamento em pacientes pediatricos, contribuindo para
comportamentos ndo colaborativos, abandono do acompanhamento odontologico e
agravamento das condi¢des de saude bucal. Nesse contexto, a sedacdo consciente com 6xido
nitroso e oxigénio (N20/0:) destaca-se como uma estratégia eficaz e segura no manejo
comportamental em odontopediatria. O presente estudo teve como objetivo revisar a literatura
acerca da aplicabilidade, seguranca e eficicia da sedagdo consciente com 6xido nitroso no
controle do medo e da ansiedade em criangas durante o atendimento odontologico. Trata-se de
uma revisao de literatura de natureza narrativa, realizada por meio de buscas nas bases de dados
PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando descritores relacionados a sedacdo
consciente, 6xido nitroso, odontopediatria e ansiedade odontologica. Foram incluidos estudos
originais, ensaios clinicos, estudos observacionais, relatos de caso e diretrizes clinicas que
abordassem diretamente a tematica proposta. A andlise da literatura demonstrou que a sedacao
consciente com N20/O: apresenta rapida indugdo e recuperacao, possibilidade de titulacao da
dose, manutengdo dos reflexos protetores e baixa incidéncia de efeitos adversos, sendo
amplamente utilizada no atendimento odontopediatrico. Os estudos evidenciaram reducao
significativa da ansiedade, melhora da cooperagao infantil e maior aceitagdo dos procedimentos
odontoldgicos. Entretanto, a seguranca da técnica depende da adequada selecao do paciente, do
monitoramento clinico continuo e da capacitagdo profissional. Conclui-se que a sedacao
consciente com Oxido nitroso constitui um importante recurso auxiliar na odontopediatria,
promovendo maior conforto, seguranca e qualidade no atendimento infantil, além de contribuir
para experiéncias odontoldgicas mais positivas e humanizadas.

Palavras-chave: Sedagao consciente; Oxido nitroso; Odontopediatria; Ansiedade odontologica;
Manejo comportamental.



CORREA, Ramilly Ester Araujo. Conscious sedation in pediatric dentistry: a literature
review on the role of nitrous oxide in the management of fear and anxiety. Curso de
Bacharelado em Odontologia. Centro Universitario FAMINAS, 2026.

ABSTRACT

Dental anxiety and fear are important factors that hinder dental treatment in pediatric patients,
contributing to non-cooperative behavior, discontinuation of dental care, and worsening oral
health conditions. In this context, conscious sedation with nitrous oxide and oxygen (N20/O-)
stands out as an effective and safe strategy for behavioral management in pediatric dentistry.
This study aimed to review the literature regarding the applicability, safety, and effectiveness
of conscious sedation with nitrous oxide in controlling fear and anxiety in children during dental
treatment. This is a narrative literature review conducted through searches in the PubMed,
SciELO, and Google Scholar databases, using descriptors related to conscious sedation, nitrous
oxide, pediatric dentistry, and dental anxiety. Original studies, clinical trials, observational
studies, case reports, and clinical guidelines directly related to the proposed topic were included.
The literature analysis demonstrated that conscious sedation with N.O/O: presents rapid onset
and recovery, dose titration capability, maintenance of protective reflexes, and a low incidence
of adverse effects, being widely used in pediatric dental care. The studies showed a significant
reduction in anxiety, improvement in children’s cooperation, and greater acceptance of dental
procedures. However, the safety of the technique depends on proper patient selection,
continuous clinical monitoring, and professional training. It is concluded that conscious
sedation with nitrous oxide is an important auxiliary resource in pediatric dentistry, promoting
greater comfort, safety, and quality in pediatric dental care, in addition to contributing to more
positive and humanized dental experiences.

Keywords: Conscious sedation; Nitrous oxide; Pediatric dentistry; Dental anxiety; Behavioral
management.
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1 INTRODUCAO

A fobia e a inseguranca perante o atendimento odontologico sdo fatores relevantes que
impactam negativamente a satide bucal em individuos de todas as faixas etarias, especialmente
durante a infancia e a adolescéncia, estando associadas a menor adesdo ao tratamento,
comportamento ndo colaborativo e pior condi¢cdo de satide bucal (Soares et al., 2015; Gao et
al., 2020).

No contexto da odontopediatria, as estratégias de controle comportamental
convencionais devem ser sempre priorizadas; contudo, nem sempre se mostram eficazes diante
de pacientes com elevados niveis de ansiedade ou que necessitam de intervengdes mais
complexas. Nesse cendrio, a sedagdo configura-se como um recurso importante para viabilizar
uma assisténcia segura, eficaz e indolor, especialmente em pacientes ndo colaborativos,
permitindo a realizagcdo adequada dos procedimentos odontologicos (Chen ef al., 2024; Anh et
al., 2025).

No manejo farmacoldgico em pacientes pediatricos, a American Academy of Pediatric
Dentistry (AAPD) diferencia a sedacdo medicamentosa por via oral da sedacdo inalatoria
principalmente quanto a possibilidade de controle. Enquanto a via oral apresenta absorcao
variavel e impossibilidade de ajuste apds a administragao, a sedagdo com 6xido nitroso permite
titulagdo imediata da dose. Essa caracteristica confere maior seguranca, uma vez que possibilita
inicio de acdo rapido e recuperagdo acelerada, reduzindo o risco de sedagdo profunda indesejada
quando comparada aos farmacos administrados por via enteral (American Academy of Pediatric
Dentistry, 2023).

A sedagdo consciente, também denominada sedagdo minima, caracteriza-se por um
nivel discretamente deprimido de consciéncia, no qual o paciente mantém a capacidade de
preservar as vias aéreas de forma independente e responder adequadamente a estimulos tateis e
comandos verbais (American Dental Association, 2016). Essa condi¢do ¢ obtida por meio da
inalagdo de uma mistura gasosa administrada por mascara nasal, promovendo uma depressao
leve do sistema nervoso central (SNC) (American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).

O oxido nitroso (N20) é um gas incolor, de odor levemente adocicado, cuja principal
caracteristica ¢ a baixa solubilidade sanguinea. Essa propriedade permite rapida difusdo através
das membranas alveolares, atingindo equilibrio no organismo em aproximadamente 3 a 5
minutos apds o inicio da inalagdo (Malamed, 2017). Na pratica clinica, o N2O promove
relaxamento e redu¢do da ansiedade, sendo amplamente utilizado no atendimento de pacientes

pediatricos, especialmente aqueles com historico de experiéncias odontoldgicas negativas.



Embora seu mecanismo de acdo no SNC ainda ndo seja completamente elucidado, sabe-se que
atua promovendo redugdo da atividade cortical, contribuindo para o estado de sedacdo
(American Dental Association, 2016).

A técnica destaca-se pela possibilidade de titulagcdo, definida como a administragao
gradual de doses até a obtencao do efeito desejado. Esse controle exige conhecimento do tempo
de inicio, pico de agdo e duragdo do efeito, sendo fundamental para evitar a hipersedacdo e
garantir ampla margem de seguranca, tornando improvavel a perda ndo intencional da
consciéncia (American Dental Association, 2016). Além disso, ao viabilizar o tratamento, a
sedagdo contribui para a interrupg¢ao do ciclo de evitacdo associado a odontofobia, reduzindo a
procrastinacao do atendimento odontoldgico. Esse atraso na busca por cuidados geralmente
resulta na necessidade de procedimentos mais invasivos, o que pode reforcar o medo e a
ansiedade do paciente (Ten Berge et al., 2002; Soares et al., 2015; Gao et al., 2020).

Considerada uma interven¢ao segura, a sedacdo consciente apresenta baixa incidéncia
de complicagdes quando realizada de forma adequada. Estudos clinicos demonstram que os
eventos adversos sdo raros e, quando presentes, geralmente sdo leves e transitorios (John ef al.,
2022). Em andlise retrospectiva envolvendo pacientes pediatricos, observou-se a ocorréncia de
efeitos indesejados em aproximadamente 2,5% dos casos, reforcando o perfil de seguranga da
técnica (John et al., 2022).

Contudo, apesar da eficacia e seguranga amplamente reconhecidas da sedagdo com
oxido nitroso, muitos profissionais ainda relatam inseguranca na sua aplicacdo, especialmente
devido a insuficiéncia de treinamento durante a graduagdo e a limitacdo de estudos clinicos
nacionais que avaliem sua utilizacdo em diferentes contextos clinicos e perfis comportamentais
(Massanan et al., 2013).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura acerca da
aplicabilidade, seguranca e eficacia da sedagdo consciente com 6xido nitroso (N20) como

estratégia de manejo comportamental em pacientes pediatricos na pratica odontologica.
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2 JUSTIFICATIVA

A relevancia deste estudo fundamenta-se na alta prevaléncia de ansiedade e medo diante
ao tratamento odontologico, que afetam entre 5% a 10% da populagdo a ponto de causar rejei¢ao
completa aos cuidados basicos da satide bucal.

Na odontopediatria, esse cenario ¢ ainda mais critico, pois a resisténcia ao tratamento
frequentemente estabelece um "ciclo cruel": o reptidio ao tratamento odontolégico agrava as
patologias bucais, exigindo intervengdes futuramente mais invasivas que, por sua vez, reforcam
o trauma e o medo da crianga.

A justificativa para a escolha da sedagdo consciente inalatoria reside na sua capacidade
de interromper esse ciclo, oferecendo uma modalidade de controle da dor e da ansiedade que &,
para muitos pacientes, a Unica forma viavel para o tratamento. Diferente de métodos
farmacologicos mais profundos, o uso do 6xido nitroso permite a titulacdo precisa, mantendo
uma margem de seguranga que preserva a capacidade do paciente de manter as vias aéreas de
forma independente e responder a comandos verbais.

Este trabalho justifica-se pela necessidade de consolidar protocolos que garantam um
atendimento humanizado, seguro e de exceléncia técnica. Assim consegue-se reduzir os riscos
de complicagdes, que se mostram estatisticamente baixos quando a técnica ¢ aplicada

corretamente.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Revisar a literatura sobre a aplicabilidade, a seguranca e a eficacia da sedacdo consciente
com 6xido nitroso N>O como estratégia de manejo comportamental em pacientes pediatricos

na clinica odontoldgica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Descrever as propriedades fisico-quimicas e os mecanismos farmacoldgicos do 6xido
nitroso que permitem a modulagdo do estado de consciéncia.

. Identificar os critérios de seguranga e os protocolos de monitoramento clinico
estabelecidos para a sedagcdo minima e moderada em odontologia.

° Avaliar, por meio da literatura, a taxa de sucesso ¢ a incidéncia de efeitos adversos da

técnica inalatéria em criangas com historico de odontofobia.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura de natureza narrativa,
fundamentada na andlise critica de publicagdes cientificas previamente disponiveis. Essa
abordagem teve como objetivo analisar a aplicabilidade, seguranca e eficacia da sedagdo
consciente com Oxido nitroso na odontopediatria, com énfase no manejo do medo e da
ansiedade em pacientes pediatricos.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, reconhecidas pela relevancia e abrangéncia no campo das Ciéncias da Saude.
Foram considerados estudos publicados sem delimitagdo temporal rigida, com o intuito de
contemplar tanto producdes cientificas recentes quanto estudos classicos considerados
fundamentais para a compreensao do tema.

Foram utilizados descritores padronizados nos idiomas portugués e inglés, de acordo
com os vocabuldrios DeCS e MeSH, incluindo os seguintes termos: “sedagcdo consciente”,
“Oxido nitroso”, “odontopediatria”, “ansiedade odontologica”, “nitrous oxide”, “conscious
sedation” e “pediatric dentistry”. Esses descritores foram combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, permitindo a elaboragdo de estratégias de busca especificas.

Foram incluidos estudos com diferentes delineamentos metodologicos, tais como
estudos originais, ensaios clinicos, estudos observacionais e relatos de caso, desde que
abordassem de forma direta a sedagdo consciente em odontopediatria e o uso do 6xido nitroso
no controle do medo e da ansiedade. Também foram considerados documentos institucionais,
como diretrizes clinicas, quando relevantes para a discussdo de protocolos e seguranca da
técnica. Foram excluidas revisdes de literatura, estudos que ndo apresentavam relagao direta
com o tema, que ndo estavam disponiveis na integra, bem como aqueles publicados em idiomas
distintos do portugués e inglés.

Apos a leitura dos titulos, resumos e textos completos, 25 estudos foram selecionados
por apresentarem maior relevancia e adequagao aos objetivos propostos. Dessa forma, a analise
final foi fundamentada nesses estudos, bem como em referéncias adicionais identificadas a
partir das listas bibliograficas dos artigos selecionados, contribuindo para uma abordagem

abrangente e consistente sobre o tema.
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 SEDACAO CONSCIENTE E PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS DO OXIDO
NITROSO

A sedagdo consciente ¢ caracterizada como um estado de leve depressao do nivel de
consciéncia, no qual o paciente mantém a capacidade de respirar espontaneamente e de forma
independente, além de responder adequadamente a estimulos fisicos ou comandos verbais.
Nesse contexto, ndo ha necessidade de intervencdes para manutencdo das vias aéreas, uma vez
que a ventilagdo permanece adequada, e a funcdo cardiovascular se mantém dentro de
parametros seguros (Fanganiello, 2004; American Society of Anesthesiologists, 2019).

O objetivo desse procedimento é reduzir a percepgdo da dor, proporcionando maior
conforto ao paciente, além de favorecer o controle do comportamento € uma resposta
psicologica positiva durante o atendimento. Ao término do procedimento, espera-se que o
paciente retorne ao seu estado normal de consciéncia, semelhante ao periodo anterior a
intervenc¢do (Czlusniak; Rehbein; Regattieri, 2007; American Academy of Pediatric Dentistry,
2023). A sedagdo por inalagdo com 6xido nitroso/oxigénio ¢ considerada uma técnica segura e
eficaz para o manejo comportamental durante o atendimento odontopediatrico (American
Academy of Pediatric Dentistry, 2023).

A técnica apresenta inicio de agdo rapido, com efeitos clinicos perceptiveis em poucos
minutos. Sua administragdo ¢ realizada de forma titulada, iniciando-se com baixas
concentragdes de 6xido nitroso, que sdo ajustadas progressivamente até atingir o nivel ideal
para cada paciente, com base na resposta clinica observada. Essa possibilidade de ajuste gradual
da concentragdo permite a modulagdo do nivel de sedagdo, garantindo maior controle do estado
de consciéncia e tornando o método seguro e individualizado (American Dental Association,
2016; American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).

A técnica consiste na inalacdo de uma mistura de 6xido nitroso (N20) e oxigénio,
administrada por meio de um fluxdmetro acoplado a uma madscara nasal, permitindo a
administracao continua de concentracdes varidveis de N20, geralmente entre 10% e 70%, de
acordo com a necessidade do paciente (American Academy of Pediatric Dentistry, 2023;
American Dental Association, 2016).

Com o avango tecnologico dos equipamentos e a incorporagdo de dispositivos de
seguranga, que impedem a administragao de N>O de forma isolada, além do uso de mascaras

que evitam a reinalagdo de gases expirados, essa técnica tem sido amplamente utilizada em



14

diversos paises (Massanan et al., 2013; Rajab; Alnahhas, 2025; American Society of
Anesthesiologists, 2019).
Embora seja considerada segura, a técnica pode apresentar intercorréncias quando nao
realizada de forma adequada. Entre elas, destacam-se nduseas e vomitos, principalmente em
casos de administragdo prolongada ou em altas concentragdes. Outra possivel complicagdo ¢ a
hipdxia de difusdo, que pode ocorrer ao término do procedimento caso nao seja administrado
oxigénio a 100% por alguns minutos (Kumar ef al., 2023; American Dental Association, 2016).
Ressalta-se que a sedagdo com N20/O: ndo promove analgesia suficiente para
procedimentos invasivos, sendo necessaria a associagdo com anestesia local durante o
atendimento (Clark; Brunick, 2015). Embora seja considerada uma técnica segura, existem
condi¢des clinicas nas quais seu uso deve ser evitado ou limitado, com em pacientes com
obstrug¢do das vias aéreas superiores, classificados como ASA 1V ou V, com disturbios
psiquiatricos graves, gestantes no primeiro trimestre e individuos com doengas pulmonares
cronicas (American Academy of Pediatric Dentistry, 2023; American Dental Association,
2016).

Entre as desvantagens da técnica, destacam-se o custo elevado dos equipamentos, a
necessidade de espaco fisico adequado, o treinamento especifico do cirurgido-dentista e de sua
equipe, bem como a variabilidade individual na resposta a sedacdo (Mourad et al., 2022; Rajab;
Alnahhas, 2025; American Academy of Pediatric Dentistry, 2023). O 6xido nitroso N2O ¢ um
gas incolor, inodoro, ndo irritante e de baixa solubilidade, popularmente conhecido como gas
do riso. O N:20 atua no sistema nervoso central, promovendo leve depressao da atividade
cortical cerebral, embora seu mecanismo de agdo ainda ndo seja completamente elucidado
(Emmanouil; Quock, 2007; Sanders; Weimann; Maze, 2008).

O N:0 destaca-se pela baixa interferéncia no centro respiratorio, mantendo o reflexo
laringeo ativo, diferentemente da sedacdo medicamentosa via oral ou intravenosa, que
geralmente utiliza benzodiazepinicos. Além da rapida titulagdo e reversdo, o gas promove uma
analgesia relativa e sensagdo de bem-estar sem comprometer a fisiologia respiratoria do
individuo (Guedes-Pinto; Bonecker; Rodrigues, 2023).

Além disso, o 0xido nitroso apresenta uma caracteristica farmacocinética singular por
ndo sofrer biotransformacdo sistémica relevante, sendo eliminado quase em sua totalidade
(cerca de 99%) por via pulmonar. Essa rapida excrecdo contribui para a baixa ocorréncia de
efeitos adversos e permite a estabilidade dos sinais vitais durante e ap6s o procedimento clinico
(Clark; Brunick, 2015; Becker; Rosenberg, 2008). Dessa maneira, suas propriedades fisico-

quimicas e farmacoldgicas, associadas ao rapido inicio de acdo e eliminagdo, contribuem para
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a modulacao segura do estado de consciéncia durante sua utilizagdo na pratica odontologica

(Clark; Brunick, 2015; Becker; Rosenberg, 2008).

52 PROTOCOLOS DE MONITORAMENTO CLINICO NA SEDACAO
CONSCIENTE

O monitoramento clinico durante a sedacdo consciente constitui uma etapa essencial
para garantir a seguranca do paciente e prevenir intercorréncias durante o atendimento
odontolédgico, devendo ser realizado de forma sistematizada e continua antes, durante e apds o
procedimento (Coté; Wilson, 2019). Antes da realizagao da sedagao, ¢ indispensavel a avaliagao
pré-operatoria detalhada do paciente, incluindo andlise do histérico médico e odontoldgico,
identificacdo de fatores de risco e exame fisico direcionado, com especial atengdo as vias aéreas
(Coté; Wilson, 2019).

Entre os principais fatores de risco a serem considerados, destacam-se: presencga de
doengas sistémicas descompensadas, como cardiopatias, pneumopatias e disturbios
neurologicos; historico de reagdes adversas a sedativos ou anestésicos; uso continuo de
medicamentos que possam interferir na sedagao, especialmente depressores do sistema nervoso
central; alteragdes anatomicas das vias aéreas superiores; infec¢des respiratérias ativas;
obesidade; gestagdo, sobretudo no primeiro trimestre; além de distirbios psiquidtricos ou
comportamentais que possam comprometer a cooperacao do paciente (American Academy of
Pediatric Dentistry, 2023).

A adequada selecao do paciente também ¢ fundamental, sendo a técnica mais indicada
para individuos classificados como ASA I e II, considerados de baixo risco para complicagdes
(Ghabchi et al., 2025). Durante o procedimento, 0 monitoramento deve ser continuo, incluindo
a avaliacdo de parametros fisiologicos como frequéncia cardiaca, pressdo arterial, frequéncia
respiratoria e saturagdo de oxigénio, além da observacao do nivel de consciéncia do paciente.
A vigilancia constante ¢ indispensavel, uma vez que a sedagao pode evoluir para niveis mais
profundos de forma ndo intencional, exigindo intervengao imediata (Coté; Wilson, 2019).

A observagao clinica desempenha papel fundamental, sendo realizada por meio da
avaliagdo da coloracdo da pele, padrdo respiratério e resposta a estimulos. No entanto,
evidéncias demonstram que, na pratica clinica, ainda existem falhas na adesao aos protocolos
de monitoramento, como a auséncia de equipamentos adequados em determinados
atendimentos e a utilizacdo limitada de dispositivos como oximetro de pulso e afericao de

pressdo arterial (Rajab; Alnahhas, 2025; Coté; Wilson, 2019).
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Além disso, verifica-se que o registro sistematico dos parametros fisioldégicos ao longo
do procedimento nem sempre € realizado de forma padronizada o que pode comprometer a
seguran¢a do procedimento. Outro aspecto relevante refere-se a obten¢do do consentimento
informado, pratica essencial que nem sempre ¢ conduzida de forma adequada pelos
profissionais, evidenciando a necessidade de maior padronizacdo dos protocolos clinicos
(Rajab; Alnahhas, 2025; American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).

A presenca de equipe treinada e a disponibilidade de equipamentos adequados para
suporte das vias aéreas e atendimento de emergéncias sdo indispensaveis, considerando a
possibilidade de ocorréncia de complicacdes, ainda que de forma pouco frequente (Coté;
Wilson, 2019). Ao término do procedimento, o paciente deve permanecer sob observacao até
retorno completo ao nivel basal de consciéncia, sendo necessario o monitoramento continuo
dos sinais vitais nesse periodo. A alta deve ser realizada somente apds a confirmagdao da
estabilidade clinica do paciente, de acordo com critérios de seguranca previamente
estabelecidos (Coté; Wilson, 2019; American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).

Embora a sedacdo com 6xido nitroso seja considerada uma técnica segura e eficaz,
estudos evidenciam lacunas na adesdo aos protocolos de seguranga, incluindo deficiéncias na
monitorizagdo, na preparagdo para emergéncias € na padronizagdo dos registros clinicos,
reforcando a importancia da implementagdo rigorosa de diretrizes clinicas (Rajab; Alnahhas,
2025; American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).

Nesse sentido, a adog¢do de protocolos clinicos bem estabelecidos e a capacitacio
continua da equipe profissional configuram-se como pilares fundamentais para a qualificacao
da pratica em sedacdo consciente. A padronizagdo das condutas, aliada ao adequado
planejamento pré-operatorio e a organizagdo do ambiente clinico, favorece ndo apenas a
redu¢do de falhas assistenciais, mas também a maior previsibilidade dos resultados. (American
Academy of Pediatric Dentistry, 2023).

Além disso, a integracdo entre conhecimento técnico-cientifico e pratica clinica
contribui para uma abordagem mais individualizada, respeitando as particularidades de cada
paciente. Dessa forma, a consolidagcdo de uma pratica baseada em evidéncias e alinhada as
diretrizes atuais refor¢a a importancia do aprimoramento constante dos profissionais, visando
a exceléncia no cuidado e a otimizagao dos desfechos clinicos (American Dental Association,

2016; American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).
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5.3 EFICACIA E EFEITOS ADVERSOS DA SEDACAO CONSCIENTE EM
CRIANCAS COM MEDO E ANSIEDADE

A sedacgao consciente com 0xido nitroso associada ao oxigénio tem se consolidado como
uma das principais estratégias no manejo do medo e da ansiedade em pacientes pediatricos
durante o atendimento odontologico. A ansiedade odontologica na infancia constitui um dos
principais fatores de dificuldade na realizagdo de procedimentos, podendo levar a recusa do
tratamento, comportamento ndo colaborativo e at¢ ao abandono do acompanhamento
odontoldgico. Nesse contexto, a utilizacdo de técnicas seguras e eficazes para o controle do
comportamento torna-se fundamental para garantir a qualidade do atendimento e a promogao
da satude bucal desde a infancia (Kumar et al., 2023; Chen et al., 2024).

A eficacia da sedacdo consciente estd diretamente relacionada a sua capacidade de
promover um estado de relaxamento leve a moderado, mantendo o paciente consciente,
responsivo a comandos verbais e com reflexos protetores preservados. Esse equilibrio entre

sedagdo e seguranga permite a realizacdo de procedimentos odontologicos de forma mais
tranquila, reduzindo significativamente o medo e a ansiedade da crianga (Janiani et al., 2024).
Além da reducdo da ansiedade, a técnica também contribui para a diminui¢do da
percepcao de dor e desconforto, atuando como um importante adjuvante ao uso de anestésicos
locais. Esse efeito favorece nao apenas a execucdo dos procedimentos, mas também a
construcdo de uma experiéncia positiva para a crianca, o que pode impactar diretamente na
adesdo a tratamentos futuros. Estudos clinicos indicam que pacientes submetidos a sedacao
consciente apresentam maior cooperagdo, menor resisténcia ao tratamento e melhor aceitagao
das intervencdes odontologicas (Chen et al., 2024; Kumar et al., 2023).

Outro aspecto relevante da eficicia da sedacdo consciente refere-se as suas propriedades
farmacologicas e caracteristicas operacionais. O 6xido nitroso apresenta baixa solubilidade no
sangue, o que permite rapida inducdo e recuperagdo do efeito sedativo. Essa caracteristica
proporciona maior controle clinico por parte do profissional, uma vez que a concentracao do
géas pode ser ajustada de forma gradual conforme a necessidade do paciente. Além disso, a
recuperacdo rapida reduz o tempo de permanéncia do paciente no ambiente clinico apds o
procedimento, favorecendo a otimiza¢do do fluxo de atendimento e a satisfacio dos
responsaveis (Clark; Brunick, 2015; Becker; Rosenberg, 2008).

Entretanto, a resposta a sedacdo consciente pode variar entre os pacientes, sendo
influenciada por fatores individuais como idade, nivel de ansiedade, maturidade emocional,

experiéncias odontologicas prévias e presenca de disturbios comportamentais. Criangas muito
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jovens ou com ansiedade intensa podem apresentar resposta limitada a técnica, exigindo a
associagdao com outras estratégias, como técnicas comportamentais ou o uso de outros agentes
sedativos (Ten Berge ef al., 2002; Soares et al., 2015; Gao et al., 2020; Mourad et al., 2022).

No que diz respeito aos efeitos adversos, a sedacao consciente com 60xido nitroso ¢
amplamente reconhecida como uma técnica segura, com baixa incidéncia de complicacdes
quando utilizada de acordo com protocolos estabelecidos. Os efeitos colaterais mais
frequentemente relatados sdo leves e transitorios, incluindo nduseas, vomitos, tontura, cefaleia
e sensagao de desconforto. Esses eventos estdo geralmente associados ao uso de concentragdes
elevadas do gés ou exposi¢do prolongada (Kumar et al., 2023; John et al., 2022).

Embora raros, efeitos adversos mais significativos podem ocorrer, especialmente em
situacdes de falha na selecdo do paciente ou na conducdo da técnica. Entre esses eventos,
destacam-se a sedagdo excessiva, alteragdes respiratdrias e hipoxia por difusdo. Esses achados
foram descritos em estudos clinicos que refor¢cam a necessidade de monitoramento adequado e
preparo da equipe profissional (Chen et al., 2024; Coté; Wilson, 2019).

Outro ponto importante refere-se as contraindicagdes da técnica, que devem ser
rigorosamente avaliadas durante a anamnese ¢ o exame clinico. Condigdes como infecgdes
respiratorias superiores, obstrucao nasal, doengas pulmonares cronicas e disturbios
psiquiatricos podem interferir diretamente na seguranca da sedagdo, sendo apontadas em
estudos clinicos como fatores associados a maior risco de intercorréncias (Kumar et al., 2023;
American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).

Além dos efeitos fisiologicos, a sedacdo consciente também apresenta impactos
relevantes no comportamento da crianga. Estudos clinicos demonstram que experiéncias
positivas durante o atendimento odontoldgico, associadas ao uso da sedagdo, contribuem para
a reducdo da ansiedade em consultas futuras e melhora da cooperacdo do paciente (Poonyarit
et al., 2025; Chen et al., 2024). Estudos recentes também apontam para a existéncia de lacunas
na pratica clinica relacionadas a adesdo aos protocolos de seguranga. Entre essas falhas,
destacam-se a auséncia de monitoramento adequado, utilizagao limitada de equipamentos
essenciais e falhas na documentacdo dos parametros clinicos durante o procedimento (Rajab;
Alnahhas, 2025; Coté; Wilson, 2019).

Adicionalmente, comparacdes entre a sedacdo com Oxido nitroso e outras técnicas
farmacoldgicas indicam que, embora agentes como o midazolam possam proporcionar maior
profundidade sedativa, o 6xido nitroso apresenta vantagens significativas em termos de
seguranga, controle da sedacdo e tempo de recuperagdo (Janiani et al., 2024). Nesse cendrio,

observa-se que a sedag¢do consciente com 6xido nitroso representa uma abordagem eficaz e
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segura para o manejo do medo e da ansiedade em pacientes pediatricos, desde que associada a
adequada avaliacdo clinica e aplicagdo de protocolos baseados em evidéncias (Chen et al.,

2024).

6 DISCUSSAO

A literatura analisada demonstra consenso quanto a eficicia da sedagdo consciente com
oxido nitroso e oxigénio no controle da ansiedade e do medo durante o atendimento
odontopediatrico. (Kumar et al. (2023) e Chen et al. (2024) afirmam que a técnica favorece
maior cooperagdo da crianca e melhora significativamente a aceitagdo do tratamento
odontolodgico. Esses achados corroboram as diretrizes da American Academy of Pediatric
Dentistry (2023), que reconhecem a sedagdo consciente como uma das abordagens mais seguras
e efetivas para o manejo comportamental em odontopediatria. Entretanto, embora os autores
reforcem a efetividade clinica da técnica, observa-se que sua previsibilidade pode variar de
acordo com caracteristicas individuais do paciente, como idade, experiéncias odontologicas
prévias e nivel de ansiedade.

Nesse contexto, Ten Berge et al. (2002) e Soares et al. (2015) destacam que criangas
muito ansiosas ou com alteracdes comportamentais importantes podem apresentar resposta
limitada & sedagdao com N20/O.. Em contrapartida, Janiani et al. (2024) relatam elevados
indices de sucesso clinico da técnica mesmo em pacientes pedidtricos ansiosos, especialmente
quando associada a estratégias adequadas de manejo comportamental. Essa diferenca entre os
estudos evidencia que o sucesso da sedacdo consciente ndo depende exclusivamente do agente
farmacologico utilizado, mas também da interagdo entre fatores psicoldgicos, emocionais e
comportamentais do paciente.

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a seguranca farmacologica
do 6xido nitroso. Clark e Brunick (2015) descrevem que a baixa solubilidade sanguinea do N-O
permite rapida indugdo e recuperacdo anestésica, favorecendo maior controle clinico durante o
procedimento. Becker e Rosenberg (2008) complementam essa afirmagao ao ressaltarem que o
gas praticamente ndo sofre metabolizacdo sistémica, sendo eliminado quase totalmente pelos
pulmdes, caracteristica que reduz significativamente a ocorréncia de efeitos adversos
prolongados. Esses achados estdo em concordancia com Emmanouil e Quock (2007), que
também destacam a previsibilidade farmacocinética da técnica como um dos principais fatores

responsaveis pela sua ampla utilizagdo na odontologia.
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Além disso, a manutencdo da ventilagdo espontanea e dos reflexos protetores constitui
uma das principais vantagens da sedacao consciente com 6xido nitroso em comparagao a outras
modalidades sedativas. A American Society of Anesthesiologists (2019) afirma que, quando
corretamente administrada, a técnica preserva a fungdo respiratoria e cardiovascular do
paciente, reduzindo riscos associados a sedacdo profunda. De maneira semelhante, Guedes-
Pinto, Bonecker e Rodrigues (2023) ressaltam que o N2O apresenta menor interferéncia sobre
o centro respiratério quando comparado a sedacdo medicamentosa oral ou intravenosa com
benzodiazepinicos.

Entretanto, embora os estudos demonstrem elevado perfil de seguranca, alguns autores
alertam que complicagdes podem ocorrer quando os protocolos clinicos ndo sao adequadamente
seguidos. Kumar et al. (2023) e John ef al. (2022) apontam que nduseas, vomitos, tontura e
desconforto estdo entre os efeitos adversos mais frequentemente observados, especialmente em
situacdes de exposicdo prolongada ou utilizagdo de concentragdes elevadas do gés. Em
contrapartida, Clark e Brunick (2015) defendem que a baixa incidéncia dessas complicagdes
estd diretamente relacionada ao correto ajuste da concentracdo do NO e ao adequado
treinamento profissional. Dessa forma, percebe-se que os efeitos adversos da técnica estdo
frequentemente mais associados a falha operacional do que as propriedades farmacologicas do
gas propriamente ditas.

Nesse sentido, os estudos analisados demonstram importante preocupagao em relagao
ao monitoramento clinico durante a sedagao consciente. Coté ¢ Wilson (2019) enfatizam que a
monitorizagdo continua dos sinais vitais constitui medida indispensavel para prevencao de
complicagdes e identificacdo precoce de alteragdes respiratorias ou cardiovasculares. De
maneira semelhante, a American Academy of Pediatric Dentistry (2023) recomenda avaliagao
continua da frequéncia cardiaca, saturagdo de oxigénio, pressdo arterial e nivel de consciéncia
durante todas as etapas do procedimento.

Apesar dessas recomendacdes bem estabelecidas, Rajab e Alnahhas (2025)
identificaram falhas importantes na pratica clinica relacionadas a adesdo aos protocolos de
monitoramento. Segundo os autores, ainda existem profissionais que realizam sedacao
consciente sem utilizacdo adequada de oximetro de pulso ou registro sistematico dos parametros
fisioldgicos. Esses achados contrastam diretamente com as recomendacdes propostas pelas
diretrizes internacionais, evidenciando que a existéncia de protocolos clinicos ndo garante,
isoladamente, sua aplicacdo efetiva na pratica odontologica.

Além disso, Coté¢ e Wilson (2019) reforgam que a sedagdo consciente pode evoluir

inadvertidamente para niveis mais profundos de depressao do sistema nervoso central, tornando
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indispensavel a presenga de equipe capacitada para atuagdo em situagdes de emergéncia. Essa
preocupacao também ¢ compartilhada pela American Society of Anesthesiologists (2019), que
destaca a importancia do preparo profissional e da disponibilidade de equipamentos adequados
para suporte basico das vias aéreas. Dessa forma, observa-se consenso entre os autores quanto
a necessidade de treinamento continuo da equipe odontoldgica para garantir maior seguranga
durante os procedimentos sedativos.

Outro ponto amplamente discutido na literatura refere-se a selecdo adequada dos
pacientes candidatos a sedacdo consciente. Ghabchi et al. (2025) afirmam que individuos
classificados como ASA I e II apresentam menores riscos de complicagdes durante o
procedimento. Em concordincia, a American Academy of Pediatric Dentistry (2023)
recomenda cautela em pacientes com doengas pulmonares cronicas, obstru¢do das vias aéreas
superiores e disturbios psiquiatricos. Entretanto, Mourad ef al. (2022) ressaltam que a resposta
clinica a seda¢do pode apresentar significativa variabilidade individual, mesmo entre pacientes
considerados aptos para realizagdo da técnica, demonstrando que a avaliagdo pré-operatoria
deve ser individualizada e criteriosa.

Quando comparada a outros métodos farmacoldgicos, a sedagdo com Oxido nitroso
também apresenta vantagens importantes relacionadas a recuperacao pos-operatoria. Janiani et
al. (2024) observaram que pacientes submetidos a sedagdo com N:20/O: apresentaram
recuperacdo mais rapida e menor ocorréncia de sonoléncia residual quando comparados a
sedagdo com midazolam. Esses resultados corroboram Becker e Rosenberg (2008), que
descrevem o rapido retorno ao estado basal de consciéncia como uma das principais vantagens
operacionais da técnica. Entretanto, alguns autores destacam que agentes sedativos como o
midazolam podem produzir sedagdo mais profunda em pacientes extremamente ansiosos, 0 que
demonstra que a escolha do método sedativo deve considerar as necessidades clinicas
individuais de cada paciente.

Além dos beneficios clinicos imediatos, Poonyarit et al. (2025) e Chen et al. (2024)
demonstram que experiéncias odontoldgicas positivas associadas ao uso da sedacao consciente
podem contribuir para redu¢do da ansiedade em consultas futuras. Esses achados refor¢gam que
a técnica possui impacto ndo apenas fisiologico, mas também psicologico e comportamental
sobre o paciente pedidtrico. Dessa maneira, a sedagdo consciente deixa de ser compreendida
apenas como ferramenta farmacologica e passa a integrar uma abordagem mais humanizada do

atendimento odontoldgico infantil.
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7 CONCLUSAO

A partir da andlise da literatura, foi possivel concluir que a sedagdo consciente com
oxido nitroso e oxigénio representa uma técnica eficaz e segura para o manejo do medo e da
ansiedade em pacientes pediatricos durante o atendimento odontoldgico. A utilizagdo do
N20/0: contribui significativamente para a redugdo da ansiedade, melhora da cooperagdo da
crianca e maior aceita¢do dos procedimentos odontologicos, favorecendo uma experiéncia mais
humanizada e positiva no ambiente clinico.

As propriedades farmacologicas do 6xido nitroso, como rapida inducao, facil titulacao
e recuperagdo acelerada, tornam a técnica amplamente vantajosa na pratica odontopediatrica,
especialmente quando comparada a outros métodos sedativos mais invasivos. Além disso, a
manutengdo dos reflexos protetores e da ventilagdo espontanea reforga seu elevado perfil de
seguranca quando aplicada de acordo com protocolos clinicos adequados.

Entretanto, a literatura também evidencia que a seguranca e a eficicia da técnica
dependem diretamente da correta selegao do paciente, do monitoramento continuo durante o
procedimento e da capacitacdo do cirurgido-dentista e de sua equipe. Falhas relacionadas a
monitorizagdo, auséncia de equipamentos adequados e insuficiéncia de treinamento
profissional ainda representam desafios para a pratica clinica.

Dessa forma, conclui-se que a sedagdo consciente com 6xido nitroso constitui um
importante recurso auxiliar na odontopediatria, permitindo maior conforto, seguranca e
qualidade no atendimento infantil. Além de facilitar a realizagdo dos procedimentos
odontologicos, a técnica contribui para a redu¢do de experiéncias traumaticas e para o
fortalecimento da relagdo da crianca com o atendimento odontolégico ao longo da vida.

Por fim, ressalta-se a necessidade de maior incentivo a capacitacdo profissional e a
realizacdo de novos estudos clinicos, especialmente no contexto nacional, visando ampliar o
conhecimento cientifico, fortalecer protocolos de seguranca e promover uma pratica cada vez

mais baseada em evidéncias
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