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1 IDENTIFICAGAO DA EMPRESA
CNPJ: 03.466.623/0002-23

AV. CRISTIANO MACHADO N° 12001, VILA CLORIS BELO HORIZONTE,
MINAS GERAIS

CEP 31744-007

(31) 21263100 — BELO HORIZONTE

OCUPAGAO DA EDIFICAGAO: E-1

ATIVIDADE PRINCIPAL: EDUCACIONAL E CULTURA FiSICA - ACADEMICA
GRAU DE RISCO: BAIXO

www.faminasbh.edu.br

2 APRESENTAGAO

O presente plano visa descrever orientacdes e procedimentos a serem
seguidos pelos funcionarios, alunos e visitantes das dependéncias da
FAMINAS quando da ocorréncia de principios de incéndio, sinistros e ameacas

externas.

3 INTRODUGAO

Este trabalho pretende informar aos funcionarios sobre os
procedimentos a serem adotados para a prevencao de sinistros e o combate a
principio de incéndio e, como agir em emergéncias.

Acreditamos que se os colaboradores tiverem conhecimentos basicos
sobre prevencdo de incéndios, certamente desenvolverao comportamentos

preventivos de modo a evitar as condigdes que levam ao fogo ou ao principio

de incéndio.



X FAMINAS

Tais providéncias proporcionarao eventos sem surpresas desagradaveis,
capazes de causarem panico e ferimentos nos presentes ou em emergéncias.
A todos envolvidos neste trabalho cabera o aperfeicoamento,
objetivando tornar-se qualificado para o exercicio de suas atividades,
objetivando as oportunidades em alcangar um ambiente com o maximo de

seguranca.
4 OBJETIVOS

O PLANO DE FUGA E EMERGENCIA do estabelecimento tem por
objetivo a preparacdo e organizagdo dos meios existentes para garantir a
salvaguarda dos seus ocupantes em caso de ocorréncia de uma situagao
perigosa, nomeadamente de incéndio ou em situagdes de emergéncia.

Além de visar o atendimento as previsdes legais e normativas como o
Decreto n°® 9.235/2017; ABNTNBR 15219:2005, a RDC 63/2011, a NR-23
Portaria n°® 3.214/78 e as IT — Instru¢gées Técnicas do Corpo de Bombeiros
de Minas Gerais.

O presente PLANO DE FUGA E EMERGENCIA ¢é elaborado na base
dos riscos de incéndio e de panico, uma vez que as ocorréncias resultantes de
outras situagbes perigosas, nomeadamente catastrofes naturais como
terremoto e alerta de bomba tém consequéncias semelhantes; contudo, no que
se refere ao risco de terremoto sdo apresentadas no presente Plano algumas
disposicoes particulares.

Um PLANO DE FUGA E EMERGENCIA busca o atendimento a RDC
63/2011

“Art. 33 A capacitagcdo de que trata o artigo anterior deve ser
adaptada a evolugdo do conhecimento e a identificacdo de novos riscos

(...):

. 0s dados disponiveis sobre 0s riscos potenciais a satde.
Il. medidas de controle que minimizem a exposi¢cdo aos agentes;
. normas e procedimentos de higiene;
V. utilizagdo de equipamentos de prote¢do coletiva, individual e

vestimentas de trabalho;

V. medidas para a prevencao de acidentes e incidentes.”

5
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O item V - medidas para a prevengcdo de acidentes e incidentes
mensura justamente a capacidade fisica estrutural de uma empresa na adogao
e manutencdo das medidas de controle de riscos como a disposi¢cao e
manutencdo das medidas de controle e combate a incéndios tais como
formagao da Brigada de Incéndio, Inspec¢do dos materiais, equipamentos e dos
meios de combate a incéndio (ex.: sinalizagao de rota de fuga, mangueiras de
hidrantes, etc.), treinamento periédico (reciclagem e formagao) de Brigadistas,
inspecao de seguranga realizada por assessoria especializada, entre outras
medidas que visam a implementacdo das acdes de prevengao e combate a
sinistros.

Além disso, podem ocorrem a implementacdo de novas medidas de
controles de riscos existentes como a instalagao de sistema de sprinklers como
medidas de preveng¢ao e combate a incéndio, que esta em estudo viabilidade
econdmica.

Também estao previstas para desenvolvimento do presente PLANO DE
FUGA E EMERGENCIA que seguem o previsto nas IT’s Instru¢des Técnicas
do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais também para o atendimento ao
previsto na RDC 63/2011 Art. 33 (...):

VI. medidas a serem adotadas pelos trabalhadores no caso de

ocorréncia de acidentes e incidentes;

A FAMINAS conta a presenca de posto de enfermagem e a
disponibilidade de uma Técnica de Enfermagem para atender Colaboradores e
Alunos.

Contudo, buscar-se-vai a atualizacdo e implementacdo de acobes e
medidas de controle e gerenciamento de riscos através de outras literaturas
como os proprios Manuais de Biosseguranga disponiveis na Instituicdo para
atendimento ao previsto na RDC 63/2011 Art. 33 (...):

VII. temas especificos de acordo com a atividade desenvolvida
pelo profissional.
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IMPORTANTE: O “TREINAMENTO ANUAL PARA FORMAGAO E
RECICLAGEM DA BRIGADA DE INCENDIO” esta previsto para meados de
2023. Todavia depende da disponibilizagao da Corporacao ou dos profissionais
do Corpo de Bombeiros de Belo Horizonte e/ou empresa contratada para

execucao do treinamento

5 PROCEDIMENTO DE MANUTENGAO

Uma das condi¢des essenciais para garantir a eficacia de um PLANO
DE FUGA E EMERGENCIA ¢ a sua correta e perfeita atualizacao.

Para o efeito, afigura-se indispensavel que sejam comunicadas
previamente aos responsaveis pelo PLANO DE FUGA E EMERGENCIA
(Diretoria, assessoria em SESMT, Chefe de Brigada e componentes da CIPA)
quaisquer alteragbes ao nivel das condig¢des fisicas da edificacdo ou da
organizagcdo dos meios humanos afetos a seguranca; de entre as situagdes

passiveis de exigir atualizagdo do Plano salientam-se as seguintes:

v Alteragoes a compartimentagao do edificio;

<

Alteracgéo significante do contingente da populagao flutuante e/ou
fixa;

Modificagdes nas vias de acesso ao edificio;

Alteracdes nas saidas e vias de evacuacio;

Instalacdo de novos equipamentos técnicos;

Alteragdes na sinalizacdo interna do Orgdo ou Entidade;

Alteracdo do numero ou composic¢ao da equipe afeta a seguranca;

NN N

Organizacéao do sistema de seguranca;

v Condigbes estruturais que possam ofertar riscos aos usuarios e
colaboradores (ex.: tomadas em curto, luzes queimadas, auséncia de
sinalizagdo de emergéncia, mal estado de conservagao de estruturas elétricas,
de alvenaria e mobiliarios, extintores vencidos, objetos deixados nos
corredores de circulacdo ou nos locais de acesso aos materiais de combate a

incéndio, etc), entre outras condigcbes que ofertem riscos ou agravem a

condicdo de risco de um determinado ambiente.
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v Na ocorréncia de alteragdes o Chefe da Brigada devera proceder
a atualizacdo do PLANO DE FUGA E EMERGENCIA, fazendo as mudancas
necessarias.

v Todas as alteragdes efetuadas ao PLANO DE FUGA E
EMERGENCIA deverdo ser comunicadas aos detentores de exemplares do

mesmo.
E conforme NR-23:

5.3 Organizacéo da brigada orgénica
5.3.1 Brigada de incéndio
5.3.1.1 A brigada orgénica deve ser organizada funcionalmente como
segue:

a) brigadista organico: membros da brigada que executam as atribui¢bes
previstas no item 5.4 desta IT;

b) lider: responsavel pela coordenacdo e execugdo das agbes de
emergéncia em sua area de atuacdo (pavimento/compartimento). E
escolhido dentre os brigadistas;

c) chefe da brigada: responsavel por uma edificagdo com mais de um
pavimento/compartimento;

d) coordenador geral: responsavel geral por todas as edificagbes que
compbem uma planta.

5.3.1.2 As fungbes citadas nas alineas ‘“c” e “d” poderdo ser
escolhidas dentre os brigadistas ou pode ser escolhido um profissional com
habilitagdo ou especializagdo na area de seguranga do trabalho.
5.3.2 Organograma da brigada de incéndio
5.3.2.1 O organograma da brigada de incéndio varia de acordo com o
numero de edificagbes, o numero de pavimentos em cada edificagdo e o
numero de empregados em cada pavimento/compartimento.
5.3.2.2 As empresas que possuem em sua planta somente uma

edificagdo, com apenas um pavimento/compartimento, devem ter um lider que

deve coordenar a brigada.
5.3.2.3 As empresas que possuem em sua planta somente uma

edificacdo, com mais de um pavimento/compartimento, devem ter um lider para
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cada pavimento/compartimento que é coordenado pelo chefe da brigada dessa
edificagéo.
5.3.2.4 As empresas que possuem em Ssua planta mais de uma
edificacdo, com mais de um pavimento/compartimento, devem ter um lider por
pavimento/compartimento e um chefe da brigada para cada edificagcdo, que
devem ser coordenados pelo coordenador geral da brigada.
5.4 Atribuigbes da brigada de incéndio
5.4.1 Acbes de prevengéo:
a) avaliagdo dos riscos existentes;
b) inspegéo geral dos equipamentos de combate a incéndio;
c) inspecgéo geral das rotas de fuga;
d) elaboragéao de relatério das irregularidades encontradas;
e) encaminhamento do relatorio aos setores competentes;
f) orientagcéo a populagéo fixa e flutuante;
g) instrugdo de abandono de area com segurancga;

h) exercicios simulados.

6 INSTRUGOES DIRIGIDAS AOS INTEGRANTES DA BRIGADISTA DE
INCENDIO

Estas instrugbes dirigem-se especialmente aos brigadistas do
estabelecimento, considerando-se que todo o seu elemento delas tera
conhecimento e colaborara na sua aplicagdo. Em termos gerais sao as
seguintes:

v Tocar o apito ao perceber o sinistro;

v Caso néao tenha o apito em maos, acionar o Coordenador ou ao
Chefe de Brigada, de acordo com a lotagdo por edificagdo conforme

fluxograma item 9.

ACIONAR o seguinte Colaborador:

SETOR: BLOCOB
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. JOAO PAULO CALAZANS DE PAULA MOTINHA DIAS -
RAMAL: 3104 / (31) 9 9142-4036 (Cargo: ENCARREGADO DE SEGURANCA
PATRIMONIAL- COORDENADOR GERAL BRIGADA DE INCENDIO, lotado
no setor — SEGURANGCA PATRIMONIAL, Coordenador da Brigada de

Combate a Incéndio);

Joao.motinha@faminas.edu.br

Socorrer as pessoas que se encontrem em perigo imediato;
Informar a Direcédo do estabelecimento e aos outros servidores;

Dar ou confirmar o alerta ao corpo de bombeiros;

D N N NN

Iniciar o combate ao foco ou principio de incéndio com os meios

de intervengao existentes;

<\

Evacuar o local, encaminhando os seus ocupantes para o exterior

(ponto de encontro);

v' Verificar a desocupacao efetiva dos locais como salas de aula,
salas administrativas, DML, banheiros e vestiarios, fechando atras
de si todas as portas;

v" Auxiliar os bombeiros nas operagdes de combate e rescaldo,

procedendo a eventual desobstrugdo dos acessos e pontos de

penetracio e indicando a localizagao e extensao exata do sinistro.

7 ESQUEMA DO PLANO DE INTERVENGAO EM CASO DE INCENDIO

Figura 1- Plano de Fuga e Emergéncia

10
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Mao

IMWESTIGACAD
Setores Responsaveis
Elaboragao de

Fonte: Adaptado do Fluxograma do Anexo A da ABNT NBR 15.219.

8 DESCRIGAO DA PLANTA

8.1- Nome da instituicdo: LAEL VARELLA EDUCACAO E CULTURA
LTDA;

8.2- Caracteristica da vizinhancga: Hospital Risoleta Tolentino Neves e
Shopping Estacéo BH;

8.3- Distancia do Corpo de Bombeiros: 6,1 km (3° Batalhdo de
Bombeiros Militar);

8.4- Meios de ajuda externa: CBMMG / SAMU / PMMG / PRF e DEFESA
CIVIL.

8.5- Construgao: Mista em concreto e aco.

8.6- Dimensodes: 55.432,09 m2 de area construida e 6.353,00 m? de area

permeavel.

8.7- Ocupacao: E-1
8.8- Populacao:

11



X FAMINAS

% Fixa: 500 (Ref.: jun. 2022)
+ Flutuante: 3.200 (Ref.: jun. 2022)

8.9- Caracteristica de funcionamento: Colaboradores e Alunos.

8.10- Pessoas portadoras de deficiéncias: 7 - Fisica.

8.11- Riscos especificos inerentes a atividade laborais: incéndio e
acidentes de trabalho.

8.12- Recursos Humanos: Equipe de apoio, eletricista, seguranca e
bombeiro.

+» Brigada de incéndio: 74 Pessoas (Ref.: abril 2024)

8.13- Recursos materiais: (Verificar a situacédo de cada local)

Por exemplo:

% Extintores de incéndio portateis (AP — Agua Pressurizada. CO2 - Gas
Carbbnico. PQS — P6 Quimico Seco): 202 unidades em todo

complexo.

O/
%*

Sistema de hidrantes: Sistema de hidrante unico com 45 pontos e 3

pontos de recalque.

O/
%

Reservatério de agua para Combate a Incéndio com capacidade de
520 m3.

% Acionamento da bomba incéndio: 3 pontos.

+ lluminacao de emergéncia: Geradores ou bateria da prépria luminaria

de emergéncia.

9 PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

9.1 - ALERTA: Ao ser detectado um principio de incéndio, sera verificada
a proporg¢ao e o brigadista responsavel pela area informara ao seu chefe da
necessidade de apoio externo. O ALERTA de incéndio sera acionado através
da utilizagdo do apito COM DOIS SILVOS CURTOS e através do ramal 3104.

9.2 - ANALISE DA SITUACAO: O chefe da brigada se posicionara no
ponto de encontro da brigada e analisara rapidamente o sinistro pelas
informagdes dadas pelos brigadistas do setor. Apds identificagdo do local
sinistrado e da proporgcado do evento a brigada iniciara sua atuagao. O alarme

devera ser acionado somente no caso da identificagdo de risco a segurancga e

12
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saude das pessoas. O chefe da brigada comandara as agdes de combate de
incéndio.

9.3 — ALARME: O acionamento do ALARME de incéndio deve ser
autorizado pelo coordenador da brigada e sera realizado através da utilizacao
do apito COM TRES SILVOS LONGOS.

9.4 — APOIO EXTERNO: Um brigadista e/ou ajudante (a) deve acionar o
Corpo de Bombeiros dando as seguintes informacgdes:

Nome e numero do telefone utilizado;
Endereco do Orgéo ou Entidade;
Pontos de referéncia;

Caracteristica do incéndio;

D N N NI N N

Quantidade e estado das eventuais vitimas;
v Devera um brigadista orientar o Corpo de Bombeiros em sua
chegada (recalque).

9.5 — Primeiros socorros: Os primeiros socorros serdo prestados as
eventuais vitimas conforme treinamento especifico dado aos brigadistas.

9.6 — Eliminar riscos: Se houver necessidade deve ser providenciado o
corte da energia elétrica, que sera executado pelo pessoal da manutenc¢ao, que
deve estar a disposi¢ao do Chefe da Brigada.

9.7 — Abandono de area:

v Caso seja necessario abandonar a edificacdo deve ser acionado
novamente o alarme de incéndio para que se inicie o abandono da area.

v Os brigadistas se reunirdao nos pontos de encontro do pessoal.
Neste momento o Chefe da Brigada ja avaliou a situagdo e determinara o
abandono geral ou nao.

4 Antes do abandono definitivo da empresa os brigadistas devem
verificar se nao ficaram ocupantes retardatarios e providenciaro fechamento de

portas e janelas se possivel.

4 Cada pessoa portadora de deficiéncia deve ser acompanhada por
dois brigadistas ou voluntarios, previamente designados pelo Chefe da Brigada.

13
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9.8 — Isolamento da area: A area sinistrada deve ser isolada fisicamente,
de modo a garantir os trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao
autorizadas adentrem ao local.

9.9 — Confinamento do incéndio: O incéndio deve ser confinado de modo
a evitar sua propagacgao e consequéncias.

9.10 — Combate ao incéndio: O combate sera feito pelos Brigadistas do
Orgdo ou Entidade que sdo treinados para este tipo de emergéncia. A Brigada
devera auxiliar o Corpo de Bombeiros quando estes chegarem no local.

9.11 — Investigagao: Apos o controle total da emergéncia e a volta a
normalidade, o Chefe da Brigada deve iniciar o processo de investigacao e
elaborar um relatério, por escrito, sobre o sinistro e as acdes de controle, para
as devidas providéncias.

9.12 — Em caso de sinistro alguém devera comunicar — se com:

Corpo de bombeiros 193
Defesa Civil 199
SAMU 192

Policia Militar 190
Policia Civil — IML 197
Policia Rodoviaria Federal 191

LIGAR 193 ou 192 (informando a gravidade da situagao,
numero de vitimas e endereco correto com referéncia de
localizagdo). POSTERIORMENTE LIGAR: JOAO PAULO
CALAZANS DE PAULA MOTINHA DIAS — RAMAL: 3104 /(31)9
9142 4036.

TELEFONES UTEIS — BRIGADA DE INCENDIO

TELEFONES

BLOCO A DE CONTATO

COORDENADOR | JOAO PAULO CALAZANS DE ENCARREGADO DE SEGURANCA
GERAL PAULA MOTINHA DIAS PATRIMONIAL

CHEFE BLOCO A | LAURO FLORIPES SALVIANO | MG-8.150.850 | ELETRICISTA (31) 99300 9917
LIDER BLOCO A WALTER ANTONIO GONGALVES ~ MG-4.870.289  SUPERV DE SEG PATRIMONIAL | (31) 99106 0309

MG-15.617.719 (31) 99142 4036

ANTONILSON DE MORAES

BRIGADISTA AN MG- 6.867.717 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA 8?@;?§AALBERTO VAR MG-5.196.582 | PORTEIRO 21263106

14
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BRIGADISTA AN MG- 6.867.717 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA EI(,\)AQCE'CAO EGREGIA ALVES MG- 12.728.206 | ASSISTENTE DE BIBLIOTECA 21263143
" AUXILIAR DE TRINAMENTO DE
BRIGADISTA DANIEL GUIMARAES MOREIRA | MG- 13.441.721 | ST AGA® REALISTIOA 21263134
BRIGADISTA DEIVDSON SOUSA DA SILVA MG- 22.485.699 | AGENTE EDUCADOR 21263230
BRIGADISTA DIOGENES ROSA PAULISTA MG- 10.758.469 | ASSISTENTE DET. . 21263158
BRIGADISTA EDICARLOS MANGABEIRA VIEIRA | MG- 11.733.396 SE%A%CD)E REDES E DE COMUM 21263046
BRIGADISTA EDLA NOBRE SOARES MG- 10.702.703 | AUXILIAR DE LIMPEZA 21263131
BRIGADISTA N ARCIABINAS DE MG- 15.293.423 | ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 21263066
BRIGADISTA FABIO TEIXEIRA DA SILVA MG- 13.728.602 | ENC DE SEG PATRIMONIAL 21263104
BRIGADISTA FABIOLA RODRIGUES SOARES | MG- 15.063.664 | AUXILIAR DE LIMPEZA 21263131
BRIGADISTA GERSON DA ROCHA SILVA MG- 4679183 | PORTEIRO 21263106
GETULIO HENRIQUE DO
BRIGADISTA R MG- 11.054.330 | PORTEIRO 21263106
BRIGADISTA GILSON SOUZA DE PAULA MG- 4.889.146 | TEC ENF DO TRABALHO 21263143
AUXILIAR DE SUPORTE
BRIGADISTA HERIK MARQUES DUMBA MG- 18.419.831 | AOAIEAR o8 21263230
BRIGADISTA 'C';L\ggﬁACR'ST'NNE COELHO MG- 11.054.330 | ANALISTA DE PESSOAL 21263143
BRIGADISTA ILTON NONATO SILVA NETO MG- 11.054.330 | PORTEIRO 21263106
BRIGADISTA gﬁggg’;EDUARDA NASCIMENTO | \15_ 11.054.330 | AUXILIAR DE BIBLIOTECA 21263143
BRIGADISTA JANETE DE SOUZA GOMES MG- 14.713448 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
JENNIFFER ADRIANA CLEMENTE
BRIGADISTA R UNEE Dl MG- 6.771.519 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA ISADORAEDUARDANASCIMENTO | 1. 11,054,330 | AUXILIAR DE BIBLIOTECA 21263143
BRIGADISTA JOSE EDUARDO DA SILVA MG- 22.365.512 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA JOSE RAIMUNDO DOS SANTOS | MG- 6.345.055 | AUXILIAR DE LIMPEZA 21263131
BRIGADISTA JUNIO DE OLIVEIRA CARVALHO | MG- 12.032.346 | TEC ENF DO TRABALHO 993794538
BRIGADISTA LAURO FLORIPES SALVIANO MG- 8.150.850 | ELETRICISTA 99300 9917
BRIGADISTA /L\II'?\IElIfJ SLVES BANDEIRA DE MG- 14.774.228 | AUXILIAR DE BIBLIOTECA 21263143
BRIGADISTA LUAN RODRIGUES DA SILVA MG- 16.768.598 | JARDINEIRO 21263166
BRIGADISTA LUIZ CLAUDIO FERREIRA MG- 4.152.442 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA MARILDA DE JESUS DA SILVA MG- 6.019.130 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA OUon CESARFERREIRADE | \iG_6.765.148 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263166
BRIGADISTA PATRICIA CRISTINA RIBEIRO MG- 6.743.925 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
RAYANE DA SILVA BISPO
BRIGADISTA ARG oS AL- 45135843 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA ROMULO LIBERIO ALVES MG-12.577.541 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA RUBENS JUNIO DE SOUZA MG- 7.131.877 | OPERADOR DE CFTV 21263212
SARA EDUARDA MARTINS DOS AUX DE TREIN DE SIMUL
BRIGADISTA A MG- 19.310.345 | Aoa I 21263041
BRIGADISTA SELMA LUCIA PAULINO MG- 4.698.150 | AUXILIAR DE LIMPEZA 21263131
BRIGADISTA SUELLEN DE OLIVEIRA MG- 13.112.586 | AUXILIAR DE SAUDE BUCAL 21263134
BRIGADISTA e R R AR L TER R MG- 22.106.266 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
RODRIGUES
BRIGADISTA VILMA JULIA MUNIZ DOS SANTOS | MG- 18.699.014 | AUXILIAR DE LIMPEZA 21263131
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BLOCO B

X FAMINAS

TELEFONES
DE CONTATO

COORDENADOR
GERAL

JOAO PAULO CALAZANS DE
PAULA MOTINHA DIAS

MG-15617719

ENCARREGADO DE SEGURANCA

PATRIMONIAL

(31) 99142 4036

CHEFE BLOCO B

LIDER BLOCO B

DEIVDSON SOUSA DA SILVA

EZEQUIEL BRAGANCA DE PAULA

MG-22.485.699

MG-22.247.621

AGENTE EDUCADOR

AUXILIAR DE TECNOLOGIA DA
INFORMACAO

(31) 98965 2946

(31) 99832 5517

BRIGADISTA ANDRE LUIZ PEREIRA REIS MG- 12.088.897 | PORTEIRO 21263106
BRIGADISTA gIELﬁ‘/LR'Z BARBOSAMONTEIRODA | \15 4301760 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA BERENICE GABRIELADASILVA | MG-9.052.611 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA ETAUANA NEPOMUCENO DE PAULA | i 18992191 | AUXILIAR ADMINISTRATIVO 21263141
BRIGADISTA BRUNO DIAS DE AZEVEDO MG- 11.447.390 QEGIBISTA PO RATE Be 21263141
BRIGADISTA CAMILA CRISTINA BATISTA MG- 17.0391.824 | AUXILIAR DE PESSOAL 21263141
BRIGADISTA CLEUSENI CALDAS DA SILVA MG- 4483720 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA CRISTIANE CHAVES CALDA MG- 7.370.672 | COORDENADORA DE ESTAGIO 21263131
BRIGADISTA DAVI DUARTE SENA MG- 13.148412 | AUXILIAR ADMINISTRATIVO 21263234
BRIGADISTA DEBORA ALMEIDA DE OLIVEIRA | MG- 20.547.682 | AUXILIAR ADMINISTRATIVO 21263234
BRIGADISTA EEEQSQLMACULADA CANCADO | \15. 12,089.572 | CSC - ANALISTA COMERCIAL 21263002
JESSICA MARIANA PIRIS
BRIGADISTA T MG- 13.909.598 | PEDAGOGA 21263163
BRIGADISTA JOSAQUEL ROSA DA SILVA MG-3.620.150 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA LARISSA KELLY DE OLIVEIRA MG- 14.619.036 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263131
BRIGADISTA LETICIA FIGUEIREDO BRAGA MG- 20.037.114 | AUXILIAR COMERCIAL 21263026
BRIGADISTA LUCAS ROCHA DE OLIVEIRA MG- 13564519 | PORTEIRO 21263106
MAURA CARDOSO DO
BRIGADISTA N AN O PESREIRA MG- 4268432 | AUXILIAR DE LIMPEZA 21263131
BRIGADISTA MARCO VINICIUS DO SANTOS | MG- 16.137.126 | AUXILIAR DE LABORATORIO 21263134
BRIGADISTA MARIA EDUARDA ROCHA MG- 22.677.307 | ASSITENTE DE COMPRAS 21263012
BRIGADISTA MAYARA ANASTACIA DE MELO | MG- 15.996.121 | ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 21263234
BRIGADISTA ngHCEI";\E e MG- 15.996.121 | ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 21263234
BRIGADISTA NAIR ROSA DA SILVA NETA MG- 19.381.955 | AUXILIAR COMERCIAL 21263026
BRIGADISTA NAIARA GONCALVES DE SA MG- 20.203429 | APRENDIZ ADMINISTRATIVO 21263012
AUXILIAR DE TECNOLOGIA DA
BRIGADISTA RAUL CESAR OLIVEIRA SANTOS | MG- 18.994.831 | (PO K DF | 21263229
BRIGADISTA ROSA ENI RODRIGUES 22335#880'5 AUXILIAR DE LIMPEZA 21263131
VERONICA ROBERTA DOS
BRIGADISTA O A RS MG- 12.106.923 | AUXILIAR ADMINISTRATIVO 21263163
TELEFONES
BLOCO C DE CONTATO
COORDENADOR | JOAO PAULO CALAZANS DE ENCARREGADO DE SEGURANCA
GERAL PAULA MOTINHA DIAS MG-15617719 | pATRIMONIAL (31)99142 4036

CHEFE BLOCO C

LIDER BLOCO C

LETICIA BARROSO INACIO SILVA

GLEDSON LUIZSANTOS DE PAULA

MG-19.135.997

MG 16.026.954

AUXILIAR DE LABORATORIO DE
ANATOMIA

ASSISTENTE DE LABORATORIO

(31) 97543 0428

(31) 99285 2257

BRIGADISTA

EMERSON CASTILHO SILVA DE
FIGUEIREDO

MG- 16.789.566

VIGIA

21263106
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BRIGADISTA S VIGESDOS SANTOS | . 8.142454 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263135

BRIGADISTA MARIA JOSE ALVES SILVA MG- 6.397.865 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263135

BRIGADISTA RIPAAEL DOSREIS RAMALHO | M- 17.141.528 | AUXILIAR DE LABORATORIO 21263135

BRIGADISTA SABRINA BAZILIO GROTTI MG- 15.191.847 | AUXILIAR ACADEMICO 21263135

BRIGADISTA SUANEALVESDEPAULADA | yG. 10.664.440 | AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 21263135

BRIGADISTA R \ELDOSREIS RAMALRO 1 G- 17.141.528 | AUXILIAR DE LABORATORIO 21263135
ATENGAO

EM CASO DE OUTROS SINISTROS COMO ACIDENTES DO
TRABALHO OU COLABORADORES E ALUNOS QUE APRESENTEM
LESOES, ENFERMIDADES OU MAL ESTAR:

ACIONAR o Colaborador JOAO PAULO CALAZANS DE PAULA
MOTINHA DIAS — RAMAL: 3104/ (31) 9 9142 4036 e/ou SESMT Sr. JUNIOR
DE OLIVEIRA CARVALHO - 31-99379-4538 (Técnico de Enfermagem do
Trabalho) e/ou Sr. GILSON SOUZA DE PAULA - 31-98926-9402 (Técnico
de Enfermagem do Trabalho) qualquer membro da brigada presente na
lista do item 9.12.

LIGAR 193 ou 192 (informando gravidade da situagdo e passar o

endereco corretamente).

9.13— Organogramas por blocos (conjunto de edificagdes)

BLOCO A

COORDENADOR GERAL
JOAO PAULO CALAZANS DE PAULA
MOTINHA DIAS
(31) 99142 4036
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|

CHEFE BLOCO A
LAURO FLORIPES SALVIANO
(31) 99300 9917

LIDER BLOCO A

WALTER ANTONIO GONCALVES
31 99106-0309

BRIGADISTAS BRIGADISTAS BRIGADISTAS BRIGADISTAS
BLOCO A BLOCO A BLOCO A BLOCO A
ATENGAO

EM CASO DE OUTROS SINISTROS COMO ACIDENTES DO
TRABALHO OU COLABORADORES E ALUNOS QUE APRESENTEM
LESOES, ENFERMIDADES OU MAL ESTAR:

ACIONAR o Colaborador JOAO PAULO CALAZANS DE PAULA
MOTINHA DIAS — RAMAL: 3104 / (31) 9 9142 4036 e/ou SESMT Sr. GILSON
SOUZA DE PAULA - 31-98926-9402 (T écnico de Enfermagem do Trabalho)

qualquer membro da brigada presente na lista do item 9.12.

LIGAR 193 ou 192 (informando gravidade da situagado e passar o

enderecgo corretamente).

BLOCO B

COORDENADOR GERAL
JOAO PAULO CALAZANS DE PAULA
MOTINHA DIAS
(31) 99142 4036

18




X FAMINAS

CHEFE BLOCO B

DEIVDSON SOUSA DA SILVA
(31) 98965 2946

LIDER BLOCO B

EZEQUIEL BRAGANCA DE PAULA
(31) 99832 5517

BRIGADISTAS BRIGADISTAS BRIGADISTAS BRIGADISTAS
BLOCO B BLOCO B BLOCOB BLOCOB
ATENGAO

EM CASO DE OUTROS SINISTROS COMO ACIDENTES DO
TRABALHO OU COLABORADORES E ALUNOS QUE APRESENTEM
LESOES, ENFERMIDADES OU MAL ESTAR:

ACIONAR o Colaborador JOAO PAULO CALAZANS DE PAULA
MOTINHA DIAS - 2126- 3212 / (31) 9885-83101 e/ou SESMT Sr. GILSON
SOUZA DE PAULA - 31-98926-9402 (Técnico de Enfermagem do Trabalho)
qualquer membro da brigada presente na lista do item 9.12.

LIGAR 193 ou 192 (informando gravidade da situagao e passar o

endereco corretamente).

BLOCO C

COORDENADOR GERAL
JOAO PAULO CALAZANS DE PAULA
MOTINHA DIAS
(31) 99142 4036
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CHEFE BLOCO C
LETICIA BARROSO INACIO SILVA
(31) 97543 0428

LIDER BLOCO C

GLEDSON LUIZSANTOS DE PAULA
(31) 99285-2257

BRIGADISTAS BRIGADISTAS BRIGADISTAS BRIGADISTAS
BLOCO C BLOCO C BLOCO C BLOCO C
ATENGAO

EM CASO DE OUTROS SINISTROS COMO ACIDENTES DO
TRABALHO OU COLABORADORES E ALUNOS QUE APRESENTEM
LESOES, ENFERMIDADES OU MAL ESTAR:

ACIONAR o Colaborador JOAO PAULO CALAZANS DE PAULA
MOTINHA DIAS — RAMAL: 3104 / (31) 9 9142 4036e/ou SESMT Sr. GILSON
SOUZA DE PAULA - 31-98926-9402 (Técnico de Enfermagem do Trabalho)
qualquer membro da brigada presente na lista do item 9.12.

LIGAR 193 ou 192 (informando gravidade da situagao e passar o
endereco corretamente).
ROTA DE FUGA:

SEGUIR os procedimentos de EVACUAGCAO (direcionamento de

clientes até as saidas de emergéncia, conferir a presenca de terceiros em

banheiros, alojamentos e demais locais durante a evacuacéo).
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LEGEMNDA

AOTA DE PUGS

Orientacao para Mapa de Rota de Fuga: A

WOCE ESTA Aduml

10 INSTRUGOES COMPLEMENTARES DE SEGURANGA

a) Sismos

As principais causas de acidente durante um tremor de terra séo:

< Desmoronamento total ou parcial de edificios;
< Atuacado humana precipitada devido ao panico;
< Incéndios, agravados normalmente por falta de agua e

dificuldade nos acessos;
< Queda de moveis, candeeiros e outros objetos;

< Queda de cabos de energia elétrica;

Em caso de ocorréncia de sismo, durante o0 mesmo o elemento da
seguranca do estabelecimento deverao proceder da seguinte forma:

< Dominar o panico, manter a calma;
< Proteger-se no vao de uma porta interior, no canto de uma sala
ou debaixo de uma escrivaninha ou mesa; estar atento a eventual queda de
objetos tais como candeeiros e moveis.

X Manter-se afastado das janelas e envidragados;

< Nao ligar aparelhos elétricos.

Ap0ds o sismo deverao iniciar as suas funcgdes de seguranca procedendo,

de acordo com a gravidade do mesmo, nos seguintes termos:

X Antes de iniciaradeslocacéao pelo edificio proteger a cabeca e o
rosto;

< Efetuar os cortes gerais de eletricidade e agua;

< Inspecionar as instalagdes fazendo o inventario de eventuais

anomalias e prejuizos;

21



X FAMINAS

< Se necessario promova a evacuagao do edificio encaminhando
0s ocupantes para o exterior, em local afastado de edificios ou muros — Plano
de Evacuacgao;

< Verificar se ha feridos e socorré-los; se houver feridos graves
Nao 0s remova a menos que corram perigos. Alertar o servico de bombeiros /
ambulancias;

< Se existirem incéndios iniciar o Plano de Emergéncia;

< Limpar urgentemente os produtos inflamaveis que
eventualmente se tenham derramado;

< De acordo com a gravidade da situagao e as necessidades
manifestadas, contatar a Dire¢cao do estabelecimento e a defesa Civil;

X Ligar um radio e seguir as instru¢gdes da Defesa Civil e das

outras autoridades.

b) Fuga de gds

X Efetue o corte geral do gas na valvula de corte situada no
exterior,;

X Nao ligue qualqueraparelho elétrico, ou sequer o interruptor da
luz;

<> Areje o local, abrindo as portas e janelas;

X Se necessario combata as chamas usando extintores de pé

quimico seco;

X Nunca use chamas para procurar a fuga.

c) Acidentes de Trabalho

LIGAR 193 ou 192 (informando gravidade da situagdo e passar o
endereco corretamente).

ACIONAR o SESMT através do Sr. GILSON SOUZA DE PAULA - 31-
98926-9402 (Técnico de Enfermagem do Trabalho) qualquer membro da

brigada presente na lista do item 9.12.
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Na ocorréncia de acidente de trabalho mortal o local deve serisolado e,
para além da chamada dos servigcos de socorro e da comunicacédo ao IML —
Instituto Médico Legal e Policia Militar para isolamento da area.

Em caso de acidente de trabalho:

< Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, nao

Ihe dé nada a beber;
< Informe imediatamente ao chefe de brigada ou ao SESMT;

D
%

Suprima imediatamente a causa do acidente;

0
L X4

Chame os meios de socorro externos: Ambulancia, Bombeiros
etc;
< Mantenha a calma, ndo se esqueca de indicar corretamente aos
servigos externos os seguintes elementos;
¢ Nome da entidade;
e Endereco;
e Nome da Vitima;
¢ Natureza do acidente;

e Estado da vitima;

11 EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO DE ORIGEM ELETRICA
DEVERAO SER SEGUIDOS OS SEGUINTES PROCEDIMENTOS ESPECIAIS

v Corte imediatamente a corrente elétrica, desligando a tomada do

aparelho ou o interruptor geral do quadro do piso;

ACIONAR o SESMT através do Sr. JUNIOR DE OLIVEIRA
CARVALHO - 31-99379-4538 (Técnico de Enfermagem do Trabalho) e/ou
Sr. GILSON SOUZA DE PAULA - 31-98926-9402 (Técnico de Enfermagem
do Trabalho) qualquer membro da brigada presente na lista do item 9.12.

v Nao tocar na vitima enquanto a corrente elétrica ou energia

estiver ligado (tomada, painel elétrico, chave geral, efc).
v Caso a vitima ainda esteja recebendo descarga elétrica ou em
caso dela apresentar sinais enrijecimento e queimaduras extremas (parecendo

estar carbonizado) NAO tocar na vitima pois a mesma pode estar “energizada’.
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v No caso de nao ser possivel cortar a corrente ou for muito
demorado fazé-lo separe a vitima das partes em tensao tomando as seguintes
medidas.

v Isole-se colocando-se sobre uma superficie de material nao
condutor e seco (plasticos, borracha, madeira, téxteis, etc.) e proteja as maos
com luvas de borracha, um saco de plastico, uma toalha ou peca de roupa
ainda recorrendo a varas ou cabos de madeira, igualmente secos;

v Em todos os casos, ao separar o sinistrado das partes em tenséao
deve fazé-lo de uma forma brusca, procurando nao agarra-lo firmemente;

v Se a vitima nao der sinais de vida, depois de desligar a corrente
elétrica faca-lhe imediatamente a respiracao artificial, de preferéncia pelo
método boca-boca, e a massagem cardiaca externa. Contate outra pessoa,

que por sua vez contatara os meios de socorro exteriores;

Evacuagao

v Ao ouvirem o toque do apito (toque de campainha muito
prolongado), seguir as instru¢des do brigadista responsavel pela evacuagao da
FAMINAS;

v NAO utilizar elevadores.

v Nao te preocupes com materiais e objetos. Deixa-os sobre as
mesas, sai e feche a porta;

v Siga os sinais de saida em siléncio. Ndo corra;

v Desca as escadas encostado a parede. Nao volte atras;
v Nao pares na porta de saida. Esta deve estar livre;
v Dirige-te para o local que o brigadista te indicar, para se

apurar que nao falte ninguém.

EM CASO DE INCENDIO

v' Perante um incéndio mantenha-se sempre a calmo;

v' Se o fogo é pequeno, trate de apaga-lo com o extintor adequado a
classe de incéndio;
v' Caso vocé nao consiga dominar o fogo, feche a porta e solicite ajuda

aos colaboradores,
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v' Avise rapidamente a dire¢do da ocorréncia do fogo;

v' Se o fogo se prender as tuas roupas, ndo corras. Jogue-se ao chao a
fim de apagar o fogo por abafamento;

v' Se ouvir uma explosao, jogue-se no solo e proteja a nuca com os
bragos;

v Perante a fumacga, proteja a boca e o nariz com um pano. Caminhe
agachado. Junto ao solo onde ha menos fumacga;

v' Se a fumaga te impedir a fuga, anuncie a tua presencga e aguarde

SOCOITO.

12 INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANGA

A - Copal/Cozinha/Cantina

o Nao fume;

o Mantenha a cozinha permanentemente limpa e arrumada;

o O lixo deve ser removido diariamente;

o Proceda semanalmente a limpeza do exaustor, das grelhas, da
ventilacdo, do apanha-fumos e dos filtros; ndo utilize nunca os equipamentos
que tém previstos filtros sem que estes se encontrem colocados;

o) Nao utilize nunca aerossois perto das chamas;

o Promova rapidamente as reparagées necessarias; essas
reparacoes deverao ser executadas em definitivo e por técnicos habilitados;

o Todas as instalagcoes e equipamentos técnicos deverdo ser
verificados pelo menos anualmente por técnicos habilitados;

o Em caso de fuga de gas proceda ao corte geral do gas na
respectiva valvula e desligue os equipamentos de queima; ndo manobre
equipamentos elétricos e promova o arejamento natural da cozinha;

o Em caso de incéndio promova rapidamente o corte de energia
elétrica no quadro geral;

o Comunique imediatamente a ocorréncia de qualquer sinistro a
outros funcionarios para que alertem os servigos de urgéncia; a eficiéncia do

combate ao sinistro depende da rapidez do alarme;
o Nao use nunca agua para extinguir um incéndio sobre os fogoes,
aparelhos elétricos ou instalagbes elétricas mesmo se a corrente estiver

cortada; utilize extintores de P66 Quimico ou CO2;
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o Quando abandonar um local incendiado feche todas as portas de

comunicagao com o resto do edificio.

B - Adminstracao, secretarias, Almoxarifados, Arquivos

= Nao fumar, nem fazer lume (jato de luz, brilho, clarao, claridade);

= Mantenha este espaco permanentemente limpo e arrumado;

= As reparagdes necessarias deverao ser executadas rapida e
definitivamente e por técnicos competentes; as instalagdes e equipamentos
deverao ser verificados por esses técnicos no minimo anualmente;

» Na&o utilize instalagdes elétricas provisorias;

= Em caso de incéndio proceda imediatamente os cortes de energia
elétrica e de gas;

= Comunique rapidamente a Direcédo a ocorréncia de qualquer sinistro;
a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme;

= N&o use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a
corrente estiver desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico;

* Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de
comunicagao com o interior do edificio.

= Verificar se a pessoal em sanitarios no caso de evacuacao.

C - Quadros elétricos

> Estas instalacbes devem encontrar-se permanentemente limpas
e asseguradas as suas condi¢des de ventilagao;

> As reparagdes necessarias deverao ser executadas rapida e
definitivamente e por técnicos habilitados;

> As instalagbes técnicas devem ser verificadas por técnicos
habilitados, no minimo anualmente; solicite a presenc¢a do técnico responsavel
pela exploragao das instalagdes elétricas quando necessario;

> Verifique periodicamente o bom estado de conservagao e a

localizacdo dos equipamentos de segurancgas (lanternas, luvas, tapetes, vara

de manobra, instrugdes de primeiros socorros, extintores, etc.);
> Em caso de incéndio o corte imediato da corrente elétrica se feito

automaticamente ao soar o alarme;
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> Nao use nunca agua sobre a instalagao elétrica mesmo se a
corrente estiver cortada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico;
> Comunique rapidamente a Direcao a ocorréncia de qualquer

sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme;

= Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas

de comunicagao com o interior do edificio.
13 INSTRUGOES PARA OS AMBIENTES
Afixar nos ambientes ou Quadro Mural estas orientagbes

EVACUACAO

1 - Ao ouvir o sinal de alarme (toque de campainha muito prolongado),
seguir as instru¢des do brigadista da tua segéo;

2 - Nao se preocupe com os materiais ou objetos. Deixa-os sobre as
mesas, sai e feche a porta;

3 - Siga os sinais de saida em siléncio. Nao corra;

4 - Siga sem panico. Nao volte atras;

5 - Nao pare na aporta de saida. Esta deve estar livre;

6 - Siga para o local que o Brigadista te indicar, para se apurar que

n&o falte ninguém.

EM CASO DE INCENDIO

- Perante um incéndio mantenha sempre a calma e tenha bom senso em
tudo em suas acgoes;

- Se o fogo é pequeno, trata de apaga-lo com os meios que tens ao teu
alcance se foi treinado(a) para tal;

- Se nao conseguires dominar o fogo, feche a porta e solicite ajuda aos
colaboradores. Avise rapidamente a dire¢ao da brigada da ocorréncia do fogo;

- Se o fogo se prender as tuas roupas, nao corra. Jogue-se no chéo e

role no chao continuamente;
- Se ouvir uma explosao, jogue-se no chao e proteja a nuca com o0s

bracos;
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- Perante a fumaca, proteja a boca e o nariz com um pano. Caminhe
agachado. Junto ao solo ha local com menos fumacga;

- Se a fumacga te impedir a fuga, anuncie a tua presenca e aguarde
SOCOITO;

- Se ficar preso na edificagcao procure um sanitario, mantenha-se deitado

e encharcado.
14 CONCLUSAO

Nenhum sistema de Prevencao a Sinistros sera eficaz se ndo houvero
elemento humano preparado para opera-lo.

Esse elemento humano, para poder combater eficazmente um incéndio
em seu principio e proceder um PLANO DE FUGA E EMERGENCIA, devera
estar perfeitamente treinado.

E um erro pensarque, sem treinamento, alguém, sozinho, por mais habil
que seja, por mais coragem que tenha, por maior valor que possua, seja capaz
de atuar de maneira eficiente quando do surgimento do Sinistro.

O treinamento de brigada (reciclagem) e atualizagdo do presente
PLANO DE FUGA E EMERGENCIA foi realizado em abril de 2023.

ENCERRAMENTO

A Instituicdo FAMINAS — BH conta com o auxilio de profissionais
atuantes na area da saude, possui posto de enfermagem para seus
Colaboradores, mantém em dia as campanhas de vacinagao e disponibiliza
dois profissionais Técnicos de Enfermagem e um Técnico de Seguranga do
Trabalho para atendimento aos Colaboradores e alunos. Além de possuir
assessoria técnica especializada na area de medicina e seguranca do trabalho,

com atuacdes diretas periddicas de um Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

Também disponibilizando treinamentos periddicos para todos os Colaboradores
envolvidos nas atividades de risco conforme atesta o presente documento
PROGRAMA DE TREINAMENTO.
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X FAMINAS

O PLANO DE FUGA E EMERGENCIA estara em fase de revisdo dos
mapas de rotas de fuga, renovagao do treinamento da brigada de incéndio e
desenvolvimento do cronograma para exercicios simulados de evacuacgao a
partir de agosto de 2023, salvo disponibilidade de agenda do Corpo de

Bombeiros de Belo Horizonte 3° Batalhdo de Bombeiro Militar.

ENCERRAMENTO E RESPONSAVEL TECNICO

Sendo estas as consideragdes feitas até o presente momento.

Belo Horizonte,19 de agosto de 2025.

Responsavel Técnico da pela revisao e elaboragao do PLANODE FUGA
E EMERGENCIA:

RAFAEL GAVIOLI DELGADO
Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Tecnologo em Saneamento Ambiental
CREA-MG 92.223D

ANEXOS
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