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1 INTRODUGAO

A Extensdo Universitaria consiste em um processo educativo, cultural, cientifico,
interdisciplinar e tecnoldgico, que tem por objetivo integrar a comunidade académica e a
sociedade, com agbes que promovam e retroalimentem os pilares académicos Ensino,
Pesquisa e Extensdo (BENETTI et al., 2015; OLIVEIRA, TOSTA; FREITAS, 2020;
SANTANA et al., 2021; STEIGLEDER; ZUCCHETTI, 2021).

Embora as agbes de extensédo sejam classificadas em Programa, Projeto, Curso,
Evento e Prestacdo de Servigos, para fins de curricularizacdo, a FAMINAS adota as
modalidades Programas e Projetos. As orientagdes quanto as demais modalidades, que
também fazem parte dos Programas, se encontram no Manual de Atividades Académicas

de Extensao e Ensino.

2 OBJETIVOS

e Fomentar a participagdo e o compromisso dos discentes na interagdo entre a
instituicdo académica e a comunidade externa, utilizando metodologias ativas de
aprendizagem que promovam a autonomia e o protagonismo estudantil, em
consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais, para a formacao de médicos
generalistas com enfoque humanistico e preparados para atuar no Sistema Unico de
Saude (SUS);

e Adquirir conhecimento aprofundado sobre a estrutura e o funcionamento do SUS e
sua aplicabilidade no ambito da Ateng¢ao Primaria a Saude;

e Compreender a configuracdo de uma Unidade Basica de Saude (UBS) e identificar a
metodologia de trabalho das equipes do Programa de Saude da Familia (PSF),
contribuindo para o conhecimento do territério, fundamental para o estabelecimento
de politicas publicas assertivas;

e Realizar diagnostico situacional da UBS em colaboracdo com os atores sociais
envolvidos, a fim de identificar os problemas de saude mais prevalentes e nortear
estratégias de prevencéao e controle para a saude publica;

e Reconhecer a area de abrangéncia do Centro de Saude, bem como o perfil da
comunidade assistida, compreendendo sua realidade, sua dindmica e 0s riscos 0s

quais estao sujeitos, a fim de compreender suas principais demandas;



e Desenvolver e implementar intervencdes educativas e/ou promotoras da saude,

visando mitigar os problemas identificados no contexto estudado.

3 ASPECTOS METODOLOGICOS DA CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PARA O
CURSO DE MEDICINA DA FAMINAS

Os Projetos de Extensao Universitaria para o curso de Medicina da FAMINAS séao
estruturados em EIXxos que dialogam com o curriculo Médico e se desdobram em
atividades que promovem real impacto social. Portanto, para essa atividade processual,

os alunos desenvolvem os projetos na UBS, o que permite o contato com a realidade

local e propoe, junto a comunidade, solugoes para os alguns problemas existentes

na localidade em que estao inseridos. Para o desenvolvimento dos Projetos de Extensao

Universitaria, os alunos sao divididos em grupos de 5 a 6 estudantes e direcionados as

UBS da regiao metropolitana de Belo Horizonte para realizarem a parte pratica da disciplina,
sob a supervisao de preceptores enfermeiros do primeiro ao terceiro periodo do curso e por
preceptores meédicos do quarto ao oitavo periodo.

Cada grupo de estudantes é orientado pelo professor da disciplina para o
desenvolvimento de um Projeto de Extens&do Universitaria vinculado a um Programa de
Extensao Universitaria da FAMINAS (ANEXO V) o qual, por sua vez, estara vinculado a:

a) uma Linha Programatica (ANEXO I);

b) area(s) Tematica(s) (ANEXO II);

c) Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (ANEXO IlI).

O Programa devera ter como eixo os conceitos da MEDICINA SOCIAL, a luz dos
DETERMINANTES SOCIAIS EM SAUDE, em que o estudante sera capaz de compreender, em
sua vivéncia nas UBS, os fatores que influenciam e determinam a saude individual e
coletiva, refletindo e propondo ferramentas de melhoria da saude locorregional construidas
junto aos atores sociais da regiao.

O Programa contempla atividades de prevencao e promogao a saude, com base em
quatro eixos.

O primeiro eixo, voltado a Atencao a Saude da Crianga e do Adolescente, tem como
objetivo principal a reducdo da morbimortalidade nessa faixa etaria, promovendo a
integralidade do cuidado e o desenvolvimento pleno dos adolescentes. Alinhado as

diretrizes da Politica Nacional de Saude da Crianca e do Adolescente, esse eixo enfatiza a



mitigag&o de riscos e vulnerabilidades, priorizando agdes voltadas a protegdo e a promogao
da saude dessa populagéao.

O eixo de Atencgao a Saude das Mulheres, intencionalmente referido no plural, reflete
a diversidade e as multiplas necessidades dessa populacdo. A saude da mulher é
influenciada por uma complexa interagao de fatores, como condi¢gdes de vida, trabalho,
moradia e saude mental. Fundamentado na Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude
da Mulher (PNAISM), esse eixo busca implementar agdes extensionistas que contribuam
para a reduc¢ao da morbimortalidade feminina no Brasil, especialmente em relacéo a causas
evitaveis, abrangendo todos os ciclos de vida e diferentes grupos populacionais, de forma
inclusiva e sem discriminagao.

O terceiro eixo trata da Atengao a Saude do Adulto, priorizando os principais agravos
de saude que acometem essa faixa etaria, como doengas crdnicas e agudas prevalentes.
As diretrizes para as atividades extensionistas nesse eixo baseiam-se nos dados
epidemiologicos de Minas Gerais e nas demandas especificas dos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS) atendidos na Unidade Basica de Saude (UBS), onde as agdes de
campo sao realizadas.

Ja o quarto eixo foca na Atencao a Saude da Pessoa Idosa, fundamentado no Guia
de Cuidados para a Pessoa ldosa, publicado pelo Ministério da Saude em 2023. No Brasil,
individuos com 60 anos ou mais compdem esse grupo, que apresenta um crescimento
significativo. O objetivo deste eixo € qualificar informagdes sobre mudancas fisioldgicas
relacionadas ao envelhecimento e oferecer orientagdes para promover uma vida plena e
saudavel. Adicionalmente, busca identificar situagdes de maus-tratos e violéncia, além de

fornecer diretrizes adequadas para cuidadores.

3.1 Modelo de execugdo do programa de extensao para o quarto periodo do curso
de Medicina

PRIMEIRA ETAPA:

A) No quarto periodo do curso de medicina os alunos na disciplina de ATS |V ja realizam
atendimentos médicos sob supervisdo do preceptor da unidade e participam de
forma ativa do fluxo da UBS. Nesse periodo do curso, os alunos devem, portanto,
estruturar com base na vivéncia em sua unidade, um Projeto de Intervengao robusto,
capaz de atuar plenamente na redugdo de casos dos principais agravos de saude

que acometem a unidade reduzindo riscos e vulnerabilidades.



Os alunos deveréo realizar um Projeto de Extenséo estruturado incluindo uma agao
de Educacdo em Saude relacionada a um dos principais agravos de saude
identificados para o publico mais acometido deste agravo na unidade ou em sua
localidade, podendo envolver escolas, igrejas, ONG’s, ILP’s, dentre outros. A
atividade educativa deve ser aplicada em um dos publicos do Programa de
Extensdo: Saude da Crianca e do Adolescente; Saude das Mulheres; Saude do
Adulto ou Saude da pessoa idosa, mediante amplo didlogo comunitario. Para esta
etapa, sugere-se que as agbes educativas envolvam as Doengas Agudas e
Crénicas e em populacdes Negligenciadas.

ApoOs a experiéncia na Unidade de saude dos semestres anteriores, os estudantes,
puderam compreender os contextos social, econdmico, cultural e ambiental nos
quais o individuo esta sujeito e que reverberam em sua saude de forma direta. Nesse
contexto, na disciplina de ATS IV, os alunos conhecem o territorio adscrito da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) e iniciam a coleta de dados para atualizar o
diagndstico situacional da unidade de saude. Para nortear e/ou atualizar o
diagndstico situacional da UBS, recomenda-se a utilizagdo do roteiro presente no
ANEXO V.

Os estudantes deverdao conhecer os parceiros da comunidade, como escolas,
igrejas, casas de longa permanéncia, creches, associagbes e Organizagdes da
Sociedade Civil (OSC's), estabelecendo amplo dialogo com esses grupos. Durante
o desenvolvimento ou atualizagdo do diagndstico situacional, é crucial identificar e
contatar individuos e grupos, organizados ou ndo, que necessitem ou desejem agoes
extensionistas de apoio, orientagdo, educagao e/ou cuidados em saude a luz do
Programa de Extensdo (ANEXO IV) com énfase em: Doengas Agudas e Cronicas
e em populagoes Negligenciadas.

Uma vez estabelecidos o local e o tema do projeto extensionista, os estudantes do
grupo devem elaborar um PROJETO ESCRITO, a0 qual devera ser REGISTRADO JUNTO A
EXTENSAO em calendario especifico (ANEXO VIII) através de formulario também
especifico (ITEM 4. REGISTRO OBRIGATORIO DO PROJETO). Nesse mesmo
periodo, sera necessario obter o TERMO DE ANUENCIA das instituicdes visitadas
(ANEXO VI) e AUTORIZAGAO PARA REGISTRO FOTOGRAFICO (ANEXO VII) que seréo
anexados juntos ao registro do Projeto.

O Projeto também devera ser enviado ao professor de ATS |V, durante a semana de
provas ao final da primeira etapa. O Projeto proposto sera avaliado pelo professor



de ATS IV e pelo preceptor e a nota obtida sera considerada na composi¢ao da nota

final da primeira etapa.

SEGUNDA ETAPA:

A)Na segunda etapa da disciplina de ATS |V, apos a elaboragao/atualizagcdo do

diagndstico situacional, os estudantes aplicam a ferramenta de estimativa rapida
participativa. Esse método permite compreender as necessidades reais da
populagado adscrita, por meio da imerséo na situagcdo de saude da comunidade. Além
disso, possibilita a identificacdo de lacunas nos processos de trabalho no territério,
promovendo o enfrentamento de problemas e a proposi¢céao de solugbes. Para isso,
os estudantes realizam entrevistas com informantes-chave da comunidade e coletam
dados secundarios. A partir dessas informacdes, identificam os problemas,
descrevem o problema prioritario, analisam os nés criticos e planejam, bem como
executam, uma a¢ao em saude alinhada a realidade local.
Ao final do quarto periodo, os estudantes deverao realizar intervengdes educativas
voltadas para a promogédo, prevengao e atengcdo a saude Doencas Agudas e
Crénicas e em populagoes Negligenciadas, direcionadas a um dos publicos do
Programa de Extensao: Saude da Crianga e do Adolescente, Saude das Mulheres,
Saude do Adulto ou Saude da Pessoa Idosa. As acdes devem ser fundamentadas
nos resultados obtidos a partir do levantamento do perfil da unidade de saude. Por
exemplo, se o agravo de saude mais frequente identificado na UBS for diabetes, os
académicos deverao desenvolver atividades educativas em diabetes. Para
potencializar o impacto das agdes preventivas, poderao utilizar recursos como jogos,
teatros, maquetes, brincadeiras, dindmicas e outras estratégias ludicas.

B) Os grupos deverao entregar o PORTFOLIO DO PROJETO, com toda a territorializagao

da unidade descrita e detalhada, com imagens e ferramentas tecnoldgicas aplicadas

para avaliagao do professor e, apds correcao, deixar uma copia na UBS.

C)Apresentagcao do Projeto final: os grupos deverdo apresentar o projeto final ao
professor da disciplina de ATS 1V, destacando a relevancia de atividades dessa
natureza para fortalecer as politicas publicas. Além disso, deverao demonstrar
capacidade de discutir criticamente com o professor e o preceptor os pontos de
melhoria e as potencialidades identificadas na unidade de saude.

D)Entrega do feedback comunitario e documentagao: os grupos deverao entregar
o feedback comunitario referente a atividade realizada e registrar todas as etapas do
projeto.



E) Os estudantes deverao preencher o FORMULARIO FINAL para registro institucional
(VIDE ITEM 4. REGISTRO OBRIGATORIO DO PROJETO). O preenchimento
completo e correto do formulario € obrigatério para aprovacgao na disciplina.

F) Avaliagao do Projeto final: o projeto sera avaliado pelo professor de ATS IV e

pelo preceptor. A nota obtida sera incluida na composicédo da nota final referente

a segunda etapa da disciplina.

4 REGISTRO OBRIGATORIO DO PROJETO

Os projetos deverao ser registrados, junto a extensao, respeitando o calendario
estipulado pela extensdao (ANEXO VIII), através do preenchimento de um formulario
especifico, disponivel em:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=18lvSoH8rEe6hKuksfCetJY18934Td
xOjaJsL.ZIDE9SURFg20Dc3VDIWOVRNSIAISVNUMOXUUTFDTyQIQCNOPWcu&web=1&
wdLOR=c10D162C8-B4A4-446D-AD6F-11C7A851992C.

Para ter acesso a esse formulario o estudante precisara ter uma conta Microsoft.

No momento da submissdo, devera ser postada a CARTA DE ANUENCIA (ANEXO VI) ja
assinada pela instituicdo destinataria do projeto.

Apoés a realizagdo do projeto, os estudantes deverdo enviar o RELATORIO FINAL,
respeitando o calendario estipulado pela Extensao (ANEXO VIII), através de um formulario
especifico, disponivel em:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=18lvSoH8rEe6hKuksfCetJYI8934Td
xOjaJsLZIDE9SUQVFZWUFaUTNSU1VESE9GVFQySDZEQIhOVCQIQCNOPWcu&route=

shorturl.

Para ter acesso a esse formulario o estudante precisara ter uma conta Microsoft.
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ANEXO |

As linhas de extensdo do Ministério da Educacdo (MEC) sdo temas que orientam a

construcdo de propostas de extensdo universitaria. A partir de linhas consideradas

prioritarias institucional e socialmente, os Programas sdo implementados. O Quadro 1

descreve as Linhas Programaticas da FAMINAS, de acordo com o PROEXT-MEC, segundo

a classificagao das acgdes e agrupadas por assunto.

Quadro 1 - Linhas programéticas

DENOMINAGAO

DESCRIGAO

49

Tecnologia da Informacgéao

Desenvolvimento de competéncia informacional para identificar,
localizar, interpretar, relacionar, analisar, sintetizar, avaliar e
comunicar informacdo em fontes impressas ou eletrbnicas;
inclusao digital.

1

Desenvolvimento Urbano

Planejamento, implementagdo e avaliagdo de processos e
metodologias visando proporcionar solugdes e o tratamento de
problemas das comunidades urbanas; urbanismo.

Desenvolvimento de Produtos

Producado de origem animal, vegetal, mineral e laboratorial;
manejo, transformagao, manipulagéao, dispensagao, conservagao
e comercializagdo de produtos e subprodutos.

28

Inovagéo Tecnoldgica

Introdugédo de produtos ou processos tecnologicamente novos e
melhorias significativas a serem implementadas em produtos ou
processos existentes nas diversas areas do conhecimento.
Considera-se uma inovagao tecnoldgica de produto ou processo
aquela que tenha sido implementada e introduzida no mercado
(inovagédo de produto) ou utilizada no processo de produgéo
(inovagao de processo).

40

Questoes Ambientais

Implementacgéo e avaliagdo de processos de educagdo ambiental
de redugédo da poluigdo do ar, dguas e solo; discussao da Agenda
21; discusséo de impactos ambientais de empreendimentos e de
planos basicos ambientais; preservagdo de recursos naturais e
planejamento ambiental; questdes florestais; meio ambiente e
qualidade de vida; cidadania e meio ambiente.

12

Direitos Individuais e coletivos

Apoio a organizagdes e agoes de memdria social, defesa, protegéao
e promogao de direitos humanos; direito agrario e fundiario;
assisténcia juridica e judiciaria individual e coletiva, a instituigao e
organizagdes; bioética médica e juridica; agdes educativas e
preventivas para garantia de direitos humanos.

26

Grupos sociais vulneréveis

Questdes de género, de etnia, de orientagéo sexual, de diversidade
cultural, de credos religiosos, dentre outros, processos de atengéao
(educagéo, salde, assisténcia social etc.), de emancipagéo, de
respeito a identidade e inclusdo; promogéo, defesa e garantia de
direitos; desenvolvimento de metodologias de intervengéo.

12



38

Pessoas com deficiéncias,
incapacidades e necessidades
especiais

Processos de atencgao (educacgdo, salde, assisténcia social etc.)
de emancipagcdo e inclusdo de pessoas com deficiéncias,
incapacidades fisicas, sensoriais e mentais, sindromes, doencgas
crdnicas, altas habilidades, dentre outras; promogéao, defesa e
garantia de direitos; desenvolvimento de metodologias de
intervengéao individual e coletiva, tendo como objeto enfocado na
agao essas pessoas e suas familias.

52

Uso de Drogas e dependéncia
quimica

Prevencgédo e limitagdo da incidéncia e do consumo de drogas;
tratamento de dependentes; assisténcia e orientagéo a usudrios de
drogas; recuperacgao e reintegragio social.

27

Infancia e Adolescéncia

Processos de atencéo (educacgéo, salde, assisténcia social etc.);
promocéo, defesa e garantia de direitos; acbdes especiais de
prevencéo e erradicagdo do trabalho infantil; desenvolvimento de
metodologias de intervengéo, tendo como objeto enfocado na agéo
criangas, adolescentes e suas familias.

30

Jovens e Adultos

Processos de atengdo (saude, assisténcia social etc.), de
emancipagdo e inclusdo; educagdo formal e nao formal;
promogao, defesa e garantia de direitos; desenvolvimento de
metodologias de intervencgéao, tendo como objeto a juventude e/ou
a idade adulta.

50

Terceira ldade

Planejamento, implementagdo e avaliagdo de  processos de
atengdo (educacdo, saulde, assisténcia social etc.), de
emancipagdo e inclusdo; promogao, defesa e garantia de
direitos; desenvolvimento de metodologias de intervencgéo, tendo
como objeto enfocado na agao pessoas idosas e suas familias.

14

Empreendedorismo

Constituicdo e gestdo de empresas juniores, pré-incubadoras,
incubadoras de empresas, parques e polos tecnolégicos,
cooperativas e empreendimento solidarios e outras agdes voltadas
para a identificagdo, aproveitamento de novas oportunidades e
recursos de maneira inovadora, com foco na criagéo de empregos
e negocios estimulando a proatividade.

43

Saude Animal

Processos e metodologias visando a assisténcia a saude animal:
prevencado, diagndstico e tratamento; prestacdo de servigos
institucionais em laboratodrios, clinicas e hospitais veterinarios
universitarios.

46

Saude Humana

Promocédo da salde das pessoas, familias e comunidades;
humanizacgéo dos servigos; prestacao de servigos institucionais em
ambulatérios, laboratérios, clinicas e hospitais universitarios;
assisténcia a salde de pessoas em servigos especializados de
diagndstico, anélises clinicas e tratamento; clinicas odontolégicas,
de psicologia, dentre outras.

Salde da Familia

Processos assistenciais e metodologias de intervencao para a
saude da familia.

16

Endemias e Epidemias

Planejamento, implementagao e avaliagao de metodologias de
intervencdo e de investigacdo tendo como tema o perfil
epidemiolégico de endemias e epidemias e a transmissao de
doengas no meio rural e urbano; previséo e prevengéo.

20

Farmacos e Medicamentos

Uso correto de medicamentos para a assisténcia a saude, em seus
processos que envolvem a farmacoterapia; farmacia nuclear;
diagndstico laboratorial; andlises quimicas, fisico-quimicas,
bioldgicas, microbiolégicas e toxicoldgicas de farmacos, insumos
farmacéuticos, medicamentos e fitoterapicos.

18

Esporte e Lazer

Praticas esportivas, experiéncias culturais, atividades fisicas e
vivéncias de lazer para criancas, jovens e adultos, como
principios de cidadania, incluséo, participacéo social e promogéo
da salde; esportes e lazer nos projetos politico-pedagégico das
escolas; desenvolvimento de metodologias e inovagoes
pedagégicas no ensino da Educacéao Fisica, Esportes e Lazer;
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iniciagdo e pratica esportiva; detecgao e fomento de talentos
esportivos.

Especificos/Desenvolvimento
Humano

47 | Seguranca Alimentar e nutricional | Incentivo & producédo de alimentos basicos, autoabastecimento,
agricultura urbana, hortas escolares e comunitarias, nutrigéo,
educagéo para o consumo, regulacao do mercado de alimentos,
promogao e defesa do consumo alimentar.

53 | Temas Temas das diversas areas do conhecimento, especialmente de

ciéncias humanas, biolégicas, sociais aplicadas, exatas e da terra,
da saude, ciéncias agrarias, engenharias, linguistica, (letras e
artes), visando a reflexao discussao, atualizagéo e
aperfeigoamento humano, espiritualidade e religiosidade.

Fonte: Manual de Curricularizagdo da Extensao FAMINAS, 2025.
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ANEXO Il

As Areas Tematicas s&o areas de atuacgdo da extensdo universitaria e precisam se vincular

as Linha Programaticas, conforme a descricdo de cada uma. A cada Linha Programatica

duas Areas Tematicas podem ser vinculadas (Area Tematica principal e Area Tematica

secundaria).
O Quadro 2 descreve as Areas Tematicas da FAMINAS, de acordo com o PROEXT-MEC.

Quadro 2 - Areas Tematicas

Ne¢ | DENOMINAGAO DESCRIGAO
3 | Direitos Assisténcia Juridica; Capacitacdo e Qualificagdo de Recursos Humanos de gestores de
Humanos Politicas Publicas de direitos Humanos; Direitos de grupo Sociais; Organizagdes
populares.
5 | Meio Preservagao e Sustentabilidade do Meio ambiente; Meio ambiente e desenvolvimento
Ambiente sustentavel; Desenvolvimento regional sustentavel; Aspectos de meio ambiente e
sustentabilidade de Desenvolvimento Urbano e do Desenvolvimento Rural; Educagéao
Ambiental.
6 | Saude Promogdo a Saude e Qualidade de Vida; Atengdo a Grupos de Pessoas com
Necessidades e Especiais; Atengao Integral a Mulher; Atencéo Integral a Crianga,
Atencéo Integral a Salde de Adultos; Atengao Integral a Terceira Idade; Atengédo ao
Adolescente e ao Jovem; Esporte; Lazer e Salide; Novas Endemias e Epidemias; Salde
da Familia; Uso e dependéncia de drogas.
7 | Tecnologia Empreendedorismo; Empresas Juniores; Inovagao Tecnoldégica.

Fonte: Manual de Curricularizacdo da Extensdo FAMINAS, 2025.

ANEXO Il
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Embora ndo haja obrigatoriedade de vinculagdo de Programas de extensao a Agenda 20
da Organizacado das Nagdes Unidas (ONU), a FAMINAS tem o objetivo de promover de
forma articulada e em rede a insergcdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) nas atividades de extensao associadas ao ensino e a pesquisa. Aagenda ODS 2030
da ONU prevé 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel com 169 metas que
demonstram a escala e a ambicdo desta Agenda universal. Eles se constroem sobre o
legado dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio. Os ODS sao integrados e indivisiveis,
e equilibram as trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel: a econdmica, a social € a
ambiental. O Quadro 3 descreve os ODS vinculados as Linhas Programaticas e as Areas

Tematicas adotadas pela FAMINAS e seus objetivos.

Quadro 3 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Ne° DENOMINAGAO DESCRIGAO
0ODS1 Erradicagao da pobreza Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os
lugares.
OoDs 2 Fome zero e agricultura | Acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria
sustentavel da nutrigdo e promover a agricultura sustentavel.
oDs 3 Saude e bem-estar Assegurarumavida saudavel e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades.
ODS 5 Igualdade de género Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres
e meninas.
OoDSs9 Industria, Inovacao e | Construir infraestrutura resiliente, promover a industrializagao
infraestrutura inclusiva e sustentavel, e fomentar a inovagéao.

ODS 11 | Cidades e comunidades | Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,

sustentaveis seguros, resilientes e sustentaveis.

ODS 15 | Vidaterrestre Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificagao, deter e reverter a degradagao da Terra
e deter a perda da biodiversidade.

ODS16 | Paz, justica e instituicoes | Promover sociedades pacificas e inclusivas par ao

eficazes desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justiga
para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e
inclusivas em todos os niveis.

Fonte: Manual de Curricularizagdo da Extensao FAMINAS, 2025.
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ANEXO IV

A partir das Linhas Programaticas, das Areas Tematicas e dos ODS, a FAMINAS traca

objetivos, constréi e implementa os seus Programas. Esses Programas, estruturados por

meio de seus projetos, vao oferecendo outras acdes de extensao relacionadas a linha de

extensdo a qual atende o Programa, como cursos, eventos, prestagao de servigos e

elaboracdo e publicagado/difusdo de produtos académicos. O Quadro 4 apresenta os

Programas, seus objetivos, as Linhas Programaticas, as Areas Tematicas e os ODS

aos quais se vinculam.

Quadro 4 - Programas de Extensdo da FAMINAS

promover a saude

Medicamentos

PROGRAMA OBJETIVO LINHA(S) PROGRAMATICA(S) AREA(S) oDs
TEMATICA(S)

Sustentabilidade, Promover solugbes | 49 -Tecnologia da 5. Meio ODS 9:

Inovagao e tecnoldgicas e Informagéo Ambiente IndUstria,

Tecnologia inovadoras para o 11 - Desenvolvimento Urbano | 7. Tecnologia | Inovacgéo e
desenvolvimento 7 - Desenvolvimento de Infraestrutura
sustentavel, Produtos ODS 11:
integrando praticas | 28 - Inovagéo Tecnoldgica Cidadese
de urbanismo, 40 - Questdes Ambientais Comunidades
preservagéo Sustentdveis
ambiental, inovagao ODS 15: Vida
tecnolégica e Terrestre
inclusao digital.

Salde e Qualidade | Desenvolveragdes | 46-Salude Humana 6. Saude ODS 2: Fome

de Vida preventivas, 44 - Saude da Familia Zeroe
educativas e 16 - Endemias e Epidemias Agricultura
assistenciais para 20 - Farmacéuticos e Sustentavel
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integral, o uso

47 - Seguranca Alimentar e

ODS 3: Saude

de inclusdo social,
promogéao da saude
e desenvolvimento

humano, com
abordagem em
cidadania e
participagao

comunitaria.

racional de Nutricional e Bem-Estar
medicamentos e a
seguranga
alimentar.
Cidadania, Justicae | Fortalecer a 2 - Direitos Individuais e 3. Direitos ODS 1:
Inclus&o Social cidadaniae a Coletivos Humanos Erradicagio da
justica por meio de 26 - Grupos Sociais Pobreza
agdes que Vulneraveis ODS 5:
garantam a inclusdo | 38 - Pessoas com Igualdade de
social, a igualdade Deficiéncias, Incapacidades Género
de direitos e a e Necessidades Especiais ODS 16: Paz,
reintegragao de 52-Usode Drogase Justicae
individuos em Dependéncia Quimica Instituigoes
situagao de Eficazes
vulnerabilidade.
Desenvolvimento Promover o 27 - Infancia e Adolescéncia 6. Saude ODS 3: Saude
Humano e desenvolvimento 30 - Jovens e Adultos 3. Direitos e Bem-Estar
Intergeracional integral em todas as | 50 - Terceira Idade Humanos ODS 5:
fases davida, 53-Temas lgualdade de
integrando agdes Especificos/Desenvolvimento Género
externas a Humano ODS 16: Paz,
educacéo, saude e Justica e
qualidade de vida, Instituicoes
com foco na Eficazes
inclusao e nos
Direitos Humanos.
Empreendedorismo | Estimular o 14 - Empreendedorismo 7. Tecnologia | ODS 8:
e Economia empreendedorismo | 7 - Desenvolvimento de 3. Direitos Trabalho
Sustentavel e ainovagao Produtos Humanoes Decente e
sustentavel. 28 - Inovacgao Tecnoldgica Crescimento
Econdmico
OoDs 9:
Inddstria,
Inovagéo e
Infraestrutura
Saude Animal e Promover o bem- 43 - Satde Animal 5. Meio ODS 3: Saude
Sustentabilidade estar animale a Ambiente e Bem-Estar
sustentabilidade 6. Salude ODS 15: Vida
ambiental, Terrestre
fortalecendo a
prevencao de
zoonoses e a
adogéo de praticas
éticas e
sustentaveis no
manejo animal.
Esporte, Lazere Incentivar praticas | 18 - Esporte e Lazer 6. Salude ODS 3:Saldee
Inclusao esportivas e de lazer Bem-Estar
como ferramentas

Fonte: Manual de Curricularizagdo da Extensao FAMINAS, 2025.
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ANEXO V
ROTEIRO PARA A REALIZAGAO OU ATUALIZAGAO DO DIAGNOSTICO
SITUACIONAL DA UBS

1. Localizacdo da UBS no bairro € no municipio;

2. Descricao fisica da UBS;

3. Mapa da estrutura fisica da UBS;

4. Territorializacdo: Aspectos ambientais da area de abrangéncia: pavimentagdo, saneamento
basico, energia elétrica, destino do lixo, arborizacao, abastecimento de agua, poluicdo sonora e do
ar, caracterizagcao das casas, areas de risco, dentre outros;

5. Mapa da area;

6. Recursos Humanos presente na UBS e equipes de apoio;

7. Populacao da area de abrangéncia por faixa etaria e sexo;

8. Organizacgao do atendimento pela equipe em todas as areas basicas como crianga,
adolescente, mulher, homem, idoso e salude mental;

9. Acolhimento e Humanizacao;

10. Agenda dos profissionais;

11. Informagdes Epidemioldgicas da equipe com relagéo a:

e Saude da crianga: Numero de criangas na puericultura, com cartdo de vacina em dia ou
nao, criangas com baixo peso ou sobrepeso;

e Saude da mulher: Numero de gestantes com pré-natal feito ou ndo na Unidade, mulheres
em idade fértil com preventivo em dia ou ndo, numero de mamografias para deteccao
precoce do cancer de mama, planejamento familiar etc.

e Saude do Adulto: Numero de hipertensos e diabéticos por sexo e faixa etaria, tuberculose,
hanseniase e outras doencas infecto-parasitarias;

e Saude do ldoso: Numero de idosos por sexo, doengas mais prevalentes.

e Saude mental: Numero de pacientes em tratamento por sexo e CID.

12. Caracteristicas gerais da populagao:

e Atividades econdmicas prevalentes;

e Meios de transporte e meios de comunicacao mais utilizados pela populagao;

e Problemas de saude mais prevalentes (hipertensao, diabetes etc.);

e Problemas sociais prevalentes;

o Nivel de escolaridade prevalente;

e Equipamentos Sociais Importantes: area lazer, escolas, creches, hospitais.

13. Consideragdes finais com o seu parecer sobre a construgao do diagnéstico situacional e a partir

da andlise dos dados encontrados, promover a atividade educativa proposta.
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ANEXO VI
CARTA DE ANUENCIA

PAPEL TIMBRADO DA INSTITUIGAO ANUENTE
TERMO DE ANUENCIA DE INSTITUIGAO

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execugao do Projeto de

Extensao intitulado “XXXXX”, desenvolvido pelos discentes XXXXX, sob orientacéo do(a)

professor(a) “XXXXX” e do(a) preceptor(a) “XXXXX”. Assumimos o0 compromisso de apoiar

o desenvolvimento do referido projeto a ser realizado na presente Instituicdo, no periodo de
/ / a / /

, de , de 2025.

MUNICIPIO, DIA, MES

Nome — cargo/fungao

(carimbo)
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ANEXO VI
TERMO DE USO DE IMAGEM

AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Autorizo a Faculdade de Minas (FAMINAS) a  utilizar a imagem do(a)
na divulgacdo de
materiais impressos, audiovisuais e eletrénicos, sem fins lucrativos. Os materiais sao
produzidos pelos alunos em parceria com a Pro-reitoria de Extens&o e podem ser utilizados
por tempo indeterminado. Por meio desta autorizacéo, eu libero a FAMINAS, acima citada,
seus representantes legais ou fornecedores, de futuros processos e queixas por violagao
de privacidade ou de direito de propriedade que eu poderia ter em relagéo a tal producgao.

Titulo do Projeto de Extenséo:
NOME:
ENDERECO:
CONTATO:
DATA DE NASCIMENTO:
CPF:
, de , de 2025.
MUNICIPIO, DIA, MES

ASSINATURA

ANEXO Vil
CRONOGRAMA

O Fluxo que deve ser seguido é: Elaboragédo do Projeto < Submissao < Execugéao e coleta
de evidéncias < Elaboragao do relatdrio final < Submissao do relatério final < Apresentagao
encontra-se abaixo.

O cronograma foi estabelecido no Manual de Curricularizacdo de Extensao da FAMINAS.
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Sugere-se que os estudantes sejam estimulados a produgao de um resumo expandido para
ser apresentado no COPEX-FAMINAS.

ETAPA DATA
Elaboracgao do Projeto Até 28/03/2025
Submissao Até 29/03/2025

Execugao e coleta de evidéncias | 01/04 a 23/05/2025

Elaboracao do relatério final 26 a 30/05/2025
Submisséao do relatério final Até 02/06/2025
Apresentacao” 16 e 17/06/2025

Fonte: Manual de Curricularizagdo da Extensdo FAMINAS, 2025. * Nao é obrigatério a apresentagéo dos
trabalhos no COPEX-FAMINAS.

SETOR DE EXTENSAO | FAMINAS
extensdo.bh@faminas.edu.br / (31) 2126-3141
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