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APRESENTAGAO DAS DEPENDENCIAS E NORMAS DO LABORATORIO DE TECNICAS

CIRURGICAS

1 Objetivos Gerais
Desenvolver e avaliar competéncias essenciais para a pratica cirurgica segura e ética dos estudantes
de medicina, integrando conhecimentos tedricos, habilidades técnicas e atitudes profissionais em

ambiente controlado.

2 Conhecimentos

. Conhecer os funcionarios e responsaveis pelo laboratério de Técnicas Cirlrgicas,
responsaveis pela preparagdo das salas de aula, pegas anatdbmicas, instrumentais cirirgicos,
limpeza e higienizagéo dos espagos;

. Conhecer as dependéncias do Laboratério de Técnicas Cirurgicas, suas salas de aula, local de
retirada e devolugdo dos instrumentais cirirgicos, pias de antissepsia das méaos, areas permitidas
para circulagdo dos estudantes, areas restritas aos funcionarios do setor, banheiros (masculino,
feminino e PCD), locais de guarda-volume dos materiais ndo permitidos dentro do laboratério e
areas administrativas do laboratério;

. Conhecer as normas de biosseguranga do laboratério — areas permitidas para circulagao,
regras para acesso ao laboratdrio, vestuario permitido para acessar e permanecer nas
dependéncias do laboratério, regras para retirada e manuseio de materiais cirurgicos e
instrumentos perfurocortantes, regras para descarte de materiais perfurocortantes, materiais
contaminados e residuos comuns, além dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) necessarios
para manuseio dos materiais durante a aula;

. Conhecer os horarios das atividades regulares, o Plano de Aulas com planejamento do
semestre, programacao das Atividades Avaliativas Praticas e divisdo de grupos de alunos para o
semestre vigente;

. Conhecer as normas para agendamento dos horarios disponiveis para Estudo Livre e retirada
de materiais para estas atividades, como reforgo e treinamento das atividades regulares propostas para
semestre vigente;

. Entender a fungdo dos alunos de Medicina selecionados pelo Processo Seletivo de Monitoria

durante o auxilio das aulas, atividades avaliativas e supervisdo dos horarios de estudo livre.

3 Habilidades
. Compreender normas escritas, protocolos e manuais operacionais;

. Compreender normas de biosseguranga;

. Capacitar-se para agdes de prevencdo e plano de acdo em caso de acidente bioldgico ou

perfurocortante;
. Identificar os principais riscos bioldgicos e fisicos das atividades realizadas;
. Desenvolver a comunicagao durante a realizagdo das atividades € em caso de acidentes;

. Concentrar durante a utilizagao de materiais perfurocortantes.
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4 Atitudes

. Comparecer as atividades nos dias e horarios estabelecidos para o semestre vigente;

. Apresentar-se com roupas adequadas e permitidas para circulagdo e permanéncia no
Laboratério de Técnicas Cirdrgicas;

. Comportar-se de forma ética e respeitosa com os professores, funcionarios do laboratério e
com os colegas;

. Respeitar as normas de utilizacdo dos espagos, instrumentais cirirgicos e descarte de
materiais;

. Desenvolver a lideranca durante as atividades em grupo, representando a figura do cirurgido
durante o treinamento de habilidades praticas;

. Desenvolver a forma de comunicagéo clara e eficaz durante as aulas praticas;

. Respeitar os horarios das aulas, mantendo-se em sala durante as atividades, salvo as
excegbes de circulagdo nos corredores, e aguardando o horario de inicio das aulas nos locais

adequados, em siléncio;

5 Plano de Aula

. Apresentacao dos professores e equipe do Laboratério de Técnicas Cirurgicas;

. Apresentacao do Laboratério de Técnicas Cirurgicas;

. Apresentagao, pela equipe do laboratério, das regras de biosseguranca e fluxo de retirada de
materiais e agendamento de horarios;

. Apresentacao do Plano de Aulas do semestre vigente;

. Divisdo dos alunos em grupos e definicdo dos horarios de aula;

. Orientacgdes finais para inicio do semestre.
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PARAMENTAGAO DA EQUIPE CIRURGICA E TECNICAS DE ANTISSEPSIA DA PELE

1 Objetivos Gerais
Capacitar o aluno a executar corretamente a paramentagdo cirurgica estéril e as técnicas de

antissepsia da pele do paciente, de forma segura e conforme os protocolos de biosseguranca.

2 Conhecimentos
. Conhecimento sobre os conceitos de assepsia, antissepsia, degermacdo, esterilizacédo e
paramentagao cirurgica;
. Conhecer os materiais cirdrgicos utilizados para cada etapa da paramentagédo cirurgica e
antissepsia do sitio cirurgico;
. Conhecer sobre as divisbes de areas de um Centro Cirdrgico, suas caracteristicas
especificas e normas de circulagdo em cada area;
. Conhecer o espago destinado a etapa de escovagdo das maos, a técnica deste
procedimento e as etapas de paramentagdo com capote cirurgico e luva estéril;
. Conhecer as técnicas antissepsia do sitio cirirgico, suas etapas e a preparagdo do campo

cirargico com campos estéreis.

3 Habilidades
. Lavar as maos corretamente, seguindo as normas de antissepsia das maos, utilizando os
materiais adequadas para esta etapa;
. Manipular corretamente os materiais da paramentagéo cirurgica, secando as maos
corretamente, vestindo o capote cirurgico e luva estéril sem contaminagcdo em cada uma das etapas;
. Calgar corretamente, sem contaminagao durante as etapas do procedimento, da luva
cirurgica estéril;
. Manusear corretamente os instrumentais cirdrgicos para degermacgao e antissepsia do sitio
cirurgico, além de colocacao dos campos cirurgicos sobre o paciente;
. Utilizar corretamente as solugdes antissépticas degermante, alcodlica e aquosa para a realizagéo

das etapas de degermacéo e antissepsia.

4 Atitudes
. Cumprir de forma rigorosa as normas técnicas do Laboratério de Técnicas Cirlrgicas e as
normas de biosseguranca;

. Comparecer as atividades regulares nos dias e horarios previamente estabelecidos, com

vestimenta adequada, jaleco, calgado fechado e sem adornos;

. Portar apenas os materiais autorizados dentro do laboratério;
. Guardar os pertences no local correto, nos armarios dos corredores, e responsabilizar-se por
manté-los trancados durante as aulas;

. Respeitar os colegas de sala, os professores e os funcionarios do Laboratério de Técnicas

Cirurgicas;
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. Descartar os materiais contaminados, luvas, gorros e mascaras nos lugares adequados,
mantendo o laboratério em ordem;

. Descartar as compressas e capotes cirurgicos nos lugares adequados.

5 Plano de Aula
. Reforgo dos conceitos de Assepsia, Antissepsia e Esterilizacao;
. Reforgo das areas de circulagdo de um Centro Cirdrgico e maneiras de identificagdo, troca de
roupa e entrada, além der conceitos da Paramentagdo Cirlrgica, tanto do cirurgido, quanto da
equipe de auxiliares que permanecerao na Sala de Cirurgia;
. Apresentacao das técnicas de degermacgdo das maos, secagem com compressa estéril,
paramentagdo cirurgica com o capote cirurgico estéril e calgar a luva cirirgica estéril;
. Apresentacao de formas de antissepsia do sitio cirirgico e colocagdo dos campos estéreis;

. Treinamento de cada uma destas etapas apresentadas.
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FIOS, MATERIAIS CIRURGICOS (DIERESE, HEMOSTASIA, SINTESE, AFASTADORES E

MATERIAIS ESPECIAIS/ESPECIFICOS), MONTAGEM DA MESA CIRURGICA

1 Objetivos Gerais
Reconhecer, selecionar, classificar e manusear adequadamente os fios cirdrgicos e os principais
instrumentais utilizados em cada um dos tempos cirurgicos, incluindo a correta montagem da mesa

cirdrgica e instrumentacao.

2 Conhecimentos
. Conhecer os principais tempos cirlrgicos (diérese, sintese e hemostasia), suas
classificacdes, principios e técnicas de realizagao;
. Conhecer os principais instrumentos cirurgicos, suas classificagbes quanto aos tempos

cirurgicos e a forma correta de manusea-los;

. Conhecer as classificagdes dos fios cirlrgicos e suas principais caracteristicas;
. Conhecer as principais laminas de bisturi, suas indicagdes de uso e forma de manusea-
las,

. Conhecer as principais posi¢des da equipe cirdrgica em um campo de cirurgia e suas respectivas
funcgdes;

. Saber diferenciar os instrumentais cirdrgicos e posiciona-los em uma mesa cirdrgica,
reconhecendo-os pelo nome, fungao e sinal manual de solicitagdo do material;

. Conhecer as seringas e agulhas.

3 Habilidades
. Manusear corretamente o instrumental cirurgico;
. Saber a forma correta de entregar o instrumental cirdrgico ao cirurgido, quando estiver

instrumentando em uma cirurgia;

. Segurar corretamente nos instrumentos perfurocortantes, segurando-os com auxilio dos
instrumentos cirurgicos para evitar acidentes;

. Diferenciar os fios cirdrgicos por suas principais caracteristicas e indicar corretamente o fio
ideal para cada etapa da cirurgia;

. Saber a diferenca entre as seringas e suas volumetrias;

. Saber a diferenga de calibre das agulhas, diferencia-las pela cor e indicagcdo correta da
utilizacdo de cada uma delas;

. Montar, de forma sequencial e ldégica, a mesa cirurgica e identificar rapidamente a posigéo dos

materiais cirdrgicos na mesa quando solicitados;

. Identificar instrumentos cirurgicos semelhantes e saber as principais diferencas entre eles.
4 Atitudes
3 Manipular os instrumentos cirtrgicos de forma responsavel, evitando brincadeiras ou agdes

desnecessarias;
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. Manipular, com cuidado e atengéo, instrumentos perfurocortantes;

. Evitar movimentos desnecessarios com os materiais perfurocortantes préximo aos colegas, sem
correr pelo laboratério ou balanca-los de forma descoordenada;

. Descartar os materiais perfurocortantes nos locais de descarte adequado, ao final da aula,
para evitar acidentes;

. Comunicar-se de forma clara e objetiva quando solicitar ou entregar um material ao colega;

o Entregar os materiais aos colegas com atencao e contato visual com o instrumento a todo

momento, uma vez que o cirurgidao nem sempre olha o instrumental ao recebé-lo.

5 Plano de Aula
. Apresentagao dos instrumentais cirlrgicos e classificagdo de acordo com os tempos cirurgicos;
. Apresentagado dos instrumentais cirirgicos semelhantes e suas principais diferengas;
. Apresentacdo dos fios cirdrgicos e reforco dos conhecimentos de suas caracteristicas,
classificacdes e indicagdes de uso;
. Apresentacdo do quadro com fios cirirgicos, seringas, agulhas e laminas, indicando suas
classificacdes e principais caracteristicas, além de indicacdes de uso;
. Reforco dos conhecimentos sobre os instrumentos cirdrgicos, instrumentacdo e mesa
cirdrgica, separando os instrumentais por classificagdo na mesa cirurgica e apresentacdo da
disposigao adotada como padréo na disciplina de Técnicas Cirurgicas;

o Treinamento da classificagcao dos instrumentais e montagem da mesa cirurgica.
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TREINAMENTO DE NOS MANUAIS

1 Objetivos Gerais
Desenvolver a habilidade e destreza na realizagdo de nés cirtrgicos manuais, reforgando principios de

sintese, na realizagdo dos nds na sutura, e hemostasia, nas ligaduras vasculares.

2 Conhecimentos
. Conhecer os tipos de nés cirlrgicos;
. Conhecer cada um dos tempos relacionados a realizagdo do n6 cirargico manual;
. Conhecer as indicagdes e 0 momento indicado para execugdo de cada um dos nos cirlrgicos;

. Conhecer a relagéo entre as caracteristicas dos fios cirirgicos e o né cirurgico a ser realizado;

. Conhecer a classificagao dos semi-nds cirlrgicos, entre aproximagao e segurancga.
3 Habilidades
. Executar o né cirdrgico manual sem auxilio do porta-agulha;
. Executar o né cirurgico adequado a forma de apresentagdo da lagada da estrutura pelo fio
cirurgico;

. Alternar corretamente os nds cirurgicos executados;

. Aproximar os nés com tensdo adequada, respeitando os principios de sintese e hemostasia.
4 Atitudes
. Manter-se calmo e paciente durante a realizagdo da atividade, concentrando durante a

realizagao dos noés;

. Persistir no aprendizado e insistir na repeticdo dos movimentos;

Prestar atengdo durante a explicagdo da atividade;

Cooperar com os colegas durante o exercicio.

5 Plano de Aula

Reforgco dos principios basicos de sintese e hemostasia;
. Apresentacao das principais caracteristicas e indicagdes dos nds cirdrgicos manuais;

. Apresentagao dos materiais a serem utilizados, como barbante, tesoura e suporte adequado

para realizagdo dos ndés manuais;
. Apresentagao dos dois semi-nos cirdrgicos simples e suas indicagdes de acordo com a forma de
apresentacgao do fio cirdrgico apos lagada da estrutura;
. Apresentagao do semi-né cirurgico duplo.

. Treinamento dos nés manuais.
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TECNICAS DE ANESTESIA LOCAL E REGIONAL (TREINAMENTO DE REALIZAGAO DE
BOTAO ANESTESICO E BLOQUEIO DE CAMPO) E DEMONSTRAGAO DAS DIFERENGAS

DAS AGULHAS DE RAQUIANESTESIA E PERIDURAL

1 Objetivos Gerais
Capacitar o aluno a realizar as diferentes técnicas de anestesia local em pega anatdémica, além de
apresentar conceitos de bloqueios anestésicos realizados pela Anestesiologia, como anestesia

raquidiana e peridural.

2 Conhecimentos

. Conhecer a fisiologia da dor e mecanismos de agao dos anestésicos;
. Conhecer as principais drogas anestésicas, suas indicagdes, caracteristicas e associagbes com
vasoconstritores;

. Conhecer as principais técnicas de anestesia e suas indicagdes;
. Conhecer as principais diferencas entre a anestesia raquidiana e peridural;

. Conhecer as principais seringas e agulhas utilizadas para anestesia local, raquidiana e peridural.

3 Habilidades

Reconhecer as drogas anestésicas e identificar associagdo com vasoconstritores através do
rétulo;

. Selecionar corretamente o material para cada etapa da aula pratica;

. Aspirar corretamente a droga anestésica da ampola, sem contaminar e com cuidado, evitando

acidente perfurocortante do aluno ou auxiliar;

. Executar corretamente as diferentes técnicas de anestesia local, anestesia raquidiana e
peridural;
. Manipular corretamente materiais perfurocortantes.
4 Atitudes
. Manter-se calmo e paciente durante a realizagdo da atividade, concentrando durante a

manipulacao das agulhas;

. Persistir no aprendizado e insistir na repeticdo dos movimentos;
. Prestar atencéo durante a explicacdo da atividade;
. Cooperar com os colegas durante o exercicio.

. Persistir na execugao do procedimento até consolidar o aprendizado;

. Manter-se atento e cuidadoso com o manuseio de materiais perfurocortantes.

5 Plano de Aula
. Reforco dos principais conceitos anestésicos e caracteristicas das drogas
anestésicas;

. Apresentacdo dos materiais (seringas, agulhas, ampolas anestésicas e pecas anatdmicas) a
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serem utilizados na aula pratica;

. Apresentacdo da forma correta de manusear a seringa, a agulha e a aspiragcdo da ampola
contendo a droga anestésica, de forma individual e com ajuda de um auxiliar;

. Apresentagao das principais técnicas anestésicas e suas indicacgoes;

. Treinamento de cada uma das etapas apresentadas durante a explicagao.
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SUTURAS INTERROMPIDAS E INTERROMPIDAS HEMOSTATICAS (PONTO SIMPLES,

DONATTI, U E X)

1 Objetivos Gerais
Capacitar o aluno na realizagdo correta de suturas interrompidas e interrompidas hemostaticas, com

compreensao anatbmica da estrutura a ser suturada e escolha adequada do tipo de fio e técnica.

2 Conhecimentos

. Conhecer os instrumentos cirdrgicos a serem utilizados durante a realizagdo da sutura;

. Conhecer os fios cirurgicos e suas caracteristicas, condicionando a forga ténsil do fio e da sutura;
. Conhecer os diferentes tipos de pontos e suturas, e suas indicagbes por tecido ou
intencao/objetivo;

. Conhecer os principios, técnicas e classificagdo dos principais tempos cirlrgicos: diérese,
sintese e hemostasia;

. Conhecer a forma correta de execugao do no cirdrgico com porta-agulha.

3 Habilidades
. Identificar corretamente os instrumentais cirurgicos;
. Identificar corretamente os diferentes tipos de fios cirurgicos e ler corretamente as principais

caracteristicas pela embalagem;

o Colocar de forma correta a Iamina no cabo de bisturi;

. Realizar a incisdo segundo a técnica correta e seguindo os principios de diérese;

. Manipular a agulha do fio de sutura com auxilio dos instrumentais cirurgicos e posicionar
de forma correta a agulha no porta-agulha;

. Realizar a sutura de acordo com a técnica correta e seguindo os principios corretos de sintese;

. Realizar o né com porta agulha, respeitando a técnica correta de realizacdo do né e executando

0s semi-nos adequados para cada tempo cirurgico da sintese.

4 Atitudes

. Manter-se calmo e paciente durante a realizacdo da atividade, concentrando durante a
manipulacao das agulhas dos fios cirurgicos e da Iamina de bisturi;

. Persistir no aprendizado e insistir na repeticdo dos movimentos;

. Prestar atengdo durante a explicagdo da atividade;

. Cooperar com os colegas durante o exercicio.

. Executar o procedimento até consolidar o aprendizado;

. Manter-se atento e cuidadoso com o manuseio de materiais perfurocortantes;

. Descartar os materiais perfurocortantes no local adequado, preocupando-se com a organizagao

da bancada de realizagdo de procedimento e sua utilizacdo pelos funcionarios do laboratério.

5 Plano de Aula
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. Reforgco dos principios e técnicas de Sintese, Diérese e Hemostasia;

. Apresentacao dos materiais a serem utilizadas na execugao da atividade pratica;

. Reforgo das etapas de seguranca para manuseio de instrumentos perfurocortantes;
. Montagem da lamina de bisturi no cabo adequado;

. Apresentacao da técnica correta de incisdo da pega anatdémica;

. Apresentagcdo dos fios cirargicos e como identificar as principais caracteristicas na
embalagem;
. Apresentacao da técnica correta de sintese, com detalhamento de cada uma das etapas de

realizagio da sutura, manipulagéo dos instrumentos cirurgicos e dos tecidos;
. Apresentacao da confecgédo do né com porta-agulha;

. Treinamento dos procedimentos e repeticdo das etapas.
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SUTURAS CONTINUAS (CHULEIO SIMPLES E FESTONADO)

1 Objetivos Gerais

Capacitar o aluno na realizagdo correta de suturas continuas, com compreensdo anatdmica da
estrutura a ser suturada e escolha adequada do tipo de fio e técnica, além de comparagdao com as
técnicas e execugdo com suturas interrompidas previamente aprendidas e atencdo a integridade da

ferida opertatoria.

2 Conhecimentos
e Conhecer os instrumentos cirlrgicos a serem utilizados durante a realizagcdo da sutura;
e Conhecer os fios cirlrgicos e suas caracteristicas, condicionando a forga ténsil do fio e da sutura;
e Conhecer os diferentes tipos de suturas continuas, e suas indicagbes por tecido ou
intencao/objetivo;
e Relembrar os principios, técnicas e classificagdo dos principais tempos cirirgicos: diérese,
sintese e hemostasia;

¢ Relembrar a forma correta de execugéo do no cirdrgico com porta-agulha.

3 Habilidades
. Identificar corretamente os instrumentais cirurgicos;
. Identificar corretamente os diferentes tipos de fios cirurgicos e ler corretamente as principais

caracteristicas pela embalagem;

o Colocar de forma correta a Iamina no cabo de bisturi;
. Realizar a incisdo segundo a técnica correta e seguindo os principios de diérese;
. Manipular a agulha do fio de sutura com auxilio dos instrumentais cirurgicos e posicionar

de forma correta a agulha no porta-agulha;

. Realizar a sutura continua de acordo com a técnica correta e seguindo os principios corretos de
sintese;

. Realizar o né com porta agulha, respeitando a técnica correta de realizagdo do né e executando

0s semi-nos adequados para cada tempo cirurgico da sintese.

4 Atitudes

. Manter-se calmo e paciente durante a realizagdo da atividade, concentrando durante a
manipulagao das agulhas dos fios cirurgicos e da lamina de bisturi;

. Prestar atengdo durante a explicagdo da atividade;

. Cooperar com os colegas durante o exercicio.

. Persistir na execugéo do procedimento até consolidar o aprendizado;

. Manter-se atento e cuidadoso com o manuseio de materiais perfurocortantes;

. Descartar os materiais perfurocortantes no local adequado, preocupando-se com a organizagao

da bancada de realizagdo de procedimento e sua utilizacdo pelos funcionarios do laboratério.
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. Reforco dos principios e técnicas de Sintese, Diérese e Hemostasia;

. Apresentacao dos materiais a serem utilizadas na execugao da atividade pratica;

. Reforgo das etapas de seguranca para manuseio de instrumentos perfurocortantes;

. Montagem da lamina de bisturi no cabo adequado;

. Reapresentagao da técnica correta de incisao da pega anatdmica;

. Reapresentagdo dos fios cirirgicos e como identificar as principais caracteristicas na
embalagem;

. Apresentagao da técnica correta de sutura continua;

. Reapresentagéo da confec¢ao do n6é com porta-agulha;

. Treinamento dos procedimentos e repeticdo das etapas.
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SUTURA INTRADERMICA

1 Objetivos Gerais

Capacitar o aluno na realizagdo correta de suturas intradérmica, com compreensdo anatdmica e
camadas da estrutura a ser suturada e escolha adequada do tipo de fio e técnica, além de
comparagao com as técnicas e execugdo com suturas interrompidas e continuas, previamente
aprendidas, e atencdo a estética. Apresentar ao aluno uma forma diferente se realizar a incisao,
através da incisdo em elipse, utilizada principalmente em procedimentos de bidpsias incisionais e

excisionais.

2 Conhecimentos

1.1. Conhecer os instrumentos cirlrgicos a serem utilizados durante a realizagdo da sutura e as

diferentes técnicas de sintese, de acordo com a escolha do fio;
1.2. Conhecer os fios cirdrgicos e suas caracteristicas, condicionando a forga ténsil do fio e da sutura;
1.3. Conhecer os a técnica correta de sutura intradérmica e sua indicagao;

1.4. Relembrar os principios, técnicas e classificacdo dos principais tempos cirtrgicos: diérese,

sintese e hemostasia;
1.5. Conhecer diferentes técnicas de incisdo e suas indicagoes;
1.6. Relembrar a forma correta de execugdo do né cirirgico com porta-agulha;

1.7. Conhecer as diferentes formas de conduzir a ferida operatéria de um paciente submetido a
sutura intradérmica, de acordo com o fio cirdrgico escolhido para sua execucgdo (absorvivel ou

inabsorvivel).

3 Habilidades
1.8. Identificar corretamente os instrumentais cirurgicos;

1.9. Identificar corretamente os diferentes tipos de fios cirurgicos e ler corretamente as principais
caracteristicas pela embalagem;

1.10. Colocar de forma correta a lamina no cabo de bisturi;

1.11. Realizar a incisdo em elipse segundo a técnica correta e seguindo os principios de diérese;
1.12. Manipular a agulha do fio de sutura com auxilio dos instrumentais cirlrgicos e posicionar
de forma correta a agulha no porta-agulha;

1.13. Realizar a sutura intradérmica de acordo com a técnica correta e seguindo os principios

corretos de sintese;

1.14. Realizar o né com porta agulha, respeitando a técnica correta de realizagdo do né nos casos

de sutura intradérmica.

4 Atitudes
3 Manter-se calmo e paciente durante a realizagdo da atividade, concentrando durante a

manipulagao das agulhas dos fios cirurgicos e da ldmina de bisturi;
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. Prestar atengao durante a explicagdo da atividade;

. Cooperar com os colegas durante o exercicio.

. Persistir na execugéo do procedimento até consolidar o aprendizado;

. Manter-se atento e cuidadoso com o manuseio de materiais perfurocortantes;

. Preocupar-se com a estética da ferida operatéria;
. Descartar os materiais perfurocortantes no local adequado, preocupando-se com a organizagao

da bancada de realizagao de procedimento e sua utilizagdo pelos funcionarios do laboratoério.
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. Reforco dos principios e técnicas de Sintese, Diérese e Hemostasia;

. Apresentagao dos materiais a serem utilizadas na execugao da atividade pratica;

. Reforgco das etapas de seguranca para manuseio de instrumentos perfurocortantes;

o Montagem da lamina de bisturi no cabo adequado;

. Apresentagao da técnica correta de incisdo em elipse e suas indicagoes;

. Reapresentagdo dos fios cirlirgicos e como identificar as principais caracteristicas na
embalagem, reforcando as diferentes formas de conduzir um pdés-operatério de sutura intradérmica,
de acordo com a escolha do fio e realizagao da sutura;

. Apresentacao da técnica correta de sutura intradérmica;

. Reapresentagédo da confecgdo do né com porta-agulha e apresentagdo da técnica de né com
porta-agulha de forma a manter o fio na camada da derme;

. Treinamento dos procedimentos e repeticdo das etapas.
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HEPATORRAFIA E ESPLENORRAFIA

1 Objetivos Gerais

Simular situagbes de trauma perfurocortante hepatico e esplénico, com demonstracdo das principais
técnicas de sutura e controle de sangramento em visceras parenquimatosas. Capacitar o aluno a
realizar procedimentos de sutura em estruturas anatébmicas mais delicadas e friaveis, com menor

resisténcia a sutura do que as pecas utilizadas anteriormente para aprendizado.

2 Conhecimentos

. Conhecer a anatomia do figado e baco;

. Conhecer a classificagdo das lesdes no trauma de figado e bago, de acordo com a American
Association for the Surgery of Trauma (AAST);

. Conhecer as principais caracteristicas teciduais de uma viscera parenquimatosa;

. Conhecimento dos principios e técnicas de sintese e hemostasia, a serem realizadas em casos
de controle de lesdes em trauma Hepatico e Esplénico;

. Relembrar as técnicas e principios das suturas interrompidas e continuas, além da confecgéo

do nd cirdrgico manualmente e com auxilio do porta-agulha.

3 Habilidade

. Identificar corretamente os instrumentais cirurgicos;

o Colocar de forma correta a Iamina no cabo de bisturi;

. Realizar a incisdo em viscera parenquimatosa, segundo a técnica correta e seguindo os
principios de diérese, além de simular lesdo traumatica contusa com objeto contundente;

. Manipular a agulha do fio de sutura com auxilio dos instrumentais cirurgicos e posicionar
de forma correta a agulha no porta-agulha;

. Realizar a sutura interrompida (pontos em X e U) e continua (chuleio), de acordo com a
técnica correta e seguindo os principios corretos de sintese;

. Comparar as diferentes suturas realizadas em visceras parenquimatosas, quanto a sua forga

ténsil e delicadeza, quando comparada a estruturas firmes como a pele e tecidos musculares;

. Realizar o n6 com porta-agulha e manualmente.
4 Atitudes
. Manter-se calmo e paciente durante a realizagdo da atividade, concentrando durante a

manipulagao das agulhas dos fios cirurgicos e da lamina de bisturi;
. Prestar atencéo durante a explicacdo da atividade;
. Cooperar com os colegas durante o exercicio.

. Persistir na execugao do procedimento até consolidar o aprendizado;

. Manter-se atento e cuidadoso com o manuseio de materiais perfurocortantes;
. Descartar os materiais perfurocortantes no local adequado, preocupando-se com a organizagao

da bancada de realizacdo de procedimento e sua utilizagdo pelos funcionarios do laboratério.
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Reforgo dos principios e técnicas de Sintese, Diérese e Hemostasia;

Apresentacao dos materiais a serem utilizadas na execugao da atividade pratica;

Reforgo das etapas de seguranca para manuseio de instrumentos perfurocortantes;
Montagem da lamina de bisturi no cabo adequado;

Apresentacao das visceras parenquimatosas, figado e baco, para realizagdo da aula pratica;

Incisdo, com bisturi, das pecas anatémicas e simulagdo de lesdo corto-contusa com objeto

contundente, podendo ser realizada digitalmente;

Apresentagcdo das principais técnicas de sutura interrompida e continua, utilizadas para

hemostasia e sintese de lesbes em visceras parenquimatosas, principalmente em situagdes de

trauma;

Reapresentagao dos nés manuais e no cirurgico com auxilio do porta-agulha;

Treinamento e repeticdo de cada uma das etapas, pelos alunos.
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ACESSO CIRURGICO AS VIAS AEREAS SUPERIORES (CRICOTIREOIDOSTOMIA
PUNGAO/CIRURGICA E TRAQUEOSTOMIA) E CIRURGIAS FUNDAMENTAIS (TECNICAS DE

DISSECGCAO, HEMOSTASIA, LIGADURAS VASCULARES)

1 Objetivos Gerais
Ensinar os acessos de urgéncia e emergéncia as vias aéreas superiores, com foco na indicagao,

técnica e manejo pos-procedimento.

2 Conhecimentos

. Conhecer a anatomia da Via Aérea Superior;

. Conhecer as diferentes formas de acesso cirurgico as Vias Aéreas Superiores e suas
indicacgoes;

. Conhecimento dos principios e técnicas de sintese, diérese e hemostasia, a serem realizadas
em casos de dissecgao, acesso a Via Aérea, controle de lesbGes e reparo dos instrumentos que
garantem uma Via Aérea pérvia;

. Recordar técnicas de diérese, para divulséo, dissecgéo e incisdo, além das técnicas de sutura;

. Conhecimento dos dispositivos que garantem a ventilagdo do paciente apés garantido o

acesso a via aérea de forma cirurgica.

3 Habilidades

. Identificar corretamente os instrumentais cirurgicos;

. Colocar de forma correta a lamina no cabo de bisturi;

. Realizar a diérese das estruturas anteriores a traqueia, garantindo a exposicao da via aérea e

sem les&o das estruturas adjacentes;

. Manipular a agulha do fio de sutura com auxilio dos instrumentais cirurgicos e posicionar de
forma correta a agulha no porta-agulha;

. Realizar a incisdo para acesso a via aérea superior, segundo a técnica correta, com fineza dos
movimentos e cuidado para nio lesar outras estruturas anatdbmicas;

. Introduzir os dispositivos de garantia de uma via aérea pérvia, de forma correta e garantindo a

ventilagédo e oxigenagdo do paciente;

. Realizar o n6 com porta-agulha e manualmente.
4 Atitudes
. Manter-se calmo e paciente durante a realizacdo da atividade, concentrando durante a

manipulacao das agulhas dos fios cirirgicos e da lamina de bisturi;

. Prestar atencéo durante a explicacdo da atividade;

. Cooperar com os colegas durante o exercicio.

. Persistir na execugao do procedimento até consolidar o aprendizado;

. Manter-se atento e cuidadoso com o manuseio de materiais perfurocortantes;

3 Descartar os materiais perfurocortantes no local adequado, preocupando-se com a organizagao
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da bancada de realizacdo de procedimento e sua utilizacdo pelos funcionarios do laboratério.
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. Reforco dos principios e técnicas de Sintese, Diérese e Hemostasia;

. Apresentacao dos materiais a serem utilizadas na execugao da atividade pratica;

. Reforgo das etapas de seguranca para manuseio de instrumentos perfurocortantes;

o Montagem da lamina de bisturi no cabo adequado;

. Apresentacdo da peca de Via Aérea Superior e as principais indicagbes de acesso cirlrgico,
além das diferentes formas de acessa-la cirurgicamente,

. Identificacdo da membrana cricotiredidea, das cartilagens cricoidea e tiredidea, além da
apresentagao da forma correta de cricotireoidostomia por pungao e cirurgica;

. Identificacao da traqueia, apos dissecgdo de estruturas anteriores, com identificagdo dos
anéis cartilaginosos e membranas, apresentagdo das estruturas e da técnica correta de
traqueostomia cirurgica;

. Introdugdo da canula de Shilley na via aérea, insuflacdo de balonete e teste de ventilagdo
com dispositivo de ventilagédo externa (AMBU);

. Troca da canula de Shilley por canula metalica.
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COLECISTECTOMIA

1 Objetivos Gerais
Apresentar ao aluno o procedimento cirtrgico de Colecistectomia por via laparotémica, reforgando
conceitos de principios e técnicas dos principais Tempos Cirurgicos — Sintese, Diérese e Hemostasia —

além de reforgo das habilidades e da anatomia da via biliar.

2 Conhecimentos

. Conhecer a anatomia da Via Biliar;

. Conhecer as diferentes técnicas cirurgicas de Colecistectomia — retrégrada, anterdgrada ou
mista — além das diferentes vias de acesso cirlrgico — laparotdmica e por videocirurgia;

. Conhecimento dos principios e técnicas de sintese, diérese e hemostasia, a serem realizadas
em casos de dissecc¢ao, ligadura vascular da artéria cistica e do ducto cistico, além do descolamento
da vesicula do leito hepatico;

. Recordar técnicas de diérese, sintese e hemostasia, além dos nés cirurgicos com auxilio do
porta-agulha e né manual;

. Conhecimento das principais indicagdes de Colecistectomia

3 Habilidades

. Identificar corretamente os instrumentais cirurgicos;

o Colocar de forma correta a Iamina no cabo de bisturi;

. Realizar a diérese do pediculo da vesicula biliar, dissecg¢ao das estruturas anatémicas envolvidas
nos tempos cirurgicos de colecistectomia, ligadura do ducto cistico e artéria cistica, além de seccao
das estruturas;

. Manipular a agulha do fio de sutura com auxilio dos instrumentais cirdrgicos e posicionar

de forma correta a agulha no porta-agulha;

. Realizar cada tempo cirargico com delicadeza e sem lesdo de estruturas adjacentes;

. Realizar o n6 com porta-agulha e manualmente.

4 Atitudes

. Manter-se calmo e paciente durante a realizagdo da atividade, concentrando durante a

manipulacao das agulhas dos fios cirurgicos e da lamina de bisturi;

. Prestar atencdo durante a explicacdo da atividade;

. Cooperar com os colegas durante o exercicio.

. Persistir na execugéo do procedimento até consolidar o aprendizado;

. Manter-se atento e cuidadoso com o manuseio de materiais perfurocortantes;

. Descartar os materiais perfurocortantes no local adequado, preocupando-se com a organizagao

da bancada de realizagdo de procedimento e sua utilizacdo pelos funcionarios do laboratério.
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Reforgco dos principios e técnicas de Sintese, Diérese e Hemostasia;

Apresentacao dos materiais a serem utilizadas na execugao da atividade pratica;

Reforgo das etapas de seguranca para manuseio de instrumentos perfurocortantes;

Montagem da lamina de bisturi no cabo adequado;

Apresentacao da pega de via biliar, apresentando o figado, a vesicula biliar e suas anatomias,

Identificacdo do Trigono de Callot, suas estruturas, limites e conteudo;

Apresentacdo das diferentes técnicas de colecistectomia por via laparotdmica —
anterégrada, retrégrada e mista;

Opcao por umas das técnicas corretas e apresentagdo da forma adequada de dissecar o

pediculo da vesicula biliar, isolando suas estruturas, além da Visdo Critica de seguranga e o

descolamento da vesicula biliar do leito hepatico, além das ligaduras das estruturas e secgao.
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DRENAGEM DE TORAX E TORACOCENTESE

1 Objetivos Gerais
Ensinar a execugao correta da toracocentese e da drenagem toracica, com atengdo a anatomia e a

fisiopatologia associada.

2 Conhecimentos

o Conhecer a anatomia do térax;

. Conhecer as técnicas de toracocentese e drenagem de térax, para acesso da cavidade
pleural, suas indicagdes especificas, fisiopatologia das doencgas de base e forma de complementagéo
entre as técnicas;

. Conhecimento dos principios e técnicas de sintese, diérese e hemostasia, a serem realizadas
em casos de acesso a cavidade pleural e manutengao do dispositivo de drenagem;

. Recordar os nés cirurgicos com auxilio do porta-agulha e né manual;

. Conhecimento das principais indicacbes de acesso a cavidade pleural e da fisiologia

respiratoria, que auxiliara a execugéo do procedimento.

3 Habilidades

. Identificar corretamente os instrumentais cirurgicos;

. Colocar de forma correta a lamina no cabo de bisturi;

. Realizar o manuseio correto para acesso a cavidade pleural através de dispositivo

perfurocortante Jelco, com manutencdo do ceteter e retirada da agulha, além de conex&o com
dispositivo de drenagem externo e coletor;

. Realizar o acesso através de incisdo e divulsdo da parede antero-lateral do térax para
introdugdo de dreno e manuseio de seu dispositivo externo e coletor em selo d’agua;

. Manipular a agulha do fio de sutura com auxilio dos instrumentais cirirgicos e posicionar

de forma correta a agulha no porta-agulha;

. Realizar cada tempo cirargico com delicadeza e sem lesdo de estruturas adjacentes;

. Realizar o n6é com porta-agulha e manualmente.

4 Atitudes

. Manter-se calmo e paciente durante a realizagdo da atividade, concentrando durante a

manipulagao das agulhas dos fios cirurgicos e da lamina de bisturi;
. Prestar atengdo durante a explicagdo da atividade;
. Cooperar com os colegas durante o exercicio.

. Persistir na execugéo do procedimento até consolidar o aprendizado;

. Manter-se atento e cuidadoso com o0 manuseio de materiais perfurocortantes;
3 Descartar os materiais perfurocortantes no local adequado, preocupando-se com a organizagao

da bancada de realizagdo de procedimento e sua utilizacdo pelos funcionarios do laboratério.
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. Refor¢co dos principios e técnicas de Sintese, Diérese e Hemostasia, além da anatomia da
parede antero-lateral do térax e cavidade pleural;

. Apresentacao dos materiais a serem utilizadas na execugao da atividade pratica;

Reforgo das etapas de seguranca para manuseio de instrumentos perfurocortantes;

Montagem da lamina de bisturi no cabo adequado;

. Apresentacao das referéncias anatdbmicas de cada um dos procedimentos e recordagao das
principais indicagdes de cada um;

. Apresentacdo da peca parede toracica, com musculatura antero-lateral, costelas e feixe
vasculho-nervoso;

. Identificacdo da borda superior da costela, anestesia local em bloqueio intercostal,
toracocentese com jelco 14 Fr e conexado no dispositivo de drenagem externo — equipo de soro.
Discussado sobre os limites de drenagem e momentos de interrupgdo do procedimento;

. Incisdo segundo linhas de forga da parede toracica, dissecdo das camadas por planos até a
cavidade pleural, identificando a pinga hemostatica turma na camada interna da pega anatémica e
introdugéo do dreno tubular para drenagem de torax;

. Conexao do dreno tubular com coletor em selo d’agua e explicagdo do mecanismo de vedagao
do dispositivo;

. Apresentacao da sutura em bailarina para fixagdo do dreno tubular e ponto em U para sintese

da pele.
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