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RESUMO

Na contemporaneidade, busca por um sorriso harménico e esteticamente
agradavel tem impulsionado o desenvolvimento de materiais restauradores cada vez
mais sofisticados e biomiméticos, dentre os quais destacam-se as resinas
compostas, amplamente utilizadas na Odontologia restauradora devido as suas
propriedades mecanicas, Opticas e estéticas satisfatérias. Entretanto, apesar dos
avangos tecnoldgicos relacionados a composi¢cao desses materiais, a estabilidade
cromatica das resinas compostas ainda representa um importante desafio clinico,
especialmente quando expostas as condi¢des quimicas do meio bucal, como
variagbes de temperatura, absor¢do de agua, biofilme dental e contato frequente
com substancias pigmentantes presentes na dieta alimentar. Ademais,
procedimentos estéticos como o clareamento dental podem promover alteragbes
superficiais nos compdsitos restauradores, favorecendo aumento da rugosidade
superficial, da porosidade e, consequentemente, maior susceptibilidade ao
manchamento extrinseco.

Diante disso, o presente estudo experimental in vitro teve como objetivo
analisar o comportamento cromatico de resinas compostas restauradoras em dentes
bovinos divididos em grupo experimental: restaurados e submetidos previamente ao
clareamento dental de consultério e posteriormente expostos a bebidas com
potencial pigmentante e grupo controle: restaurados e ndo submetidos previamente
ao clareamento dental de consultério e posteriormente expostos a bebidas com
potencial pigmentante. O estudo também buscou avaliar a influéncia das bebidas
pigmentantes sobre parametros Opticos especificos relacionados a luminosidade,
saturagdo, matiz e tendéncias cromaticas dos compadsitos restauradores apos o
clareamento dental e a exposi¢ao as bebidas pigmentantes.

Para a realizacdo da pesquisa, foram utilizados 12 dentes bovinos
permanentes higidos, provenientes de frigorifico destinado ao consumo humano,
previamente desinfetados em solugcdo de clorexidina 2%, armazenados em agua
destilada e submetidos a remocgéo do tecido pulpar. Posteriormente, os espécimes
foram preparados e restaurados utilizando resina composta microhibrida Z100 (3M)
e resina nanoparticulada Z350 XT (3M), empregando sistema adesivo universal

(Single Bond Universal 3M), seguido de acabamento discos de lixa (3M) e polimento



com borrachas abrasivas (Mini kit borrachas abrasivas polimento de resina
Microdont) e pasta diamantada (Microdont). Apds a confecgao das restauragdes, os
dentes foram divididos em grupos experimentais submetidos ou n&o ao clareamento
dental de consultério com peroxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP - FGM),
realizado em trés aplicacbes consecutivas de 15 minutos, conforme protocolo
recomendado pelo fabricante.

Posteriormente, os espécimes restaurados foram imersos em trés diferentes
solugdes pigmentantes: café, vinho tinto e refrigerante a base de cola, durante um
periodo experimental de 50 horas, com renovacéo periddica das solugdes a cada 12
horas. A avaliagdo cromatica foi realizada previamente e posteriormente ao
clareamento e a imersdo das amostras por meio do espectrofotdmetro intrabucal
VITA Easyshade® 4.0, utilizando o sistema CIELAB para obtengdo dos parametros
L* (luminosidade), C* (croma/saturacéo), H* (matiz), a* (eixo vermelho-verde) e b*
(eixo amarelo-azul), além da analise qualitativa da escala VITA Classical. O
delineamento experimental adotado foi do tipo fatorial 3x2x2, considerando como
variaveis independentes o tipo de bebida pigmentante, a realizacdo ou ndo do
clareamento dental e o tipo de resina composta utilizada. Os dados obtidos foram
submetidos a analise estatistica inferencial pelo teste ndo paramétrico de Kruskal-
Wallis, adotando nivel de significancia de 5% (p>0,05).

Os resultados demonstraram que o vinho tinto apresentou maior potencial de
escurecimento das superficies restauradas, evidenciado pela maior redugao dos
valores de luminosidade (L*), sugerindo maior capacidade de impregnacéo de
pigmentos escuros a matriz organica dos compdésitos. Em contrapartida, o café
promoveu alteracbes cromaticas mais intensas relacionadas ao aumento da
saturagdo da cor (C*), bem como maior tendéncia ao avermelhamento (a*) e
amarelamento (b*) das restauragdes. Ja o refrigerante a base de cola apresentou
menores alteragdes cromaticas entre os grupos avaliados, demonstrando
comportamento relativamente estavel nos parametros épticos analisados.

Na comparacao entre os materiais restauradores, observou-se que a resina
microhibrida Z100 apresentou maior susceptibilidade as alteracbes cromaticas,
evidenciada por maiores oscilagées nos parametros de luminosidade (L), saturagao
(C) e pigmentacao, além de maior tendéncia ao escurecimento e deslocamento para

tonalidades avermelhadas e amareladas. Em contrapartida, a resina nanoparticulada



Z350 demonstrou maior estabilidade cromatica, menores variagdes nos parametros
opticos e melhor resisténcia ao manchamento, possivelmente em decorréncia de
caracteristicas relacionadas a composigao da matriz organica, menor absorgéo de
agua, melhor distribuicdo das particulas de carga e maior resisténcia superficial.
Apesar das tendéncias descritivas observadas nos diferentes grupos
experimentais, a analise estatistica inferencial pelo teste de Kruskal-Wallis nao
evidenciou diferengas estatisticamente significativas entre os grupos avaliados para
0s parametros cromaticos analisados (p>0,05). Ainda assim, os achados sugerem
que bebidas pigmentantes, especialmente café e vinho tinto, podem comprometer a
estabilidade estética de restauragbes em resina composta apds o clareamento
dental, principalmente em materiais com maior susceptibilidade a absorcdo de
pigmentos. Dessa forma, conclui-se que o clareamento dental associado a
exposicao frequente a agentes pigmentantes pode influenciar negativamente a
estabilidade cromatica dos compositos restauradores, sendo necessaria cautela
clinica quanto a longevidade estética dessas restauragdes e a realizagao de novos
estudos com amostras maiores e condi¢des mais proéximas ao ambiente bucal.
Palavras-chave: Resina Composta; Manchamento; Clareamento dental; Bebidas

Pigmentantes; Dentes bovinos.



ABSTRACT

In today’s world, the pursuit of a harmonious and aesthetically pleasing smile
has driven the development of increasingly sophisticated and biomimetic restorative
materials, among which composite resins stand out; they are widely used in
restorative dentistry due to their satisfactory mechanical, optical, and aesthetic
properties. However, despite technological advances related to the composition of
these materials, the color stability of composite resins still poses a significant clinical
challenge, especially when exposed to the chemical conditions of the oral
environment, such as temperature variations, water absorption, dental biofilm, and
frequent contact with pigmenting substances present in the diet. Furthermore,
aesthetic procedures such as teeth whitening can cause surface changes in
restorative composites, leading to increased surface roughness and porosity and,
consequently, greater susceptibility to extrinsic staining.

In view of this, the present in vitro experimental study aimed to analyze the
chromatic behavior of restorative composite resins on bovine teeth divided into an
experimental group: restored and previously subjected to in-office teeth whitening
and subsequently exposed to beverages with staining potential; and a control group:
restored and not previously subjected to in-office teeth whitening and subsequently
exposed to beverages with staining potential. The study also sought to evaluate the
influence of pigment-containing beverages on specific optical parameters related to
brightness, saturation, hue, and chromatic trends of restorative composites following
teeth whitening and exposure to pigment-containing beverages.

For the study, 12 healthy permanent bovine teeth were used, sourced from a
slaughterhouse intended for human consumption, previously disinfected in a 2%
chlorhexidine solution, stored in distilled water, and subjected to pulp tissue removal.
Subsequently, the specimens were prepared and restored using Z100 microhybrid
composite resin (3M) and Z350 XT nanoparticulate resin (3M), employing a universal
adhesive system (Single Bond Universal 3M), followed by finishing with abrasive
discs (3M) and polishing with abrasive rubbers (Microdont Mini Kit of abrasive
rubbers for resin polishing) and diamond paste (Microdont). After the restorations
were completed, the teeth were divided into experimental groups that were either
subjected to or not subjected to in-office teeth whitening with 35% hydrogen peroxide



(Whiteness HP - FGM), performed in three consecutive 15-minute applications,
according to the manufacturer’'s recommended protocol.)

Subsequently, the restored specimens were immersed in three different
staining solutions—coffee, red wine, and cola-based soft drink—for an experimental
period of 50 hours, with the solutions being replaced every 12 hours. Chromatic
evaluation was performed before and after whitening and immersion of the samples
using the VITA Easyshade® 4.0 intraoral spectrophotometer, employing the CIELAB
system to obtain the parameters L* (luminance), C* (chromaticity/saturation), H*
(hue), a* (red-green axis), and b* (yellow-blue axis), in addition to qualitative analysis
using the VITA Classical scale. The experimental design adopted was a 3x2x2
factorial design, considering as independent variables the type of pigmented
beverage, whether or not teeth whitening was performed, and the type of composite
resin used. The data obtained were subjected to inferential statistical analysis using
the nonparametric Kruskal-Wallis test, with a significance level of 5% (p>0.05).

The results showed that red wine exhibited a greater potential for darkening
the restored surfaces, as evidenced by a greater reduction in lightness values (L*),
suggesting a greater capacity for dark pigments to penetrate the organic matrix of the
composites. In contrast, coffee caused more intense chromatic changes related to
increased color saturation (C*), as well as a greater tendency toward reddening (a*)
and yellowing (b*) of the restorations. Cola-based soda, on the other hand, showed
the least chromatic changes among the groups evaluated, demonstrating relatively
stable behavior in the optical parameters analyzed.

In the comparison of restorative materials, it was observed that the Z100
microhybrid resin exhibited greater susceptibility to color changes, as evidenced by
greater fluctuations in the parameters of lightness (L), saturation (C), and
pigmentation, as well as a greater tendency toward darkening and a shift toward
reddish and yellowish hues. In contrast, the Z350 nanoparticulate resin demonstrated
greater color stability, smaller variations in optical parameters, and better resistance
to staining, possibly due to characteristics related to the composition of the organic
matrix, lower water absorption, better distribution of filler particles, and greater
surface strength. Despite the descriptive trends observed in the different
experimental groups, inferential statistical analysis using the Kruskal-Wallis test did
not reveal statistically significant differences between the evaluated groups for the

analyzed color parameters (p>0.05). Nevertheless, the findings suggest that pigment-



containing beverages, especially coffee and red wine, may compromise the aesthetic
stability of composite resin restorations following teeth whitening, particularly in
materials that are more susceptible to pigment absorption.

Thus, it is concluded that teeth whitening combined with frequent exposure to
pigment-staining agents may negatively influence the color stability of restorative
composites, necessitating clinical caution regarding the aesthetic longevity of these
restorations and the conduct of further studies with larger sample sizes and
conditions more closely resembling the oral environment.
Keywords: Composite resin; Staining; Teeth whitening; Pigment-containing

beverages; Bovine teeth.
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1. INTRODUGAO

Na contemporaneidade, ter um sorriso estético tem sido referencial de saude e
sucesso, e pode estar associado a uma expectativa mais promissora no ambito social
e profissional (OKIDA et.al., 2016; TEIXEIRA, 2013). Perante a busca constante por
sorrisos harmonicos, ha uma elevada procura por restauragdes altamente estéticas,
culminando no desenvolvimento de materiais e técnicas com a finalidade de
restaurar a anatomia dentaria o mais préximo ao natural. (ALVES; PERES; LIMA,
2022).

As resinas compostas sdo um exemplo destes materiais restauradores, que
sdao amplamente utilizados atualmente na Odontologia. O compésito apresenta boas
propriedades para uso clinico tanto em dentes anteriores quanto em dentes
posteriores (MAGALHAES; TITONELI, 2023). No entanto, enfrenta desafios
mecanicos e quimicos associados ao ambiente bucal, como variagbes de
temperatura e contato com agentes alimentares com potencial pigmentador,
comprometendo a longevidade da restauragao através de efeitos indesejaveis, como
o manchamento (BURITY; CORREIA; MENDONGCA, 2023).

Ademais, a instabilidade de cor das resinas compostas pode ser resultante de
causas extrinsecas e intrinsecas. A descoloracdo externa, ocasionada por fatores
extrinsecos esta associada ao acumulo de placa e as manchas provenientes da
adsorcao e absorgao de corantes, presentes em bebidas como refrigerantes, bebidas
alcodlicas, cha, café e outras bebidas. Os fatores intrinsecos ocorrem devido a
reacgoes fisicas e quimicas que acontecem em camadas internas da restauragao.
(MATHIAS et al., 2015; CARVALHO et al., 2017; VIEIRA; TITONELI, 2024; ANFE,
2009). Neste contexto, devido a constante busca acerca da beleza bucal, diversas
técnicas foram desenvolvidas, tendo como objetivo proporcionar dentes cada vez
mais brancos e harmoniosos.

As abordagens utilizadas na recromia dental sdo tanto preservacionistas
quanto eficazes, logo, existem duas técnicas principais de realiza-lo, sendo elas: o
clareamento caseiro, de consultorio ou associagdo de ambas. Pode ser utilizado tanto
o peroxido de hidrogénio como o peroxido de carbamida, alternando apenas a
concentragao do gel clareador (GARCIA et al., 2022). A recomendagao do gel varia
conforme a técnica utilizada, considerando que nas técnicas de clareamento de

consultério supervisionado pelo cirurgido dentista € indicado o uso de géis de
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concentracdo mais elevada, em virtude do seu alto poder de penetragao aos tecidos
dentarios (PESSOA et al., 2023). Além disso, € conhecido também o efeito do
gel clareador sobre a estrutura do esmalte dentario, aumentando a porosidade do
tecido, promovendo uma superficie dentaria mais passivel de manchamento.
(PEREIRA, 2022). Na literatura, também sao descritas situagcbes em que sao
observados os efeitos dos agentes clareadores em materiais restauradores,
englobando alteragbes na morfologia, aumento da rugosidade e alteragdo na cor.
A alteracdo da textura superficial dos materiais restauradores pode resultar em
maior aderéncia de microrganismos e aumentar o risco de manchamento do
composito (DANIEL et al., 2011; VIEIRA et al., 2020). Portanto, a lisura superficial
da resina composta € um fator muito importante, pois a cor é uma
caracteristica observada com grande intensidade pelos pacientes e qualquer tipo de
alteracdo na mesma pode resultar em visibilidade da restauragcdo. (SANTOS;
OYAMA, 2023).

Atualmente, dentes bovinos tém sido amplamente adotados em estudos in vitro
devido ao facil acesso. Cumpre ressaltar sobre a similaridade dos dentes bovinos aos
elementos dentarios humanos, apresentando microdureza e composi¢ao mineral
muito semelhante. Ademais, o esmalte bovino tem uma composi¢gao uniforme e
cristalina, além de matrizes proteicas compostas por aminoacidos coincidindo com a
do esmalte humano. (NAVES, 2019).

Tendo em vista o que foi exposto, este trabalho tem como objetivo analisar o
manchamento de resinas compostas em dentes bovinos imersos em bebidas com alto

potencial pigmentante apds serem submetidos ao protocolo de clareamento.
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2. JUSTIFICATIVA

As resinas compostas atualmente passaram por avancos significativos desde
sua introducédo, incorporando tecnologias como nanofibras, particulas bioativas e
matrizes poliméricas modificadas. Essas inovagdes proporcionam maior resisténcia
mecanica, menor contragdo de polimerizacdo e maior longevidade clinica. Como
resultado, é possivel realizar restauracbes mais conservadoras e estéticas,
adequadas para diversas situagdes clinicas, tanto em dentes anteriores quanto
posteriores (SOUZA; PESSOA; FONSECA, 2025).

No entanto, os compdésitos podem sofrer alteracdes na coloragcéo, que sao de
ordem multifatorial. A estabilidade de cor das resinas compostas tem grande
importancia, sendo um dos principais fatores que influenciam a troca de
restauragcées. Com o material exposto ao meio bucal, ele se torna suscetivel a danos
causados por substancias ingeridas que podem alterar a cor e provocar o
manchamento devido ao aumento da porosidade, que viabiliza a penetracao de
corantes (MACEDO; BORGES; OLIVEIRA, 2022; BAGHERI; BURROW,; TYAS,
2005).

O presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender o
manchamento de dentes restaurados com resina composta e posteriormente
clareados. Com isso, esta pesquisa busca contribuir com informacgdes que capacitem
profissionais cirurgides-dentistas e destaquem a importadncia de realizar retornos
periddicos do paciente para acompanhamento clinico, buscando promover a
longevidade da resina composta. Deste modo, pretende-se também conscientiza-lo
a respeito da influéncia de bebidas pigmentantes na estética da restauragao
(ALHARBI; ARDU; BORTOLLA, 2017; TORRES et al., 2021).
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3. HIPOTESE

Pressupbe-se que a imersao de dentes bovinos clareados e restaurados em
resina composta resulte em maior manchamento expressivo em relacdo aos
elementos dentarios bovinos ndo submetidos ao clareamento. Espera-se que a
acidez presente nas bebidas pigmentantes como: café, refrigerante de cola e vinho
tinto favoregca significativamente o0 manchamento destes compdsitos,
consequentemente influenciando na durabilidade e estética das restauragdes.

No entanto, devemos considerar que a imersao de dentes bovinos clareados
e restaurados em resina composta pode nao resultar em um manchamento
expressivo em relacdo aos elementos dentarios bovinos nao submetidos ao
clareamento. Neste contexto, pode-se afirmar que a acidez presente nas bebidas
pigmentantes como: café, refrigerante de cola e vinho tinto ndo influencie no
manchamento destes compdsitos. Deste modo, nao influenciando na durabilidade e

estética das restauracgdes.
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4 OBJETIVOS

4.10bjetivo Geral

Analisar o manchamento de resinas compostas em um estudo in vitro em
dentes bovinos submetidos previamente ao clareamento dental de consultério e

posteriormente imersos em bebidas pigmentantes.

4.2 Objetivos Especificos

e Avaliaro impacto de resinas compostas expostas a bebidas com potencial
pigmentador.

e Analisar o que ocorre com resinas compostas no meio bucal quando sao
expostas a substancias com potencial de manchamento.

e Comparar as possiveis alteragdes de cor na resina composta apdés serem
submetidas ao clareamento.

e Verificar a influéncia do tempo de exposicdo das resinas compostas as bebidas
pigmentantes nas alteracbes de cor.

e Avaliar como o clareamento dental de consultério influencia a cor e a estabilidade

das resinas compostas apos exposicao a agentes pigmentantes.
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Estética Branca

A face tem lugar de destaque, pois nela esta inserido o sorriso, deste modo,
as alteragdes dentofaciais possuem grande influéncia psicolégica e social, visto
que, tem elevada interferéncia na autoconfianga, relacionamentos e qualidade de
vida do paciente. (OLIVEIRA et al., 2020). Um sorriso saudavel e estético tem o
poder de transmitir sentimentos e emocgdes. Inclusive, pacientes que possuem
algum problema no sorriso costumam apresentar comportamento introvertido,
gerando baixa autoestima, em alguns casos, tentam esconder os dentes cobrindo a
boca como tentativa de amenizar as falhas existentes. Para os cirurgides-dentistas
a harmonia do sorriso € alcangada a partir do desenvolvimento de
tratamentos resolutivos quanto ao problema especifico, dispondo de solugdes que
possam reestabelecer a morfofisiologia. (MELO et al,. 2022). Portanto, diante da
busca incessante por sorrisos harménicos, houve um aumento significativo na
procura por restauragoes estéticas. Deste modo, a sele¢cdo adequada de materiais
como: tipo de compdsito, sistema adesivo e fotopolimerizador, sédo essenciais para o
sucesso do tratamento. (ALVES; PERES; LIMA, 2022). Esta crescente busca por
resultados estéticos mais satisfatérios tem salientado o desenvolvimento de novos
materiais resinosos com o objetivo de aprimorar suas caracteristicas mecanicas e
aplicagdes clinicas. (SOUZA et al. 2015).

Logo, evidencia-se a relevancia em ter um conhecimento sodlido e embasado
acerca dos materiais restauradores utilizados. Apesar dos avangos tecnoldgicos, a
composi¢ao basica das resinas compostas permanece iguais, sendo eles: a matriz
organica, particulas de carga e agentes de unidao. A matriz organica é formada por
mondmeros dimetacrilatos polimerizaveis que quando sujeitos a luz visivel sofrem
uma reacgao entre si e formam uma massa resistente. Essa matriz é constituida em
grande parte das resinas por uma jungdo de mondmeros, sendo: Bis-GMA,
TEGDMA e UDMA. As particulas de carga manifestam variadas funcbes, sendo as
principais: abrandar a contragcdo de polimerizagao, propiciar propriedades fisicas
superiores e reduzir o coeficiente de expanséo térmica. (ROSIN et al., 2022). Em

ultima analise, de acordo com ROSIN et al., os agentes de unido fazem a ligagao
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entre a parte organica e inorganica permitindo um material coeso e uniforme.
Outrora, os setores produtivos estavam voltados a desenvolver alteracbes
nas particulas de reforco e enchimento das resinas. Mas, atualmente as mudancas
estdo direcionadas na matriz organica resinosa, especificamente nos polimeros
que constituem a matriz orgénica, tendo como finalidade: reduzir a tensdo e
contragdo durante a polimerizagdo. Os compositos sdo classificados segundo o
tamanho das particulas inorgénicas, sendo: macro particuladas, micro particuladas,

hibridas, microhibridas, nanoparticuladas e nanohibridas.

5.2 Resinas Microhibridas

As resinas micro hibridas sdao formadas por um refinamento adicional, de
modo que as particulas possuem um tamanho de 0,4 — 1 micrébmetro em associagao
com porgdes de silica de 40 nandmetros ou 0,04 micrometros. (ROSIN et al.,
2022.) As Resinas microhibridas sdo compostas por: cerca de 10 a 20% do seu
peso em microparticulas de silica coloidal e 50 a 60% de macro particulas de vidro
de metais pesados, alcangando um percentual de carga de cerca de 80% em peso.
Ademais, estas resinas compartiham estas caracteristicas com as resinas
hibridas convencionais e nanohibridas. Outrossim, uma vantagem das microhibridas
em relacdo a estas outras citadas anteriormente, é que devido as suas particulas
serem reduzidas elas propiciam uma capacidade de manutencdo de polimento
superior. (ALVES., 2012).

5.3 Resinas Nanoparticuladas

As resinas nano particuladas possuem em sua COmpoSiCA0 uma porgao
inorganica que possui 20 nanOmetros (nm) de tamanho de particulas de silica,
também pode apresentar nanoaglomerados de silica-zirconia, mensurando cerca de
75 nandbmetros. Ademais, tem como vantagem em relagdo as micro particuladas
a associacao de um volume superior de carga a matriz, possibilitado a combinagao
de propriedades fisico-mecanicas, em virtude da elevada quantidade de carga e
um polimento satisfatorio, visto que as particulas sado extremamente

pequenas. Concomitantemente, esta resina se mostra diferenciada em relacdo aos
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outros materiais, devido a sua tecnologia de agrupamento e confecg¢ao de particulas
de carga. (ALVES., 2012). Além disso, nanocompdsitos possuem como vantagem
uma contragdo de polimerizagdo menor, comportamento Optico favorecido,
brilho superior, menor desgaste e melhor estabilidade de cor. (GADOSNKI et al.,
2018).

5.4 Clareamento Dentario

A procura pelo clareamento dentario como recurso estético para alcangar um
sorriso mais harménico tem aumentado significativamente, tornando-se uma das
abordagens mais recorrentes para obter uma coloragdo harmoniosa do sorriso
(PESSOA et al., 2023). Esse crescimento reflete na valorizagcdo do bem-estar, da
autoimagem e da autoestima. De acordo com estudos, o clareamento dentario é
considerado a opgao inicial e preferivel nos tratamentos estéticos, por se tratar de
um procedimento minimamente invasivo, seguro, eficaz, de menor custo e
previsibilidade quando comparado a abordagens mais invasivas (RODRIGUES;
ZACARIAS; VERA., 2024). No contexto atual, os agentes clareadores comumente
utilizados séo: o peréxido de carbamida, geralmente empregado em procedimentos
caseiros, e o peroxido de hidrogénio, indicado para o clareamento realizado em
consultério odontolégico. O clareamento caseiro preconiza 0 uso em baixas
concentragbes do agente clareador, que variam de 10% a 22%. Para essa técnica
sao confeccionadas moldeiras individualizadas de acetato, nas quais o produto é
aplicado, o tempo de uso é determinado pelo fabricante (FIGURA1), geralmente
variando de 30 minutos a 2 horas, a cada 24 horas, entre 6 semanas (PEREIRA,;
CUNHA; MARTINHO., 2023). O perdxido de carbamida € um composto que, ao
entrar em contato com tecidos moles e a saliva, se descompde em perdxido de
hidrogénio (3% a 5%) e em ureia (7% a 10%) (OLIVEIRA et al., 2020). Dentre suas
principais vantagens, destacam-se a facilidade de uso pelo paciente, a redugao do

tempo clinico e a menor incidéncia de sensibilidade dentaria.
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FIGURA1: Clareamento caseiro: moldeira de silicone e seringa de gel clareador.
Fonte:https://sorrisoideal.wordpress.com/2017/07/18/saiba-mais-sobre-bisnaga-
clareamento-dental/ Acesso 03/10/2025.

O clareamento realizado em consultério consiste na aplicagcdo de um gel
clareador com alta concentragao de peréxido de hidrogénio, geralmente entre 35% e
40%, devido as suas intensas propriedades oxidantes, sendo realizado sob
supervisao direta do cirurgido-dentista (PEREIRA; CUNHA; MARTINHO., 2023). Os
geéis clareadores de consultério, além do peroxido de hidrogénio, como agente ativo,
apresentam em sua composigao agente espessante, responsavel por aumentar a
viscosidade do material; um catalisador, que acelera a reagao de oxidagao; e um
neutralizante, também denominado como dessensibilizante, cuja sua fungédo é
reduzir os efeitos irritativos em eventuais contatos com os tecidos moles (PESSOA
et al., 2023). Para a realizagdo do procedimento, deve-se iniciar com a profilaxia
utilizando taca de borracha ou escova de Robinson, associada a pasta de pedra-
pomes. Em seguida, realiza-se a aplicagdo do dessensibilizante, a protegao dos
tecidos moles com a barreira gengival, manipulacdo do produto e, por fim, a
aplicagao do gel clareador (PESSOA et al., 2023) nos dentes, em protocolos com 3
aplicacbes em breves intervalos de 15 minutos, tendo demonstrado resultados
satisfatorios (FIGURA 2) (MENDES et al., 2022).
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FIGURA 2: Clareamento de consultério.

Fonte:https://fgmdentalgroup.com/produtos-clareadores/whiteness-hp/ Acesso
03/10/2025.

Contudo, o clareamento dental em consultério € um método estético
amplamente empregado, cuja principal vantagem é a obtencdo de um efeito
clareador mais rapido, sem necessidade de uso de moldeiras, com aplicagcboes
simplificadas e a minimizagdo de riscos devido a supervisdo direta do cirurgido-
dentista. Entretanto, a utilizagdo de altas concentragdes de perdxido de hidrogénio
pode aumentar a incidéncia e a intensidade de efeitos adversos, como sensibilidade
dentéria e irritagéo gengival (MENDES et al., 2022).

Tendo em vista os dados apresentados anteriormente, € necessario ressaltar
que ambos os procedimentos requerem a identificacdo da causa da mudanca
cromatica do dente, para realizar um diagnostico correto e evitar os riscos inerentes
a este tratamento. Os géis clareadores podem afetar a superficie do esmalte,
deixando-o0 mais suscetivel a fragilidade e a porosidade. Portanto, evidencia-se a
necessidade do cirurgido-dentista ter conhecimento sobre os mecanismos de agao
dos agentes clareadores, ademais, ter a ciéncia sobre o porqué dos dentes
escurecerem e quais as limitagdes de cada técnica clareadora (BARBOSA et al.,
2015). Diante disso, é importante salientar alguns beneficios e limitagbes presentes

em ambos os clareamentos. O clareamento dental caseiro € uma técnica menos
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agressiva aos tecidos dentinarios, mais barato, mais indicado para pacientes que se
queixam de sensibilidade dental e apresentam menos chances do escurecimento
dental de novo. Em relacdo ao clareamento de consultério, € mais adequado para
pacientes que possuem retracao gengival, € uma técnica mais rapida e mais
confortavel para o paciente por ter menos contato com o dente. Entretanto tem como
desvantagem de ser mais cara, mais agressiva aos tecidos dentinarios e por ter mais
chances de o escurecimento dental voltar (STORCK et al.,2024). Logo, refor¢a-se a
necessidade do cirurgiao-dentista em ter um conhecimento amplo e embasado,
possibilitando-o escolher a melhor técnica para cada caso e assim, proporcionando

alcancar melhores resultados e evitar complicagoes.

5.5 Mecanismos de agao do clareamento

A alteragao cromatica dos elementos dentarios pode ser atribuida a fatores
intrinsecos, decorrentes de anomalias no desenvolvimento dental, e a fatores
extrinsecos, relacionados a exposicdo a agentes pigmentantes exdgenos, como
alimentos e bebidas. Essa mudanca de coloragdo esta associada a presenca de
compostos microscopicos, denominados cromoforos ou anéis de carbono, cuja
estrutura quimica permite a reflexdo de determinados comprimentos de onda da luz,
responsavel pela manifestacido da coloracao dos tecidos dentinarios, influenciando
diretamente a estética dental e a percepcao visual (PESSOA et al.,, 2023). O
processo de clareamento dental ocorre por meio de uma reagdo quimica de
oxidagao dos croméforos. Quando o perdxido de hidrogénio entra em contato com a
superficie dentaria, ha a liberagdo de radicais livres, sendo o oxigénio o principal
agente oxidante responsavel pela degradacdo dos pigmentos microscopicos
presentes na dentina e no esmalte (PESSOA et al., 2023). Ao penetrar os tubulos
dentinarios, os radicais de oxigénio interagem com os anéis de carbono das longas
cadeias de cromoforos (FIGURA 3), promovendo a transformagédo de compostos
mais claros e simples, com liberacdo de agua e gas carbbnico ao final da reacéo,
que sao posteriormente eliminados por difusdo, resultando, consequentemente, no
efeito de clareamento dos dentes (PEREIRA; CUNHA; MARTINHO., 2023).
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FIGURA 3: Mecanismo de clareamento dental por meio da agao do peréxido de
hidrogénio.
Fonte:https://revistaft.com.br/clareamento-dentario-de-consultorio-revisao-de-
literatura/ Acesso 03/10/2025

5.6 Fatores relacionados ao manchamento da resina composta

A demanda por tratamento de clareamento dental tem aumentado ao longo
dos anos, tornando os estudos sobre os efeitos desse tratamento nos tecidos
dentarios e nos materiais restauradores cada vez mais abrangentes. Na literatura
sdo observados diversos efeitos relacionados ao uso do material clareador em
compésitos. Dentre eles estdo alteragdes na morfologia e coloragédo do material.

Essas transformagdes ocorrem devido a interagao da composicdo quimica da resina

com as substancias presentes do agente clareador. Dentre as alteragdes

ocasionadas pelo agente clareador esta a alteragédo na textura superficial e aumento
das microporosidades do material restaurador, que facilitam a penetragdo do gel
clareador, mas também pode resultar no risco aumentado de manchamento do
compoésito. (SANTOS; OYAMA., 2023).

Nesse sentido, as alteracdes na cor do material restaurador podem ser associadas a
fatores intrinsecos devido a alteracdo da matriz resinosa e interface da matriz e
carga. Além disso, o envelhecimento do material também é um fator intrinseco
relacionado a mudanga cromatica, como mudancas térmicas e de umidade. Ja os
fatores extrinsecos estdo relacionados principalmente a dieta do paciente e o
consumo de bebidas com pH acido e alta capacidade pigmentante como café, chas,

refrigerantes e algumas bebidas alcodlicas, como por exemplo, o vinho. (BERTOLINI
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et al.,, 2025). Essas substancias se acumulam nas restauragdes e promovem a
degradagao da sua superficie, aumentando a sorgdo de agua do material, o que
facilita a penetracdo e absor¢cdo de agentes corantes na matriz da resina composta.
(MARTINS, 2022).

5.7 Efeitos de bebidas pigmentantes na resina composta

A resina composta tem sido mais usada atualmente na Odontologia devido a
sua semelhanga com a cor natural dos dentes, trazendo um alto grau de aceitagéo
pelos pacientes e grande adesao a estrutura dentaria. (FERREIRA et al, 2020). Foi
introduzida no mercado por volta de 1970 e tem boas propriedades estéticas,
resisténcia favoravel e custo relativamente baixo (quando comparado aos materiais
ceramicos), tendo a possibilidade de aplicagdo em dentes anteriores e posteriores.
(MACEDO; BORGES; OLIVEIRA, 2021). Apesar do desenvolvimento na composi¢céo
e constante evolugdo em relagao as suas caracteristicas, os materiais restauradores
sao submetidos a uma série de condigcdes na cavidade oral, que podem causar
alteragcdes nas suas propriedades. (RAMALHO, 2018). A resina composta esta
sujeita a constante degradagdo quimica, tendo em vista que a dieta humana,
composta por uma grande variedade de alimentos e bebidas € um fator que pode
prejudicar o desempenho clinico da mesma, de maneira a ocasionar sua substituigao
precoce (BORGES, 2016).

O consumo de certas bebidas tais como café, refrigerantes, bebidas
energéticas, hidroeletroliticas e alcoodlicas estdo associados a alteragdes no
composito. Essas bebidas apresentam agentes pigmentantes em sua composicao e
sdo altamente capazes de gerar manchamento devido a propriedade quimica de
sor¢cao de agua, caracteristica caracterizada pela capacidade de absorver liquidos
do ambiente, devido a sua matriz resinosa, que é hidrofilica. Assim, a matriz da
resina € também capaz de absorver pigmentos. (FERREIRA et al, 2020). Além disso,
essas bebidas possuem PH baixo, tendo, portanto, alto potencial erosivo sobre a
superficie da resina composta, degradando sua matriz e expondo suas particulas
inorganicas, gerando a presenga de rugosidades na superficie do material que
favorecem a retengcdo dos corantes oriundos da alimentag&do. (SILVA, 2013;
EMERICK; FERNANDES, 2024).
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5.8 Utilizagcao de dentes bovinos em estudos “in vitro”

Devido a fiscalizagdo rigorosa dos comités de ética, ha um gradual
crescimento quanto a dificuldade de obteng&o de dentes humanos para pesquisas in
vitro. Deste modo, os dentes bovinos tém sido um substrato amplamente utilizado
para a substituicdo dos dentes humanos em pesquisa de resisténcia adesiva e
microinfiltracdo. De acordo com Campos et al., dentes bovinos sao efetivamente
confiaveis em pesquisas odontolégicas, baseadas em estudos histoquimicos e
anatomicos, revelando que os dentes de mamiferos apresentam similaridades.
Diante deste cenario, dentes bovinos tém se mostrado uma alternativa viavel aos
dentes humanos para estudos de ades&o ao esmalte e a camada dentinaria.

Segundo um estudo realizado por Naves (2019), a porcentagem de Calcio
(Ca) e Fosforo (P) presentes na dentina e no esmalte de dentes bovinos sao
equivalentes ao porcentual em dentes humanos. Portanto, baseado neste estudo
relatado anteriormente, esta similaridade de componentes quimicos propicia a
utilizacdo de dentes bovinos como substituto de dentes humanos. Além de serem de
facil obtencdo, tornaram-se referéncia por apresentarem caracteristicas e
propriedades morfolégicas equivalentes ao de dentes humanos, como por exemplo:

microdureza, composi¢ao mineral e rugosidade superficial.
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6 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi submetido & uma avaliacdo da Comiss&o de Etica no Uso de
Animais (CEUA) do Centro Universitario Faminas Muriaé pela Professora Fernanda
Campos Mansur, dispensado de apreciacdo por nao envolver experimentacio
animal viva, apenas uso de dentes bovinos fornecidos em frigorifico destinado ao
consumo humano (ANEXO1). O presente estudo foi constituido por dois
experimentos laboratoriais do tipo coorte prospectivo com finalidade de avaliar dois
grupos experimentais distintos: um foi submetido ao clareamento dentario de
consultério e outro ndo, tendo como objetivo estudar diferentes desfechos
qualitativos dos elementos dentarios bovinos frente a exposicao de trés bebidas

pigmentantes (café, vinho tinto e refrigerante de cola).

6.1Selecao dos dentes

Foram selecionados 12 dentes bovinos permanentes higidos, obtidos de
animais diferentes em idades equivalentes logrados no frigorifico Comércio e
Industria  Frigo Rei, localizado na regido de Betim — inscrito no
CNPJ:49.998.916/0001-71, que segue as normativas vigentes de controle sanitario.
A desinfecg¢ao dos espécimes foi realizada utilizando uma solugéo de Clorexidina 2%
onde foram imersos por 24 horas e posteriormente, lavados e armazenados em
agua destilada que foi trocada diariamente até a realizagdo nos experimentos. Em
seguida, os dentes foram polidos utilizando pedra pomes e agua com auxilio de uma
escova de Robson acoplada ao contra angulo. Ademais, houve uma avaliagao para

garantir a auséncia de trincas, lesdes ou outros defeitos.

6.2 Preparo dos espécimes

Os espécimes foram seccionados em duas porgdes, sendo: porgdo coronaria
e porgao radicular. Para a secgao foram utilizados discos flex diamantado dupla face
7020 — KG Sorensen sob refrigeragdo com solugao fisiolégica em baixa rotagao,

para a secgao das raizes 5 mm abaixo da jungdo amelocementaria. Posteriormente,
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foram removidos o tecido pulpar com auxilio de limas endodénticas previamente
esterilizadas, sob irrigagdo constante com soro fisioldgico. Os elementos foram

fixados em resina acrilica para favorecer a estabilidade dos mesmos.

Figura 4: Seccao das raizes.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)

Figura 5: Remocéo do tecido pulpar.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)
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6.3 Divisdao dos Grupos

Neste experimento foram utilizados quatro dentes de cada grupo, sendo: um
especime restaurado em resina micro hibrida Z100 submetido ao clareamento dental
de consultério, um espécime restaurado em resina micro hibrida Z100 nao
submetido ao clareamento dental de consultério, um espécime restaurado em resina
nano particulada Z350 submetido ao clareamento de consultério e um espécime
restaurado em resina nano particulada Z350 ndo submetido ao clareamento de
consultério. Quatro espécimes foram submersos conforme relatado anteriormente
em cada uma das bebidas pigmentantes, resultando em 12 espécimes.

. Grupo 1: Dentes bovinos imersos no café, sendo: 1 dente controle
restaurado em resina micro hibrida Z100 ndo exposto ao clareamento, 1 dente
controle restaurado em resina nano particuladas Z350 ndao exposto ao clareamento,
1 dente restaurado em resina micro hibrida Z100 exposto ao clareamento, 1 dente
restaurado em resina nano particuladas Z350 exposto ao clareamento;

o Grupo 2: Dentes bovinos imersos no vinho tinto, sendo: 1 dente
controle restaurado em resina micro hibrida Z100 nao exposto ao clareamento, 1
dente controle restaurado em resina nano particuladas Z350 ndo exposto ao
clareamento, 1 dente restaurado em resina micro hibrida Z100 exposto ao
clareamento, 1 dente restaurado em resina nano particuladas Z350 exposto ao
clareamento;

o Grupo 3: Dentes bovinos imersos em refrigerante de cola, sendo: 1
dente controle restaurado em resina micro hibrida Z100 nao exposto ao
clareamento, 1 dente controle restaurado em resina nano particuladas Z350 nao
exposto ao clareamento, 1 dente restaurado em resina micro hibrida Z100 exposto
ao clareamento, 1 dente restaurado em resina nano particuladas Z350 exposto ao

clareamento;
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6.4 Grupo Controle

O grupo controle foi composto por espécimes restaurados em resinas micro
hibrida e nano particuladas ndo submetidos ao clareamento de consultério, que
foram submersos nas seguintes bebidas pigmentantes: café, vinho tinto e
refrigerante de cola. A divisao foi realizada da seguinte forma:

o Grupo 1 - Café: 1 dente controle restaurado em resina micro hibrida
Z100 e 1 dente controle restaurado em resina nano particuladas Z350.

o Grupo 2 — Vinho tinto: 1 dente controle restaurado em resina micro
hibrida Z100 e 1 dente controle restaurado em resina nano particuladas Z350.

o Grupo 3 — Refrigerante de Cola: 1 dente controle restaurado em resina

micro hibrida Z100 e 1 dente controle restaurado em resina nano particuladas Z350.

Nome da bebida Descrigao da Composicao pH
Marca
Café Trés Coragbes | Café em gréo torrado
Extraforte e moido. 4.8

Uvas americanas,
conservadores
Vinho Tinto Pergola (sorbato de potassio e 2,8
diéxido de enxofre),
graduacéo alcoolica
10,2% Vol.

Agua gaseificada,
agucar, extrato de noz
de cola, cafeina,
Refrigerante Coca Cola corante caramelo 1V, 2,5
acidulante acido
fosforico e aroma

natural.

Tabela 1: Bebidas utilizadas no estudo.
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6.5 Restauragao dos espécimes

Primeiramente, realizou-se o condicionamento acido da superficie vestibular
do dente bovino, sendo utilizado sistema adesivo de dois passos. A aplicagdo do
acido fosférico 37% foi realizada em toda a superficie vestibular, agindo por 30
segundos. Em seguida, a superficie foi lavada pelo dobro do tempo e a secagem foi
realizada com uso de papel absorvente. Posteriori, sobre a superficie do esmalte
dentario aplicou-se o sistema adesivo universal de forma ativa utilizando microbrush.
A volatizagcédo do solvente foi realizada com jatos de ar durante 05 segundos. Este
processo foi realizado duas vezes e posteriormente ocorreu a fotoativagdo por 10
segundos conforme guia técnico do fabricante — 3M Single Bond Universal Adesivo.
Apos a superficie estar preparada, foi realizada a aplicagdo de uma camada de
resina composta em todo didmetro exposto pelo adesivo, realizando o alisamento da
superficie com pincel keramik e fotoativagdo por 20 segundos. O acabamento do
composito foi realizado com discos de lixa Soft Lex da 3M, seguindo a ordem
recomendada pelo fabricante (da maior granulagao para a menor), em baixa rotagao.
O polimento foi realizado com pasta de polimento e borrachas abrasivas, ambos da

marca Microdont.

Figura 6: Condicionamento acido.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)
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Figura 7: Aplicacéo do sistema adesivo.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)

Figura 8: Fotopolimerizagéo.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)
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Figura 9: Confecgao da restauragédo com z100.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)

Figura 10: Confecgao de restauragdo com z350.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)
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Figura 11: Acabamento com disco softlex 3M.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)

Figura 12: Polimento.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)

6.6 Clareamento Dental dos Dentes Bovinos Restaurados

Previamente a realizagdo do tratamento clareador, foi feito o registro das
cores com o espectrofotometro. Para execugédo do clareamento, proporcionou-se o
clareador  Whiteness HP 35% conforme recomendado pelo fabricante, sendo
utilizado 3 gotas de perdxido para 1 gota de espessante. A aplicacao foi feita com

uso de um microbrush. Ademais, foi realizada uma sessdo de trés aplicacbes
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durante 15 minutos, conforme as instrucdées do fabricante. Ao final da sessao, o gel
clareador foi aspirado utilizando uma canula fina de sucg¢ao e lavado copiosamente.
Subsequentemente, foi realizado novo registro de cor dos dentes. Ademais, os
dentes foram armazenados em solugdo de agua destilada até a exposicdo as

bebidas com potencial pigmentantes.

Figura 13: Aplicagao do agente clareador.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)

6.7 Avaliacao Cromatica

Previamente e posteriormente ao clareamento e imersdo nas bebidas
pigmentantes os dentes tiveram sua cor analisada com uso do espectrofotometro
intrabucal VITA Easyshade® 4.0 (VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co, Bad
Sackingen, Alemanha). (Figura 14), que forneceu os valores dos parametros L, a, b,
C, He VITA.

O parametro L* corresponde ao valor de luminosidade, sendo O preto absoluto
e 100 branco absoluto. O eixo a* refere-se a tendéncia da cor para tons verdes ou
avermelhados, sendo, valores negativos verdes (-120), e valores positivos
avermelhados (+120), enquanto o eixo b* corresponde a tendéncia da cor para tons

azulados ou amarelados, sendo valores negativos azul (-120), e valores positivos
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amarelo (+120). O parametro C* faz referéncia ao Croma, que representa a
intensidade ou saturagao da cor, quanto maior o valor do C, mais intensa e viva sera
a cor, quanto menor o valor do C é o indicativo de tons mais neutros ou
acinzentados. O parametro H* indica a Matiz, referente ao tipo de tonalidade
predominante da cor, auxilia a diferenciar tons semelhantes. Ja a escala VITA,
indica-se a cor referéncia da classificacdo da escola (A1, A2, B2, entre outras).
(JOINER, A; 2004). Apos a secagem dos elementos dentarios, os dentes foram
colocados sobre um azulejo branco para tomada de cor com o Easyshade.
Subsequentemente, o espectrofotdmetro foi calibrado e a sonda foi posicionada de
forma perpendicular a superficie vestibular do dente, em contato com o terco médio
(Figura 15). (LEHMANN, K. M et al.; 2010).

Figura 14: Espectrofotdmetro intrabucal VITA Easyshade® 4.0

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)



Figura 15:Analise dos espécimes com Espectrofotdmetro intrabucal VITA
Easyshade® 4.0
(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)

GRUPO DENTE L C H A B Cor Vita
VINHO Controle 1 -Z100 86,7 29,6 85,3 2,4 88,4 B3
VINHO Controle 2 - Z350 91,2 31,6 88,5 0,8 316 B3
VINHO Experimental 1 -Z100 75,9 AT 79,6 41 22,4 D3
VINHO Experimental 2 -Z350 91,5 32 87,5 14 32 B3
CAFE Controle 1 -Z100 94,4 23,2 1% -0,7 23,2 Al
CAFE Controle 2 - Z350 76,6 28,1 81,7 4 27,9 B3
CAFE Experimental 1 - Z100 79,9 29,5 79,4 16,1 29 A4
CAFE Experimental 2 -Z350 92,3 30,6 88,5 0,8 30,6 A3
COCA-COLA Controle 1 -7100 82,9 25,6 843 2,6 255 B3
COCA-COLA Controle 2 - Z350 85,6 30 86 2 30 B3
COCA-COLA  Experimental 1-Z100 76,7 27,1 izl Sl 26,7 A4
COCA-COLA Experimental 2 -Z350 87,5 345 85,5 2,7 344 B3

Tabela 2: Analise prévia ao clareamento e imersao.
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GRUPO DENTE L C H A B Cor Vita
VINHO Controle 1 - 7100 77,9 35,5 83,2 3,9 33,3 A3,5
VINHO Controle 2 - 7350 77,9 35,8 89 0,6 35,8 B4
VINHO Experimental 1- 7100 72,9 25,9 30,7 41 25,6 A4
VINHO Experimental 2-2350 84,6 32,9 86,8 1,8 32,8 B3
CAFE Controle 1 - 7100 88,3 28 89,7 0,1 28,2 A3
CAFE Controle 2 - 350 71,8 32 82 4,4 31,6 A4
CAFE Experimental 1-7100 71 37,5 78,3 7,5 36,7 A4
CAFE Experimental 2-2350 79,1 38,1 82,3 5,1 37,8 A4
COCA-COLA Controle 1-Z100 82,3 24,2 84,3 2,4 24,1 A3
COCA-COLA Controle 2 - 350 83,8 30 85,4 2,4 30 B3
COCA-COLA  Experimental 1-7100 77,7 24,2 83,2 2,8 24 B3
COCA-COLA  Experimental 2-7350 86,7 33,6 84,7 3 33,5 B3

Tabela 3: Analise posterior ao clareamento e imersao.

6.8 Imersao dos dentes bovinos as bebidas pigmentantes

O grupo | foi imerso em café durante 50 horas e a troca da solu¢do ocorreu a

cada 12 horas. O grupo Il foi imerso em vinho tinto durante 50 horas e a troca da

solugao ocorreu a cada 12 horas. O grupo lll foi imerso em refrigerante de cola

durante 50 horas e a troca da solugao ocorreu a cada 12 horas.

6.9 Delineamento Experimental

Figura 16: Imersao dos dentes em bebidas pigmentantes.

(Fonte: Arquivo dos autores, 2026)

Neste presente estudo, cuja unidade experimental sdo resinas compostas:

microhibirda (Z100 3M) e nanoparticulada (Z350 3M) foi realizado um delineamento
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fatorial do tipo 3 x 2 x 2, sendo as variaveis experimentais (ou independentes):
bebida pigmentante (vinho, café e refrigerante a base de cola), dentes restaurados
clareados e dentes restaurados n&o clareados e tipo de resina composta (Z100 e
Z350), totalizando 12 combinagbes experimentais. A variavel resposta (ou
dependente) foi a alteragcdo da coloragdo das resinas compostas, avaliada através
de analise espectrofotométrica. Ademais, a analise inferencial foi realizada pelo teste

parameétrico Kruskal-Wallis.
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7 RESULTADOS
7.1 Analise estatistica previamente ao clareamento e imersao

Foi aplicado o teste de Kruskal-Wallis (ndo paramétrico), indicado devido ao
numero reduzido de amostras por grupo (n=4) e auséncia de confirmagdo de

normalidade.

Variavel Estatistica H p-valor Interpretacao
L 0,50 0,779 N&o significativo
C 0,50 0,779 N&o significativo
h 0,72 0,696 Nao significativo
a 0,76 0,683 N&o significativo
b 1,19 0,551 Nao significativo

Tabela 4: Resultado do teste estatistico prévio ao clareamento e imersao.

Considerando nivel de significancia de:
a=005

Todos os p-valores foram maiores que 0,05, indicando que:

Nao houve diferenga estatisticamente significativa entre os grupos (VINHO
CAFE e COCA-COLA) para nenhuma das variaveis analisadas (L, C, H, A e B). A
andlise pelo teste de Kruskal-Wallis ndo demonstrou diferenga estatisticamente
significativa entre os grupos experimentais para os parametros L (p=0,779), C
(p=0,779), H (p=0,696), A (p=0,683) e B (p=0,551).

7.2 Analise estatistica posteriormente ao clareamento e imersao

Grupo L c h a b
VINHO 78,45 32,03 84,48 1,18 31,28
CAFE 79,58 33,90 83,08 5,25 33,60
COCA - 82,48 28,03 84,15 2,40 28,23
COLA

Tabela 5: Média por grupo experimental.

Avaliando o parametro L, que corresponde a luminosidade observou-se que o
grupo da Coca Cola apresentou maior média de luminosidade (L=82,48) e o menor
valor médio foi observado no grupo Vinho (L=78,45). Conclui-se, portanto, que o
vinho demonstrou maior potencial de escurecimento quando comparado aos demais

grupos. Analisando o parametro C, correspondente ao croma/saturacédo, pode-se
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destacar que o maior valor médio foi observado no grupo do Café (C=33,90), em
contrapartida, o menor valor médio mensurado ocorreu no grupo da Coca-Cola
(C=28,03). Conclui-se, que o café promoveu maior intensidade/saturacdo de cor
entre os grupos analisados. Considerando o parametro H, referente a matiz, os
grupos apresentaram valores proximos, sendo: Vinho= 84,48; Café= 83,08 e Coca-
Cola= 84,15. Deste modo, nao foram observadas diferengas descritivas importantes
no matiz entre as bebidas pigmentantes. Interpretando o parametro A,
correspondente ao eixo vermelho-verde, o grupo Café apresentou maior média (A=
5,25), e o grupo Vinho, apresentou os menores valores médio (A=1,18). Portanto,
pode-se concluir que o café apresenta maior tendéncia ao deslocamento para tons
avermelhados. Observando o parametro B, que corresponde ao eixo amarelo-azul, o
grupo café apresentou maior média (B=33,60), e o menor valor médio apresentado,
foi do grupo Coca-Cola (B=28,23). Logo, pode-se concluir, que o café promoveu

maior alteragao em dire¢ao aos tons amarelados.

Classificagao Frequéncia
B3 Predominante
A4 Frequente
A3,5 Isolada
B4 Isolada

Tabela 6: Avaliacido qualitativa da cor VITA.

Diante da interpretacao desta tabela, pode-se concluir que a classificagdo B3
predominou entre as amostras. Ademais, o grupo Café apresentou maior ocorréncia
de tonalidades A4. Em contrapartida, o Vinho apresentou uma amostra classificada
como B4, sugerindo alteragao cromatica mais intensa.

Deste modo, os resultados sugerem que: o Vinho apresentou maior tendéncia
ao escurecimento, o Café promoveu maiores alteragdes cromaticas, relacionadas a
saturacdao, avermelhamento e amarelamento, ademais, a Coca-Cola, apresentou
menores alteragdes nos parametros cromaticos analisados. Entretanto, apesar das
diferencas descritivas observadas, a analise inferencial ndo demonstrou diferenga

estatisticamente significativa entre os grupos experimentais.
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Variavel Estatistica H p-valor Interpretacao
L 3,12 0,210 N&o significativo
c 1,85 0,396 N&o significativo
h 2,44 0,295 N&o significativo
a 4,91 0,086 N&o significativo
b 5,02 0,081 N&o significativo

Tabela 7: Resultado do teste estatistico posterior ao clareamento e imersao.

Considerando o nivel de significancia:

a = 0,05

os resultados demonstram que todos os p-valores foram maiores que 0,05,

indicando que nao houve diferenga estatisticamente significativa entre os grupos:

vinho, café e coca-cola para nenhuma das variaveis analisadas (L, C, H, A, B). A

andlise pelo teste de Kruskal-Wallis ndo demonstrou diferenga estatisticamente

significativa entre os grupos experimentais para os parametros L (p=0,210), C
(p=0,396), H (p=0,295), A (p=0,086) e B (p=0,081).

7.3 Analise Comparativa Antes x Depois

Grupo Antes Depois | Interpretacao

VINHO 86,33 78,45 | Redugcdo importante na luminosidade, indicando
maior escurecimento.

CAFE 85,80 79,58 | Redugdo da luminosidade, sugerindo escurecimento
moderado.

COCA- 83,18 82,48 | Pequena reducado, indicando menor alteracido de

COLA escurecimento.

Tabela 8: Analise do parédmetro L (Luminosidade).

Apo6s o periodo experimental, o grupo VINHO apresentou a maior reducéo da

luminosidade, evidenciando maior potencial de escurecimento da superficie. A

COCA-COLA apresentou menor variagdo do parametro L entre os momentos

avaliados.
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Grupo Antes Depois Interpretagao
Vinho 28,98 32,03 Aumento da
saturacido cromatica
Café 27,85 33,90 Maior aumento de
saturacao entre os
grupos
Coca-Cola 29,30 28,03 Pequena redugao da
saturagao

Tabela 9: Analise do parametro C (Croma/Saturagéo).

O CAFE apresentou o maior aumento da intensidade/saturacdo de cor apds o

experimento, enquanto a COCA-COLA manteve comportamento relativamente

estavel.
Grupo Antes Depois Interpretacao
Vinho 85,23 84,48 Pequena reducao
Café 85,33 83,08 Maior alteragao de
matiz
Coca-Cola 83,73 84,15 Valores
praticamente
estaveis

Tabela 10: Analise do parametro H (Matiz).

Os valores de matiz permaneceram relativamente proximos entre os
momentos avaliados, sem alteracdes descritivas expressivas. O CAFE apresentou

discreta maior variagao.

Grupo Antes Depois Interpretacao
Vinho 2,18 1,18 Reducgao da
tendéncia
avermelhada
Café 5,05 5,25 Manutencéao de
maior tendéncia ao
avermelhamento
Coca-cola 3,10 2,40 Pequena reducao

Tabela 11: Analise do parametro A (Eixo Vermelho-Verde)

O CAFE manteve os maiores valores do eixo A nos dois momentos,
demonstrando persistente tendéncia ao deslocamento para tonalidades

avermelhadas.
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Grupo Antes Depois Interpretacéo
Vinho 43,60 31,28 Redugao importante
do amarelamento
Café 27,68 33,60 Aumento do
amarelamento
Coca-Cola 29,15 28,23 Pequena reducao
Coca-Cola 83,73 84,15 Valores
Praticamente
Estaveis

Tabela 12: Analise do parametro B (Eixo Amarelo-Azul).

Inicialmente, o VINHO apresentou maior alteracdo em direcdo aos tons
amarelados. Apos o periodo experimental, o CAFE passou a apresentar os maiores

valores do eixo B, indicando maior pigmentagdo amarelada no momento final.

7.4 Comparacao qualitativa da cor VITA

Em relagcdo a primeira analise, observou-se predominio da classificacdo B3,
presenga moderada de A4 e casos isolados de D3 e A1. Durante a segunda analise
espectrofotométrica, observou — se manutencido do predominio de B3, maior
frequéncia de A4 e o surgimento de classificacbes B4 e A3,5. Os resultados
qualitativos sugerem progressao discreta das alteragdes cromaticas apds o periodo
experimental, principalmente no grupo CAFE, que apresentou maior frequéncia de

tonalidades mais intensas.

Variavel p-valor
L 0,779
C 0,779
H 0,696
A 0,683
B 0,551

Tabela 13: Comparacao Estatistica Inferencial — Momento Antes

Variavel p-valor
L 0,210
C 0,396
H 0,295
A 0,086
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| B | 0,081

Tabela 14: Comparacao Estatistica Inferencial — Momento Depois

Em ambos os momentos experimentais, os valores de p permaneceram acima
do nivel de significancia estabelecido (a=0,05), demonstrando auséncia de diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos experimentais para todas as variaveis
analisadas. Entretanto, observa-se que no momento “depois” os parametros A e B
apresentaram redugao dos valores de p (0,086 e 0,081, respetivamente), sugerindo
tendéncia de maior diferenciacdo cromatica entre os grupos apdés o periodo
experimental, embora ainda sem significancia estatistica.

A comparagdao entre os momentos antes e depois demonstrou aumento
descritivo das alteragdes cromaticas, principalmente nos grupos vinho e café.
Observou-se reducédo da luminosidade no grupo vinho e aumento dos parametros
relacionados a saturagdo e pigmentacdo no grupo café. Entretanto, a analise
inferencial pelo teste de Kruskal-Wallis ndo demonstrou diferenga estatisticamente
significativa entre os grupos experimentais para os parametros avaliados em

nenhum dos momentos analisados (p>0,05).

7.5 Comparagao Geral das Resinas

ApoOs a exposicdo da Resina Z100 as substancias pigmentantes pode-se
constatar que ela apresentou maiores oscilagbes nos parametros: L, A e B, maior
tendéncia ao escurecimento, maior alteragdo para tons avermelhados amarelados.
Ao interpretar as evidéncias observadas, pode-se concluir que o Vinho (Experimental
1) apresentou maior escurecimento, sendo: L=72,9 e o grupo do Café (Experimental
1) maior tendéncia ao vermelho, sendo: A= 16,1, tendo valores de B frequentemente
elevados. Deste modo, a resina Z100 demonstrou maior suscetibilidade a absorcao
de pigmentos e alteragdo cromatica.

Apos a exposicdo da Resina Z350 as substancias pigmentantes pode-se
constatar que ela apresentou maior estabilidade cromatica, menores variagdes de
luminosidade e comportamento mais homogéneo entre os grupos. Ao interpretar as
evidéncias observadas, pode-se concluir que os valores de L sdo geralmente mais
altos, os menores valores extremos sdo de A e B e o predominio de classificagao é
Vita B3, sem alteragbes intensas. Portanto, a resina Z350 demonstrou maior
estabilidade éptica e melhor resisténcia ao manchamento.
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Parametro Resina mais alterada Interpretacao
Z100 Maior escurecimento
Z100 Maior saturacao

Sem diferenga importante

Matiz semelhante

Z100

Maior avermelhamento

W > T O

Z100

Maior amarelamento

Tabela 15: Comparacao dos parametros cromaticos.

Os resultados sugerem que a resina Z100 apresentou maior alteragao

cromatica nos diferentes meios pigmentantes quando comparada a resina Z350. A

resina Z350 demonstrou maior estabilidade de cor, possivelmente relacionada a:

menor absor¢gdo de agua; composi¢cdo da matriz organica; tamanho/distribuicdo das

particulas de carga e melhor resisténcia superficial.

Comparativamente, a resina Z100 apresentou maior suscetibilidade as alteragdes

cromaticas apos exposi¢cdo as solugdes pigmentantes, evidenciada principalmente

pela reducdo da luminosidade e aumento dos parédmetros A e B. A resina Z350

demonstrou maior estabilidade cromatica em ambos os momentos experimentais.
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8 DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou a capacidade de substancias pigmentantes
como: vinho, café e coca-cola em pigmentar dentes restaurados com diferentes
sistemas de resinas compostas sendo: microhibridas e nanoparticuladas e
posteriormente clareadas com o protocolo de clareamento dentario de consultério
com peroxido de hidrogénio 35%. Os resultados obtidos demonstraram que a
imersdo dos dentes nestas bebidas comprometeu o resultado estético dos
compositos. Podemos salientar que a resina Z350 apresentou caracteristicas mais
satisfatorias e estéticas perante a imersdo, é possivel destacar seu bom
desempenho em: maior estabilidade cromatica e menores variacbes de
luminosidade.

Para propiciar um experimento in-vitro mais preciso, durante a analise dos
dentes restaurados seja eles clareados ou nao clareados, utilizou-se o
espectrofotdmetro, tendo como objetivo reduzir erros associados a avaliagdo de cor
dos compdsitos e permitir a obtengdo de dados mais seguros e confiaveis, além de
fornecer maior exatidao e precisao. (TABATABAIAN et al. 2021). Assim, no presente
estudo, o aparelho fez a avaliagdo dos parametros de valor (L — Luminosidade),
saturacao (C), e croma (h) baseado na escala Vita Classical e na escala Vita System
3D Master com os parametros de eixo vermelho-verde (a) e amarelo-azul (b),
utiizando o sistema CIELAB (Comission International ['Eclairage), que &
amplamente utilizado em pesquisas de propriedades oticas. (ALVES et al, 2014).

O parametro L (luminosidade) apresentou diferenga significativa na reducao
da luminosidade do grupo vinho, sendo que, antes da imersao (p= 86,33) e apds a
imersao (p=78,45), indicando maior escurecimento. Em contrapartida, o grupo da
Coca Cola apresentou pequena reducdo, indicando menor alteracdo de
escurecimento, sendo que, antes da imersao (p=83,18) e apods (p=82,48). Essa
diferenga entre os dois grupos ocorre pela combinagéo de fatores, como alto teor de
corantes e presenga de taninos. O vinho tinto possui pigmentos denominados
antocianinas, que conseguem penetrar mais facilmente na matriz organica da resina
composta, especialmente se houver absorcdo de agua ou degradagao da superficie.
Além disso, os taninos presentes no vinho favorecem a fixagdo do pigmento. Ja a
coca cola, apesar de ter coloragdo escura, apresenta corantes com menor

capacidade de impregnagédo, causando erosao acida na superficie, mas menor
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pigmentacao profunda do material restaurador. (SILVA, A et al, 2018; BASSO, G.R
et al, 2021; SANTOS, R.F et al, 2023).

Dentre os grupos analisados, o grupo Café apresentou maior aumento do
parametro C (croma), demonstrando aumento da saturacdo da cor apos o
experimento, apresentando antes do mesmo (p=27,85) e apoés (p=33,90). Do mesmo
modo, observou-se comportamento relativamente estavel no grupo imerso em Coca
Cola, sendo antes (p=29,30) e apos (p=28,03). Um dos fatores que favoreceram o
aumento da saturagdo do grupo Café, foi a presenga de substancias cromogenas
(taninos e compostos fendlicos), aumentando a capacidade de adesdao ao
composito. (PINTO, LA.M et al, 2022).

O parametro h (matiz) ndo apresentou alteragdes descritivas expressivas.
Todavia, o grupo café apresentou discreta variagdo, sendo que, antes da imerséo
(p=85,33) e apds (p=83,08). Na analise do parametro a (eixo vermelho-verde), pode-
se destacar que o grupo Café manteve persistente tendéncia ao deslocamento para
tonalidades avermelhadas nos dois momentos. Em contrapartida, o grupo Vinho
apresentou reducéo na tendéncia avermelhada, sendo os parametros do café antes
da imersao (p=5,05) e apdés a imersdao (p=5,25) e os parametros do vinho
previamente a imersdo (p=2,18) e posteriormente a imersdo (p=1,18). E possivel
destacar que durante a analise do parametro b (eixo amarelo-azul), o grupo imerso
em Café apresentou valores superiores, indicando maior pigmentagdo amarelada.

Ao realizar a comparacao qualitativa da cor VITA, foi possivel salientar que
resultados qualitativos sugerem progressao discreta das alteragdes cromaticas apos
o periodo experimental, principalmente o grupo Café, apresentando maior frequéncia
de tonalidades intensas. Entretanto, a andlise inferencial pelo teste de Kruskal-
Wallis nao demonstrou diferenca estatisticamente significativa entre os grupos
experimentais para os parametros avaliados em nenhum dos momentos analisados
(p>0,05).

Durante o estudo experimental, foi possivel realizar a comparagcdo do
desempenho, da resina microhibrida Z100 e nanoparticulada Z350, deste modo,
pode-se afirmar que a resina Z100 apresenta maior alteracdo cromatica nos
diferentes meios pigmentantes, quando comparada a Z350, evidenciada
principalmente pela reducdo da luminosidade e aumento dos parametros a e b. Em
contraste, a resina Z350 demonstrou maior estabilidade de cor possivelmente
relacionada a menor absorgao de agua, melhor resisténcia superficial, composi¢céo



49

da matriz organica e tamanho/distribuicdo das particulas de carga. Além disso é
possivel destacar: menores variagdes de luminosidade e comportamento mais
homogéneos entre os grupos. (NOGUEIRA et al, 2018; OLIVEIRA et al, 2014).

Outrossim, € possivel destacar que a hipbétese nula do presente estudo foi
confirmada, pois apesar das tendéncias descritivas observadas, os testes
inferenciais pelo método de Kruskal-Wallis n&o demonstraram diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos experimentais em nenhum dos
momentos avaliados. Observou-se reducdo da luminosidade no grupo vinho e
aumento dos parametros relacionados a saturagdo e pigmentagdo no grupo café.
Entretanto, a analise inferencial pelo teste de Kruskal-Wallis ndo demonstrou
diferenga estatisticamente significativa entre os grupos experimentais para os
parametros avaliados em nenhum dos momentos analisados (p>0,05). Por se tratar
de um estudo in vitro conduzido com amostra reduzida (n=12), os resultados obtidos
devem ser analisados com cautela. As principais limitagdes presentes referem-se a
tamanho amostral e fatores que ndo representem de forma fiel o ambiente bucal que
consequentemente exercem influencia sobre o manchamento dental e os achados
do estudo experimental.

Em sintese, é possivel destacar que ao final das analises estatisticas de
Kruskal-Wallis, observou-se que nao houve diferenga estatisticamente significante
entre as medias dos grupos com p > 0,05 em nenhum dos momentos analisados.
Ademais, os resultados observados corroboram com os estudos de Pereira et al.
(2003), que demonstram que dentre as bebidas pigmentantes utilizadas no estudo,
as que mais apresentaram potencial pigmentador foi o café seguido pelo vinho tinto,
tendo o grupo da coca-cola com o menor grau de pigmentagdo. Além disso,
Mohamad-Kharib et al. (2023) salientou que a composigédo das resinas compostas e
sua estrutura possuem um papel fundamental na estabilidade de cor, reforcando
nossos dados sobre a diferenca significativa do desempenho entre as resinas Z350
(nanoparticulada) e Z100 (microhibrida) quando expostas as mesmas substancias
pigmentantes: café, coca-cola e vinho tinto.

Dessa forma, conclui-se que o clareamento dental associado a exposi¢ao
frequente a agentes pigmentantes pode influenciar negativamente a estabilidade
cromatica dos compdsitos restauradores, sendo necessaria cautela clinica quanto a
longevidade estética dessas restauragcdes e a realizacdo de novos estudos com

amostras maiores e condi¢dbes mais proximas ao ambiente bucal. Portanto, é
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necessario a conducdo de novos estudos antes de contraindicar o consumo de
bebidas pigmentantes a pacientes que apresentam restauragdes extensas em resina

compostas submetidos a clareamento dentario.
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9 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos e com a metodologia utilizada, conclui-se
que a exposigao dos elementos dentarios restaurados clareados e nao clareados e
expostos as bebidas pigmentantes como: café, vinho tinto e coca-cola ndo foi
possivel observar diferencas estatisticas significativas de acordo com o teste
Kruskal-Wallis. Todavia, a resina nanoparticulada apresentou melhor desempenho
em relagao a resina micro-hibrida, garantindo brilho superficial e estabilidade de cor

superior.
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ANEXO 2: FORMULARIO DE SUBMISSAO A COMISSAO DE ETICA NO

USO DE ANIMAIS (CEUA)

~ENTRONERsTAR causs . 19¢ EAMINASS

Formulirio Unificado -
CEUA - FAMINAS Uso exclusivo da CEUAIFAMINAS

Protocolo nimero:
Recebido em: / /

O preenchimento deste formulario tem por objetivo informar 8 CEUA todos os procedimentos que envolvam
modelos animais previstos em atividades de ensino ou pesquisa desenvolvidas no CENTRO
UNIVERSITARIO - FAMINAS. As informagées disponibilizadas seriio de total responsabilidade dos
signatarios.

InstrugSes de preenchimento do formulario:

a) O formulério deve ser preenchido fornecendo o maximo de detalhes e com linguagem acessivel, de forma
que uma pessoa leiga também possa compreendé-lo. Varias questdes sdo acompanhadas de um texto auxiliar
em azul para facilitar a resposta. Na versiio encaminhada 2 CEUA, o texto em azul deve ser apagado e o
arquivo salvo no formato PDF.

b) Como requisito obrigatorio para apreciagdo da CEUA, este formulario deve ser submetido preenchido
corretamente e acompanhado do Projeto de Pesquisa, o qual devera conter pelo menos os seguintes topicos:
Titulo; Resumo; Palavras-chave; Introdugao; Metodologia (com embasamento bibliografico e critérios de
defini¢do do tamanho amostral); Justificativa e Relevancia.

c) Os campos deste formulario poderdo ser repetidos, sem alteragdo da ordem, sempre que for necessario
apresentar mais informagdes.

d) Os campos deste formulario ndo poderao ser suprimidos e todas as questdes devem ser respondidas. Se as
questdes levantadas nao se aplicarem ao protocolo de pesquisa, deverdo ser respondidas com “ndo se aplica”.
¢) E fundamental que as informagdes presentes neste formulario também estejam presentes no projeto a ser
enviado para apreciagdo da CEUA.

1. DADOS DO PROJETO

1.1. Finalidade:
Pesquisa

1.2. Inicio e término do projeto:
Inicio: 04/08/2025
Término: 04/07/2026

1.3. Titulo do projeto/ aula/ treinamento/ atividade de extensao:
ESTUDO EXPERIMENTAL IN VITRO DO MANCHAMENTO DE RESINAS COMPOSTAS
ASSOCIADAS AOS DENTES BOVINOS

1.4. LINHA(S) DE PESQUISA.
1.5.CIENCIAS DA SAUDE/ODONTOLOGIA

2. DOS PESQUISADORES

CEUA/FAMINAS
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CENTRO UNIVERSITARIO - FAMINAS

Ci Centro Universitario Port. MEC N° 543, de 21 de junho de 2016.

2.1. Nome do pesquisador responsavel:
Caroline Christine Santa Rosa

2.2. Institui¢do do pesquisador responsavel:

Nome da Instituigdo: Centro Universitairio FAMINAS-BH
Unidade: Belo Horizonte

Departamento: Curso de Odontologia

2.3. Contato do pesquisador (a) responsavel:
Telefone (comercial): (31) 99462-5812

Celular: (31) 99462-5812

E-mail: Caroline.rosa@professor.faminas.edu.br

X FAMINAS

2.4. Tipo de vinculo do pesquisador responsavel com 0 CENTRO UNIVERSITARIO FAMINAS.

Coordenador de Curso e Docente

2.5. Experiéncia prévia do pesquisador responsavel:
Possui, como segue abaixo:

A realizagdo de um projeto de pesquisa anterior teve como objetivo verificar o potencial de manchamento de
dentes bovinos submetidos a exposi¢do controlada a bebidas com alto teor de corantes. Para isso, amostras
padronizadas de dentes bovinos foram previamente limpas, armazenadas e divididas em grupos experimentais
de acordo com as solugdes testadas, incluindo refrigerantes, sucos industrializados e bebidas energéticas. Os
espécimes foram imersos nas bebidas por periodos determinados, simulando o contato repetitivo observado
em situagdes clinicas reais. A alteragdo de cor foi quantificada por meio de analise instrumental utilizando
espectrofotometro, permitindo mensurar as variagdes cromaticas antes e apos a exposigao. Esse estudo prévio
forneceu dados relevantes sobre o comportamento pigmentante dessas bebidas e subsidiou o delineamento
metodologico do projeto atual, contribuindo para a compreensdo dos fatores extrinsecos que influenciam o

escurecimento dental.

2.6. Orientador (a) do pesquisador (a) responsavel.
Nome completo: Nao se aplica

Instituigdo: Nao se aplica

Telefones: Nao se aplica

E-mail: Nio se aplica

Experiéncia prévia: OSim [0 Nao

2.7 Colaboradores:

Colaborador 1

Nome completo: Bruna Silveira de Souza
Institui¢do: Centro Universitario FAMINAS-BH
Telefones: +55 31 99186-7499

E-mail: bruna.silveira.2018@outlook.com
Experiéncia prévia: OSim X Ndo

Treinamento: XSim, quando19/09/2025 [ Nao

Colaborador 2
Nome completo: Gabriela Gomes Gontijo
CEUA/FAMINAS
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..CENTRO UNERSITARIO - FAMNAS [ 3¢ FAMINAS

Institui¢cdo: Centro Universitario FAMINAS-BH
Telefones: +55 31 99241-0114
E-mail: gabrielaggontijo@gmail.com

Experiéncia prévia: OSim X Nao

Treinamento: X Sim, quando19/09/2025 O Nio

Colaborador 3

Nome completo: Nathalia Cristine de Oliveira Quirino
Institui¢do: Centro Universitario FAMINAS-BH
Telefones: eunatcristine@gmail.com

E-mail: +55 31 98650-0467

Experiéncia prévia: OSim (X Nao

Treinamento: XSim, quando19/09/2025 O Nao

3. DO PROJETO

3.1. Resumo do projeto de pesquisa/ atividade didatica/ de extensdo. (maximo 300 palavras)

Esta pesquisa relatard um estudo experimental in vitro em dentes bovinos que avaliard o manchamento de
resinas compostas submetidas previamente ao clareamento dental e posteriormente, submersas em bebidas
com potencial pigmentante, tendo como objetivo demonstrar as possiveis alteragdes cromaticas nos
compositos. Serdo utilizados dentes bovinos integros previamente higienizados e em seguida, retirado o tecido
pulpar. Estas amostras serdo divididas em grupos no qual, todos os elementos serdo submetidos a restauragdo
em resina composta, sendo que, um grupo sera restaurado com resina microhibrida (Z100 —3M Filtek) e outro
grupo com resina nanoparticulada (Z350 xt — 3M Filtek). Logo apods, um grupo sera formado por dentes
restaurados por resinas de ambas as marcas ¢ em seguida serdo expostos ao clareamento dentario com peréxido
hidrogénio 35% e o grupo controle ndo sera submetido a recromia dental. Ambas, as coortes serdo submersas
em bebidas com potencial pigmentador, como: café, vinho tinto e refrigerante de cola. Apds o experimento
avaliaremos as alteragdes cromaticas comparando os elementos do grupo controle com os elementos que foram
submetidos ao clareamento dental previamente. Além disso também observaremos se houve diferentes niveis
de pigmentagdo entre as marcas utilizadas do experimento. Este trabalho tem extrema relevancia pois analisara
os diferentes niveis de manchamento ¢ a instabilidade de cor de diferentes marcas de resinas compostas
submetidas ao clareamento dental e a bebidas com potencial pigmentador, contribuindo para o
desenvolvimento de novas tecnologias associadas a formula¢ao do compésito e seus impactos na durabilidade
e estética da restauragdo.

3.2. Objetivos do projeto de pesquisa/ atividade didatica/ de extensdo. (maximo 200 palavras)
Analisar o manchamento de resinas compostas em um estudo in vitro em dentes bovinos submetidos
previamente ao clareamento dental de consultério e posteriormente imersos em bebidas pigmentantes.

3.3. Justificativa do projeto de pesquisa/ atividade didatica/ de extensdo. (maximo 300 palavras)

As resinas compostas atualmente passaram por avangos significativos desde sua introdugdo, incorporando
tecnologias como nanofibras, particulas bioativas e matrizes poliméricas modificadas. Essas inovagdes
proporcionam maior resisténcia mecanica, menor contragdo de polimerizagido e maior longevidade clinica.
Como resultado, ¢ possivel realizar restauragdes mais conservadoras e estéticas, adequadas para diversas
situagdes clinicas, tanto em dentes anteriores quanto posteriores (SOUZA; PESSOA; FONSECA, 2025). No
entanto, os compositos podem sofrer alteragdes na coloragdo, que sdo de ordem multifatorial. A estabilidade
de cor das resinas compostas tem grande importancia, sendo um dos principais fatores que influenciam a troca
CEUA/FAMINAS
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de restauragdes. Com o material exposto ao meio bucal, ele se torna suscetivel a danos causados por
substancias ingeridas que podem alterar a cor e provocar o manchamento devido ao aumento da porosidade,
que viabiliza a penetragdo de corantes (MACEDO; BORGES; OLIVEIRA, 2022; BAGHERI; BURROW;
TYAS, 2005). O presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender o manchamento de dentes
clareados restaurados com resina composta. Com isso, esta pesquisa busca contribuir com informagdes que
capacitem profissionais cirurgides-dentistas ¢ destaquem a importancia de realizar retornos periédicos do
paciente para acompanhamento clinico, buscando promover a longevidade da resina composta. Deste modo,
pretende-se também conscientiza-lo a respeito da influéncia de bebidas pigmentantes na estética da restauragdo
(ALHARBI; ARDU; BORTOLLA, 2017; TORRES et al., 2021).

3.4. Relevancia do projeto de pesquisa/ atividade didatica/ de extensdo. (maximo 200 palavras)

Este estudo se torna essencial para orientar o cirurgido-dentista quanto ao comportamento das resinas
compostas em condigdes semelhantes as encontradas no cotidiano, contribuindo para a selegdo adequada de
materiais e para o planejamento de estratégias de manutengdo estética. Além disso, os resultados podem
fortalecer as orientagdes fornecidas aos pacientes sobre habitos de consumo que impactam a longevidade das
restauragdes, reforgando a importancia dos retornos periédicos € do monitoramento clinico pés-clareamento.
Dessa forma, o projeto apresenta relevancia cientifica, clinica e educativa, promovendo melhorias na qualidade
do atendimento odontologico e na durabilidade dos tratamentos restauradores.

4. DO MODELO ANIMAL

4.1. Espécie dos animais:

00 Camundongo (Mus musculus)
O Rato (Rattus norvegicus)

[ Outra:

Dentes bovinos
Clique ou toque aqui para inserir o texto.

4.2. Caracteristicas dos animais:

Espécie Linhagem Sexo Peso Idade Quantidade
Bos taurus | Qualquer um | Macho 400-500 kg | 24-36 1 animal e
disponivel meses 12 dentes bovinos
Total

4.3. Justificativa do uso da espécie. (maximo 200 palavras)
A utilizagdo de dentes bovinos neste estudo ¢ justificada por sua ampla aceitagdo como modelo experimental
em pesquisas odontoldgicas, devido as semelhangas estruturais, morfologicas e fisico-quimicas que
apresentam em relagdo aos dentes humanos. O esmalte bovino possui composigdo mineral, padrao de
microdureza e comportamento frente a processos de desmineralizagdo e pigmentag¢do semelhantes aos tecidos
dentarios humanos, o que o torna um substrato adequado para analises de manchamento, adesdo e mudangas
cromaticas. Além disso, dentes bovinos sdo de facil obtengdo, apresentam baixo custo e permitem
padronizagao das amostras, garantindo maior reprodutibilidade e controle metodolégico no experimento. O
uso desse material também evita a utilizagdo de dentes humanos, cuja aquisi¢do envolve restrigdes éticas e
legais. Dessa forma, o emprego de dentes bovinos (Bos taurus) possibilita a realizagdo de ensaios laboratoriais
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seguros, éticos e representativos das condigdes clinicas, assegurando confiabilidade aos resultados e
contribuindo para o avango do conhecimento cientifico na 4rea de materiais restauradores estéticos.

4.4. O animal ¢é geneticamente modificado?

O Sim

X Nao

Numero de protocolo CTNBio: Clique ou toque aqui para inserir o texto.

4.5. Transporte dos animais:

Os dentes bovinos utilizados neste estudo foram obtidos por doagdo de um frigorifico local, seguindo os
tramites éticos e legais pertinentes. A coleta ocorreu apés o abate dos animais destinados ao consumo, sem
qualquer interferéncia no processo produtivo, garantindo que o material biologico empregado nio envolvesse
sofrimento animal adicional nem procedimentos exclusivamente destinados a pesquisa. A utiliza¢ao de dentes
provenientes de frigorificos ¢ amplamente aceita em estudos odontolégicos, pois permite o acesso a um
substrato adequado, padronizavel e isento de riscos éticos associados a obtengdo de dentes humanos. Apés a
doagdo, os espécimes foram higienizados, armazenados ¢ preparados de acordo com protocolos laboratoriais
estabelecidos, assegurando biosseguranga, controle de variaveis e integridade do material para as analises
propostas.

5. DOS PROCEDIMENTOS

Planejamento estatistico e delineamento experimental:
Sele¢@o dos dentes

Serdo selecionados 12 dentes bovinos permanentes higidos, obtidos de animais diferentes em idades
equivalentes logrados no frigorifico Comércio e Industria Frigo Rei, localizado na regido de Betim — inscrito
no CNPJ:49.998.916/0001-71, que segue as normativas vigentes de controle sanitario. A desinfecgdo dos
espécimes sera realizada utilizando uma solugdo de Clorexidina 2% onde serdo imersos por 24 horas,
posteriormente, serdo lavados e armazenados em agua destilada no qual serdo trocados diariamente até a
realizagdo dos experimentos. Em seguida, os dentes serdo polidos utilizando pedra pomes e d4gua com auxilio
de uma escova de Robison acoplada ao contra angulo. Ademais, os dentes serdo avaliados para garantir a

auséncia de trincas, lesdes ou outros defeitos.

Preparo dos espécimes

Os espécimes serdo seccionados em duas porgoes, sendo: por¢do corondria e porgdo radicular. Para a
secgdo serdo utilizados discos flex diamantado dupla face 7020 — KG Sorensen sob refrigeragdo com solugdo
fisiolégica em baixa rotagdo, para a secgdo das raizes 3 mm abaixo da jungdo amelocementaria.
Posteriormente, serdo removidos o tecido pulpar com auxilio de limas endodénticas previamente esterilizadas,
sob irrigagdo constante com soro fisiologico. Os elementos serdo fixados em resina acrilica para favorecer a

estabilidade dos mesmos.
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Divisiio dos Grupos

Neste experimento serdo utilizados quatro dentes de cada grupo, sendo: um espécime restaurado em
resina micro hibrida Z100 submetido ao clareamento dental de consultério, um espécime restaurado em resina
micro hibrida Z100 ndo submetido ao clareamento dental de consultério, um espécime restaurado em resina
nano particulada Z350 submetido ao clareamento de consultério e um espécime restaurado em resina nano
particulada Z350 ndo submetido ao clareamento de consultério. Serdo submersos quatro espécimes conforme

relatado anteriormente em cada uma das bebidas pigmentantes, resultando em 12 espécimes.

o Grupo 1: Dentes bovinos imersos no café, sendo: 1 dente controle restaurado em resina micro hibrida
Z100 ndo exposto ao clareamento, 1 dente controle restaurado em resina nano particuladas Z350 nao exposto
ao clareamento, 1 dente restaurado em resina micro hibrida Z100 exposto ao clareamento, 1 dente restaurado
em resina nano particuladas Z350 exposto ao clareamento;

o Grupo 2: Dentes bovinos imersos no vinho tinto, sendo: 1 dente controle restaurado em resina micro
hibrida Z100 ndo exposto ao clareamento, 1 dente controle restaurado em resina nano particuladas Z350 nao
exposto ao clareamento, 1 dente restaurado em resina micro hibrida Z100 exposto ao clareamento, 1 dente
restaurado em resina nano particuladas Z350 exposto ao clareamento;

* Grupo 3: Dentes bovinos imersos em refrigerante de cola, sendo: 1 dente controle restaurado em resina
micro hibrida Z100 nao exposto ao clareamento, 1 dente controle restaurado em resina nano particuladas Z350
ndo exposto ao clareamento, 1 dente restaurado em resina micro hibrida Z100 exposto ao clareamento, 1 dente

restaurado em resina nano particuladas Z350 exposto ao clareamento;

Grupo Controle
O grupo controle sera composto por espécimes restaurados em resinas micro hibrida e nano
particuladas nao submetidos ao clareamento de consultorio, que serdo submersos nas seguintes bebidas

pigmentantes: café, vinho tinto e refrigerante de cola. A divisdo sera realizada da seguinte forma:

e Grupo 1 - Café: 1 dente controle restaurado em resina micro hibrida Z100 ¢ 1 dente controle restaurado
em resina nano particuladas Z350.

e  Grupo 2 — Vinho tinto: 1 dente controle restaurado em resina micro hibrida Z100 ¢ 1 dente controle
restaurado em resina nano particuladas Z350.

e Grupo 3 — Refrigerante de Cola: 1 dente controle restaurado em resina micro hibrida Z100 e 1 dente

controle restaurado em resina nano particuladas Z350.

5.1. Grau de invasividade dos procedimentos: G1
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5.2. Descrigdo do procedimento com grau de invasividade GI3 ou GI4:
Nio se aplica

5.3. Local de alojamento dos animais:

O Propriedade Rural

O Clinica/Hospital Veterinario
X Outro. Especifique: Frigorifico

5.4. Condigdes de alojamento dos animais: Os espécimes dentérios foram obtidos por doagao de frigorifico,
ap0s o abate para consumo humano, ndo havendo alojamento, manuteng¢io ou procedimentos com animais
vivos para fins deste estudo. Assim, ndo foram realizadas intervengdes que requeressem condigdes de
alojamento ou manejo animal no ambito desta pesquisa.

5.5. Regime alimentar dos animais: Os dentes utilizados neste estudo foram obtidos por doagdo de um
frigorifico, proveniente de bovinos criados para produgdo comercial de carne. Dessa forma, ndao houve
intervengdo da equipe de pesquisa sobre o regime alimentar dos animais, tampouco manipulagdo
nutricional, suplementagdo ou indugdo de caréncias, uma vez que os animais ndo foram mantidos em
biotério ou alojamento experimental.

5.6. Tipo de alojamento.
[ Gaiola de metal

0O Jaula
00 Baia
[0 Gaiola plastica

[ Gaiola metabdlica, anexar justificativa e informar o periodo maximo ou total de permanéncia.

X Outro, especificar: Frigorifico

5.7. Tipo de cama (descrever e justificar):
Os dentes utilizados neste estudo foram obtidos de bovinos provenientes de um frigorifico, criados em
sistema comercial de produgdo de carne. Dessa forma, ndo houve alojamento experimental, tampouco
intervengdo direta da equipe de pesquisa sobre o tipo de cama ou manejo ambiental dos animais.

5.8. Numero de animais por unidade de area de alojamento:
Os dentes utilizados neste estudo foram obtidos por doagdo de um frigorifico, provenientes de bovinos
criados em sistema comercial de produgdo de carne. Assim, nenhum animal foi alojado, manejado ou
distribuido em éareas experimentais pela equipe de pesquisa, ¢ a densidade de lotagdo nao foi estabelecida
para fins cientificos.

5.9.Jejum, restri¢do alimentar e/ou restrigao hidrica:
X Nio
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O Sim, descrever: Clique ou toque aqui para inserir o texto.

5.10. Imobilizagdo fisica:
X Nio havera

[0 Contengéo de rotina (imobilizagdes rapidas, pesagens, , inoculagdes)
[0 Uso de acessoérios para contengdo (pungdo de cauda, inoculagdes)

[0 Contengao experimental (outras situagoes, descritas e justificadas)

5.11. Anestesia. Informar se os animais serdo anestesiados para a realizagdo de procedimentos durante o
protocolo experimental e/ou como parte do procedimento de eutanasia: Os animais ndo serdao submetidos a
procedimentos experimentais in vivo, uma vez que o estudo utilizara apenas dentes bovinos extraidos post
mortem, provenientes de animais abatidos em frigorifico licenciado, seguindo exclusivamente o fluxo regular
da industria.

Procedimento que envolvera anestesia:

Farmaco: Nio se aplica

Dose: (indicar unidade do farmaco/ unidade de peso do animal) Nao se aplica

Via de administragdo: (injetavel? inalatéria?) Nao se aplica

Volume: (caso seja um farmaco injetavel/ oral (em uL)) Nao se aplica

Frequéncia: Nio se aplica

5.12. Utilizagao de analgesia:

Procedimento que envolvera analgesia:

Farmaco: Nio se aplica

Dose: (indicar unidade do farmaco/ unidade de peso do animal) Nao se aplica
Via de administragdo: (injetavel? oral?) Nao se aplica

Volume: (caso seja um farmaco injetavel/ oral (em pL)) Néo se aplica
Frequéncia: Nao se aplica

5.13. Estresse ndo intencional:

Os animais ndo serdo submetidos a qualquer tipo de estresse nio intencional, uma vez que
nenhum procedimento in vivo sera realizado. O projeto utiliza exclusivamente dentes
bovinos obtidos post mortem, provenientes de animais abatidos em um frigorifico
inspecionado, sem qualquer interferéncia no manejo, transporte, contengido ou abate dos
bovinos.

5.14. Estresse intencional:
Nao havera qualquer forma de estresse intencional neste projeto. O estudo utiliza somente dentes bovinos
obtidos post mortem, provenientes de animais abatidos em frigorifico sob inspegdo sanitaria. Como ndo havera
manipulagdo, contengdo, experimentagdo in vivo ou qualquer intervengdo direta nos animais, ndo se
configuram procedimentos de indugdo intencional de estresse, dor, desconforto, exposigdo a calor, frio,
estimulos nociceptivos ou testes comportamentais.

CEUA/FAMINAS

66




67

ST P . [ BAMINAS

5.15. Exposigdo, inoculagdo, administragao de patdogenos, fairmacos, suplementos, xenobidticos ou outras
substancias: Informar se os animais serdo expostos a compostos xenobiodticos, farmacos, suplementos
alimentares, patogenos, vacinas, ou qualquer outra substancia por qualquer via (oral, nasal, retal, injegdes
diversas). O uso de farmacos analgésicos e anestésicos deve ser descrito apenas nos itens 5.13,5.14 ¢ 5.19
e ndo neste item. Em caso negativo, responder com “Nao se aplica”.

Substéancias: Ndo se aplica

Dose: Nio se aplica

Via de administragdo: Nio se aplica

Volume: Nio se aplica

Frequéncia: Ndo se aplica

5.16.  Procedimento cirirgico:
Nio se aplica

5.17. Periodo pos-operatério:
X Nao se aplica
O Substancias analgésicas:
Dose: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Via de administragdo: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Volume: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Frequéncia: Clique ou toque aqui para inserir o texto.

O Isolamento do animal em caixa separada

0 Aquecimento com manta térmica

5.18. Amostragem de materiais biol6gicos:
Tecido/Orgao/Fluido | Quantidade Frequéncia | Método de coleta
Elemento dental 12 1 Extracao dentaria post mortem

5.19. Utilizagdo de materiais biologicos em outros projetos de pesquisa:

0O Nao

X Sim, de acordo com o protocolo: Os materiais bioldgicos utilizados neste projeto consistem exclusivamente
em dentes bovinos obtidos post mortem, provenientes de frigorifico. Todo o material coletado sera destinado
prioritariamente ao presente estudo. Entretanto, existe a possibilidade de que amostras remanescentes possam
ser utilizadas em projetos futuros, desde que tais projetos tenham pertinéncia cientifica e sejam devidamente
planejados.

6. FINALIZACAO DO PROTOCOLO EXPERIMENTAL
Restauracio dos espécimes

Primeiramente, seré realizado o condicionamento acido da superficie vestibular do dente bovino, seré utilizado
sistema adesivo de dois passos. A aplicagdo do acido fosforico 37% sera realizada em toda a superficie
vestibular, onde agira por 30 segundos. Em seguida, a superficie sera lavada pelo dobro do tempo e secar
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utilizando papel absorvente. Posteriori, sobre a superficie do esmalte dentario sera aplicado o sistema adesivo

universal de forma ativa utilizando microbrush. A volatizagdo do solvente sera realizada utilizando jatos de ar
durante 05 segundos. Este processo sera realizado duas vezes, posteriormente sera fotoativado por 10 segundos
conforme guia técnico do fabricante — 3M Single Bond Universal Adesivo. Apds a superficie estar preparada,
sera realizada a aplicagao de uma camada de resina composta em todo didmetro exposto pelo adesivo,
realizando o alisamento da superficie com pincel keramik e fotoativado por 20 segundos.

Clareamento Dental dos Dentes Bovinos Restaurados

Previamente a execugdo do tratamento clareador, realizaremos o registro de cor com o espectrofotémetro, para
posteriormente, avaliarmos o manchamento das mesmas. Sera proporcionado o clareador Whiteness HP 35%
conforme recomendado pelo fabricante, sendo utilizado 3 gotas de perdxido para 1 gota de espessante. A
aplicagdo sera feita utilizando uma microbrush. Sera realizada uma sessdo de trés aplicagdes durante 15
minutos, conforme as instrugdes do fabricante. Ao final da sessdo, o gel clareador serd aspirado utilizando
uma canula fina de sucgéo e lavado copiosamente. Subsequentemente, sera realizado novo registro de cor dos
dentes. Ademais, os dentes serdo armazenados em solugdo de dgua destilada até a exposig¢do as bebidas com
potencial pigmentantes.

Imerséo dos dentes bovinos as bebidas pigmentantes

O grupo [ sera imerso em café durante 50 horas e a troca da solugdo sera realizada a cada 12 horas. O grupo
II sera imerso em vinho tinto durante 50 horas ¢ a troca da solugdo sera realizada a cada 12 horas. O grupo III

sera imerso em refrigerante de cola durante 50 horas ¢ a troca da solugéo sera realizada a cada 12 horas.

6.1. Ponto final humanitario do protocolo de pesquisa — Pardametros ou “checklist” de sintomas especificos
para o projeto de pesquisa:

Este projeto ndo envolve a utilizagdao de animais vivos, uma vez que os dentes bovinos utilizados como
espécimes experimentais sdao obtidos post mortem de frigorifico. Portanto, ndo ha procedimentos,
intervengdes, manipulagdes ou monitoramento clinico que possam gerar dor, sofrimento, estresse ou
desconforto em animais vivos. Dessa forma, ndo se aplica a necessidade de estabelecimento de parametros
clinicos, escalas de sofrimento ou critérios para eutanasia precoce, uma vez que nenhum animal sera mantido
em alojamento, submetido a experimenta¢ao ou manipulagdo biolégica.

6.2. Ponto final humanitario do protocolo de pesquisa — Procedimento: Nao se aplica.
Método: Nao se aplica

Substancia: Nao se aplica

Dose: Nio se aplica

Via (caso método quimico): Néo se aplica

6.3. Ponto final do protocolo de pesquisa — Justificativa para a interrupgdo do protocolo de pesquisa:

Este projeto utiliza exclusivamente dentes bovinos obtidos post mortem, coletados apos o abate rotineiro em
frigorifico, sem envolvimento de animais vivos em qualquer etapa do estudo. Portanto, ndo existe risco de
perda de animais por 6bito, adoecimento ou eventos adversos relacionados ao experimento.
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Apesar disso, para fins de rigor metodologico e estatistico, estabelece-se que a interrupgao do protocolo podera
ocorrer caso haja perda significativa de espécimes dentarios, comprometendo o delineamento experimental
previamente estabelecido.

O estudo prevé a utilizagdo de 12 espécimes por grupo experimental, totalizando os dentes necessarios para
as condigdes testadas. Assim, considera-se como critério para interrupgéo do protocolo:

Perda superior a 20% dos espécimes planejados em qualquer grupo experimental, por motivos como
fraturas estruturais, danos durante o preparo, defeitos intrinsecos previamente ndo identificados ou
impossibilidade de padronizagao.

Caso a perda inviabilize a andlise estatistica comparativa entre grupos — especialmente quando comprometa
a representatividade minima de 3 espécimes por subgrupo — o protocolo devera ser interrompido, revisado
ou complementado com nova coleta de dentes post mortem.

6.4. Finalizagdo do protocolo experimental: Nio se aplica
Método: Nio se aplica

Substéancia: Nao se aplica

Dose: Nio se aplica

Via (caso método quimico): Nao se aplica

6.5. Forma de descarte das carcagas: Nao se aplica

00 Eutanasia realizada na FAMINAS, onde a equipe desta se responsabilizara pelo descarte.

00 Eutanasia realizada fora da FAMINAS. As carcagas serdo armazenadas em sacos proprios, congeladas, e

descartadas em caixa coletora de residuos com risco biologico para posterior coleta por empresa especializada,
encarregada por incinerar as carcagas.

0O Outra forma de descarte: Clique ou toque aqui para inserir o texto.

6.6. Condigdes de seguranga: Nao se aplica

0 O protocolo ndo envolve o manuseio de compostos toxicos, infectocontagiosos ou radioativos.
00 O protocolo inclui a utilizagdo de compostos toxicos.
[0 O protocolo inclui a utilizagdo de materiais infectocontagiosos.

0 O protocolo inclui a utilizagdo de compostos radioativos.

Descrigdo, justificativa e estratégias de protegao contra os riscos identificados:
Nio se aplica

7. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu (Nos), Caroline Christine Santa Rosa certifico(amos) que:

a) li(lemos) o disposto na Lei n° 11.794, de 8 de outubro de 2008, ¢ nas demais normas aplicaveis a utilizagdo
de animais em ensino e¢/ou pesquisa, especialmente as Resolugdes Normativas do Conselho Nacional de
Controle de Experimentagdo Animal - CONCEA;
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b) este estudo ndo ¢ desnecessariamente duplicativo, possuindo mérito cientifico e a equipe participante deste
projeto/aula foi (serd) treinada e ¢ (sera) competente para executar os procedimentos descritos neste protocolo;

¢) ndo existe método substitutivo que possa ser utilizado como uma alternativa ao projeto;

d) ao término do projeto de pesquisa, devera ser entregue o Relatorio Final.

ASSinatura(s)- Documents assinado digitalmente

% CARDLINE CHRISTINE SANTA ROSA
g Data: 18/11/202S 20:57:20-0300

Data: 18/11/2025 Verfique em hitps://validar i gov.be

A critério da CEUA podera ser solicitado o projeto ou quaisquer outras informagdes sobre o projeto,
respeitando confidencialidade e conflito de interesses. Quando cabivel, o pesquisador deve anexar o Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) do proprietario ou do responsavel pelo animal.

8. DECISAO DA CEUA - FAMINAS (somente para uso da CEUA)

A Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) do CENTRO UNIVERSITARIO - FAMINAS, na
sua reunido de Clique ou toque aqui para inserir uma data., apos analise e discussdo sobre os procedimentos
descritos no protocolo de pesquisa no. Clique ou toque aqui para inserir o texto., delibera que:

0 APROVOU os procedimentos descritos neste protocolo de pesquisa.

0O APROVOU os procedimentos descritos neste protocolo de pesquisa, mas fez pequenas ressalvas a serem

verificadas de acordo com o parecer anexo.

00 RETORNA O PROTOCOLO PARA REVISAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL, de acordo com o

parccer anexo.

Muriaé, de de

Coordenador (a) da CEUA - FAMINAS
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ATA DA REUNIAO ORDINARIA DA CEUA DO DIA 20 DE NOVEMBRO DE 2025

Aos onze dias do més de agosto de dois mil e vinte e cinco, &s quatorze horas, na sala de
reunides da instituigao, para a apreciagdo e aprovagéo de projetos de pesquisa protocolados
junto & Comissado. Encontravam-se presentes a Presidente da CEUA, Prof®. Femanda Mansur,
além dos demais membros, conforme lista de presenga anexa. A Presidente iniciou a reunido

g do a p ca de todos e di o rio para dap te ata.

Foi apresentado o seguinte processo para andlise e votagao:

1) Processo n° 015/2025 — ESTUDO EXPERIMENTAL IN VITRO DO MANCHAMENTO DE
RESINAS COMPOSTAS ASSOCIADAS AOS DENTES BOVINOS. Relatoria: Caroline Christine
Santa Rosa — FAMINAS BH. O parecer foi ap integral pela Comiss@o.

Nada mais havendo a tratar, a Presidente declarou encerrada a reunido as quinze horas, lavrou
a presente ata, que segue assinada pela Presidente.

Muriaé, 20 de novembro de 2025.

lemanda Campos
PRESIDENTE DA CEYA
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