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RESUMO

A crescente demanda por tratamentos odontoldgicos estéticos impulsiona a busca por
materiais capazes de proporcionar resultados satisfatorios cada vez mais estéticos e
funcionais. O presente estudo teve como objetivo avaliar a utilizagao de resinas compostas
pré-aquecidas como um agente cimentante alternativo ao uso de cimentos resumos. Os
cimentos resinosos sdo materiais de elei¢ao para cimentagdo devido a suas propriedades
como alta adesdo, fluidez, versatilidade clinica e boa resisténcia mecanica, porém
apresentam ainda algumas limitagdes por meio de uma revisao de literatura abrangente,
foram priorizados artigos publicados entre os anos de 2014 e 2026, selecionados em bases
de dados reconhecidas, como PubMed, SciELO e Google Académico. Apos a analise dos
achados cientificos publicados acerca do assunto os resultados evidenciaram que o
préaquecimento das resinas podem ser benéficos para a cimentagdo devido a suas
propriedades como maior carga inorganica, melhor estabilidade de cor e menor indice
degradacao, além da ampla gama de cores e menor custo. O aquecimento melhora as
propriedades fisicas e mecanicas reduzindo a sua viscosidade melhora o seu escoamento
e aproxima o seu comportamento ao do cimento resinoso. Com base nos resultados
encontrados na pesquisa, conclui-se que o uso das resinas compostas pré-aquecidas pode
ser viavel para cimentagdo de restauragdes indiretas que permitam adequada a passagem
de luz. Porém ainda faz necessario estudos mais abrangentes sobre o tema para comprovar

sua eficacia.

Palavras-chave: resinas compostas pré-aquecidas; cimento resinoso; cimentagdo;

restauragdes indiretas.



ABSTRACT

The increasing demand for aesthetic dental treatments drives the search for materials
capable of providing increasingly satisfactory aesthetic and functional results. This study
aimed to evaluate the use of pre-heated composite resins as an alternative cementing agent
to the use of resin cements. Resin cements are the materials of choice for cementation due
to their properties such as high adhesion, fluidity, clinical versatility, and good mechanical
resistance, but they still present some limitations. Through a comprehensive literature
review, articles published between 2014 and 2026 were prioritized, selected from
recognized databases such as PubMed, SciELO, and Google Scholar. After analyzing the
published scientific findings on the subject, the results showed that pre-heating resins can
be beneficial for cementation due to their properties such as higher inorganic load, better
color stability, and lower degradation rate, in addition to a wide range of colors and lower
cost. Heating improves the physical and mechanical properties, reducing viscosity,
improving flow, and making its behavior more similar to that of resin cement. Based on
the research results, it is concluded that the use of preheated composite resins may be
viable for cementing indirect restorations that allow adequate light transmission.
However, further comprehensive studies on the subject are still needed to confirm its

effectiveness.

Keywords: preheated composite resins; resin cement; cementation; indirect restorations.
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1 INTRODUCAO

Na ultima década, em decorréncia dos avancos na odontologia estética, observou-se um
aumento significativo na demanda por tratamentos odontoldgicos que visam nao apenas a estética,
mas também a funcdo. Nesse contexto, a busca pelo sorriso ideal, por meio de intervengoes
minimamente invasivas e reabilita¢des estéticas tem sido amplamente realizada através de proteses
fixas unitdrias, como coroas, facetas, onlays e inlays, as quais se apresentam como alternativas
eficazes para a reabilita¢do oral, desenvolvendo estética em fungdo. Diante disso, para a otimizacao
deste trabalho, ¢ essencial a utilizagdo de materiais de cimentagdo que apresentem propriedades
adequadas, tais como elevadas adesdes entre o substrato dental e a peca protética,
biocompatibilidade, facilidade de manuseio, resisténcia as tensdes de tragdo, formagao de pelicula
de baixa espessura e propriedades estéticas satisfatorias (HEBOYAN et al., 2023).

Para obter €xito no tratamento, a cimentagdo adesiva dessas restauracdes depende da
utilizacdo de materiais que atendam a esses requisitos, a escolha do material correto vai determinar
a longevidade e eficacia do tratamento. A obten¢do de uma adesao segura e duradoura e essencial
para manter a integralidade das restauragdes a longo prazo. Por esse motivo a selegdo do agente
cimentante ¢ de extrema importancia para o sucesso clinico da restauragdo (ASHRAF et al., 2025).

Nesse cendrio, 0s cimentos resinosos sao o principal material de escolha, uma vez que,
atendem a maioria dos requisitos clinicos desejaveis, sdo considerados padrao ouro na cimentagao,
possuem alta adesdo, propriedades mecanicas e micromecanicas adequadas, sdo versateis,
possuem alta taxa de compatibilidade, contribuem para uma adesdo duradoura, além de,
proporcionarem uma estética favoravel e longevidade do tratamento (SCHOPPIMEIER;
LIEBERMANN;JANSOM 2026).

No entanto, esses materiais possuem algumas desvantagens, como alto custo, formacgao de
pelicula relativamente espessa, tempo de trabalho reduzido, possibilidade de indugdo a
hipersensibilidade em decorréncia da contragdo de polimerizagdo, técnica sensivel possibilidade
de degradacdo marginal, instabilidade de cor e dificuldade na remog¢do de excessos e de
restauracoes cimentadas, quando necessario (HEBOYAN et al., 2023).

Paralelamente, a resina composta tem apresentado expressiva expansdo na pratica
odontoldgica contemporanea, devido a sua versatilidade na pratica clinica. As resinas compostas
sdo amplamente empregadas na odontologia tanto em restauragdes diretas, quanto indiretas. Nesse
contexto, surgiu a proposta de utiliza¢ao da resina composta pré-aquecida como agente cimentante,

tendo em vista que, o aquecimento promove a reducio da viscosidade do material, favorecendo
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sua adaptacdo ao remanescente dentario e promovendo uma melhor acomodagdo da restauragdo
indireta (TOMASELLI et al.,2019).

A utilizacdo dessa técnica, possibilita a melhoria da fluidez, sem comprometer as
propriedades mecanicas do material, além de, apresentar vantagens, tais como a ampla variedade
de cores e 0 menor custo, em comparacao aos cimentos resinosos, além de possuir em um teor de
carga mais elevado, o que proporciona maior resisténcia (GUGELMIN et al., 2020).

O aquecimento da resina composta, pode ser realizado por meio de dispositivos
especificos, como o aparelho Calset (AdDent Inc., Danbury, Connecticut, EUA), que proporciona
0 aquecimento das resinas, a temperatura ideal para serem utilizadas, cerca de 54 °C a 68 °C
(LOPEZ et al., 2020).

Além disso, Falacho et al, (2021), em um estudo, in-vitro, a0 comparar os cimentos
resinosos € resinas compostas pré-aquecidas como agentes de cimentagdo, avaliaram alguns
parametros, tais como, o grau de conversao, espessura de pelicula, alteragdo de cor e resisténcia ao
cisalhamento. Os resultados demonstraram que, a resina composta pré-aquecida com auxilio da
vibragdo por ultrassom de baixa poténcia, apresentou valores semelhantes ao cimento. Dessa
forma, os autores concluiram que, a utilizacdo de compdsitos convencionais pré-aquecidos,
configuram-se, como uma alternativa potencialmente vidvel para a cimentagdo de restauragdes

indiretas.

Diante do exposto, o presente estudo, propde-se a realizar uma revisao de literatura acerca
da, utilizagdo da resina composta pré-aquecida como de cimentagdo, analisando sua aplicabilidade

clinica frente a disponibilidade de cimentos desenvolvidos especificamente para essa finalidade.



2 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho, tem como justificativa o desenvolvimento crescente do interesse
por restauragdes indiretas que proporcionem estética alinhada a funcdo, propriedades
mecanicas satisfatorias e longevidade. Um dos pilares, para que se alcance esses ideais ¢ a
etapa da cimentacdo das restauragdes indiretas.

A utilizagdo do material correto, além de, aprimora a estética final, e fundamental para
possibilitar o sucesso clinico e longevidade do tratamento. Neste contexto os cimentos
resinosos sao amplamente consagrados pela literatura, porém ainda apresentam algumas
limitagdes, incluindo o baixo indice de estabilidade de cor, além do elevado custo e menor
teor de carga

Diante disto, este estudo se propos a avaliar a possibilidade da utilizacdo de resinas
compostas pré-aquecidas como um agente cimentante alternativo ao uso dos cimentos
resinosos, visto que a mesma possui propriedades que seriam interessantes para sua
introducdo na cimentagdo a partir da reducdo de sua viscosidade por meio da técnica de

préaquecimento.

12
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3 OBJETIVOS

O objetivo desta revisdo, foi realizar uma pesquisa, a cerca de avaliar a viabilidade da
implementagdo de resinas compostas pré-aquecidas, na cimentacao de restauragdes indiretas de
fina espessura, analisando suas, propriedades, composi¢do, comportamento clinico, vantagens

e limitacdes da técnica, em comparacao aos cimentos resinosos.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Comparar o desempenho clinico do cimento resinoso e¢ da resina composta

préaquecida na cimentagao.

. Identificar as vantagens e as desvantagens presentes em cada material.

. Avaliar a utilizagdo das resinas compostas pré-aquecidas como um agente

cimentante alternativo ao uso de cimentos resinosos.

. Analisar as propriedades existentes nas resinas compostas que fazem delas uma

alternativa para cimentagao.

. Investigar o comportamento das resinas compostas pré-aquecidas quando

utilizadas para cimentacao.

. Avaliar como os materiais reagem na estrutura dentaria, tais como a formagao da
espessura da pelicula, selamento marginal e a longevidade do tratamento proporcionadas por

cada material.

. Analisar a estabilidade de cor e estética proporcionada por estes materiais.



14

4 METODOLOGIA

Estarevisdo de literatura foi realizada a partir da anélise bibliografica por meio de artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, com objetivo
de avaliar a utilizacdo das resinas compostas como agente cimentante alternativo aos cimentos
resinosos convencionais, sua aplicabilidade e eficacia clinica.

Para a selecdo dos artigos para essa pesquisa foram utilizados uma variedade descritores
relacionadas ao tema em portugués e inglés, incluindo os termos: “resin or “composite “and’,

(13

“preheated” or “preheating” and “cement “, “preheated composite resin”, “adhesive
cementation”, resina composta pré-aquecida, cimentacao adesiva, cimento resinoso.

Este estudo abrangeu artigos publicados entre 2014 e 2026, priorizando sempre por
artigos mais recentes de 2020 a 2026. Durante a busca por esses artigos foram encontrados 88
artigos, foram considerados apenas os artigos que se relacionavam diretamente com o tema,
apos a leitura do titulo e do resumo.

Os critérios de exclusdo foram aplicados a estudos que ndo atendiam aos objetivos da
pesquisa, desconsiderando artigos duplicados e que apresentavam informagdes insuficientes ou
incompativeis com objetivo dessa revisao.

Ao final da analise dos artigos, foram selecionados 65 estudos para fundamentar o

presente estudo, com objetivo de avaliar o potencial da resina composta pré-aquecida quando

empregada como agente cimentante.



Figura 1: fluxograma com as etapas da revisdo bibliografica
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PubMed, Google academico e SciELO: 88

NS

Descartados por nao atenderem ao objetivo do
estudo :23

NS

Selecionados apds critérios de exclusao: 65

Fonte: Autoria propria 2026
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 CIMENTACAO ADESIVA

Os avangos recentes na odontologia acompanham o crescimento da demanda por
estética. O advento das restauracdes indiretas revolucionou as técnicas restauradoras e protéticas
na odontologia, promovendo maior previsibilidade clinica (SHOPPMEIER, LIEBERMANN,
JASON 2026).

A busca por tratamentos odontoldgicos estéticos de minima intervengao teve um
aumento significativo nas ultimas décadas. Desde o seu surgimento os materiais odontologicos
restauradores, passaram por diversas inovagdes com o intuito de elevar suas propriedades de
adesao biocompatibilidade, resisténcia fisicas e mecanicas, a fim de promover a longevidade do
tratamento e aprimorar o desempenho clinico dos materiais (LOPES et al., 2020).

A cimentagdo adesiva ¢ uma etapa crucial e de extrema importancia para a vida
util do tratamento restaurador, neste momento do tratamento sera realizada a aplicacdo dos
sistemas adesivos associados a um agente cimentante a fim de promover a fixagdo e adaptacao
da restauragdo indireta ao remanescente dentario. Esse procedimento envolve mecanismos
quimicos, fisicos mecanismos de adesdo mecanica, micromecanica e biocompatibilidade
(FALACHO et al., 2021).

Para o sucesso do tratamento reabilitador, a escolha de um material cimentante
adequado e imprescindivel, uma vez que, este sera responsavel pelo sucesso da reabilitacao
(FAHMI, BASHAER, NAJIM 2020).

Um agente cimentante ideal, deve apresentar requisitos mecanicos e bioldgicos, como
biocompatibilidade, atividade antimicrobiana, adequado selamento marginal, minima espessura
de pelicula, facilidade de aplicacdo, baixa solubilidade, translucidez, radiopacidade e tempo de
trabalho e polimerizagdo adequados. Além disso, deve apresentar alta resisténcia a fratura,
molhabilidade adequada e viscosidade suficiente para completa dispersdao, bem como,
propriedades estéticas compativeis com o material restaurador (HEBOYAN et al., 2023).

Nesse contexto, os cimentos resinosos sdo. Consagrados na literatura,
considerados padrdo ouro para cimentacdo, devido a sua capacidade de adesdo e alto
desempenho clinico (SHOPPMEIER,LIEBERMANN, JASON. 2026).

No entanto, resinas compostas pré-aquecidas t€ém sido recomendadas como

agente cimentante alternativo ao uso de cimentos resinosos, em razao de algumas propriedades
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apresentadas como, menor custo, propriedades mecanicas superiores, adaptacdo marginal e
ampla gama de cores disponiveis. (FALACHO et al., 2021).

Ao realizar uma reabilitacio com restauragdes indiretas, uma das principais
preocupacdes na selecdo de materiais cimentantes, € a obtengdo de uma pelicula com reduzida
espessura, sendo considerados ideais, valores inferiores a 50 pm. Espessuras superiores a esse
limite, podem comprometer a longevidade do tratamento restaurador, favorecendo a ocorréncia
de micro infiltracdo, falhas adesivas, concentracao de tensoes e reducao da resisténcia mecanica
das restauragdes ceramicas (FALACHO et al, 2021).

Em sua pesquisa Lad et al., (2014), entraram em um consenso de que, ndo hd um
unico material disponivel capaz de suprir isoladamente todos os requisitos desejados em um
material para cimentagdo, sendo a escolha do material de acordo com as necessidades do
paciente e as habilidades do profissional. Deste modo, a sele¢do do agente cimentante, deve ser
realizada de maneira individual, exigindo do clinico conhecimento aprofundado dos materiais

disponiveis.

5.2 CIMENTOS RESINOSOS

O sucesso das restauracdes indiretas, depende diretamente de uma cimentagao
eficaz, capaz de garantir reten¢do, selamento marginal e durabilidade. A escolha do material
cimentante capaz atender estes requisitos e fundamental para que se obtenha resultados
satisfatorios (FAHMI, BASHAER, NAJIM. 2020).

A cimentacdo pode ser classificada em convencional e adesiva. A cimentagdo
convencional utiliza materiais como fosfato de zinco e iondmero de vidro, baseando-se
principalmente na retencdo mecanica proporcionada pelo preparo dentario. Ja a, cimentagdo
adesiva, utiliza cimentos resinosos e envolve mecanismos de ligagdo mecanica, micromecanica,
quimica e molecular (EGHODSI ef al.,2023).

Os cimentos resinosos apresentam melhores propriedades mecanicas e 6pticas em
comparacado com os cimentos convencionais. Porém, uma das preocupagdes a ao utilizar
cimentos resinosos, € o seu grau de conversdo. A polimerizagdo incompleta do material pode
resultar em falhas clinicas complexas (DE SOUZA et al., 2015). Diante desse exposto, faz se

necessario a a selecdo de um cimento cuja, as propriedades de cura, sejam capazes de atender
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melhor a demanda deste tratamento. Atualmente, estdo a disposi¢ao dos cirurgides dentistas, os
cimentos de cura dual, fotopolimerizaveis e quimica (STAMATACOS; SIMON, 2013).

Os agentes cimentantes resinosos sao compostos por uma matriz organica,
baseada em BisGMA (bisfenol glicidil metacrilato) ou UDMA (uretano dimetacrilato),
associada a uma fase inorganica com menor teor de carga (31% a 66% em volume), o que torna
o material mais fluido, fazendo com que haja melhores propriedades de escoamento
(ANUSAVICE et al., 2003; CHAIN; ALEXANDRE; ROSA, 2013).

Esses materiais, apresentam ampla variedade de formulagdes, podendo ser
classificados quanto a sua, categoria de carga, mecanismo de cura, viscosidade, e ao sistema
adesivo, presente no material (MEZZEMO et al.,2012). Sendo necessario que, ao realizar a
cimentagdo, o cirurgido dentista, se atente a essas propriedades e composi¢des de cada material,
realizando uma escolha assertiva do material, provendo longevidade e sucesso do tratamento

(DE SOUZA et al.,2015).

5.2.1 CLASSIFICACAO DOS SISTEMAS DE CURA DOS CIMENTOS RESINOSOS

Os cimentos resinosos, podem ser classificados de acordo com, o seu processo de
cura e pelo seu mecanismo de adesdo. Isso confere a cada cimento caracteristicas individuais e
indicagdes especificas (HEBOYAN e, al., 2023).

Os Cimento resinosos fotopolimerizaveis, possuem em sua composi¢ao,
componentes fotossensiveis, tais quais a canforaquinona fenil-proparodiona e 6xido de
acilfosfina, que ao serem expostas a presenga de luz, com comprimento de onda de 480 nm,
liberam radicais livres que iniciam a conversao dos monomeros (DE SOUZA et al., 2015).

Esse tipo de cimento, ¢ indicado para cimentagdo de restauragdes estéticas e livres de
metais, possuem o maior tempo de trabalho e maior estabilidade de cor, ao serem comparados
aos demais cimentos disponiveis (STAMATACOS E SIMON 2013; MEZZEMO et al., 2012;
LEUNG et al.,2022).

Cimentos resinosos de cura dual. Esse tipo de cimento, como proprio pronome
sugere, possui dois métodos de cura, através da presenca de fotoiniciadores ativados pela luz, e

de mediadores quimicos, que ao reagirem entre si, proporcionam a conversao do cimento. A
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indicacdo deste material, ¢ frequentemente usada para cimentacdo de cerdmicas espessas ou
pecas muito opacas, que impedem a transmissao da luz direta, mas ainda assim, € necessario a
utilizagdo de uma fotopolimerizador, para que haja um répido selamento das margens da
restauracao, além de atingir um alto grau de polimerizacao (STAMATACOS E SIMON 2013;
MEZZEMO et al., 2012; LEUNG et al.,2022).

Cimento de cura quimica ou cimentos autopolinizaveis. Sao os materiais, cuja
polimerizacdo ocorre sem a necessidade de presenca de luz, esses materiais costumam ser
compostos por duas matérias, sendo elas uma pasta base e uma pasta catalisadora, € ao ocorrer
amistura desses componentes, inicia-se imediatamente, uma reagdo quimica, onde sdo liberados
radicais livres que convertem os monomeros em polimeros, € assim ¢ desencadeado o seu
processo de cura. E esse agente de cimentagdo, ¢ indicado para situagdes em que a luz do
fotopolimerizador € incapaz de alcancar, como em restauracdes indiretas metélicas e pinos

endodonticos (STAMATACOS E SIMON 2013; MEZZEMO et al., 2012; LEUNG et al.,2022).

5.3 RESINA COMPOSTA PRE AQUECIDA

Hé mais de 50 anos, as resinas compostas, sao materiais restauradores que possui
grande aplicabilidade e versatilidade clinica, possuem funcionalidades estéticas e mecanicas,
bem como, diversas outras func¢des, que sao recomendaveis de acordo com a sua formulagdo
(SOUZA et al.,2025).

A composicao das resinas compostas, ¢ formada por uma matriz organica,
particulas de carga inorganica, agente de unido e sistema ativador. Nos componentes organicos,
diferentes mondmeros, como o, bis-GMA, bis-EMA e UDMA. Essas moléculas, possuem
efeitos sobre as propriedades mecanicas de micro dureza, ¢ o TEGDMA e responsavel pela
viscosidade proporcionada pelo material (BUENO et al., 2025).

Os componentes inorganicos, presentes no material, influenciam diretamente nas
propriedades de resisténcia estrutural e Opticas das resinas, entre elas, as principais encontradas
sdo, silica, quartzo e Zirconia. Como agente de unido, esse material conta com o silano, que € o
responsavel pela adesdo quimica entre as particulas de carga inorganica com a matriz organica

proporcionando estabilidade e resisténcia do material (DANTAGNAN et al.,2024).



20

O sistema fotoativador, é o responsavel pela polimerizacao da resina, sendo o mais
comum, a canforaquinona, apos a incidéncia da luz, ocorre a reacdo quimica que libera radicais
livres proporcionando com que haja o processo de conversdo da resina (FERRACANE et
al,2011).

Durante décadas, os cimentos resinosos, ocuparam a posicdo de destaque na
cimentac¢ao, sendo amplamente indicados para atuar nas cimentagdes de restauragdes indiretas.
Os cimentos resinosos, apresentam um resultado positivo a sua utilizagdo como a gente
cimentantes, no entanto, surgiu-se um interesse em aquecer resinas compostas, a fim de diminuir
a sua viscosidade para que elas pudessem ser utilizadas como uma alternativa aos cimentos
resinosos (CARVALHO et al., 2025).

O fortalecimento do interesse pelo termo aquecimento das resinas compostas, esta
ligado algumas caracteristicas como, maior teor de carga, menor custo, melhor selamento
marginal, ampla gama de cores e a auséncia de aminas tercidrias, que proporcionam a uma
estabilidade de cor favoravel, além disso, os agentes restauradores compostos, apresentam uma
menor valor de contracdo a polimerizagdo e maior resisténcia mecanica e satisfatorio grau de
conversao, quando a incidéncia de luz suficiente para conversao de seus monomeros (COELHO
etal.,, 2019; AKYLE E ACHOUR; BUENO et al.,2025).

Ao realizar o aquecimento das resinas, espera-se que, ela se torne menos viscosa,
o que aumentaria a fluidez do material auxiliando no escoamento ¢ a adaptacao marginal,
permitindo a existéncia uma pelicula de cimentagdo menos espessa, além disso, o aquecimento
contribui para o maior indice de conversao, resultando em uma maior adesdo e melhora da
resisténcia estrutural, com maior resisténcia e menor desgaste o que contribui para uma
restauracdo durdvel (FALACHO et al., 2021).

O aquecimento das resinas compostas, ¢ realizado com auxilio de dispositivos
comerciais, chamados aquecedores de resinas, como o Calset (AdDent Inc., Danbury CT, EUA).
Esses aparelhos foram projetados para elevar a temperatura do material de forma controlada,

que de acordo com a literatura devem ser em torno de 54 °C a 68 °C (LOPES et al., 2020).

Uma das preocupagdes ao se utilizar dessa técnica, ¢ de que o calor da resina possa
causar alguma injuria ao tecido pulpar. No entanto, a técnica de aquecimento das resinas dentro
da faixa de temperatura ideal, ndo ¢ capaz de causar nenhum maleficio ao tecido pulpar
(KARACAN e OZYURT 2019). Uma vez que, ao ser retirada do aquecedor, a temperatura da
resina cai cerca de 50 por cento em dois minutos. Deste modo, o cirurgido dentista deve ser agil

na realizacdo do procedimento para obter sucesso do tratamento (LOPES et al., 2020).
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Além disso, uma outra hipdtese ao trabalhar com resinas compostas termo
aquecidas, ¢ que ao passar pelo processo de aquecimento, a resina pudesse de alguma forma
haver a perca ou a alteracdo dos seus componentes, causando prejuizos a suas propriedades
mecanicas, capacidade de adesdo, cura e alteragao de cor. No entanto hipotese foi descartada na
pesquisa de (DARONCH et al., 2006), a utilizacio do método de aquecimento de resinas

realizadas na técnica correta ndo prejudica as suas propriedades.

6 DISCUSSAO

O foco desta revisdo foi analisar as propriedades dos cimentos resinosos e avaliar
a possibilidade da utilizacdo de resina composta pré-aquecida como uma alternativa para os
cimentos resinosos na cimentagdo de restauragdes indiretas, quais os beneficios e maleficios
desta técnica e como esse protocolo pode ser implementado na pratica clinica.

Ao realizar procedimentos reabilitadores com restauragdes indiretas, o material
responsavel pela cimentagao deve atender a alguns requisitos que sao essenciais para o sucesso
e a longevidade do tratamento. O material responsavel pela cimentacdo da pega protética deve
proporcionar boa adesdo, resisténcia fratura, adequada vedagdo marginal, eficiente
polimerizacdo, pelicula de cimentagdo com espessura sutil, propriedades mecanicas e
micromecanicas ideais, biocompatibilidade, baixa solubilidade, molhabilodade ideal e estética
(FALACHO et al., 2021; HEBOYAN et al., 2023). Neste ambito, os cimentos resinosos sempre
foram considerados niumero um na sele¢do para cimenta¢do, amplamente consagrado pela
literatura, e por obterem resultados satisfatorios na pratica clinica diaria. Porém, ha um interesse
referente a0 emprego de resinas compostas submetidas ao aquecimento para a cimentacao.
Devido o seu maior teor de carga inorganica, proporciona maior resisténcia as restauragdes,
algumas outras caracteristicas também levadas em consideracdo sdo, o menor custo, a
diversidade da cartela de cores e a menor degradagao marginal (FALACHO et al., 2021).

O pré-aquecimento de resinas compostas t€ém como objetivo, diminuir a

viscosidade do material, com auxilio de equipamentos capazes de elevar a sua temperatura ha
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cerca de 54 °C a 68 °C que sdo recomendadas pela literatura e consideradas seguras para os
tecidos pululares, e estabilidade das propriedades do material, aumentando sua fluidez e
proporcionando melhor adaptagdo, selamento marginal, grau de conversdo e adesdo. Porém,
esta pode ser considerada uma técnica sensivel, visto que, logo apds a retirada da resina do
aquecedor, a sua temperatura cai cerca de 50 por cento nos primeiros dois minutos, o que ird
exigir do cirurgido dentista agilidade e pratica manual (KARACAN; OZYURT, 2019; LOPES
et al.,2020).

Porém, uma das preocupagdes em se utilizar as resinas aquecidas para a adesao de
restauragdes indiretas, ¢ obten¢do de uma pelicula e menor densidade, devido a sua viscosidade,
as resinas podem nao apresentar valores de espessura de filme favoravel. Contudo, Falacho et
al.,(2021), em sua pesquisa, constatou que, ao realizar o procedimento de vibragao ultrassonica
nas cimentagdes com resina composta pré-aquecida (IPS Empress Direct- Ivocar), aquecida a
68 graus celsius por 15 minutos, proporcionaram uma espessura da pelicula estatisticamente
igual a do cimento a do cimento (Variolink Esthetic — Ivoclar). Assim como o observado por
Marcondes et al., (2020) em um estudo comparativo onde 10 resinas diferentes, aquecidas e
vibradas por ultrassom, obtendo um resultado similar para os compositos, Essentia, Gradia e
VisCalor.

O uso de um ultrassom com baixa poténcia, sem irrigacao, realizando movimentos
suaves, como foi utilizado em ambos os estudos de Falacho ef al., (2021) e Marcondes et al.,
(2020), facilitam muito o assentamento da pega, sua correta cimentacdo e diminuicdo da
espessura da pelicula de cimentacdo, sendo uma boa ferramenta a ser utilizada para obter uma
espessura de filme satisfatoria e o sucesso clinico. No entanto, cada composito reage de maneira
diferente, sendo necessario a criteriosa selecdo do material a ser utilizado, avaliando sua
composi¢do, carga e sistema fotoiniciador. O erro na escolha deste material pode prejudicar todo
o desempenho mecanico da restauragdo (GUGELMIN et al., 2020).

Além disso, foi observado que, quando realizado o aquecimento, as resinas
apresentaram melhor indice de vedagdo e adaptagdo marginal, em razao do aumento da fluidez
do material, apds passar pelo processo de aquecimento. Agregam também no tempo de trabalho
clinico, sendo possivel que haja a facil remo¢do de excesso do material, podendo ser
considerada uma op¢ao a ser utilizado como agente cimentante de restauragdes indiretas
(ALVARADO et al.,2020).

Somado a isto, Lima et a/ (2018), analisou o que a técnica de aquecimento realizada
a 54 °C, contribui para redu¢do da absor¢do de agua e a solubilidade da resina composta,
indicando uma maior longevidade das restauracdes, sendo mais resistentes a degradacao do

ambiente bucal.
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Nesse contexto, Alvarado et al., (2020), ao avaliar em um estudo acerca do grau de
micro infiltracdo na interface adesiva de restauragdes cimentadas com resinas compostas
préaquecidas em comparacdo com um cimento resinosos, obtiveram como resultado que, a
presenca da micro infiltracdo nao foi descartada em nenhum dos grupos, porém, o grupo das
resinas compostas pré-aquecidas obtiveram valores menores para o indice de micro infiltracdo.
No entanto, os cimentos resinosos apresentam maior resisténcia de unido e o indice microtragao
foi superior.

Em relacao ao indicie de estabilidade de cor, Tomaselli ef al., (2019), ao comparar
diferentes estratégias de cimentacdo com resinas compostas pré-aquecidas, constatou que, a
resina composta pré-aquecida, apresenta pouca alteragdo de cor, mesmo apos a
fotopolimerizagdo. Assim como Gugelim et al., (2020), em um estudo experimental, in vitro,
ao analisar a possibilidade de alteracdo de cor apos cimentar laminados ceramicos de fina
espessura, com resina composta convencional pré-aquecida e cimento resinoso, durante 12
meses, concluiu que, o pré-aquecimento nao foi capaz de influenciar estabilidade de cor das
ceramicas.

No entanto, Schoppmeier, Liebermann, Janson (2026), em sua avaliacao, in vitro,
avaliaram ao grau de pigmentacdo e a rugosidade de cimentos resinosos autoadesivos, os quais
sdo frequentemente empregadas nas restauracdes estéticas. Para esse estudo, foram analisados
quatro cimentos de marcas distintas, e foram expostos a quatro bebidas pigmentes, Vinho Cafe¢,
Matcha e Saliva Artificial, o estudo constatou que, todos os quatro materiais avaliados, sofreram
alteragdes de cor, e quanto maior o seu grau de rugosidade, maior foi a pigmentagao.

Neste viés, a utilizacdo de resinas compostas termo aquecidas com maior teor de
carga inorganica, se faz interessante para sua aplicabilidade na cimentagao, visto que, quanto
maior o teor de carga, menor ¢ o grau de conversao e menor ¢ a degradagdo da matriz organica
pois absorvem menos agua (GUGELMIN et al., 2020).

No, mas, outro ponto importante a ser abordado ao trabalhar com a hipdtese de usar
a resina como agente alternativo aos cimentos resinosos € atentar-se ao seu grau de resisténcia
ao cisalhamento. Akyle e Achour (2024) ao analisar a resisténcia de unido ao cisalhamento de
facetas de dissilicato de litio usando resina composta pré-aquecida e dois cimentos resinosos,
um fotopolimerizdvel e o outro de dupla polimeriza¢do, concluiram que, embora o
préaquecimento das resinas aumente suas propriedades mecanicas permitindo que sejam

consideradas adequadas para cimentacdo, isso pode ndo aumentar a resisténcia de unido.
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Apesar de ter caracteristicas promissoras, ainda ndo se pode afirmar que a
utilizagao de resinas compostas pré-aquecidas para cimentagao ¢ uma pratica segura, a literatura

acerca disso ainda ¢ um pouco inconsistente, havendo algumas discordancias entre autores.

Deste modo, faz-se necessario, a realizacao de mais estudos e pesquisas acerca do tema.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final dessa revisdo de literatura, foi possivel concluir que, a resina composta
préaquecida, possui propriedades, das quais, seria amplamente vantajosa para a cimentacao.
Ainda assim deve-se levar em consideragdo a sensibilidade da técnica, e a falta de estudos a
longo prazo acerca do assunto, confirmando que sua utilizagcdo ¢ segura e confidvel para
proporcionar tratamentos bem-sucedidos e duradouros.

Deste modo, faga-se necessario que, haja maiores estudos sobre o assunto para concluir

de fato que a sua utilizacdo ¢ segura e benéfica.
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