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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a associagdo entre fatores psicossociais,
com énfase na ansiedade e o bruxismo infantil. Trata-se de uma reviséo de literatura realizada
nas bases de dados PubMed/MEDLINE e SciELO, utilizando descritores relacionados ao
bruxismo, criancas, ansiedade e fatores psicologicos. Foram incluidos estudos publicados entre
2016 e 2026 de acordo com os critérios de elegibilidade estabelecidos. Os estudos analisados
apontaram associagédo entre fatores emocionais, alteragdes do sono, aspectos comportamentais
e ocorréncia de bruxismo do sono em criancas. Contudo, observou-se heterogeneidade nos
critérios de diagndsticos e predominancia de estudos observacionais, o que limita o
estabelecimento de relagdes causais.

Conclui-se que a ansiedade pode estar associada ao bruxismo infantil, devendo ser
considerada durante a avaliacdo clinica, juntamente com fatores do sono comportamentais,
familiares e sistémicos.

Palavras-chave: Bruxismo Infantil; Fatores psicoldgicos; Ansiedade; Odontopediatria.



ABSTRACT

This study aims to analyze the association between psychosocial factors—with an
emphasis on anxiety—and childhood bruxism. It is a literature review conducted using the
PubMed/MEDLINE and SciELO databases, employing keywords related to bruxism, children,
anxiety, and psychological factors. Studies published between 2016 and 2026 were included
based on established eligibility criteria. The analyzed studies indicated an association between
emotional factors, sleep disturbances, behavioral aspects, and the occurrence of sleep bruxism
in children. However, heterogeneity in diagnostic criteria and a predominance of observational

studies were observed, limiting the ability to establish causal relationships.

It is concluded that anxiety may be associated with childhood bruxism and should be
considered during clinical assessment, alongside behavioral, familial, systemic, and sleep-

related factors.

Keywords: Childhood bruxism; Psychological factors; Anxiety; Pediatric dentistry.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BS — Bruxismo do Sono

BD — Bruxismo Diurno

SNC — Sistema Nervoso Central
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1 INTRODUCAO

O bruxismo infantil é uma atividade muscular mastigatoria repetitiva que pode ocorrer
durante o sono ou durante a vigilia, manifestando-se pelo apertamento, ranger dos dentes e/ou
movimentos de sustentacdo ou projecdo da mandibula. Esta condi¢do pode causar inimeras
consequéncias negativas, tais como falha em procedimentos odontoldgicos, dores na
musculatura facial e problemas de sono, principalmente se ndo tratado precocemente
(BULANDA et al., 2021).

Diante da relevancia e impacto do bruxismo infantil na vida das criancas e na sua saude
bucal, é de extrema importancia que sejam realizados estudos que busquem compreender 0s
fatores que influenciam no seu desenvolvimento. Dentre esses fatores, segundo Alves et al.
(2022), os aspectos ansiogénicos (psicologicos) estdo mais diretamente ligados ao bruxismo em
criancas do que os fatores periféricos (ma oclusdo, interferéncias oclusais, anomalias da
articulacdo temporomandibular (ATM) e a anatomia das estruturas 6sseas na regido orofacial.

No entanto, apesar da crescente preocupacdo com o bruxismo infantil e a sua relacédo
com fatores ansiogénicos, ainda existem lacunas no conhecimento cientifico que precisam ser
preenchidas. Portanto, este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo investigar a
influéncia de fatores ansiogénicos na etiologia do bruxismo infantil, buscando aprofundar o
conhecimento sobre essa condigédo e contribuir para a sua prevencéo e tratamento.

Assim, este estudo se justifica pela importancia de compreender se os fatores
ansiogénicos contribuem para o desenvolvimento do bruxismo infantil, a fim de promover a
salde e qualidade de vida das criangas. Além disso, espera-se que os resultados obtidos possam
auxiliar no desenvolvimento de estratégias de prevencao e tratamento mais efetivas para este

distdrbio.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar na literatura cientifica a associagdo entre fatores psicossociais, especialmente

a ansiedade, e o bruxismo infantil.

2.2 Objetivos especificos

. Conceituar bruxismo do sono e bruxismo em vigilia.

. Descrever os principais fatores associados ao bruxismo infantil.

. Analisar as evidéncias sobre a associa¢do entre ansiedade e bruxismo em
criangas.

. Discutir limitacbes diagnosticas e metodoldgicas dos estudos
disponiveis.

10



3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de abordagem qualitativa. A busca foi
realizada em abril de 2026 nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO. Foram utilizados 0s
descritores “bruxismo”, “bruxismo do sono”, “crian¢a”, “ansiedade”, “fatores psicologicos” e
“fatores psicossociais”combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos estudos publicados entre 2016 e 2026 nos idiomas portugués e inglés,
realizados com criancas, que abordassem a associacdo entre bruxismo e fatores psicoldgicos
emocionais ou relacionados ao sono.

Foram excluidos estudos duplicados, pesquisas exclusivamente com adultos e
adolescentes, trabalhos sem relacéo direta com o tema e publica¢6es que néo disponibilizaram
informagdes metodoldgicas suficientes.

Inicialmente foram identificados 33 artigos nas bases de dados consultadas. Apos a
remocao de 7 artigos duplicados, 26 artigos foram selecionados para leitura na integra. Nessa
etapa, 13 estudos foram excluidos por ndo apresentarem metodologia compativel ou néo
abordarem especificamente a populacéo infantil. Ao final, 13 artigos cientificos foram incluidos

na presente revisao de literatura.
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4 REVISAO DE LITERATURA
4.1 Conceituacao e Etiologia Multifatorial do Bruxismo Infantil

O bruxismo é o ato de apertar ou ranger os dentes e pode causar problemas serios de
satide (BULANDA et al., 2021). E classificado de acordo com o ciclo circadiano em bruxismo
do sono (quando o paciente se encontra dormindo) e bruxismo em vigilia (quando o paciente
se encontra acordado). Esses habitos orais chamados de parafuncionais, ndo tem uma fungéo
bioldgica Util, como falar ou mastigar (ALVES et al., 2022).

O bruxismo é classificado em dois grupos: bruxismo primario e bruxismo secundario.
O bruxismo primério, também chamado de idiopatico ocorre quando ndo se encontra uma
explicagdo clara sobre a causa do problema. Em contrapartida, o bruxismo secundario esta
associado a outros transtornos clinicos, como a depressdo, apneia do sono e uso de
medicamentos (CARVALHO et al., 2020).

Segundo Cabral et al. (2018), a etiologia exata do bruxismo ainda é desconhecida e
multifatorial, pode ser de origem psicologica, sisttmica ou genética e sofre potencialmente
influéncia do sistema nervoso central (SNC). Ja Flores et al. (2021) afirmaram que pode estar

associado a fatores comportamentais.

Em concordancia com Cabral et al. (2018), Restrepo-Serna e Winocur (2023), essa
condicdo funciona como um alarme bioldgico para habitos ou estados de salde que perturbam

a estabilidade do comando central da musculatura mastigatoria no SNC.

Yap e Chua (2016) na mesma linha de Cabral et al. (2018), explicam que a causa exata
do bruxismo ainda ndo foi totalmente elucidada e é considerada de natureza multifatorial.
Paralelamente, informam que o consenso cientifico aponta que a regulacdo dessa condicdo

ocorre via SNC, associada a aspectos psicossociais e fisiopatoldgicos.
4.2 Fatores Ansiogénicos e as Manifestacdes da Ansiedade na Infancia

Os transtornos de ansiedade em jovens sdo uma preocupacéo de saude publica, afetando
aproximadamente uma em cada quatro criangas e adolescentes no mundo (RACINE et al.,
2021).

A ansiedade na infancia consiste em um estado emocional marcado por medos e
preocupacOes desmedidas que atingem as criancas. Esses sentimentos se manifestam de
diversas maneiras, como 0 receio de se separar dos pais, 0 medo de enfrentar situagdes novas

12



ou a apreensdo com o desempenho nas tarefas escolares. E fundamental prestar atengio a esses
indicios para oferecer o suporte necessario e auxiliar as criangas a lidarem com suas emocdes
de maneira equilibrada, levando em conta tanto as reagdes do corpo quanto os sintomas clinicos
desse transtorno mental (ALVES et al., 2025).

4.3 A relacdo entre Ansiedade e Bruxismo

A literatura destaca que fatores como a ansiedade e o estresse emocional atuam como
gatilhos fundamentais, desempenhando um papel decisivo no desenvolvimento e na

intensificacdo do habito de ranger ou apertar os dentes (MARTINS et al., 2024).

Transtornos ligados a ansiedade de separacdo (medo de afastar-se dos pais), a fobia
social e 0 medo da escola sdo identificados como fatores que elevam o risco de bruxismo
infantil. Também pode-se citar 0 uso excessivo de telas (televisdo, celulares e tablets) e o
consumo de acUcar (especialmente mais de duas vezes ao dia) (RESTREPO-SERNA e
WINOCUR, 2023). O ranger dos dentes funciona frequentemente como uma “valvula de

escape” para a crianga liberar tensdes acumuladas durante o dia (BULANDA et al., 2021).

Estudos observacionais tém sugerido associacdo entre fatores emocionais como
ansiedade, estresse e dificuldades de adaptagdo com a ocorréncia de bruxismo em criangas.
Contudo, os resultados devem ser interpretados com cautela, pois muitos estudos utilizam

relatos dos responsaveis e critérios diagnosticos distintos.

Dessa forma, ndo é possivel afirmar que a ansiedade seja causa isolada do bruxismo

infantil, mas sim um possivel fator associado dentro de uma condi¢éo multifatorial.
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5 DISCUSSAO

A compreensdo do bruxismo infantil passou por uma mudanca de paradigma: da visao
estritamente mecanica para uma compreensao sistémica e psicossomatica (ALVES et al., 2022;
RESTREPO-SERNA e WINOCUR, 2023). Paralelamente em que algumas abordagens
focavam em imperfeicbes da oclusdo, as pesquisas cientificas modernas afirmam que a
atividade mastigatdria é controlada por complexos mecanismos do sistema nervoso central
(SNC), nos quais a ansiedade e o estresse atuam como condutores e ndao de forma
secundaria (RESTREPO-SERNA e WINOCUR, 2023; BULANDA et al., 2021). Essa
mudanca de perspectiva indica que os estimulos ansiogénicos e o estresse cotidiano ndo séo
apenas agravantes e se mostram como eixo central da etiologia do bruxismo em crian¢as
(SOUZA e CRISPIM, 2024; BULANDA et al., 2021).

Os achados desse estudo indicam que ranger ou apertar os dentes funcionam como uma
somatizacdo, na qual o sistema estomatognatico atua como uma valvula de descarga para
tensBes emocionais que a criancga, ainda nao tem a devida maturidade cognitiva para processar
e verbalizar (SOUZA e CRISPIM, 2024; RESTREPO-SERNA e WINOCUR, 2023). A
mudanca de perspectiva é essencial na Odontopediatria, j& que trata o equilibrio emocional e
psicolégico com 0 mesmo valor da integridade dentaria na satde bucal (SANTOS e CAMPOS,
2025; BULANDA et al., 2021).

Com base nas informacdes coletadas, é correto afirmar que o bruxismo assume um lugar
relevante na salde das criangas brasileiras e atinge propor¢des consideraveis. Nota-se
uma oscilacdo estatistica, que € um reflexo direto das dificuldades metodologicas e da
disparidade nos critérios diagnosticos, que na maioria das vezes dependem da percepcao
subjetiva dos responsaveis (BULANDA et al., 2021; RESTREPO-SERNA e WINOCUR,
2023).

A conexdo entre mente e corpo, de acordo com a literatura, a ansiedade infantil &€ mais
que o sentimento; € um processo neurobioldgico que gera efeitos fisicos diretos.
Fisiologicamente, a exposicdo a estimulos que geram estresse promove a hiperativagdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, elevando assim, os niveis sisttmicos de cortisol (conhecido
popularmente como “hormonio do estresse”) (SANTOS e CAMPOS, 2025; BULANDA et al.,
2021).

Esse estado de alerta permanente aumenta o tdnus muscular e faz com que a musculatura

mastigatoria tenha contragdes involuntarias, o que reforca a ideia de que o bruxismo é uma
14



condicdo somaética de descarga para a tensdo emocional que a crianga acumula (BULANDA et
al., 2021).

A pesquisa de Restrepo-Serna e Winocur (2023) agrega uma perspectiva essencial ao
analisar que o estilo de vida moderno, consumo excessivo de agucar e exposi¢do prolongada a
telas predispdem a estados ansiogénicos que alimentam o distdrbio. Esses habitos
contemporaneos podem desequilibrar neurotransmissores essenciais, como a dopamina e a
serotonina, 0 que sugere que o ato de ranger os dentes € um reflexo do desajuste sensorial e
metabdlico proporcionado pelo ambiente em que a crianca esta inserida (RESTREPO-SERNA
e WINOCUR, 2023).

A complexidade do diagndéstico é o fator determinante na dificuldade de manejo do
bruxismo pediatrico, revelando a distancia entre o rigor técnico-cientifico e a realidade nos
consultérios. A polissonografia € um exame consagrado como recurso de escolha para medir a
atividade muscular, porém seu alto custo e a exigéncia de ambientes controlados inviabilizam
seu uso em estudos populacionais e na rotina clinica (BULANDA et al., 2021; SOUSA &
CRISPIM, 2018). Na préatica, o odontopediatra depende da analise dos responsaveis para
identificar os episddios de bruxismo, que pode ser muito subjetiva e imprecisa (BULANDA et
al., 2021; SANTOS e CAMPOS, 2025; SOUZA e CRISPIM., 2018). Essa fragilidade abordada
garante que apenas 0s sinais fisicos, como o desgaste dentario ndo é suficiente para
compreender a dimensdo da etiologia do distarbio, sendo que tais sinais podem néo refletir a
atividade parafuncional atual (BULANDA et al., 2021; RESTREPO-SERNA e WINOCUR,
2023).

Portanto, os estudos dessa revisdo indicam que o enfrentamento do bruxismo exige
modelos terapéuticos multidisciplinares (SANTOS e CAMPOS, 2025). A intervencao
odontoldgica deve ser aliada ao suporte psicolégico e modulacédo de fatores ansiogénicos e ndo
sO na protecdo das estruturas bucais (RESTREPO-SERNA e WINOCUR, 2023; SANTOS e
CAMPOS, 2025).

E fundamental elucidar que apesar das evidéncias que ligam a ansiedade ao bruxismo,
essa revisdo mostrou limitacGes importantes na literatura, os estudos transversais impedem a
determinacdo de uma relagcdo de causalidade definitiva (ALVES et al., 2022; RESTREPO-
SERNA e WINOCUR, 2023; SOUSA et al., 2018). Além disso, a dependéncia de relatos dos
responsaveis como auxiliar no diagnostico e a variedade dos critérios diagnosticos sugerem que
a magnitude real pode ser subestimada por percepcoes subjetivas (BULANDA et al., 2021;
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ALVES et al., 2022). Todavia, este trabalho expde a integragéo de determinantes modernos,
como exposicao exacerbada a telas e o alto consumo de agucar na compreensao etioldgica do
bruxismo (RESTREPO-SERNA e WINOCUR, 2023).

Do ponto de vista cientifico, o bruxismo passa a ser um indicativo fisico para as
condigdes emocionais e sistémicas da crianga, e ndo somente uma patologia local isolada
(ALVES et al., 2022; BULANDA et al., 2021; RESTREPO-SERNA e WINOCUR, 2023).

Portanto, os achados reforcam a importancia da abordagem multiprofissional e
multidisciplinar, bem como do diagnéstico precoce para garantia do tratamento que vai além
da protecdo dentaria e promove uma melhora real na qualidade de vida infantil (BULANDA et
al., 2021; RESTREPO-SERNA e WINOCUR, 2023).
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6 CONCLUSAO

O conteudo abordado ao longo do presente trabalho demonstra a influéncia de fatores
ansiogénicos na etiologia do bruxismo, permitindo concluir que ndo se trata somente de um
disturbio mecénico, e sim uma condicdo de etiologia multifatorial e complexa. As evidéncias
cientificas atuais demonstram que sua regulagdo ocorre primordialmente via sistema nervoso
central (SNC), onde a ansiedade atua como gatilho psicoemocional, um evento que dispara a
atividade muscular, e € mediada por mecanismos neurobioldgicos e psicossociais que superam

a relevancia histdrica dos fatores morfologicos periféricos, como a mé ocluséo.

A pesquisa evidenciou que criancas com niveis elevados de fobia social, ansiedade de
separacdo e estresse cotidiano sd@o mais vulneraveis ao ranger de dentes, pois utilizam a
atividade muscular mastigatéria como uma valvula de escape” somadtica para tensdes
emocionais que ainda ndo conseguem verbalizar ou explicar. Além disso, os achados apontam
gue os habitos presentes na vida moderna, como a exposicdo excessiva a telas e o alto consumo
de acucar, sdo gatilhos que potencializam estados de ansiedade e prejudicam a arquitetura do

sono, agravando o quadro parafuncional.

Pode-se concluir que o manejo eficaz do bruxismo infantil exige uma abordagem
multidisciplinar e colaborativa. O cirurgido-dentista tem um papel fundamental no diagnéstico
precoce, mas a resolutividade terapéutica é feita a partir da integracdo com o suporte
psicoldgico e médico, visando reestabelecer o equilibrio psicoldgico e a higiene do sono.

A literatura analisada sugere que fatores psicossociais podem estar associados ao
bruxismo infantil. Entretanto, a heterogeneidade dos critérios diagndsticos, a dependéncia do
relato de responsaveis e a predominancia de estudos observacionais limitam o estabelecimento
da relacdo causal. Para futuras pesquisas acerca do tema, sugerem-se abordagens que
considerem intervenc¢des multidisciplinares no protocolo clinico para garantir o cuidado com a

saude bucal e a promocéo da qualidade de vida e do desenvolvimento saudavel na infancia.

17



REFERENCIAS

ALVES, E. G.; FAGUNDES, D. M.; FERREIRA, M. C. Sleep bruxism in children and its
association with clinical and sleep characteristics: cross-sectional study. RGO, Revista
Gaucha de Odontologia, v. 70, €20220011, 2022. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1981-
86372022001120200077.

ALVES, T. K. S.; MENDONCA, F. C.; LOPES JUNIOR, H. M. P. Transtorno de ansiedade
infantil. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéo, [s. I.], v. 11, n,
6, p. 3967-3978, 2025. DOI: 10.51891/rease.v11i6.19868.

BULANDA, S.; ILCZUK-RYPULA, D.; NITECKA-BUCHTA, A.; NOWAK, Z.; BARON,
S.; POSTEK-STEFANSKA, L. Sleep bruxism in children: etiology, diagnosis, and treatment-
a literature review. International Journal of Environmental Research and Public Health,
v. 18, n. 18, 9544, 2021. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph18189544.

CABRAL, L. C.; LOPES, A. D. C.; MOURA, M. B.; SILVA, R. R.; NETO, A. F.; JUNIOR,
P. S. Bruxismo na infancia: fatores etiologicos e possiveis fatores de risco. Revista da
Faculdade de Odontologia de Lins, v. 28, n. 1, p. 41-41, 2018.

CARVALHO, G. A. O. et al. Anxiety as an ethological factor of bruxism - literature. Research,
Society and Development, v. 9, n. 7, 2020.

FLORES BRACHO, M. G.; ZAPATA HIDALGO, C. D.; RUIZ QUIROZ, J. F. Bruxismo en
nifios tratados con placas interoclusales: relato de caso clinico. Dilemas contemporaneos:
educacion, politicay valores, Toluca de Lerdo, v. 9, 00122, 2021.

MARTINS, L. da S.; JACOMINI, N. da S.; SILVEIRA, S. C. da; OKADA, T. C.; ZAZE, C.
A. Bruxismo em vigilia: relagdo com fatores psicologicos e pandemia. Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, [S. I.], v. 6, n. 9, p. 2725-2740, 2024. DOI:
10.36557/2674-8169.2024v6n9p2725-2740.

RACINE, N.; MCARTHUR, B. A.; COOKE, J. E.; EIRICH, R.; ZHU, J.; MADIGAN, S.
Prevaléncia global de sintomas de depressao e ansiedade em criancas e adolescentes durante a
COVID-19: uma meta-analise. JAMA Pediatrics, v. 175, n. 11, p. 1142-1150, 2021. DOI:
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.2482.

18


http://dx.doi.org/10.1590/1981-86372022001120200077
http://dx.doi.org/10.1590/1981-86372022001120200077
https://doi.org/10.3390/ijerph18189544
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.2482

RESTREPO-SERNA, C.; WINOCUR, E. Sleep bruxism in children, from evidence to the
clinic: a systematic review. Frontiers in Oral Health, v. 4, 1166091, 2023. DOI:
https://doi.org/10.3389/froh.2023.1166091.

SANTOS, L. N.; CAMPOS, P. V. C. A influéncia da ansiedade no desenvolvimento do
bruxismo infantil. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéo, [s. |.],
v. 11, n. 12, p. 2342-2355, 2025. DOI: 10.51891/rease.v11i12.22927.

SOUSA, H. C. S,; LIMA, M. D. M.; NETA, N. B. D.; TOBIAS, R. Q.; MOURA, M. S.;
MOURA, L. F. A. D. Prevaléncia e fatores associados ao bruxismo do sono em adolescentes
de Teresina, Piaui. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 21, €180002, 2018. DOI:
https://doi.org/10.1590/1980-549720180002.

SOUZA, Abel Caleb Santos; CRISPIM, Maria Goreti Aléssio. Bruxismo infantil: fatores
psicolégicos e impactos na saude bucal. Revista Cientifica Sophia, Balneario Camborid, v.
1,n. 1, abr. 2024. Edicdo Especial - XII Semana de Iniciacao Cientifica (SIC). DOI:
10.5281/zen0do.15226296

YAP, A. U.; CHUA, A. P. Sleep bruxism: current knowledge and contemporary management.
Journal of Conservative Dentistry, v. 19, n. 5 p. 383-389, 2016. DOI:
https://doi.org/10.4103/0972-0707.190007

19


https://doi.org/10.3389/froh.2023.1166091
https://doi.org/10.1590/1980-549720180002
https://doi.org/10.4103/0972-0707.190007

20



	b8d2661a703ab4d4fc5162012b862a129ad463650bfc928a0e494ceaa14c118f.pdf
	0b2b84eade6073e32d10ca563101fa8aa91997526fc32cedc6e850b76506ae0f.pdf
	b8d2661a703ab4d4fc5162012b862a129ad463650bfc928a0e494ceaa14c118f.pdf

		2026-07-08T14:21:52-0300


		2026-07-08T14:33:42-0300


		2026-07-08T18:30:29-0300




